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ABSTRACT 

Objective: This study sought to examine the impact of a social marketing campaign on 

enhancing physical activity levels among elementary school students in Khorramabad, Iran. 

Methodology: The research was quasi-experimental, using experimental and control groups to 

measure behavioral outcomes. A 6-month social marketing campaign, titled "Elementary 

Energizers: Move, Play, Shine!", was implemented in the experimental group included 

attractive posters, short motivational animations, family sports festivals, an app design to record 

students' activities, group incentives and rewards for active students, healthy competition among 

classes, and various engaging events such as health celebrations and active recreation. Data 

collection tools included the Physical Activity Questionnaire for Children and Adolescents 

(PAQ-C), a researcher-made motor behavior checklist and a satisfaction assessment 

questionnaire. 

Results: Statistical analysis showed the experimental group had a significant increase in 

physical activity scores compared to the control group (p=0.014). A paired t-test showed 

significant icrease in physical activity in the experimental group (p=0.003). Analysis of 

covariance (ANCOVA) confirmed that the intervention group had a significant effect on post-

test scores after controlling pre-test scores.  
Conclusion: The results showed social marketing campaigns can be effective in promoting 

healthy behaviors, including physical activity of children and adolescents. Parental involvement 

in the design and implementation of these campaigns played a key role in their success. 
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Extended Abstract  

Introduction and State of Problem  

hildhood and adolescent inactivity represents a growing public health crisis, 

driven by technological advancements and lifestyle changes. This trend 

contributes to the rise of non-communicable diseases such as obesity, type 2 

diabetes, and cardiovascular disease. Several interacting factors exacerbate this 

issue, including individual factors (e.g., lack of motivation and awareness), 

social influences (e.g., family, peers, and culture), and environmental barriers 

(e.g., limited sports facilities and time constraints) (Elyasi et al., 2024). Given the low 

participation rates in recreational sports, social marketing offers an innovative approach to 

encourage sports activity among students. By addressing participation costs, accessibility, and 

social communication, social marketing campaigns can promote healthy behaviors. Engaging 

messages tailored to students' needs can shift their awareness and attitudes towards physical 

education and sports. Social marketing campaigns aim to influence the behavior of students and 

relevant stakeholders through the application of marketing principles—an approach widely used 

in developed countries to address social challenges. This research examines the role of social 

marketing campaigns in improving students' knowledge and awareness, aiming to provide 

practical solutions for reviving active lifestyles, mitigating complications from inactivity, and 

informing policymakers and educational planners in their efforts to enhance the quality of 

physical education. 

 

Methodology  

This research investigated the impact of a social marketing campaign on increasing physical 

activity among elementary school students in Khorramabad, Iran. A quasi-experimental design 

was employed, with control and experimental groups. The sample comprised 100 students (50 

girls and 50 boys) randomly selected from elementary schools and assigned to either the control 

or experimental group. The social marketing campaign, implemented over six months with the 

experimental group, included poster installations, motivational animations, family sports 

festivals, the use of cartoon characters, and a reward system. Data were collected using the 

International Physical Activity Questionnaire for Children and Adolescents (PAQ-C), a motor 

behavior checklist (based on teacher observations), and a satisfaction assessment questionnaire. 

Data were analyzed using descriptive and inferential statistics, including independent t-tests to 

compare groups, paired t-tests to assess pre- and post-test score changes, analysis of covariance 

(ANCOVA) to control for pre-test effects, and two-way analysis of variance (ANOVA) to 

examine the effects of gender and group. 

 

Results  

This study evaluated the impact of the "Elementary Energizers: Move, Play, Shine!" social 

marketing campaign on the physical activity levels of elementary school students (grades 4-6) in 

Khorramabad. The average age of students in both groups was approximately 11.5 years, with 

similar distributions of grade level and parental occupation. Reliability and validity testing 

confirmed that the International Physical Activity Questionnaire for Children and Adolescents 

C 
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(PAQ-C), the researcher-developed motor behavior checklist, and the physical activity 

satisfaction questionnaire all demonstrated acceptable psychometric properties. The campaign, 

implemented over six months, consisted of eight components: an opening event, active games, 

educational classes, weekly programs, group challenges, information dissemination and 

advertising, monitoring and reporting, and a closing ceremony. Sports specialists, school 

administrators, teachers, students, and marketing professionals actively participated in the 

campaign design. 

Independent t-tests revealed significantly higher average physical activity scores in the 

experimental group compared to the control group (P<0.05). Paired t-tests indicated significant 

increases in physical activity scores from pre-test to post-test in both groups (P<0.001). 

ANCOVA results showed a significant difference between the experimental and control groups 

in post-test scores, even after controlling for pre-test scores (P<0.001).  

 

Discussion and Conclusion  

This study's findings support the effectiveness of the "Elementary Energizers: Move, Play, 

Shine!" social marketing campaign in promoting physical activity among elementary school 

students. The experimental group showed a significant increase in physical activity compared to 

the control group. While physical activity scores improved in both groups, the experimental 

group demonstrated greater gains. ANCOVA results confirmed the significant impact of the 

social marketing campaign on post-test scores. Gender and group (experimental vs. control) also 

significantly affected post-test scores. These results align with previous research highlighting 

the effectiveness of social marketing campaigns in promoting healthy behaviors, including 

physical activity. The involvement of parents and physical education teachers was crucial to the 

campaign's success. The effectiveness of social marketing campaigns can vary depending on the 

target population, cultural context, and specific intervention components. Interventions 

emphasizing the active engagement of schools and parents may prove more effective. The 

improvements seen in both the control and experimental groups suggest that even basic 

exposure to health-related information or brief physical activity interventions can lead to 

positive behavioral changes in students. Social support is important, and family-based 

campaigns could be more impactful than those focused solely on individuals. This study's 

results are consistent with past findings that a combination of engaging advertising, family 

involvement, and external incentives can increase children's physical activity. Furthermore, 

school-based interventions that involve teachers in campaigns have been shown to be more 

effective at promoting physical activity among students. These findings align with the research 

of Ghasemi-Siani et al., (2025), who also emphasized the importance of parental roles and 

participation. Future social marketing campaigns should be sensitive to cultural contexts and 

socio-economic factors. 

Two-way ANOVA results indicated that both gender and group (experimental versus 

control) had significant effects on post-test scores. The interaction effect of gender and group 

approached significance. In conclusion, the social marketing campaign "Elementary Energizers: 

Move, Play, Shine!" effectively increased physical activity among elementary school students. 
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Originality/Value 

The present study is an original and novel research endeavor. The researchers have found no prior studies 

in the country that investigate the problem of low student participation [in physical activity and sports] 

through a social marketing campaign. Furthermore, this research seeks to identify and provide strategies 

to promote sports activities among elementary school students through a social marketing campaign, 

conducted in a quasi-experimental manner with experimental and control groups over six months. This 

approach is relatively uncommon and considered novel. 

 

Research Limitations/Implications 

The limitations of the present study were considerable due to its quasi-experimental nature and the 

presence of control and experimental groups. Controlling the samples and coordination were among the 

limitations largely within the researchers' control. However, the three main limitations of the study are 

outlined below: 

1. Limited Cultural and Geographical Context: The research results are directly beneficial for Iran 

(specifically Khorramabad), and their generalizability to other countries or regions with different cultures 

and socio-economic conditions may be limited. Therefore, it should be noted that the results may not be 

replicable in other societies. 

2. Lack of In-Depth Analysis of Change Mediators: Although the campaign was multifaceted, the 

research lacks a detailed analysis of the mechanisms and processes through which the campaign led to 

behavior change. This limits a complete understanding of how and why the campaign was effective. 

3.  Lack of Investigation of Long-Term Sustainability: The present study examined the short-term effects 

of the campaign, and the sustainability of these effects in the long term was not evaluated. To fully 

understand the value and effectiveness of the campaign, longitudinal studies are needed to examine the 

durability of behavioral changes. 

 

Ethical Considerations  
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informed consent from the parents of the participating students to ensure they were aware of the study's 
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2.  Maintaining Confidentiality of Information: Personal information and results related to each student 
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 مقاله پژوهشی
 

 آموزانتاثیر کمپین بازاریابی اجتماعی بر ارتقای فعالیت ورزشی دانش
 

  4رسول نوروزی سیدحسینی ، 3فرید پاکزاد حسنلو،  2زادهمهدی خطیب ،*1احسان ططری

 

 28/03/1404: پذیرش تاریخ                            27/03/1404تاریخ بازنگری:                     16/02/1404: دریافت تاریخ

 چکیده

در  ییابتدا دورهآموزان در دانش ورزشی تیفعال یبر ارتقا یاجتماع یابیبازار نیکمپ ریتأث یمطالعه با هدف بررس نیا :هدف

 . آباد انجام شدشهرستان خرم

 کیبود.  یداد رفتارسنجش برون یو کنترل برا شیآزما یهابا استفاده از گروه یتجرب مهیاز نوع نحاضر پژوهش  :شناسیروش

اجرا شد  شیماهه در گروه آزما شش «های ابتدایی: حرکت، بازی، درخشش!دهندهانرژی»ی تحت عنوان اجتماع یابیبازار نیکمپ

طراحی اپلیکیشن برای ثبت  ،یخانوادگ یورزش یهاکوتاه، جشنواره یزشیانگ یهاشنیمیجذاب، ان یمل پوسترهاکه شا

ها، و آموزان فعال، ایجاد رقابت سالم در بین کلاسهای گروهی و ارائه جوایز به دانشآموزان، ایجاد تشویقهای دانشفعالیت

 نامهها شامل پرسشداده یآوری سلامتی و تفریحات فعال بود. ابزار جمعهابرگزاری رویدادهای متنوع و جذاب مانند جشن

 .بود تیو پرسشنامه سنجش رضا یمحقق ساخته رفتار حرکت ستی، چک ل(PAQ-C) کودکان و نوجوانان یبدن تیفعال یالمللنیب

داشته  ورزشی تیدر نمرات فعال یردایمعن شیبا گروه کنترل، افزا سهیدر مقا شینشان داد گروه آزما یآمار لیتحل :هایافته

 .(P= 003/0) را نشان داد شیاگروه آزمدر  ورزشی تیدار نمرات فعالیمعن افزایش ی نیززوج تی آزمون . نتایج(P= 014/0است )

 ت. سداشته ا آزمونشیآزمون پس از کنترل نمرات پبر نمرات پس یداریمعن ریتأث ،کرد که گروه مداخله دییتأ انسیکووار لیتحل

 تیفعالمانند  سالم یرفتارها جیدر ترو توانندیم یاجتماع یابیبازار یهانیکمپ دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا :گیرینتیجه

 تیدر موفق یدینقش کل هانیکمپ نیا یو اجرا یدر طراح نیز نیکودکان و نوجوانان مؤثر باشند. مشارکت والد انیدر م ورزشی

 ت. اس داشتهآن 
 آموزان، مشارکت خانواده، فعالیت ورزشیکمپین، بازاریابی اجتماعی، دانش :لیدیهای کواژه

 (نویسنده مسئول. )، تهران، ایران1466۵_88۹گروه آموزش تربیت بدنی، دانشگاه فرهنگیان، صندوق پستی . 1

 . ، تهران، ایران1466۵_88۹گروه آموزش تربیت بدنی، دانشگاه فرهنگیان، صندوق پستی . 2

 . ، تهران، ایران1466۵_88۹روه آموزش تربیت بدنی، دانشگاه فرهنگیان، صندوق پستی گ. 3

 ، تهران، ایران.دانشگاه تربیت مدرسعلوم ورزشی،  گروهدانشکده علوم انسانی، دانشیار مدیریت ورزش، . 4
 

 e.tatari@cfu.ac.ir :* نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول
 

تاثیر کمپین بازاریابی اجتماعی بر (. 140۵. )رسولحسینی، پاکزاد حسنلو، فرید و نوروزی سید ؛زاده، مهدیخطیب ؛احسان، ططری: استناد

 .12۹-1۵2 (،3)1۵، مدیریت و توسعه ورزش. آموزانارتقای فعالیت ورزشی دانش

DOI: https://doi.org/10.22124/JSMD.2025.30583.2985 

 

 نوآوری پژوهش و پیام کلی 
های بدنی یک آموزان ابتدایی در ورزش و فعالیتمشارکت پایین دانشمسائل اجتماعی است و برای حل  یحیطه جدید بازاریابی اجتماعی،

معضلات اجتماعی در جهان پرکاربرد است  برای حلزاریابی اجتماعی سازی اهداف با. یکی از ابزارهایی که در زمینه پیادهاجتماعی است مسئله

های بازاریابی اجتماعی است. پژوهش حاضر از طریق کمپین بازاریابی اجتماعی سعی در یافتن و ارائه راهبردهایی جهت ارتقاء کمپین

شده است و از ماه انجام  6های آزمایش و کنترل در ز گروهشیوه نیمه تجربی و با استفاده ا و به آموزان ابتدایی داردهای ورزشی دانشفعالیت

 .شودمیمحسوب  یجدیداین جهت رویکرد 
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  مقدمه

 یهاضرورت لیما به دل اکانیها شناخته شده است. نروزمره انسان یاز زندگ ینفکیجزء لا یبدن تیفعال خ،یطول تار در

. (2016)صالحی عمران و همکاران،  ها بودمت و طول عمر آنضامن سلا ت،یفعال نیداشتند و ا ییبالا یبدن تیبقا، فعال

کاهش کودکان و نوجوانان  ی و ورزشیبدن تیفعال زانیم ،یزندگسبک  رییو تغ یتکنولوژ شرفتیامروزه، با پ

)مک کی  شده است لیتبد یبحران خاموش در حوزه سلامت عموم کیبه  دهیپد نیکه ا یابه گونه ؛چشمگیری داشته

 ،یدر دوران کودک یتحرککه کم دهندی. مطالعات متعدد نشان م(2021رامشینی و همکاران،  ؛201۵ 1اننسبیت و ی

از انواع  یو برخ یعروق-یقلب یهایماریب ،2نوع  ابتید ،یمانند چاق واگیرریغ یهایماریاز ب یاریبروز بس سازنهیزم

اضطراب و  ،یمانند افسردگ یو روان یا مشکلات روحب ورزشی تیکمبود فعال ن،یاست. علاوه بر ا یسرطان در بزرگسال

 ،2سیزر و توتال ؛2024الیاسی و همکاران،  ؛202۵)قاسمی سیانی و همکاران،  مرتبط است زیکاهش اعتماد به نفس ن

 را بر دوش نظام ینیسنگبلکه بار  اندازد،یها را به خطر مآن یکودکان نه تنها سلامت فرد یتحرک. در واقع، کم(202۵

  (.2020قربانی و همکاران، د )کنیم لیسلامت و اقتصاد کشور تحم

و  یاجتماع ،یدر سطوح فرد یاز عوامل گوناگون یکودکان و نوجوانان، ناش انیدر م ورزشی تیفعال زانیکاهش م

 حیرجو ت ورزشی تیفعال دیاز فوا یعدم آگاه زه،یمانند کمبود انگ یبه عوامل توانیم ،یاست. در سطح فرد یطیمح

. در (2012، 3گارسیا مارکو و همکاران) اشاره کرد یاانهیار یهایو باز ونیزیتلو یتحرک مانند تماشاکم یهاتیفعال

کودکان مؤثر هستند.  ورزشی تیفعال زانینقش همسالان، و فرهنگ جامعه در م ،یعوامل خانوادگ ،یسطح اجتماع

 در کودکان دارند محوریسالم و تندرست یهانگرش یریگر شکلد ییبسزا ریتأث ،یرفتار یبه عنوان الگوها نیوالد

 نیو همچن ورزشی تیاز فعال نیوالد قیو تشو تی. حما(2014 ،4الیوت و هویل ؛2012گارسیا مارکو و همکاران، )

دهد.  قرار ریفعال کودکان را تحت تأث یرفتارها میبه طور مستق تواندیم ها،تیفعال نیها در امشارکت فعال خود آن

و  نیتمر زانیانتخاب نوع ورزش، م ،یبدن یهاتیعلاقه به فعال زه،یانگ جادیدر ا ینقش مهم تواندیم یخانوادگ طیمح

از  زی( نیگی)محل سکونت و همسا یزندگ طیمح یهایژگیو و یتعلق اجتماع حسکند.  فایا یحضور در مسابقات ورزش

 ،و هویل الیوت ؛202۵همکاران، و  )قاسمی سیانی روندیار مکودکان به شم ورزشی تیعوامل مؤثر بر فعال گرید

از  یناش یزمان یهاتیامن و در دسترس، محدود یورزش یمانند کمبود فضاها یعوامل ،یطی. در سطح مح(2014

کودکان نقش دارند. عوامل  ورزشی تیناسالم در کاهش فعال یگسترده غذاها غاتیفشرده و تبل یدرس یهابرنامه

، ۵بل و بلاکیند )کنیم فایا ورزشی تیدر مشارکت کودکان در فعال یدینقش کل یفرد نیو ارتباطات ب یاجتماع

2010.) 

 نیاست و ا نییدر کشور ما پا یو همگان یحیتفر یهادر ورزش آموزاندانش ، نرخ مشارکتمطالعاتاساس  بر

. مشارکت در شودیشناخته م یتیریو مد یونقان ،یساختار ،یفرهنگ یهاشهیبا ر یمعضل اجتماع کیمسئله به عنوان 

 ییتوانا ،یاجتماع تیبروز شخص ،یاجتماع تیولمسئ رشیپذ ،یاجتماع یهابه درک و انتقال ارزش ،یورزش یهاتیفعال

و تعادل  یهمبستگ ،یاجتماع یهایمقابله با مفاسد و ناهنجار ،یاجتماع نیاحترام به قوان ،یروابط اجتماع یبرقرار

روش  کی ورزشی تیورزش و فعال .(2022ططری و همکاران، ) شودیمنجر م یاجتماع تیریقضاوت و مد و یاجتماع

 ییهایپرخطر و ناهنجار یو از بروز رفتارها شودیم یباعث خودساز کند،یجوانان فراهم منو یمثبت را برا یزندگ

                                                 
1 McKay-Nesbitt & Yoon 
2 Sezer & Tutal 
3 Gracia-Marco et al 
4 Elliott & Hoyle 
5 Bell & Blakey 
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 ؛202۵)قاسمی سیانی و همکاران،  کندیم یریو خشونت جلوگ یپرخاشگر ات،یمانند مصرف الکل، مواد مخدر و دخان

نقش  ،یمهم و سازنده از برنامه آموزش یدر مدارس، به عنوان بخش یبدن تی. درس ترب(201۵، 1راندل تیل و همکاران

 نی. با ادینمایم فایآموزان ادانش یو شناخت یروان ،یاجتماع یهامهارت یارتقا ،یدر بهبود سلامت جسمان ییبسزا

و  ،یزمان کاف صیمانند کمبود امکانات، عدم تخص ییهادرس در عمل، با چالش نیکه ا دهدینشان م هایحال، بررس

ست مواجه ا، جدی گرفته نشدن این درس از جانب مدرسین و معلمین، نیآموزان و والداز دانش یبرخ ینگرش منف

 (.2024)نژادغنی و همکاران، 

در  یحل مسائل اجتماع یبرا نینو کردیرو کیبه عنوان  یاجتماع یابیها، استفاده از بازارچالش نیتوجه به ا با

)ططری و همکاران،  آموزان باشددانش ورزشی تیفعال شیافزا یبرا یراهکار مناسب تواندیم افته،یتوسعه یکشورها

 نی. ایعو معضلات اجتما سائلحل م یبرا یتجار یابیعبارت است از کاربرد اصول بازار یاجتماع یابی. بازار(201۹

را  ییتوانا نیو ارائه رفتار مطلوب، ا یارتباطات اجتماع ،یدسترس تیمشارکت، قابل نهیهمچون هز ییبا ابزارها کردیرو

 یو اجرا یراستا، طراح نی. در ا(1۹71، 2کاتلر و زالتمن) دینادرست نما یرفتارها نیگزیسالم را جا یدارد که رفتارها

آموزان نسبت به درس نگرش دانش رییو تغ یآگاه شیدر افزا یدیکل نقش واندتیم یاجتماع یابیبازار یهانیکمپ

 یجمع یهابا استفاده از رسانه توانندیم هانیکمپ نی. ا(2007، 3داگلاس ایوان) کند فایا ورزشی تیو فعال یبدن تیترب

 یازهایمتناسب با ن جذاب و یآموزش یهاامیو ارائه پ یآموزش نفعانیمشارکت فعال ذ ،یاجتماع یهاو شبکه

داگلاس ایوان، ) کمک کنند یورزش یهاتیمشارکت در فعال شیفعال و افزا یسبک زندگ جیبه ترو ان،آموزدانش

 قیرا از طر یدرصدد است تا همکار یاجتماع یابیبازار نیکمپ گر،ی. به عبارت د(2021، 4همکاراننوسی و  ؛2007

خدمات  دهندگانرائهرفتار ا یآموزان، بلکه رورفتار دانش یتنها رو نه ییهاستمیها و سروش ،یابیکاربرد اصول بازار

)نوسی و  باشد رگذاریتأثخاص  یهمراه با مسائل اجتماع گرید نفعانیو ذ استمدارانیس گذاران،استیس ،یاجتماع

 (.2021 همکاران،

بازاریابی اجتماعی به برنامه آموزشی ها نشان داد که افزودن کمپین افتهی( 2016) ،و همکاراندر مطالعه بلیستین 

. دهدای کودکان را بهبود میتغذیه و رفتارهای دشومیافت مواد غذایی سالم در کودکان افزایش قابل توجه دری موجب

های بازاریابی اجتماعی برای کودکان و ( در پژوهش خود نشان دادند که برتری کمپین2021) نوسی و همکاران

این در حالی است که تبلیغات بازاریابی و  ؛کنندست که به شکل عملی و فعالانه پیام را منتقل مینوجوانان در این ا

ها به سازمان بهداشت جهانی و دیگر کنند. آنطریق یک نوع از سرگرمی منتقل میصرفا از ها پیام را از دیگر روش

اجتماعی را جهت افزایش فعالیت ورزشی در های بازاریابی متولیان امر تحصیل کودکان پیشنهاد کردند که کمپین

(. همچنین هنسی 1۹8۹، ۵کینشاوربی ؛2021 آموز ابتدایی به طور گسترده اجرا کنند )نوسی و همکاران،کودکان دانش

های بازاریابی اجتماعی بر میزان کالری دریافتی ( در پژوهش خود نشان دادند که کمپین2022) 6و همکاران

هایی را جهت تاثیرگذاری مثبت بر رفتار ی پسر تاثیر خوب و مثبتی دارد و اجرای چنین کمپینآموزان ابتدایدانش

یک مداخله چند »با عنوان که ( 2016) 7و همکاراننگر بلا پژوهشدر این راستا نتایج  .آموزان مفید دانستنددانش

                                                 
1 Rundle-Thiele et al 
2 Kotler & Zaltman 
3 Douglas Evans 
4 Nosi et al 

۵ Birkinshaw 
6 Hennessy et al 
7 Bélanger et al 
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ی چند سطحی تاثیر مداخله نشان داد ،انجام شد «میان کودکانسطحی برای ارتقاء فعالیت بدنی و تغذیه سالم در 

در این   ن داشت.آموزا، میزان فعالیت بدنی و مصرف میوه و سبزیجات در دانش1(BMI) مثبتی بر شاخص توده بدنی

عوامل موثر بر چاقی و  خود عوامل محیطی و خانوادگی را از مهمترین پژوهش ( در202۵) 2مالوبیکا و همکارانزمینه 

های گازدار مواد خوراکی مضر مانند نوشابه مضرات عوامل اجتماعی و عدم شناختعنوان کردند و  ناضافه وزن نوجوانا

در پژوهش خود به تاثیرات مثبت  نیز (2023گندمی و همکاران )را نیز در این زمینه موثر دانستند. و فست فودها 

ططری و  همچنین،. کردندها اشاره آنآموزان و کاهش چاقی در بین بازاریابی اجتماعی در فعالیت ورزشی دانش

فرهنگ مشارکت در ورزش و بسترسازی فرهنگی والدین و اطرافیان تاثیر مثبتی در  کردند( عنوان 201۹همکاران )

های از ظرفیت بالای بازاریابی اجتماعی تحت عنوان کمپیناستفاده و  دگرایش کودکان و نوجوانان به ورزش دار

 د.مشارکت نوجوانان شو ب افزایشواند موجتمیبازاریابی اجتماعی 

و  ینبد تیآموزان درباره درس تربدانش یدانش و آگاه یدر ارتقا یاجتماع یابیبازار یهانینقش کمپ یبررس

اده از استف نهیدر زم یپژوهش به پر کردن خلأ پژوهش نیاست. اولاً، ا تیاز چند جهت حائز اهم ،ورزشی تیفعال

 یهانیکمپ یبه طراح تواندیمطالعه م نیا یهاافتهی اً،ی. ثانکندیکمک م یبدن تیتربدرس حوزه در  یاجتماع یابیبازار

پژوهش  نیآموزان منجر شود. ثالثاً، ادانش یبرا درس تربیت بدنی هدفمند یآموزش یهامؤثر و برنامه یسازیآگاه

 یبدنتیترب آموزش تیفیود کبهب یبرا نینو یهایاستراتژ نیدر تدو یآموزش زانیرو برنامه گذاراناستیبه س تواندیم

 یملع ییهکارهابه ارائه را تواندیپژوهش م نیا جیموارد، نتا نیآموزان کمک کند. علاوه بر امشارکت دانش شیو افزا

رو، انجام  نیاکمک کند. از  یتحرکز کما یآموزان و کاهش عوارض ناشدانش انیفعال در م یسبک زندگ یایاح یبرا

وهش از این رو پژ .شودیمحسوب م زین یبهداشت و یضرورت اجتماع کیبلکه  ،یضرورت علم کیپژوهش نه تنها  نیا

عال فبک زندگی رتقا سهایی برای این سوالات است که راهبردهای بازاریابی اجتماعی برای احاضر به دنبال یافتن پاسخ

آموز انشدوجوانان نابی اجتماعی در فعالیت ورزشی کودکان و های بازاریآموزان ابتدایی چیست؟ کمپیندر بین دانش

 ند؟دایی کداموزان ابتآمهای ورزشی دانشراهکارهای عملی بازاریابی اجتماعی برای ارتقاء فعالیتو چه اثراتی دارند؟ 
 

   شناسیروش

 کی ریتأث یبررس یروش برا نیا. از بودآزمون با گروه کنترل پس-آزمونشیبا طرح پ یتجربمهیاز نوع ن حاضر پژوهش

و گروه کنترل  آزمایش گروه سهی. با مقاشد( استفاده یبدن تیوابسته )فعال ری( بر متغیاجتماع یابیبازار نیمداخله )کمپ

چهارم تا ششم  یهاهیآموزان پسر و دختر پادانش هیکل ی پژوهش شامل. جامعه آمارشد یابیمداخله ارز یاثر واقع

با روش مرحله اول در  دو مرحله انجام شد:در  یاچندمرحله یریگنمونهبود.  آبادشهرستان خرم یلتدو ییمدارس ابتدا

هر جنس  یبرا یطور تصادفآموز بهدانش 200از  شیبا ب یدولت ییمدارس ابتدا نیمدرسه از ب ۵ یتصادف یاخوشه

 یورزش تیآموز فاقد فعالدانش ۵درسه، هدفمند از هر مبا روش مرحله دوم در  مدرسه(. 10انتخاب شد )در مجموع 

انتخاب شدند.  شیبه عنوان گروه آزما یباشگاه یورزش تیفاقد فعال گریآموز ددانش ۵به عنوان گروه کنترل و  یباشگاه

 100شامل  یینمونه نها شد. امانج هیاول یبدن تیها از نظر سطح فعالتر کردن گروهانتخاب به منظور همگن نیا

 2۵نفر گروه کنترل،  2۵نفر پسر ) ۵0( و شینفر گروه آزما 2۵نفر گروه کنترل،  2۵نفر دختر ) ۵0د که آموز بودانش

 لیتکم ی( براشیگروه آزما یمعلم برا ۵گروه کنترل و  یمعلم برا ۵معلم ) 10 ن،ی( بودند. همچنشینفر گروه آزما

                                                 
1 Body Mass Index (BMI) 
2 Malobická et al 
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تا در طول  شدها درخواست موزان اخذ شد و از آنآدانش نیآگاهانه از والد نامهتی. رضاداشتندمشارکت  هاستیچک ل

 کنند. یآموز خود را همراهدانش ن،یکمپ

های ورزشی کودکان و شد. جهت سنجش فعالیتاستفاده  یها، از سه ابزار اصلداده یگردآور یبرادر این پژوهش 

، (1۹۹7) 1سط کوالسکی و همکارانکه تو (C-PAQ) کودکان و نوجوانان یبدن تیفعال یالمللنیپرسشنامه بنوجوانان از 

این پرسشنامه در جلسات هماهنگی با متخصصین که جهت طراحی . استفاده شدتهیه شده سال  1۵تا  8سنین برای 

مدیر با مدرک تحصیلی  2نفر از معلمان ابتدایی،  ۵در این جلسه  .سازی شدبومی ابزار و پروتکل کمپین برگزار شد

 اسیبا مق هیهر گو و هیگو 10 شامل بی پرورشی نیز حضور داشتند. در نهایت پرسشنامهدکتری علوم تربیتی و یک مر

: هاهیاز گو یکیعنوان مثال، به .شد یابی( ارز۵ شهی، هم4 ، اغلب3 اوقات ی، گاه2 ، به ندرت1 )هرگز یانهیگز ۵ کرتیل

 ییایو پا ییروا است. «د؟یاکت کردهپرتحرک شر یهایو باز یورزش یهاتیعالدر طول هفته گذشته، چند بار در ف»

چک  ابزار دیگر (.1شده است )جدول  دییتأ های آماریسازی شده توسط متخصصین و آزمونپرسشنامه بومیاین 

که توسط معلمان راهنما  بود یانهیگز ۵ کرتیل اسیبا مق هیگو 1۵شامل  است که یساخته رفتار حرکتمحقق ستیل

 «کندیم تمدرسه به طور فعال شرک یورزش یهاتیآموز در فعالدانش»: هاهیاز گو یکیبه عنوان مثال،  .شد لیتکم

پرسشنامه در این پژوهش  (.1شده است )جدول  دییتوسط متخصصان تأ زیابزار ن نیا ییایو پا ییاست. روا

 کرتیل اسیبا مق هیگو 14پرسشنامه  نیا نیز مورد استفاده قرار گرفت. یورزش تیاز فعال تیساخته سنجش رضامحقق

شده است،  میهایباعث بهبود روابط من با همکلاس یبدن تیفعال نکهیمن از ا": هاهیاز گو یکی که داشت یانهیگز ۵

قد و وزن  یریگاندازهجهت (. 1)جدول  شد دییمتخصصان تأتوسط  زیابزار ن نیا ییایو پا یی. روابود "هستم. یراض

 .شدمحاسبه  توده بدنی و شاخص و قدسنج استاندارد استفاده لتایجید یاز ترازونیز آموزان دانش

، روهگهر دو  یبرا PAQ-Cپرسشنامه  یاجرا شامل (آزمونشیمرحله اول )پ. در سه مرحله اجرا شدحاضر  پژوهش

، قد یریگاندازه، آموز را مشاهده کرد(دانش ۵توسط معلمان راهنما )هر معلم  یمشاهده رفتار حرکت ستیچک ل لیتکم

 نیمپک یاجرا نیز شامل مرحله دوم )مداخله( .(6)جدول  بود توسط متخصص توده بدنی شاخصوزن و محاسبه 

جذاب در  یو نصب پوسترها یشامل طراح نیکمپ نیا بود. شیگروه آزما یماه برا 6به مدت  یاجتماع یابیبازار

 یهاتیتفاده از شخصاسی، خانوادگ یورزش یهاجشنواره یبرگزاری، زشیکوتاه انگ یهاشنیمیو پخش ان دیتول، مدرسه

 قیطر از نیمشارکت والد و آموزان فعال(دانش یکوچک برا یهازهیپاداش )جا ستمیس، غاتیمحبوب در تبل یکارتون

 PAQ-Cپرسشنامه دوباره به  هر دو گروه نیز آزمون(مرحله سوم )پسدر  (.3جدول در  اتی)جزئ بود یارتباط یهاکانال

 هوزن و محاسب مجدد قد، یریگاندازه مجدد تکمیل شد. توسط معلمان یمشاهده رفتار حرکت ستیچک لو  پاسخ دادند

 .نیز انجام شد آموزان و معلماناز دانش ییهابا نمونه افتهیساختارمهیمصاحبه ن، توده بدنی شاخص

 یمامتی اجتماع یابیبازار نیکمپ یگروه کنترل به محتوا یاز عدم دسترس نانیاطم یبرادر این پژوهش 

 ترل انجامدر گروه کن نیکمپ نیدر مورد ا یرسانانجام شد و اطلاع شیدر مدرسه مختص گروه آزما نیکمپ یهاتیفعال

ارج از خ یتیفعال گونهچیشد ه دیتاک بودند اطلاعیآن ب یو محتوا نیکمپ یاز اجراکه معلمان گروه کنترل ، به نشد

از  خارج موزانآانشانجام ندهند و از صحبت درباره ورزش با د یبدن تیورزش و فعال نهیخود در زم یعاد یبرنامه درس

و در  کردندیعمل م «طرفیناظران ب»ها به عنوان آن گر،یکنند. به عبارت د یخوددار یبدن تیچارچوب درس ترب

 .رفتیگروه کنترل انجام نپذ یبرا یمداخلات ای یاضاف یهاتیفعالنهایت 

                                                 
1 Kowalski et al 
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 یحفظ محرمانگ، آموزاندانش نیآگاهانه از والد نامهتیاخذ رضا نیز اقداماتی همچون یات اخلاقملاحظدر خصوص 

انجام  امکانات عیاصل عدالت در توز تیرعاو  آموزان در مشارکت در پژوهشاجتناب از هرگونه فشار بر دانش، اطلاعات

 .شد
 

 ها. روایی و پایایی پرسشنامه1جدول 
Table 1. Validity and reliability of questionnaires 

 نام پرسشنامه
Questionnaire name  

تعداد 

 سوالات
Number 

of 

questions 

های سنجش روش

 روایی
Validity 

measurement 

methods 

نتایج 

 روایی
Validity 

results 

های سنجش روش

 پایایی
Reliability 

measurement 

methods 

 نتایج پایایی
Reliability 

results 

پرسشنامه بین المللی فعالیت بدنی کودکان 

 و نوجوانان
International Physical Activity 

Questionnaire for Children and 

Adolescents 

روایی صوری: تأیید  سوال 10

 توسط متخصصین

8۵/0 

 )مناسب(

بازآزمون: -پایایی آزمون

 )مناسب(  81/0نمره 

ضریب آلفای 

  8۹/0کرونباخ: 

 )عالی(

روایی محتوایی: تحلیل   

 متخصص 3توسط 

82/0 

 )مناسب(

  87/0 ها:پایایی نیمه

 )مناسب(

 

 چک لیست محقق ساخته رفتار حرکتی
Researcher-made motor 

behavior checklist 

روایی صوری: تأیید  سوال 1۵

 توسط متخصصین

87/0  

 )عالی(

بازآزمون: -پایایی آزمون

 )عالی(  84/0نمره 

ی ضریب آلفا

  ۹1/0 کرونباخ:

 )عالی(

روایی محتوایی: تحلیل   

 متخصص 4توسط 

8۵/0  

 )عالی(

  80/0ها: پایایی نیمه

 )مناسب(

 

پرسشنامه محقق ساخته سنجش رضایت از 

 ورزشیفعالیت 
Researcher-made questionnaire 

to measure satisfaction with 

sports activity 

روایی صوری: تأیید  سوال 14

 سط متخصصینتو

86/0 

 )عالی(

بازآزمون: -پایایی آزمون

 )عالی(  83/0نمره 

ضریب آلفای 

  88/0کرونباخ: 

 )عالی(

روایی محتوایی: تحلیل   

 متخصص 3توسط 

84/0  

 )عالی(

  7۹/0ها: پایایی نیمه

 )مناسب(

 

 کنید.ای از کمپین را مشاهده میخلاصه 2در جدول 

 
 ی کمپین بازاریابی اجتماعیشده های اجراخلاصه فعالیت. 2جدول 

Table 2. Summary of implemented activities of the social marketing campaign 
 شماره

Number 
  کلی فعالیت عنوان

General title 

of the activity 

 توضیحات
Description 

 هدف مخاطب
target 

audience 

 زمان مدت
duration 

 افتتاحیه رویداد 1

 "پر انرژِی شروع"

های های بازیمراسم معرفی کمپین با ارائه مدیر و سخنران مهمان، ایستگاه

 .های تعادلیتگ، پرتاب توپ، بازی فعال مانند

 والدین، آموزان،دانش

 معلمان

 ماه اول

، فریزبیدارت با توپ، توپ و  کننده شاملهای سرگرمهایی با بازیایستگاه فعال هایبازی 2

 های گروهینجیری، و دیگر بازیهای زبازی

 ماه6 آموزاندانش

و سلامت، توضیح  ورزشیهای آموزشی مبتنی بر فعالیت برگزاری کلاس آموزشی هایکلاس 3

 .های عملیهای آموزشی و کارگاهفیلم فواید ورزش با استفاده از

 و آموزاندانش

 معلمان

 ماه6
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های دو، والیبال و مسابقه هفتگی مانند های ورزشیبرگزاری فعالیت هفتگی هایبرنامه 4

 بیشتر مشارکت تشویق برای بسکتبال

 و آموزاندانش

 والدین

 ماه6

 10چالش دویدن به مدت  ها مانندهای دوستانه بین کلاسایجاد چالش گروهی هایچالش 5

 دقیقه و چالش حرکات ورزشی

 ماه6 آموزاندانش

 و رسانیاطلاع 6

 تبلیغات

ها و ی فعالیترسانی دربارهسترها و بروشورها برای اطلاعاستفاده از پو

 های اجتماعیشبکه ها، انتشار درمزایای آن

 ماه6 نفعانذی تمامی

 و نظارت 7

 گیریگزارش

ها و نظرسنجی آموزان، شاملدانش ورزشیارزیابی پیشرفت و سطح فعالیت 

 ماهانه صورتبه هاآوری دادهجمع

 ماه6 معلمان و مدیران

بهترین گروه،  جشن پایانی برای تجلیل از دستاوردها و اعطای جوایز به اختتامیه 8

 هاهای چالشبیشترین پیشرفت و برنده

 ماه آخر نفعانذی تمامی

 

آموزان دوره دانش ورزشیفعالیت  ارتقاءبا هدف  «های ابتدایی: حرکت، بازی، درخشش!دهندهانرژی»کمپین 

. این اجزا با رویکردی بودشامل هشت جزء کلیدی  اجرا شد که ماه ( طی ششششمتا  چهارمابتدایی )کلاس 

آموزان سهیم سازد. تا والدین، معلمان و کارکنان مدرسه را نیز در ارتقای سبک زندگی سالم دانش کردمشارکتی، تلاش 

ورزشکار  و یکا سخنرانی مدیر که شامل مراسم افتتاحیه ب شدبرگزار  «شروع پر انرژی!»در ماه اول، رویداد افتتاحیه 

آموزان را های متنوع، دانش. این مراسم با ایجاد منطقه بازی و فعالیتبود ورزشیدر مورد اهمیت فعالیت  چهره، محلی

شده های آموزشی برای معلمان در نظر گرفته . در ماه دوم، برنامهکردآشنا  ورزشیهای جدید فعالیت ها و روشبا ایده

های عملی و های درسی خود بگنجانند. همچنین، والدین با راهنماییرا در برنامه ورزشیهای بتوانند فعالیت هاتا آن بود

. اجزای دیگر کمپین، شامل طراحی اپلیکیشن شدندمیفرزندان خود تشویق  ورزشیمنابع مرتبط، در حمایت از فعالیت 

آموزان فعال، ایجاد رقابت سالم در ی و ارائه جوایز به دانشهای گروهآموزان، ایجاد تشویقهای دانشبرای ثبت فعالیت

. این کمپین، به بودندهای سلامتی و تفریحات فعال ها، و برگزاری رویدادهای متنوع و جذاب مانند جشنبین کلاس

 .انجام شدتغییرات لازم  هرجا که نیاز بودو دنبال ها و بازخوردهای منظم، صورت پیوسته با ارزیابی

متخصصین « های ابتدایی: حرکت، بازی، درخشش!دهندهانرژی»م به توضیح است که در طراحی کمپین لاز

نحوه اند. آموزان و بازاریابان حیطه تبلیغ حضور فعال داشتهورزشی، مدیران مدارس و تربیت بدنی، معلمان، خود دانش

صورت گرفت. در  نیمتخصص نیبا حضور ا یآموزش یهاو کارگاه یشیاندجلسات هم یمحتوا با برگزار دیو تول یطراح

آباد( )شهر خرم یجذاب و متناسب با فرهنگ بوم یآموزان، محتواهادانش قیو علا ازهایجلسات، با توجه به ن نیا

و  یتیترب یحوزه ورزش، روانشناس نیتوسط متخصص دییو تأ یبررس قیاز طر زیشد. اعتبار محتواها ن دیو تول یطراح

 ،یهفتگو...( به صورت  شنیمی)پوستر، ان یآموزش یهاشد.بسته دییآموزان، تابازخورد خود دانش نیو همچن یابیبازار

و در  شیگروه آزما یهاها در کلاسبسته نی. اگرفتیقرار م یشینمونه آزما اریدوشنبه و چهارشنبه در اخت یروزها

پوسترها را  ت،یفعال انیموظف بودند پس از پا. معلمان شدیم عیکه گروه کنترل حضور نداشت، توز ییهازمان

ها که در گروه کنترل افراد )دوستان آن ریسا یپخش حذف کنند تا از دسترس یهارا از دستگاه هاشنیمیو ان یآورجمع

 نیآغاز شد. در ا یآموزش یهاو کارگاه یهیجلسات توج یمعلمان با برگزار یهمکار ندیآفر شود. یریبودند( جلوگ

 یو راهنما در اجرا گرلیسپس به عنوان تسه و آشنا شدند نیکمپ یها و محتوامعلمان با اهداف، روش جلسات،

 یهابسته یآورو جمع عیتوز برنظارت  تیمسئول ن،یها همچنها نقش داشتند. آندر کلاس نیکمپ یهاتیفعال

به  زیعملکرد معلمان ن یابیاشتند. ارزرا بر عهده د نیکمپ یهاتیآموزان در فعالمشارکت دانش یریگیو پ یآموزش

 .شدمشاهده و مصاحبه، انجام  یهاستیلو با استفاده از چک یاصورت دوره
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 یشناختتیجمع یهاشاخصبرای توصیف  انحراف استاندارد، درصد( ن،یانگی)م یفیاز آمار توصها داده لیتحلجهت 

نمرات  نیانگیم سهیمقا یبرای آمار استنباطین در بخش همچن ( استفاده شد.نیشغل والد ،یلیتحص هی)سن، جنس، پا

آزمون در هر و پس آزمونشینمرات پ نیانگیم سهیمقا یبرا؛ مستقل تی آزمون، از و کنترل شیآزما یهاگروه نیآزمون بپس

 از آزمون آزمونپسگروه بر نمرات  ریتأث یآزمون و بررسبر نمرات پس آزمونشیکنترل اثر پ یبرا ی؛ وزوجتی  آزموناز  گروه

 انسیوار لیتحلاز آزمون  آزمونو گروه بر نمرات پس تیاثر متقابل جنس یبررس یبراو  (ANCOVA) انسیکووار لیتحل

 انجام شدند. 23نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم هالیتحل یتمام( استفاده شد و در نهایت Two-way ANOVA) دوطرفه
 

   هایافته

 و آزمایش و کنترل گروه دو در هاادهد کنید.های پژوهش را مشاهده مینمونه شناسیجمعیت هاییویژگ 3 در جدول

 ارشی( گزکم هایداده برایر )معیا انحراف و درصدها میانگین، ویژگی، هر راید و بانشده ارائه کل جمعیت همچنین

 ت.اس شده
 های پژوهشتوصیف نمونه. 3جدول 

Table 3. Descriptive of research samples 

 ویژگی
Feature 

گروه کنترل 

دختر و  2۵)

 پسر( 2۵
Control 

group (25 

girls and 

25 boys) 

گروه آزمایش 

 2۵دختر و  2۵)

 پسر(
Experimental 

group (25 girls 

and 25 boys) 

جمعیت 

 ۵۰آموزی )دانش

 پسر( ۵۰دختر و 
Total 

population (50 

girls and 50 

boys) 

 متخصصین

 12تربیت بدنی )

 نفر(
Experts 

(Physical 

Education 

Faculty 

Members) 

معلمان 

تربیت بدنی 

 نفر( 1۰)
Physical 

education 

teachers 

(10 people) 

 مربیان پرورشی 

 نفر( 2)
Developmental 

coaches (2 

people) 

 مدیران مدارس

 نفر( 1۰) 
School 

administrators 

(10 people) 

 Number ۵۰ ۵۰ 1۰۰ 12 1۰ 2 1۰   تعداد

 جنسیت )زن/مرد(
Gender (female/male 

دختر  2۵

(۵۰٪ / )2۵ 

 (٪۵۰پسر )

( / ٪۵۰دختر ) 2۵

 (٪۵۰پسر ) 2۵

( / ٪۵۰دختر ) ۵۰

 (٪۵۰پسر ) ۵۰

 ۵زن /  ۵ مرد ۷زن /  ۵

 مرد

 مرد ۷زن /  3 مرد 1زن /  1

انحراف  ±سن )میانگین 

 معیار(
Age (mean ± 

standard deviation) 

 38 ± 1/6 سال 44 ± 1/3 ۵/11 ± ۷۵/۰ ۵/11 ± 8/۰ ۵/11 ± ۷/۰

 سال

 سال 42 ± ۷/2 سال 32 ± ۵/3

 پایه تحصیلی
Educational base 

چهارم،  3۰٪

پنجم،  4۰٪

 ششم 3۰٪

 ٪4۰چهارم،  3۰٪

 ششم ٪3۰پنجم، 

 ٪4۰چهارم،  3۰٪

 ششم ٪3۰پنجم، 

- - - - 

 شغل والدین
Parents' occupation 

لتی، دو 6۰٪

 آزاد 4۰٪

 ٪۵۰دولتی،  ۵۰٪

 آزاد

 ٪4۵دولتی،  ۵۵٪

 آزاد

- - - - 

 ±سابقه فعالیت )میانگین 

 انحراف معیار(
Activity history 

(mean ± standard 

deviation) 

 12/۵ ± 4/2 سال ۵/1۰ ± 1/2 - - -

 سال

 سال 1۵ ± ۵/۵ سال 8 ± 1/2

وضعیت تاهل 

 )متاهل/مجرد(
Marital status 

(married/single) 

 ۰متاهل /  12 - - -

 مجرد

 1متاهل /  ۹

 مجرد

 مجرد ۰متاهل /  1۰ مجرد ۰متاهل /  2

 مدرک تحصیلی
Academic Degree  

دکتری  ۹ - - -

مدیریت ورزشی، 

۷ 

کارشناسی/ 

کارشناسی ارشد  6 کارشناسی 2

 دکتری 4 /
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دکتری  2

روانشناسی 

دکتری  1ورزشی، 

فیزیولوژی 

 ورزشی

 ارشد 3

متخصصین تربیت بدنی )اعضای هیات علمی(، معلمان تربیت بدنی،  نمونه آماری شامل دهدشان مین 3 جدول

شناختی شامل سن )میانگین و های جمعیتآموزان، ویژگیباشد. برای دانشمربیان پرورشی و مدیران مدارس می

آموزان در هر دو گروه تقریباً دانش انحراف معیار(، جنسیت، پایه تحصیلی و شغل والدین ارائه شده است. میانگین سنی

سال است. توزیع جنسیتی و پایه تحصیلی نیز در هر دو گروه مشابه است. برای سایر  ۵/11یکسان و حدود 

کنندگان )متخصصین، معلمان، مربیان و مدیران(، اطلاعات شامل تعداد، جنسیت، سن )میانگین و انحراف شرکت

با توجه به جدول انحراف معیار(، وضعیت تاهل و مدرک تحصیلی ارائه شده است.  معیار(، سابقه فعالیت )میانگین و

ها دادهطبیعی  عیتوز ازکه نشان است  0۵/0ز بالاتر ا رهایمتغ یتمام یبرا Pمقدار  رنوف،یاسم-آزمون کولموگروف جینتا

. کندیم هیوجرا ت یمستقل و زوج تی کیپارامتر یهامناسب، استفاده از آزمون یهمراه با حجم نمونه افته،ی نیا. است

 بررسی برای مستقلتی  آزمون لحاظ شده است. یداریسطح معن ترقیدق یمحاسبه یبرا زین Lilliefors هیاصلاح

 و هانمونهطبیعی  توزیع فرضاست. این آزمون  شده استفاده آزمایش و کنترل گروه دو هایمیانگین داریمعن تفاوت

 د.گیرمی نظر در را هانمونه استقلال
 

 گروه کنترل و آزمایش فعالیت ورزشی نمرات جهت مقایسه میانگین مستقل تی. آزمون 4جدول 
Table 4. Independent t-test to compare the mean exercise activity scores of the control and experimental 

groups  

 آزمون
Test 

 گروه
Group 

 میانگین
Mean 

 ارمعی انحراف
Standard 

Deviation 

s t df داریسطح معنی 
Significance 

Level 

 مستقلتی آزمون
Independent t-test 

 014/0 48 ۵6/2 44/1 2/10 ۵/7۵ کنترل گروه

    40/1 8/۹ 0/82 آزمایش گروه

 

 انحراف Sت. اس بالقوه تفاوت دهندهنشان که است کنترل گروه از بالاتر آزمایش گروه نمرات میانگین نتایج نشان داد

 است 0۵/0  از کمتر P مقدارت. اس 48 آزادی درجه با ۵6/2  شده محاسبه t آماره مقدارت. اس گروه هر اینمونه معیار

 تتغییرا بررسی برای زوجیتی  آزمونت. اس داریمعن آماری نظر از هامیانگین اختلاف دهدمی نشان که (014/0)

 ت. اس شده انجام آزمایش و کنترل گروه دو در آزمون از پس و پیش فعالیت ورزشی نمرات میانگین

 
 پیش آزمون و پس آزمون گروه کنترل و آزمایش فعالیت ورزشینمرات  میانگین جهت مقایسه زوجی t. آزمون ۵جدول 

Table 5. Paired t-test to compare the mean pre-test and post-test exercise activity scores of the control 

and experimental groups 

 آزمون
Test 

 گروه
Group 

 میانگین

 پیش نمرات

 آزمون
pre-test 

means 

 میانگین

 پس نمرات

 آزمون
post-test 

means 

 تفاوت

 میانگین
mean 

difference  

 معیار انحراف
Standard 

Deviation 

t df  سطح

 داریمعنی
Significance 

Level 

 0001/0 24 3۵/6 2/1 0/8 0/78 0/70 کنترل گروه زوجیتی آزمون
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Paired t-test 

 00001/0 24 73/۹ ۵/2 0/13 0/8۵ 0/72 آزمایش گروه 

 

 ارمعی انحرافتفاوت ت. اس یافته افزایش تمرینات انجام از پس گروه دو هر میانگین نمراتزوجی نشان داد  تی آزمون

 و 73/۹و  3۵/6برای گروه کنترل و آزمایش به ترتیب   t آماره مقادیرت. اس تغییرات در ثبات دهندهنشان و است کم

 بر دارییمعن و مثبت تأثیر هاتمرینت. اس داریمعن هایتفاوت دهندهنشان که بود (=001/0P)ها مربوط به آن p مقادیر

 د. شومی تلقی تبرمع و مهم آماری عملکرد افزایش این و اندگذاشته گروه دو هر در آزمونس پی فعالیت ورزش نمرات
 

 آموزان قبل و بعد از کمپین بازاریابی اجتماعیدانش توده بدنی شاخص .6جدول 

Table 6. Body Mass Index of students before and after the social marketing campaign 

 گروه
Group 

 جنسیت
Gender 

 مرحله
Stage 

میانگین وزن 

 )کیلوگرم(
Average 

weight 

(kg) 

راف معیار انح

 وزن
Standard 

deviation of 

the weight 

میانگین قد 

 )متر(
Average 

height 

(meters) 

انحراف معیار 

 قد
Standard 

deviation 

of height 

 میانگین

BMI 

Average 

BMI 

  انحراف معیار
BMI 

Standard 

Deviation 

 کنترل
Control 

2/3۵ آزمونپیش پسر  1/4  42/1  07/0  4/17  2/1  

 لکنتر
Control 

8/3۵ آزمونپس پسر  3/4  43/1  07/0  ۵/17  3/1  

 آزمایش
experimental  

۵/3۵ آزمونپیش پسر  2/4  41/1  06/0  8/17  4/1  

 آزمایش
experimental 

0/36 آزمونپس پسر  0/4  44/1  07/0  3/17  1/1  

 کنترل
Control 

8/34 آزمونپیش دختر  ۹/3  40/1  0۵/0  7/17  ۵/1  

 کنترل
Control 

1/3۵ آزمونسپ دختر  0/4  41/1  06/0  8/17  6/1  

 آزمایش
experimental 

0/3۵ آزمونپیش دختر  0/4  42/1  06/0  4/17  3/1  

 آزمایش
experimental 

2/3۵ آزمونپس دختر  8/3  43/1  0۵/0  2/17  2/1  

 

ت )پسر و آموزان را در دو گروه کنترل و آزمایش، بر اساس جنسیدانش توده بدنی شاخصنتایج مربوط به  6جدول 

دهد. میانگین وزن، انحراف معیار وزن، میانگین قد، انحراف معیار آزمون( نشان میآزمون و پسدختر( و مرحله )پیش

ها به منظور برای هر گروه به طور جداگانه محاسبه و ارائه شده است. این داده BMIو انحراف معیار  BMIقد، میانگین 

بررسی اجمالی  آموزان مورد استفاده قرار گرفته است.دانش BMIبر تغییرات  بررسی اثر کمپین بازاریابی اجتماعی

پس از اجرای کمپین کاهش  BMIدهد که در گروه آزمایش، هم در پسران و هم در دختران، میانگین ها نشان میداده

دهد که نتایج نشان میناچیز یا حتی افزایش یافته است. این  BMIیافته است، در حالی که در گروه کنترل، تغییرات 

 اثر کنترل برای کوواریانس تحلیل. استآموزان داشته دانش BMIکمپین بازاریابی اجتماعی تأثیر مثبتی بر کاهش 

 به آزمون پیش تحلیل، این در ست.ا شده انجام آزمون پس نمرات بر «گروه»امل عو تأثیر بررسی و «آزمون پیش»

 ست.ا شده مدل وارد کوواریانت متغیر عنوان
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 (ANCOVA) تحلیل کوواریانس  .۷جدول 

Table 7. Analysis of covariance (ANCOVA)  

 آزمون
Test  

 تغییرات منبع
Source of 

changes 

SS df MS F داریمعنیسطح 
Significance 

Level 

 هاگروه بین تنوع
Diversity between groups 

 0001/0 7۵/18 12۵0 1 12۵0 گروه

 متغیر خود
Variable itself 

 001/0 2۵/14 ۹۵0 1 ۹۵0 آزمون پیش

 آزمایشی خطای
Test error 

 1۵00 47 ۹1/31   

 جمع
Total  

 3700 4۹    

)قبل  آزمونشی: نمرات پآزمونشیکنترل اثر پ( 1 ه دو منظور انجام شد:( بANCOVA) آزمون تحلیل کوواریانس

ممکن است بر  آزمونشینمرات پ که شودیانجام م لیدل نیکار به ا نی. ااندوارد شده تیکووار کیاز مداخله( به عنوان 

در  اوتمطمئن شود که تف تواندیمحقق م آزمون،شیباشند. با کنترل اثر پ رگذاریآزمون )بعد از مداخله( تأثنمرات پس

 ها.گروه نیب هیاول یهاتفاوت ( است، نهیاجتماع یابیبازار نیاز مداخله )کمپ یها واقعاً ناشگروه نیآزمون بنمرات پس

تفاوت  ایکه آ کندیم یبررس ANCOVA آزمون،شیآزمون: پس از کنترل اثر پگروه بر نمرات پس ریتأث یبررس( 2

در  .ریخ ایو گروه کنترل( وجود دارد  شیمختلف )مثلاً گروه آزما یهاآزمون گروهنمرات پس نیانگیم نیب یداریمعن

 بهد. دارن آزمون پس نمرات بر دارییمعن تاثیر «آزمون پیش» هم و «گروه» هم که داد نشان کوواریانس 6جدول 

 واریانس تحلیل. ماندمی باقی داریمعن گروهی تفاوت آزمون،پیش نمرات گرفتن نظر در از پس حتی دیگر، عبارت

 کرده بررسی آزمون پس مراتن بر را دو این بین متقابل اثر همچنین و شآزمای گروه جنسیت، مستقل اثرات دوطرفه

 ست.ا

 

 تحلیل واریانس دو طرفه )جنسیت و گروه( .8جدول 
Table 8. Two-way analysis of variance (gender and group)  

 آزمون
Test  

 تغییرات منبع
Source of 

changes 

SS Df MS F  سطح

 داریمعنی
Significance 

Level 

 038/0 ۵/4 300 1 300  جنسیت

 010/0 ۵/7 ۵00 1 ۵00  گروه

 087/0 0/3 200 1 200 گروه * جنسیت متقابل اثر

   3۵/۵4 46 2۵00  آزمایشی خطای

    4۹ 3۵00  جمع
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 که معنی این هب ،(=038/0P) بوده داریمعن آزمون پس نمرات بر جنسیت اثرتحلیل واریانس دو طرفه نشان داد که 

 آزمایش و نترلک گروه بین تفاوت دهندهنشان که ،(=010/0P) است دارینمع نیز گروه اثر .دارد وجود جنسیتی تفاوت

 احتمالی باطارت وجود معنی به شاید که ،(=087/0P) است دارییمعن سطح به نزدیک گروه و جنسیت متقابل اثر. است

 وجود گروه و نسیتج حسب بر داریمعن هایتفاوت .گرفت نتیجه تواننمی قطعی طور به ولی باشد، گروه و جنسیت بین

 آماری نمونه با که است محتمل نیز متقابل اثر. هستند مؤثر آزمون پس نمرات بر متغیر دو هر دهدمی نشان و دارد

 د.شو دارمعنی تربزرگ
 

 بحث 

های ابتدایی: حرکت، بازی، دهندهانرژی»ی تحت عنوان اجتماع یابیبازار نیکمپ کی ریتأث یمطالعه به بررس نیا

ان ر شهرستدچهارم تا ششم(  یهاهی)پا ییابتدا ان دورهآموزنشدا نیدر ب ورزشی تیفعال یبر ارتقا ،«درخشش!

سنجش  یبرا شیاکنترل و آزم یهابا استفاده از گروه یشیطرح شبه آزما کیاز  پژوهش نیپرداخت. ا رانیآباد اخرم

 یپوسترها شامل اجرا شد که شیهه در گروه آزماشش ما یاجتماع یابیبازار نیکمپ کیبهره برد.  یرفتار یبروندادها

های ت فعالیتطراحی اپلیکیشن برای ثب ،یخانوادگ یورزش یهاکوتاه، جشنواره یزشیانگ یهاشنیمیجذاب، ان

ها، و آموزان فعال، ایجاد رقابت سالم در بین کلاسهای گروهی و ارائه جوایز به دانشآموزان، ایجاد تشویقدانش

ها شامل پرسشنامه داده یآورتفریحات فعال بود. جمع های سلامتی وی رویدادهای متنوع و جذاب مانند جشنبرگزار

ته )مشاهدات محقق ساخ یرفتار حرکت ستیچک ل کی ،(PAQ-Cکودکان و نوجوانان ) یبدن تیفعال یالمللنیب

 بود. تیپرسشنامه سنجش رضا کیمعلمان( و 

 . آزمونجود داردو شیکنترل و آزما یهاگروه نیب یدارمعنی یآمار تفاوت دادنشان  یاستنباط لیو تحل هیتجز

به  لاتری بودگین بادارای میان ورزشی تینمرات فعال در با گروه کنترل سهیدر مقا شیمستقل نشان داد که گروه آزماتی

از  یبدن تیدر نمرات فعال یل توجهقاب یبهبودها یزوج تی یهاآزمون بود.ها آن داری بین معنی ای که تفاوتگونه

 جیتان .تر بودهبرجست شیدر گروه آزما شیحال، افزا نیآزمون تا پس آزمون را در هر دو گروه نشان داد. با ا شیپ

ANCOVA آزمون  شیپت بر نمرات پس آزمون پس از کنترل نمرا یداریمعن یآمار ریکرد که گروه مداخله تأث دییتأ

ر نمرات بگروه  یو هم برا تیجنس یرا هم برا یداریمعن یدو طرفه اثرات اصل انسیوار لیتحلو  هیداشته است. تجز

 .دار نبودیمعن یو گروه از نظر آمار تیجنس نیپس آزمون نشان داد، اگرچه اثر متقابل ب

 یاجتماع یابیبازار یهانیکمپ یاست که اثربخش پژوهشمبانی از  یمطالعه همسو با بدنه رو به رشد نیا یهاافتهی

مثال،  یکند. برایکودکان و نوجوانان را برجسته م انیدر م ،ورزشی تیسالم، از جمله فعال یرفتارها جیدر ترو

در  ،یطیهدفمند، مشارکت جامعه و اصلاحات مح ینرساامیمانند پ ییهایاستراتژ یریمشابه با به کارگ یهانکمپی

، 2و ووگان و همکاران 2017، 1هامان و همکاراناند )رسه موفق بودهمد یهاطیدر مح ورزشی تیسطوح فعال شیافزا

 یچند وجه تیماه و در عوض بود رییتغ یهااز واسطه قیعم لیو تحل هیمطالعه فاقد تجز نیکه ا ی(. در حال201۹

 یک حاضرمطالعه  جهیمثبت آن کمک کرده است. نت جیبود، احتمالاً به نتا یطیو مح یفرد یمداخله، که شامل اجزا

و مشارکت فعالانه معلمان  نیها سود برساند و آن مشارکت والدنیواند به کمپتیکند که میرا برجسته م یدیعنصر کل

های فعالیت که در ارتقاء ( نشان داد۵202) 3آگوستینو و همکاراندیتوسط  پژوهشی کهاست.  تربیت بدنی بوده

                                                 
1 Hennessy et al 
2 Vaughn et al 
3 D'Agostino et al 
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 صورت گیردها خانواده و والدین و معلمان هستند، همترین آنورزشی نوجوانان، بایستی مداخلات چندوجهی که م

ها برای نوجوانان به صورت بالفعل در خواهند ای هستند که با مشارکت در فعالیتچراکه این افراد الگوهای مثبت بالقوه

 . (202۵ ،آگوستینو و همکاراند )دینهای ورزشی دارمثبتی در ارتقاء فعالیت رآمد و تاثی

 تیتواند بسته به جمعیم یاجتماع یابیبازار یهانیکمپ یکه اثربخش دیحال، مهم است توجه داشته باش نیا با

از  گرید یبرخ (. بر خلاف2022پورکیانی و همکاران، خاص مداخله متفاوت باشد ) یو اجزا یفرهنگ نهیهدف خاص، زم

 نیادر  نیالدوارس و مطالعه با مشارکت فعال مد نیا ند،متمرکز هست یرفتار در سطح فرد رییها که صرفاً بر تغنیکمپ

 یادیز یهاصتفر ن،یبوده باشد. با توجه به ا یدیکل زیتما کیرا اتخاذ کرد که ممکن است  یجامع تر کردیرو ند،یفرآ

است  یجتماعا یبایازارب یهانیاکثر کمپ جیمطالعه حاضر فراتر از نتا ن،یوجود دارد. بر اساس ا شتریب یهانیکمپ یبرا

هر دو  ده شده درقابل توجه مشاه یبهبودها دهد.یارائه م ورزشی تیفعال یهانیرا در مورد کمپ یدیکل یهانشیو ب

ا د، بنشان داده ش یزوج تی یهاطور که توسط آزمونآزمون، همانآزمون تا پسشیاز پ شیگروه کنترل و آزما

 ایا سلامت اقل قرار گرفتن در معرض اطلاعات مرتبط بحد یدهد حتیدارد که نشان م یهمخوان یقبلهای پژوهش

زاریابی مخاطبان هدف بامثبت در رفتار  راتییتغ موجبتواند یم ورزشی تیعالمشارکت در مداخلات مختصر ف

بری و صاشود ) های ورزشی درس تربیت بدنیها به فعالیتآموزان و گرایش بیش از پیش آناجتماعی از جمله دانش

در  یاجتماع یبایبازار نیکمپ ماهه 6پس از اجرای  شیحال، بهبود قابل توجه گروه آزما نی(. با ا201۹همکاران، 

(، 2021سی و همکاران )(، نو2007) ایوان های داگلاسها به طور کلی با یافته، این یافتهدارد دیاثرات تأک نیا تیتقو

دام به نوعی ک( که هر 201۹و صابری و همکاران ) (202۵ران )(، دی آگوستینو و همکا1۹8۹بریکینشاو و همکاران )

جام جامعه ان اقشار های بازاریابی اجتماعی را بر فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان و بعضا سایربررسی تاثیر کمپین

رای جاو  مداوم یبانیو پشت یرسان امیهمراه با پ ،یچند وجه کردیرو ادیبه احتمال ز باشد.ند، همخوان و همسو میداده

 آموزاننشسن دا های جذاب و رویکردهای تبلیغی فعالیت ورزشی مطابق باجذاب کمپین از ابتدا، با اسامی و عنوان

 ذاشتند.گ ریأثاز رفتارها سود بردند و بر آن ها ت تیباورها کمک کرده است که در نها نیا تیبه تقو ابتدایی،

دهد که یاز مطالعات نشان م یکند. برخیبرجسته ماز دانش آموزان را  یاجتماع تیحما تیاهم موارد نیا

احتمالاً به  نی(. ا201۹صفاری و همکاران، متمرکز بر فرد هستند ) یهانیبر خانواده موثرتر از کمپ یمبتن یاهنیکمپ

 ندهیدر آ دیعنصر با نیدانش آموز وجود دارد. ا یبرا یشتریب زهیشوند، انگیم ریدرگها خانواده یاست که وقت لیدل نیا

 آموزانپایدار دانشهای بازاریابی اجتماعی برای مشارکت برنامه نیحاصل شود که بهتر نانیشود تا اطم یبررس شتریب

حاضر  های پژوهشیافته .(201۹)صفاری و همکاران،  مداخله در دسترس هستند ها یا هماندر ورزش، حضور خانواده

ماه کمپین بازاریابی اجتماعی، در کنار  6ها در طول ای خانوادهپ به از نظر مداخله در دسترس، یعنی حضور پا

 دهدمی همسو است که نشان (201۹( و صفاری و همکاران )2020ان )و همکار پلنگرد ناصری با مطالعات وزانآمدانش

قاسمی ) دهد کودکان را افزایش ورزشیتواند فعالیت های بیرونی میترکیب تبلیغات جذاب، مشارکت خانواده و مشوق

. با (2020ناصری پلنگرد و همکاران،  ؛201۹صفاری و همکاران،  ؛2024 ،الیاسی و همکاران ؛202۵سیانی و همکاران، 

آموزان های ورزشی دانشدر فعالیت که تأثیر محیط مدرسه را (2014الیوت و هویل ) هایاین حال، برخلاف پژوهش

در معلمان  دخیل کردنمحور با نشان داد که مداخلات مدرسه ش به وضوحپژوهاند، این رنگ دانسته کم دختر و پسر

ر و تآموزان ابتدایی هر دو جنس دخهای ورزشی دانشدر ارتقاء فعالیت های بازاریابی اجتماعیبطن و اجرای کمپین

نفعان در طراحی تواند مشارکت فعال ذی. دلیل این تفاوت می(۵202 ،1و همکاران ابوالمعالووف) مؤثرتر استپسر 

                                                 
1 Al Maalouf et al 



 147 

 

ره
دو

ش، 
رز

 و
عه

س
تو

و 
ت 

ری
دی

م
 

15، 
ه 

ار
شم

3 ، 
یز

پای
 

14
05

؛ 
ت

حا
صف

  
12

9
 تا 

15
2

 

 

 

باشد. همچنین، برخلاف برخی و همچنین مشترک بودن محیط مدرسه مسیحیان و مسلمانان دختر و پسر کمپین 

دار یدهند، این پژوهش بهبود معنها میمطالعات که گزارش کردند دختران نسبت به پسران پاسخ کمتری به کمپین

هایی ها و بعضا بازی، انیمیشنهای کارتونی جذابستفاده از شخصیتدر هر دو جنس را نشان داد، که احتمالاً به دلیل ا

اجرا شدند و برای هر دو گروه  های پرجنب و جوش داشتند کهبود که فعالیت بدنی کمتری نسبت به دیگر بازی

یاد شده همخوان های پژوهش دختران تقریبا به میزان پسران در کمپین مشارکت فعالانه داشتند، که از این رو با یافته

 (.202۵ ،و همکاران ابوالمعالووفنبود )

داری را پس از مداخلات و اعمال کمپین، بین گروه کنترل و یزوجی که تفاوت معن تی با توجه به نتایج آزمون

و احساس رضایت بسیار بیشتر از پیش، ارتقاء  گروه آزمایش نشان دادند و گروه آزمایش با مشارکت در فعالیت ورزشی

 و همکاران ابوالمعالووفمطالعاتی مانند نتایج نتایج با  این کههای ورزشی خود نشان دادند ابل توجهی در فعالیتق

ماهه را گزارش کردند، همسو است. همچنین، با  6پس از مداخله  ورزشیدرصدی فعالیت  1۵( که بهبود 202۵)

ها نشان داد، مطابقت یت را پس از استفاده از مشوقدرصدی فعال 10( که افزایش 2016) 1بلیستین و همکارانپژوهش 

 درداری یتغییر معن همچنین پژوهش حاضر. (2016 ،بلیستین و همکاران و 202۵ ،و همکاران ابوالمعالووف) دارد

در صورتی که  آزمایش را ثبت کرد گروه توده بدنی شاخصکاهش جزئی در  را ثبت نکرد وکودکان  توده بدنی شاخص

 های پژوهش پس از مداخلات صورت گرفته، ثبت کردند.ی بدنی نمونهداری را در شاخص تودهیاهش معنمطالعات ک

 ای در کمپین حاضر باشدهای تغذیهتر بودن مدت مداخله و ترکیب آن با آموزشدلیل این تفاوت ممکن است طولانی

 .(2022پورکیانی و همکاران،  ؛2017؛ هامان و همکاران، 2007ان، ؛ داگلاس ایو2021، 2باستوس و همکاران)

 تیفعال یهار رفتاربر مدرسه ب یمثبت مداخلات جامع مبتن ریدر مورد تأث یقبل مطالعاتمطالعه با  نیا یهاافتهی

خلات هدف که مدا دیرس جهینت نی( به ا2010) بل و همکارانتوسط  کیستماتیس یبررس کیدارد.  یهمخوان ورزشی

بل ) وثر استدت مم یرفتار طولان رییتغ جیدر ترو ادیز ل( به احتمایطیو مح یاجتماع ،یفردقرار دادن سطوح متعدد )

ای های رسانهمپین( که تأثیر ک201۹) صفاری و همکاراندر مقایسه با مطالعات داخلی مانند پژوهش  .(2010و بلاکی، 

 اشتدیج بهتری نه( نتا)مدرسه، خانواده، رسارا اندک گزارش کردند، این مطالعه با رویکرد چندجانبه  ورزشیبر فعالیت 

همکاران  و پلنگردناصری  پژوهش. همچنین، همسو با (201۹صفاری و همکاران،  ؛202۵ ،)قاسمی سیانی و همکاران

های طرفه هستند، این کمپین با استفاده از بازیهای یک( که نشان دادند مداخلات تعاملی مؤثرتر از روش2020)

و  والمعالووفاب. در مقابل، برخلاف مطالعه (2020)ناصری پلنگرد و همکاران،  ا موفق عمل کردهگروهی و چالش

های عالیتف( که بر نقش انفرادی فناوری تأکید داشت، این پژوهش ثابت کرد ترکیب فناوری با 202۵) همکاران

 (.202۵ ،رانو همکا ابوالمعالووف ؛2024 ،ارانالیاسی و همکرد )های ورزشی( نتایج بهتری داحضوری )مانند جشنواره

ما ااست،  دیفم رانیا یبرا ماًیمستق جیاست. نتا یفرهنگ نهیبه آن توجه کرد، زم دیکه با یدیکل یهااز جنبه یکی

است و  نهیه زمبدهد که مطالعه حساس ینشان م جینتا نیرا مشاهده نکنند. ا یمشابه جیکشورها ممکن است نتا ریسا

ه باشد، داشت تنوع وجود یبرا یتلاش هماهنگ دیبا نیهمچنکنند.  یو فرهنگ را بررس نهیزم دیاب یشتریمداخلات ب

ممکن  رای، زگذشته است یهانیمشکل با کمپ کی نیهمچن نیاست. ا رانیمطالعه حاضر محدود به خرم آباد، ا رایز

 رترثمو یبرا دیها بانیکمپ ،یه طور کلوجود نداشته باشد. ب رانیغرب به ا یایها از دننیاست امکان ترجمه موثر کمپ

 تمرکز کنند. نهیبودن بر زم

                                                 
1 Blistein et al 
2 Bastos et al 
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داشته است،  های ورزشیی در ارتقاء فعالیتترقابل توجه رییتغ شیکه گروه آزما تیواقع نیلازم به ذکر است ا

بی اجتماعی که و مداخلات بازاریا انجام شود یکنترل فعل وهگر ییکارا شیافزا یبرا یشتریب یکارها دیدهد باینشان م

را  یمهم یهانشیمطالعه ب نیکه ا ی. در حالها اجرا کنندرا برای آن شودمعرفی میتحت عنوان راهبردهای پژوهش 

 هاینیکمپ دیو با ستین یکافو گسترده تر توجهقابل  راتییتغ یبرا ییبه تنها مورد نیدهد که اینشان داد، اما نشان م

 اجرا شود. اقتصادی وتماعی و فرهنگی، خانوادگی با توجه به مسائل اج رتریدرگ

 

 گیری کلی و پیام مقاله نتیجه
توانسته  یبه طور موثر "ییابتدا یهادهندهیانرژ" یاجتماع یابیبازار نیاست که کمپ نیمقاله ا یاصل امیپگیری کلی و نهایی نتیجه

 یابیمختلف بازار یاز ابزارها یریگبا بهره ن،یکمپ نیارتقا دهد. اا رآباد خرمشهرستان  ییابتدا دورهآموزان دانش ورزشی تیاست فعال

که  دهندینشان م هاافتهیکند.  جیفعال را ترو یداده و سبک زندگ رییتحرک را تغکم یتوانسته رفتارها نفعان،یو مشارکت فعال ذ

 .ردیمناطق مورد استفاده قرار گ ریر سامشابه د یهانیکمپ یو اجرا یطراح یبرا ییبه عنوان الگو تواندیم کردیرو نیا
 

 ها محدودیت
هایی بودند که تقریبا در اختیار پژوهشگران بود اما از مهمترین های صورت گرفته از جمله محدودیتها و هماهنگیکنترل نمونه

 ذکر شده است: پژوهش یاصل مورد 3 نجایدر ا هامحدودیت

است و  دی( مفآبادخرمشهرستان )و به طور خاص  رانیا یبرا ماًیمستق پژوهش جیمحدود: نتا ییایو جغراف یفرهنگ نهی.  زم1

مواجه شود.  تیمتفاوت ممکن است با محدود یاقتصاد-یاجتماع طیها و شرامناطق با فرهنگ ایکشورها  ریآن به سا میتعم

 جوامع قابل تکرار نباشد. ریدر سا ستممکن ا جیدر نظر داشت که نتا دیبا ن،یبنابرا

و سازوکارها از  قیدق لیو تحل هیفاقد تجز پژوهشبوده، اما  یچندوجه نیاگرچه کمپ :رییتغ یهاواسطه قیعم لیعدم تحل.  2

 یاثربخش ییو چرا یموضوع، درک کامل از چگونگ نیرفتار منجر شده است. ا رییبه تغ نیها کمپآن قیاست که از طر ییندهایفرآ

 .کندیرا محدود م نیکمپ

 مدتیاثرات در طولان نیا یداریپرداخته و پا نیمدت کمپاثرات کوتاه یپژوهش حاضر به بررس بلندمدت: یداریپا یررسعدم ب.  3

 یماندگار یبررس یبرا یاست مطالعات طول ازین ن،یکمپ یدرک کامل ارزش و اثربخش یقرار نگرفته است. برا یابیمورد ارز

 انجام شود. یرفتار راتییتغ
 

 العات آتی  پیشنهاد برای مط
 :شودیارائه م یمحققان آت یبرا شنهادیپ ۵ نجایدر ا ،پژوهش نیا یهاافتهیبا توجه به متن و  های پژوهش وبر اساس محدودیت

 ییایو جغراف ی. گسترش دامنه و تنوع فرهنگ1

در جوامع  دیبا ندهیآ یهاپژوهشکه  دهدیآباد، نشان مخرم ییایو جغراف یخاص فرهنگ رهیبه جز جینتا میدر تعم تیمحدود

 یهاتا اثرات مداخله ردیانجام گ یالمللنیو ب یامطالعات چندمنطقه شودیم شنهادیپ متفاوت انجام شود. یهامختلف و با فرهنگ

 ،یچه عناصر فرهنگ نکهیکار به فهم بهتر ا نیا شوند. یابیو ارز سهیمختلف مقا یاجتماع یها و ساختارهامشابه در فرهنگ

 .کندیاثرگذارند، کمک م جیبر نتا یو اقتصاد یاجتماع

 رفتار  رییتغ یندهایها و فرآواسطه قیعم لیتحل .2

 لیبه سمت تحل پژوهانندهیآ کندیم شنهادیپ ن،یکمپ یمؤثر در اثرگذار یاواسطه یسازوکارها یدر عدم بررس تیمحدود

 زهیانگ ،یمانند خودکارآمد یانجیم یرهاینقش متغ دیاب یبعد هایپژوهش حرکت کنند. یو اجتماع یروانشناخت یندهایفرآ

( یمعادلات ساختار یساز)مدل ریمس یهالیمناسب و تحل یریگنمونه یهارا با روش یطیو عوامل مح ،یاجتماع تیحما ،یدرون

 .آوردیمداخلات فراهم م یعدم اثربخش ای یاثربخش ییاز چرا یترقیدرک عم کرد،یرو نیا کنند. یبررس

 اثرات بلندمدت مداخلات   یداریپا یررس. ب3
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 شودیم شنهادیپ .کندیم دیتأک مدتیطولان یریگیانجام مطالعات پ تیبلندمدت اثرات، بر اهم یدر عدم بررس تیمحدود

عال و ف یرفتارها یداریپا زانیکنند تا م یابیچندماهه، اثرات مداخلات را ارز یزمان یهاو در فاصله یاپژوهشگران به صورت دوره

 ییرا شناسا یرفتار راتییتغ تیتثب یمؤثر برا یراهبردها تواندینوع مطالعات، م نیا آنان در بلندمدت مشخص شود. ینگهدار

 .دیمداخلات مستدام کمک نما یکند و به طراح

 متعدد مداخله یهایاستراتژ یاثربخش سهیو مقا یابی. ارز4

 نده،یکه در مطالعات آ شودیم شنهادیقرار داد، پ یرا مورد بررس اعیکمپین بازاریابی اجتم پژوهش حاضر تنها مداخله

 هیبر پا تواندیم هاسهیمقا نیا. شوند سهیو...( مقا م،یمشارکت خانواده، آموزش مستق ،یمختلف )مثلاً فناور یهایاستراتژ

 یارتقا یبرا هایاستراتژ بیرکت نیهدف انجام شود تا بهتر یهاتوسط گروه رشیو پذ ده،یفا-نهیهز ،یاثربخش یارهایمع

 .شودمشخص  یبدنتیفعال

 

 ملاحظات اخلاقی 

  یاخلاق یهادستورالعمل تیرعا

کننده آموزان شرکتدانش نیآگاهانه از والد نامهتیپژوهشگران قبل از شروع مطالعه، رضا :نیآگاهانه از والد تیاخذ رضا. 1

خود اجازه  لیآگاه هستند و با م پژوهش یها و خطرات احتمالاهداف، روشها از حاصل شود که آن نانیکردند تا اطم افتیدر

 .دهندیشرکت فرزندانشان را م

 یشده و فقط برا یآموز به صورت محرمانه نگهدارمربوط به هر دانش جیو نتا یاطلاعات شخص مانه بودن اطلاعات:حفظ محر. 2

کنندگان احترام تشرک یخصوص میشده و به حر یخوددار رمجازیراد غاطلاعات به اف یاستفاده شده است. از افشا پژوهشاهداف 

 . گذاشته شده است

استفاده از  قیکنندگان از طرناشناس بودن شرکت نیپژوهش با تضم نیا ،یملاحظات اخلاق تیرعا یدر راستا.  به  طور کلی 3

کنندگان اجتناب به شرکت یاحتمال یروان ای یجسم بیتلاش کرده است از هرگونه آس ،یتیو حذف اطلاعات هو ییکد شناسا

ها با دقت و ( محفوظ نگه دارد. دادهنیکنندگان )والدشرکت یاحق انصراف در هر زمان را بر ،یتیحما یطیمح جادیکند و با ا

مدارس( و  نیکنندگان )والدپژوهش به شرکت جیخلاصه نتا یرساناطلاع یبرا یابرنامه ن،یصداقت کامل گزارش شده است. همچن

 مطالعه در نظر گرفته شده است. اتمامپس از 

 بیانیه استفاده از هوش مصنوعی
 در این پژوهش استفاده نشده است.  هوش مصنوعیابزار از 

  مالی منابع
خاصی منابع مالی را دریافت ننموده و حامیان مالی شامل چهار تن از اعضای خانواده  در پژوهش حاضر محققین از سازمان

 ی تمام طول پژوهش را تقبل نمودند.بودند که منابع مالآموزان دانش

  نمشارکت نویسندگا
آباد را انجام آموزش و پرورش شهرستان خرماداره با های لازم ها و هماهنگیمامی مسائل مربوط به خانوادهنویسنده اول و دوم ت

 را حفظ نمودند.داده و مدارس منتخب را هماهنگ نموده و در طول پژوهش سطح خوبی از ارتباط 

 گیری نموده و میزان پیشرفت و تغییرات را بیان کردند.های توده عضلانی را در دو سری اندازهشاخص نویسنده سوم

 های آماری مشارکت نمودند.و تجزیه و تحلیل پژوهشدر بحث روش  نویسنده چهارم

 تعارض منافع
و انتشار مقاله ارائه شده به طور کامل از اخلاق نشر مانند سرقت  نیکه در رابطه با تدو کنندیمقاله حاضر اعلام م سندگانینو

 گانسندیراستا وجود ندارد و نو نیدر ا یتجار یاند و منافعکرده زیارسال و انتشار دوگانه، پره ایها و سوء رفتار، جعل داده ،یادب

 اند. ننموده افتیدر یاثر خود وجه هر قبال ارائد
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  تقدیر و تشکر
 .مینمودند، سپاسگزار یهمراه ریمس نیمحترمشان که با مشارکت فعال خود، ما را در ا یهاو خانواده یآموزان گرامنشدا از

 یپژوهش را فراهم آوردند، قدردان نیانجام ا نهیزم مانه،یصم یو همکار تیمحترم مدارس که با حما رانیمعلمان و مد ازهمچنین 

 نیدلسوزانه، ما را در ا یهایین و همکاران محترم که با ارائه نظرات ارزشمند و راهنمامتخصصا یاز تمام ت،ی. در نهامیکنیم

 .گزاریمنمودند، سپاس یاریپژوهش 
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