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ABSTRACT 

Objective: The aim of the present study was to investigate the effect of media consumption in 

students' attitudes and their intentions to participate in sports activities. 
Methodology: The present study was descriptive, survey-type, and conducted in the 

field. The statistical population of the study included all middle and high school students in 

Isfahan. According to Morgan's table, the sample size was determined to be 450 people, of 

which 378 valid questionnaires were analyzed. The sampling method was multi-stage random 

cluster sampling. The research data were collected using a researcher-designed questionnaire 

consisting of items measuring media consumption, attitudes, and intentions. The descriptive 

statistics (frequency, percentage frequency, Variance, skewness, kurtosis, mean, and standard 

deviation) and inferential statistics (structural equation model) were used to analyze the data. 

Results: The findings indicated that all three types of media (social networks, the Internet, and 

local media) influence students' attitudes towards sports activities, with social networks having 

the greatest impact, followed by the Internet and local media. The findings also showed that 

attitudes toward sports activities have an impact on students' intention to participate in sports 

activities. 

Conclusion: Parents, counselors, and teachers are advised to guide students in the proper use 

of social media and the Internet so that they can benefit from its positive effects, including an 

inclination toward sports, while staying away from its harmful effects. Responsible guardians 

are also advised to plan to make domestic media more attractive so that teenagers can benefit 

from the positive effects of this media. 
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Extended Abstract  
Introduction and State of Problem  

hysical activity throughout the day has led to changes in people's lifestyles 

(Norouzi & Hekmati, 2020) and has a variety of physical, psychological, 

psycho-psychological, and social benefits for people of different ages 

(Mohammadi et al., 2023). On the other hand, physical activity is a well-known 

behavior for promoting health and preventing various chronic diseases 

(Maddock & Frumkin, 2025). In the meantime, the physical and mental health 

and vitality of adolescents and young people are important concerns for families and society, 

and one of the influential factors in this regard is engaging in enough physical activity 

(Abdolahi, 2013). Regular physical activity, under the name of sports participation, is 

considered the most important tool for sustainable health and social vitality (Razavi et al., 

2024), leading to improved memory, attention, concentration, mood, and increased motivation 

and energy among adolescents (Andermo et al., 2020). With proper and principled planning and 

investment in adolescent health, a country will have an active workforce, healthy parents, and 

the leaders of tomorrow. Accordingly, the main question of the present study is: What impact 

and role do the consumption of domestic media, social networks, and the Internet have on 

students' attitudes and intentions to participate in sports activities? 

 

Methodology  
The present study was descriptive, survey-type, and field-based. The statistical population of the 

study was all first and second grade high school students in Isfahan. Given the size of the 

population (246,035 people), 450 questionnaires were distributed among the sample due to the 

possibility of questionnaires being lost, and after collecting and reviewing the data, 378 valid 

questionnaires were analyzed and reviewed. Accordingly, the response rate was 84 percent. The 

sampling method was multi-stage random cluster sampling. Initially, from the 15 districts of 

Isfahan, considering the geographical location and crowding of the districts, 5 districts were 

selected from the north, south, east, west, and city center (from the north: district 12; south: 

district 5; west: district 9; east: district 4; center: district 1). Then, 2 high schools (one for girls 

and one for boys) were selected from each district, and research data were collected. A total of 

10 schools in Isfahan were selected as samples, and questionnaires were distributed. 
A researcher-made questionnaire was used to measure the research variables. The 

researchers extracted the questionnaire items based on previous research and edited them 

according to the statistical population of the present study. The questionnaire consisted of two 

parts: personal characteristics such as gender, educational level, age, and questionnaire 

questions, which were designed in the form of a 5-point Likert scale and included the options: 

completely agree, agree, somewhat agree, disagree, and completely disagree. The scoring 

method was designed as 5, 4, 3, 2, and 1, respectively. For the face validity of the questionnaire, 

the corrective comments of professors specializing in marketing, management, and sports 

marketing were used. 
The designed questionnaire consisted of 28 questions, and in the face validity stage, 4 

questions were eliminated, reducing the number of questions in the questionnaire to 24 (some 

P 
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questions were eliminated due to their commonality, and others were combined due to semantic 

similarity). 

 

Results  

According to Table 1, all direct and indirect hypotheses were confirmed at a significance level 

of 0.05. This indicates that the hypothesized relationships in the research model, both in direct 

paths and indirect effects, were significant and in line with theoretical predictions. The first 

hypothesis showed that the Internet predicts 0.29 of the changes in attitude towards sports 

activities; a significance level of less than 0.05 and a coefficient of 1.96 also confirmed this 

finding. Domestic media also predicted 0.23 of the changes in attitude towards sports activities. 

A significance level of less than 0.05 and a coefficient of 1.96 also confirmed this finding. Other 

hypotheses were also confirmed on this basis. Finally, the SRMR index of 0.07 indicated a good 

fit for the model. This index measures the difference between the observed correlation matrix 

and the modeled correlation matrix, and the lower its value, the better the model fit. This value 

indicated the structural model fit. 

 
Table 1. Evaluation of research hypotheses 

Direct effect β SD t sig 

Internet -> Attitude towards sports activities 0.29 0.13 2.19 0.03 

Domestic media -> Attitude towards sports activities 0.23 0.05 4.73 0.001 

Social networks -> Attitude towards sports activities 0.34 0.14 2.50 0.01 

Attitude towards sports activities -> Intention to participate in 

sports activities 

0.61 0.03 19.03 0.001 

Indirect effect β SD t sig 

Social networks -> Attitude towards sports activities -> Intention 

to participate in sports activities 

0.21 0.08 2.51 0.01 

Internet -> Attitude towards sports activities -> Intention to 

participate in sports activities 

0.18 0.08 2.13 0.03 

Domestic media -> Attitude towards sports activities -> Intention 

to participate in sports activities 

0.14 0.03 4.41 0.001 

 

Discussion and Conclusion  

The aim of the present study was to investigate the role of media consumption on students' 

attitudes and intentions to participate in sports activities among middle and high school students 

in Isfahan. In this way, the role of three types of media, namely television, radio, press, and also 

websites related to television, radio, and press; social networks (Instagram, ETA, WhatsApp); 

and the Internet (blogs, web-based sports applications, websites) was examined separately on 

attitudes towards sports activities, and then the role of attitudes on the intention to participate in 

sports activities. The results of the study showed that all three types of media have an impact on 

students' attitudes towards sports activities, but this amount is different for each. In such a way 

that social networks (0.34), the Internet (0.29), and domestic media (0.23) had the greatest 

impact, respectively. In addition, the attitude towards sports activities on the intention to 

participate in sports activities of students was examined. The results showed that this hypothesis 

is confirmed, as the path coefficient of these two variables is 0.61. 

According to the results of the research, it is suggested that the custodians and officials in the 

country and the relevant ministries, including education, should put principled and correct 
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policies in the field of various media on their agenda and not neglect the role that these media 

play in transmitting information and values in society and the extensive impact they have on 

individuals' views and beliefs. By properly managing various media, especially social networks, 

while controlling their destructive impact on individuals' beliefs and views, particularly the 

adolescent population, the positive effects of these media should be utilized in various fields, 

including physical activities and health and wellness. Given that the present study showed that 

social networks and the Internet have a greater impact on students' attitudes than domestic 

media, it is suggested that parents, while properly and systematically controlling their children's 

use of the Internet and social networks, install applications in the field of sports and sports 

activities, and encourage their children to study and watch sports programs on social networks 

to improve their attitudes toward sports activities. 

 

Originality/Value 

The present study, by focusing on comparing the effects of three types of media (social networks, the 

Internet, and local media) on students' attitudes toward sports activities, has taken a new step in analyzing 

the role of the media in shaping the sports preferences of the adolescent generation. In addition, it 

separates media sources and measures their relative impact on students' sports attitudes—a topic that has 

often been studied in the previous literature in general or based on a type of media. Also, by examining 

the relationship between sports attitudes and participation intentions, the present study creates an 

analytical link between psychological and behavioral factors and provides practical insight for 

educational and media policymakers and planners. This combination of analyzing the disaggregated 

effects of the media and measuring their behavioral consequences forms the distinctiveness and 

originality of the present study. 

 

Research Limitations/Implications 

The findings of this study show that the media, especially social networks, play a significant role in 

shaping students' attitudes towards sports activities. This implies that designing appropriate and attractive 

media content on social networks can be used as an effective tool to promote physical activity among 

adolescents. Additionally, since a positive attitude towards sports is conducive to increasing the intention 

to participate in sports activities, it is suggested that educational and cultural institutions, by purposefully 

utilizing the capacity of the media, especially new and interactive media, develop programs to promote a 

positive attitude towards sports. Schools can also create a more motivating environment for students by 

using online platforms and social networks and ensure more active participation in sports programs. This 

research also shows that in order to have an effective impact, it is necessary to review the country's media 

policies in the field of youth sports and strengthen domestic media in terms of attractiveness and 

motivational content. 

The present study had some limitations. Among them, the statistical population was from Isfahan, 

while geographical and cultural issues have an impact on the research findings. In the present study, first 

and second grade high school students were studied. Generalizing the results to other individuals in the 

community with different ages and educational groups is worth considering. It is suggested that similar 

research be conducted in other provinces and cities of the country. In the future, researchers can examine 

the role of media consumption on the attitude and intention to participate in sports activities among adults 

and the elderly and in different educational groups. It seems that conducting qualitative research can also 

provide useful results. 
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 مقاله پژوهشی

 

 های ورزشی آموزان در فعالیتای بر نگرش و قصد مشارکت دانشمصرف رسانه تاثیر
 

  3، مریم وفاخواه 2حسین منصوری، *1مجتبی قاسمی سیانی
 11/02/1404: پذیرش تاریخ                            11/02/1404تاریخ بازنگری:                     08/10/1403: دریافت تاریخ

 چکیده

 های ورزشی بود.آموزان در فعالیتای بر نگرش و قصد مشارکت دانشمصرف رسانه رتاثی تعیینهدف از پژوهش حاضر  :هدف

آموزان پژوهش حاضر توصیفی، از نوع پیمایشی و روش اجرا به صورت میدانی بود. جامعۀ آماری پژوهش کلیۀ دانش :شناسیروش

 کاملپرسشنامه  378نفر تعیین شد که  450نه مقطع متوسطه اول و دوم شهر اصفهان بودند. با توجه به جدول مورگان، حجم نمو

های پژوهش با استفاده از پرسشنامۀ دادهای بود. ای تصادفی چند مرحلهگیری به صورت خوشهروش نمونهمورد تحلیل قرار گرفت. 

 ازها ل دادهبه منظور تجزیه و تحلی .دیسنجیمصرف رسانه، نگرش و قصد مشارکت را م یرهایکه متغآوری شد محقق ساخته جمع

 استفاده شد.ساختاری  تمدل معادلا

های ورزشی تاثیرگذار آموزان نسبت به فعالیتنتایج حاصل از پژوهش نشان داد که هر سه نوع رسانه بر نگرش دانش :هایافته

های داخلی بیشترین ههای اجتماعی، اینترنت و رسانای که به ترتیب شبکهگونههستند اما این میزان در هر کدام متفاوت است. به

های ورزشی آموزان در فعالیتهای ورزشی بر قصد مشارکت دانشها نشان داد نگرش نسبت به فعالیتتاثیر را داشتند. همچنین یافته

 تاثیرگذار است.

آموزان نت دانشهای اجتماعی و اینترشود نسبت به استفاده صحیح از شبکهبه والدین، مشاوران و معلمان پیشنهاد می :گیرینتیجه

مندی از تاثیرات مثبت آن از جمله گرایش به فعالیت ورزشی، از مضرات آن دور باشند. همچنین به را راهنمایی کنند، تا در عین بهره

 های داخلی داشته باشند تا نوجوانان از اثرات مثبت اینهایی جهت جذابیت بیشتر رسانهریزیشود برنامهمتولیان مسئول پیشنهاد می

 مند شوند.رسانه بیشتر بهره
  های ورزشیهای اجتماعی، فعالیتهای داخلی، شبکهآموزان، رسانهاینترنت، دانش :کلیدی هایواژه

 (نویسنده مسئول) .، اصفهان، ایراندکتری مدیریت بازاریابی ورزشی، آموزش و پرورش استان اصفهان. 1

 ، ایران. سنندج، کردستاندانشگاه ورزشی، گروه تربیت بدنی و علوم ، دکتری مدیریت ورزش. 2

 . دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانواحد یادگار، استادیار مدیریت ورزش، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی،  .3
 

 yahoo.com89Ghasemi_m@ :نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول *
 

آموزان در ای بر نگرش و قصد مشارکت دانشنقش مصرف رسانه(. 1405وفاخواه، مریم. )می سیانی، مجتبی؛ منصوری، حسین و : قاساستناد

 .125-144(، 2)15، مدیریت و توسعه ورزش. های ورزشیفعالیت

DOI: https://doi.org/10.22124/JSMD.2025.29402.2946 

 نوآوری پژوهش و پیام کلی 
آموزان های داخلی( بر نگرش دانشهای اجتماعی، اینترنت و رسانهاین پژوهش با بررسی تأثیر سه نوع رسانه )شبکه :نوآوری پژوهش

نگرش و قصد مشارکت های ورزشی، تمایز و شدت اثرگذاری هر یک را مشخص کرده است. همچنین، ارتباط میان نسبت به فعالیت

 .ای بررسی شده استصورت مقایسهکه تاکنون کمتر بهاست های ورزشی مورد تحلیل قرار گرفته آموزان در فعالیتدانش

های ورزشی دارند و این نگرش آموزان نسبت به فعالیتگیری نگرش دانشها نقش مهمی در شکلرسانه :پیام کلی پژوهش

های اجتماعی و اینترنت در ترویج ورزش در بین ها را تقویت کند. توجه بیشتر به تأثیر شبکهنآ ورزشی تواند قصد مشارکتمی

 .افزایش سطح مشارکت ورزشی در مدارس شود موجبتواند آموزان میدانش

https://guilan.ac.ir/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en
mailto:Ghasemi_m89@yahoo.com
mailto:Ghasemi_m89@yahoo.com
https://doi.org/10.22124/jsmd.2025.29402.2946
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  مقدمه

و انواع مزایای  (2020شود )نوروزی و حکمتی، روز سبب تغییر در سبک زندگی افراد میدر طول  1بدنیفعالیت

 مطالعات .(2023محمدی و همکاران، )را برای افراد در سنین مختلف در پی دارد  اجتماعیو  شناختیروانجسمانی، 

. از طرف (2024، 2مارتین رودریگرز و همکاران)اند و بهزیستی روانی و ذهنی تأکید کرده بدنیفعالیتبر ارتباط بین  نیز

مادوک و ) مزمن است یهایماریاز انواع ب یریشگیسلامت و پ یارتقا یرفتار شناخته شده برا کی یبدنتیفعالدیگر، 

ها و های مهم خانوادهاز دغدغه قشر نوجوان و جوانی و روانی انسلامت و نشاط جسمدر این بین،  .(2025، 3فرومکین

 چون .(2013عبدالهی، ) استبدنی به اندازه کافی ، انجام فعالیتیکی از عوامل تأثیرگذار در این زمینهجامعه بوده و 

شود ترین ابزار جهت سلامت و نشاط اجتماعی پایدار محسوب میبدنی منظم تحت عنوان مشارکت ورزشی مهمفعالیت

بدنی منظم در بین نوجوانان سبب بهبود حافظه، توجه و تمرکز، خلق ای که فعالیت( به گونه2024رضوی و همکاران، )

همتایی یبیک دوره خاص و نوجوانی . (2020، 4آندرمو و همکاران)ها خواهد شد در آنو خو و افزایش انگیزه و انرژی 

 بهبود و ارتقاءای که گونهه ، بای را به همراه داردهای ویژهها و فرصتاست که چالش هر انسانی زندگیه در چرخ

 .(2020خزایی و همکاران، ) هاستو تندرستی نوجوانان یک اهمیت حیاتی برای آینده ملت سلامتی

 کودکان و شیوع کم تحرکى را در متعدد جوانان، مطالعاتنوبدنى براى سلامت رغم فواید فعالیتعلی و با این حال

ساله  19تا  5میلیون کودک و نوجوان  340دهد که حدود دهد. سازمان بهداشت جهانی گزارش میمینوجوانان نشان 

سازمان درصد افزایش پیدا خواهد کرد ) 30حدود  2030اند که این میزان تا سال دهدر معرض اضافه وزن و چاقی بو

درصد  8/9زن را در نوجوانان شیوع چاقی و اضافه و( 2016صارمی و پرستش )(. در ایران نیز 2020، 5سلامت جهانی

آمارهای رسمی کشور های مطالعات قبلی افزایش داشته است. همچنین گزارش کردند که این میزان نسبت به گزارش

میلیون  16آموز اضافه وزن دارد یا چاق است. یعنی از حدود دانش آموز، یک دانش 3حاکی از این است که از هر 

(. بر این 1402)وزارت ورزش و جوانان،  میلیون نفر دچار اضافه وزن و چاقی هستند 5آموز ایرانی، نزدیک به دانش

دارد و باید ها و هم برای جامعه اهمیت بسیاری هم برای خانوادهبدنی و ورزش نوجوانان فعالیتانجام  اساس، توجه به

 های لازم در این زمینه انجام شود.ریزیها و برنامهپژوهش

ها در جامعه، تاثیر بسزایی بر دیدگاه و باورهای یکی از ابزارهای اصلی انتقال اطلاعات و ارزش ها به عنوانسانهر

بهادری خسروشاهی و برگی، ) نوجوان دارندبخصوص در قشر  نامطلوب ایمطلوب و  یرفتار یالگوها جادیاو افراد 

افراد  یریذپجامعه اصلی عوامل از مدرسه و همسالان گروه خانواده، کنار در را هارسانه زین ای که برخی. به گونه(2018

رسانه  رفاساس، مص نیبر ا. (2020تقوی و همکاران، ) دارد یشتریب اریبس تیکه در عصر حاضر اهم کنندیمطرح م

به منظور  یجمع های، فعال و به صورت آزاد از رسانههدفمند یآن فرد به شکل یکه ط شودیم هاییتیشامل فعال

متعدد و مختلف،  هایبا توجه به تنوع و تعدد رسانه. همچنین، (2019رضاییان، ) بردمیخاص بهره  ایدهیداز پ یآگاه

 ون،یزیتلو و،ی)راد 6یجمع هایو استفاده مخاطبان از رسانه واجههم هایوهیاز ش ایرا مجموعه ایمصرف رسانه توانیم

)رضاییان و قیاثوند، و ...( دانست  یلیموبا رسانامیپ افزارهاینرم ،یاجتماع های)شبکه 7یاجتماع هایمطبوعات( و رسانه

                                                 
1 Physical Activity 
2 Martín-Rodríguez et al 
3 Maddock & Frumkin 
4 Andermo et al 
5 World Health Organization (WHO) 
6 Mass Media 
7 Social Media 
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که بر قدرت  1مانند نظریه تزریقی یا گلوله جادویی از مصرف رسانه وجود دارد هایینظریهاستا، در همین ر .(2023

نسبتاً منفعل و  ،یارسانه راتیانواع مختلف تأث نایعنوان قربانها را بهو به تبع آن، مخاطبان رسانه کندیم دیرسانه تأک

های ها موجوداتی بدون اراده در مقابل شلیک گلولهدارد که مخاطبان رسانهاین نظریه بیان می .ردیگیناتوان در نظر م

است که شده  جادیا یمختلف های اخیر نظریاتبه ویژه در سال ن،یدر مقابل ا .شوندها محسوب میحاوی تبلیغات رسانه

که در آن  2. مانند نظریه استفاده و رضایتمندیفعال دارد ندیفرآ کیعنوان ها بهبر مصرف رسانه یشتریب دیتاک

که مصرف  یمطالب ییو رمزگشا رهایمختلف، تفس یهابلکه در استفاده، شوندیطور فعال درک ممخاطبان نه تنها به

 .(2005، 3مورلی) فعال هستند زین کنندیم

کننده های داخلی )تلویزیون، رادیو و مطبوعات( توجه دارند و مصرفموزان و سایر نوجوانان عمدتاً به رسانهآدانش

شنیداری است که توسط نوجوانان مورد استفاده -های دیداریتلویزیون از جمله رسانهبه ویژه اصلی آن هستند. 

 آموز استفاده زیادی دارد، اینترنت است. این رسانهنشدیگری که توسط قشر نوجوان و دا رسانهگیرد. بیشتری قرار می

این رسانه در سطح  کند. دسترسی و کاربری آسانهای مختلف برای عموم مردم فراهم میاطلاعات متنوعی را در زمینه

در همین (. 2019محمدی و همکاران، جهان میزان استفاده از آن را توسط اقشار مختلف مردم افزایش داده است )

توجه به پیشرفت سریع  کند اما بایم فاای آموزانمدرسه دانش هایتیدر فراغت و فعال ینقش مهم اینترنت ستا،را

اند و به یک روش اصلی ارتباطی در جامعه تبدیل شده اندهای اجتماعی گسترش یافتهآوری، بکارگیری رسانهفن

 یکاربر هستند که بخش بزرگ هاونیلیم زبانیم یاجتماع یهاکه امروزه رسانه یبه شکل(. 2022پورزرنگار و همکاران، )

سنیکال و ) است شیدر حال افزا یریگتعداد با سرعت چشم نیو ا دهندیم لیکاربران را نوجوانان تشک نیاز ا

 . (2023، 4همکاران

های اجتماعی و اینترنت و همچنین رسانهملی ه عنوان رسان بهو مطبوعات  تلویزیون ،رادیو ایران نیزدر 

در بین آحاد مختلف ورزش ه و اجتماعی کشور، نقش و مأموریت بزرگی در توسع 5فرهنگیعه اصلی توسه کنندهدایت

های ورزشی و ه فعالیتدر اشاع ها به چه میزانرسانه که اینایناما . (2021مشتاقی و همکاران، ) دنبر عهده دار مردم

بر این اساس، با توجه به  .(2002و همکاران، ولف )نیاز به بررسی دارد  ،ثر هستندؤمو ترویج فرهنگ ورزش  تفریحی

های داخلی )تلویزیون، رادیو، مطبوعات و همچنین آموزان، یعنی رسانهاهمیت این سه رسانه در بین دانش

اپ( و اینترنت های اجتماعی )اینستاگرام، ایتا، واتس(، شبکهو مطبوعات ، رادیوهای وابسته به تلویزیونسایتوب

(، در پژوهش حاضر تأثیر مصرف این سه رسانه بر نگرش و هاسایتوبهای ورزشی مبتنی بر وب، لیکیشنها، اپ)وبلاگ

تر این به منظور تفکیک دقیقضمنا، آموزان به انجام فعالیت ورزشی مورد بررسی قرار گرفته است. قصد مشارکت دانش

های تلویزیونی یا های شبکهسایتداخلی )مانند وب هایهای وابسته به رسانهها و سایتپایگاه، سه رسانه از یکدیگر

 اند.های داخلی در نظر گرفته شده، به عنوان رسانهدر بستر اینترنت فعالیت دارندکه های داخلی( روزنامه

های مختلفی حول محور نقش مصرف رسانه در نگرش و مشارکت دهد که پژوهشبررسی پیشینه پژوهش نشان می

آموزان دختر دانش یرا در جلب مشارکت ورزش یاجتماع یهاشبکه نقش( 2014پارسامهر )است.  به ورزش انجام شده

 تیدارند، اما حما یبر مشارکت ورزش یمثبت و معنادار ریتأث یو آموزش یابزار یهاتینشان داد حما کرد و یبررس

در گرایش مردم به  هارسانهنتیجه گرفتند  (2015قاسمی سیانی و همکاران ) با آن نداشت. یرابطه معنادار یعاطف

                                                 
1 Hypodermic Needle/Magic Bullet Theory 
2 Uses and Gratifications Theory 
3 Morley 
4 Senekal et al 
5 Cultural Development 
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. میزان این تأثیر در زنان و مردان متفاوت است همچنینیست. ورزش همگانی تأثیر دارد ولی این تأثیر در حد مطلوب ن

 در اجتماعی هایشبکه که دادند انزندگی زنان نشبر  اجتماعی هایبکهنقش ش بررسیدر ( 2017) 1فردولی و همکاران

موسوی و دهقانی  .بدنیهای مرتبط با تغذیه و فعالیتبخش در جز به دارند زنان زندگی بر منفی نقش هاجنبه بیشتر

فضای مجازی توانایی توسعه ورزش کشور را دارد. فضای مجازی به دلیل جذابیتی که در میان  نتیجه گرفتند (2019)

. آورددانشجویان و نیروهای اجرایی و آموزشی دارد، بستر مناسبی را برای فرهنگ سازی توسعه ورزش کشور فراهم می

ها در توسعه ورزش همگانی در جامعه هایی در رابطه با نقش رسانهها و مولفهنیز شاخص (2021مشتاقی و همکاران )

شناسایی کردند که شامل موانع توسعه، عوامل تسهیل کننده، عوامل توسعه دهنده و راهبردهای توسعه ورزش همگانی 

تواند از طریق تعلق اجتماعی، نوگرایی و توسعه، نتیجه گرفتند رسانه می (2022احمدی و ذولفقاری )بود. همچنین 

برجسته سازی ورزش، تعامل گرایی، روابط عمومی پویا، توسعه جامعه اطلاعاتی، نهادینه سازی ورزش، سرگرمی، اطلاع 

دسترسی  نتیجه گرفتند (2022کیانی و نظری )د. ای و تبلیغات در توسعه ورزش تاثیرگذار باشرسانی و آموزش رسانه

های ارتباطی به صرفه بودن شبکه ،های ارتباطی مجازیو گستردگی شبکهتنوع  ،های ارتباطی مجازیآسان به شبکه

 ثبت و معناداریآموزان به ورزش تاثیر ممندی دانشلاقههای ارتباطی مجازی بر عشبکهبه اعتماد  و امنیت و مجازی

و  اندبه شدت در صنعت ورزش جا افتاده یاجتماع یهارسانهه گرفت نتیج (2022) 2هایس. در پژوهش دیگری دارد

شرکت در  یمردم را برا کنندمیتلاش  که هستندمخاطبان  بهقدرتمند  یهاامیانتشار پبه منظور  یدیک راه کلی

 .کنند قیتشو ندهیو احتمالاً ورزش در آ یبدن یهاتیفعال

ش نجام پژوهاا به را بر آن داشت ت ینرا مطرح کرد که محقق اساسی نکته سهتوان میبا مرور پیشینه پژوهش 

آموزان انشعالیت ورزشی در قشر نوجوان و دفها را در توسعه هایی که نقش مصرف رسانهپژوهش اولاًحاضر بپردازند. 

ن که در ایینشود. مورد دوم اپژوهش در این زمینه کماکان احساس می خلأبررسی کرده باشند، محدود است. از این رو 

ها از هم های اجتماعی( مورد بررسی قرار گرفته و رسانههای جمعی )شبکهچند پژوهش به صورت موردی نقش رسانه

هیچ  سوماًاند. های ورزشی و ...( غافل ماندهسایتاینترنت، وبهای تاثیرگذار )مانند تفکیک نشده است و از دیگر رسانه

م نشده های اجتماعی و اینترنت( انجاهای داخلی، شبکهها )از جمله رسانهاز رسانه ای بین میزان تاثیر هر کداممقایسه

ن اساس، اشد. بر ایها در تغییر نگرش افراد متفاوت برسد میزان تاثیر هر کدام از این رسانهبه نظر می که،است. در حالی

ال استفاده آموز که روزانه در حن قشر نوجوان دانشژه در بیها در بین مردم و به ویبه دلیل توسعه روزافزون انواع رسانه

-امهدر برنکه  ها هستند، بررسی این موضوع اهمیت دارد. از طرف دیگر، با انجام پژوهش حاضر امید استاز این رسانه
ه با بطبدنی و تمام کسانی که در راهای مربوطه، معلمان تربیت، ادارات تابعه، سازمانهای وزارت آموزش و پرورشریزی

وال سین اساس، بر ا .را لحاظ کردو مؤثری  مفیداقدامات آموز دغدغه دارند مشارکت ورزشی نوجوانان و قشر دانش

های اجتماعی و اینترنت چه تأثیر و نقشی بر نگرش و های داخلی، شبکهکه مصرف رسانهاصلی پژوهش حاضر این است 

 د؟زشی دارنهای ورآموزان در انجام فعالیتقصد مشارکت دانش

 

 

 

 

 

                                                 
1 Fardouly et al 
2 Hayes 
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 . مدل مفهومی پژوهش1 شکل
Figure 1. Conceptual framework 

 

  شناسیروش

 آموزاندانش کلیۀ پژوهش آماری جامعۀ. بود میدانی صورت به اجرا روش و پیمایشی نوع از توصیفی، حاضر پژوهش

 دلایل به پرسشنامه 450 تعداد ،(نفر 246035) جامعه حجم به توجه با. بودند اصفهان شهر دوم و اول متوسطه مقطع

 378 تعداد هاداده بررسی و آوریجمع از پس و شد توزیع نظر مورد نمونه بین در هاپرسشنامه ریزش احتمال

 به گیرینمونه روش. بود درصد 84 پاسخگویی نرخ اساس براین. گرفتند قرار بررسی و تحلیل مورد سالم پرسشنامه

 موقعیت به توجه با اصفهان، شهر منطقه 15 از ابتدا بدین منظور در. بود ایمرحله چند فیتصاد ایخوشه صورت

. 12 منطقه: شمال از) شد تعیین شهر مرکز و غرب شرق، جنوب، شمال، از منطقه 5 تعداد مناطق، شلوغی و جغرافیایی

 متوسطه دوره مدرسۀ 2 قهمنط هر از سپس ،(1منطقه: مرکز. 4 منطقه: شرق. 9منطقه: غرب. 5 منطقه: جنوب

 عنوان به اصفهان شهر سطح در مدرسه 10 مجموع در. شدند آوریجمع پژوهش هایداده و انتخاب( پسرانه و دخترانه)

 .  شد توزیع هاپرسشنامه و انتخاب نمونه

ابتدا با  محققین درکه  طوریه ب. شد استفاده ساخته محقق پرسشنامه از پژوهش متغیرهای گیریاندازه منظور به

؛ 2015؛ محمودیان و همکاران، 2020 رضوی و همکاران،های مرتبط قبلی )از جمله: مطالعه و بررسی پژوهش

 پژوهش آماری هدف و جامعه به توجه با و کرده استخراج را پرسشنامه های( گویه2021جمشیدزاده و همکاران، 

 مقطع جنسیت، مانند فردی هایویژگی قسمت دو شامل پرسشنامه. سوالات پرسشنامه را طراحی کردند حاضر،

 تا موافقم، موافقم، کاملاً هایگزینه شامل و ارزشی 5 لیکرت مقیاس قالب در که بود پرسشنامه سوالات و سن تحصیلی،

 از پرسشنامه صوری روایی برای. بود 1 ،2 ،3 ،4 ،5 ترتیب به امتیازگذاری روش و مخالفم کاملاً و مخالفم حدودی،

 .شد استفاده ورزشی بازاریابی و مدیریت و بازاریابی حوزه متخصص اساتید اصلاحی نظرات

 به پرسشنامه سوالات تعداد و حذف سوال 4 صوری، روایی مرحله در و بود سوال 28 شامل شده طراحی پرسشنامه

 با معنایی قرابت یلدل به نیز سوال تعدادی حذف، بودن مشترک دلیل به سوالات از تعدادی) کرد پیدا کاهش سوال 24

 که طوری به. شد استفادهلاوشه  مدل از پرسشنامه محتوایی روایی بررسی منظور به همچنین(. شدند ترکیب هم

 ایرف رسانهمص
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( 3 نیست ضروری ولی است مفید گـویه( 2 است ضروری گویه( 1 شد: ارزشی طراحی سه طیف براساس پرسشنامه

 سوالات ورزشی بازاریابی و مدیریت و بازاریابی حوزه صصینمتخ و خبرگان از نفر 10 تعداد. ندارد ضرورتی گویه

 تحلیل منظور به. بود 62/0 بالای هاگویه کلیه برای شده محاسبهCVR1 مقدارکه  کردند تائید و بررسی را پرسشنامه

 درونی تاستخراج شده برای ثبا واریانس میانگین و ترکیبی پایایی کرونباخ، آلفای ضریب روش از ها،داده استنباطی

 بررسی جهت. شد استفاده واگرایی برای روایی HTMT3 و شاخص 2لارکر و فورنل معیار و از (هاعامل) هامقیاس خرده

 هایداده آوریجمع منظور شد. به استفاده SRMR4 شاخص و بین پیش ارتباط اثر، اندازه تعیین، ضریب از مدل برازش

 منتخب مدارس برای سپس. آمد عمل به هماهنگی اصفهان شهر فمختل نواحی پرورش و آموزش ادارات با پژوهش

 همکاری به مایل که مدارسی. شد گرفته پرورش و آموزش ادارات از کدام هر از مدارس مدیران همکاری جهت اینامه

 مدرسه مدیر برای شده طراحی الکترونیکی پرسشنامه مدارس، این مدیران با هماهنگی با شدند و مشخص بودند،

 . شد توزیع کلاسی هایگروه در تصادفی صورت به مدیر توسط و الارس

 
 اسامی مدارس منتخب .1جدول 

Table 1. Names of selected schools 
 مدارس

Schools 
 های تکمیل شدهتعداد پرسشنامه

Number of completed 

questionnaires 
 Allameh Amini 41 علامه امینی

 Farghdani 36 فرقدانی

 Khadijeh 37 هخدیج

 Shabahang 40 شباهنگ

 Saeb 35 صائب

 Hamedanian 36 همدانیان

 Majlesi 39 مجلسی

 Alborz 40 البرز

 Bent Al-Hoda 38 الهدیبنت

 Bahar 36 بهار

 

 و هست یمناسب درونی سازگاری دارای پژوهش ابزار که داد نشان کرونباخ آلفای ، ضریب2 جدول با مطابق

 ابزار نتایج تکرار قابلیت و ثبات بیانگر( CR) ترکیبی پایایی همچنین. کنندمی عمل منسجم طوره ب سازه هر هایگویه

 نیز( AVE) همگرای اییرو. بود ترکیبی پایایی مطلوبیت دهنده نشان 7/0 از بالاتر مقادیر و است مختلف هایزمان در

 درستیبه هاسازه که دهندمی نشان 5/0 از بالاتر مقادیر و ددار اشاره یکدیگر با سازه هر هایگویه همبستگی میزان به

 . کنندمی گیریاندازه را نظر مورد متغیرهای

 

 

                                                 
1 Content Validity Ratio 
2 Fornell-Larcker 
3 Heterotrait-Monotrait Ratio 
4 Standardized Root Mean Square Residual 
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 پایایی و ضریب آلفای کرونباخ .2جدول 

Table 2. Reliability and Cronbach's alpha coefficient 

 آلفای کرونباخ

ALFA 

پایایی 

 CR ترکیبی

میانگین واریانس 

 AVE استخراج شده

 متغیرهای پنهان
Latent Variables 

 Internetاینترنت  68/0 91/0 88/0

 Domestic mediaهای داخلی رسانه 65/0 90/0 87/0

 Social networksهای اجتماعی شبکه 71/0 94/0 92/0

 های ورزشیقصد مشارکت در فعالیت 72/0 91/0 87/0
 Intention to participate in sports activities 

 های ورزشینگرش نسبت به فعالیت 67/0 89/0 83/0
 Attitude towards sports activities 

 

برای هر سازه بیشتر  (AVE) میانگین شده که واریانس استخراج دادنشان  معیار فورنل و لارکر 3 مطابق با جدول

بود. علاوه ها هنده تمایز مناسب بین سازهداین موضوع نشان. براین اساس هاستاز همبستگی آن سازه با سایر سازه

ها وجود دهد که تمایز کافی بین سازههای مشابه( نشان میبرای سازه 9/0)یا  85/0کمتر از  HTMT براین مقادیر

های مدل از نظر روایی همگرا دهد که سازهنشان می HTMT معیار فورنل و لارکر و شاخصبه طور کلی، تأیید داشت. 

 ارزیابی مدل بیرونی را تایید کرد. توانمیعیت مطلوبی دارند و و واگرا وض

 
 (HTMTو ماتریس پایین، معیار  روایی واگرا )ماتریس بالا، معیار فورنل و لارکر .3 جدول

Table 3. Discriminant validity (upper matrix, Fornell and Larker criterion and lower matrix, HTMT 

criterion) 

(5)  (4)  (3)  (2)  (1)  متغیرهای پنهان 
Latent Variables 

79/0  73/0  79/0  70/0  82/0  Internet اینترنت 

67/0  68/0  67/0  81/0  8/0  Domestic media داخلی هایرسانه 

79/0  67/0  84/0  75/0  90/0  Social networksاجتماعی  هایرسانه 

61/0  85/0  75/0  78/0  83/0  
 ورزشی یهافعالیت در مشارکت قصد

 Intention to participate in sports activities 

82/0  71/0  89/0  78/0  9/0  
 ورزشی هایفعالیت به نسبت نگرش

 Attitude towards sports activities 

 

  هایافته

طع نفر در این پژوهش مشارکت داشتند که از لحاظ مقا 183نفر و پسران  195دختران  4های جدول مطابق با یافته

 شدند.تحصیلی نیز شامل متوسطه اول و دوم می
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 های پژوهششناختی نمونهوضعیت جمعیت .4 جدول

Table 4. Demographic status of the research samples 

 متغیر

Variable 
  تعداد

Number 

 درصد

Percentage 
 جنسیت

Gender 

 6/51 195 دختر

 4/48 183 پسر

 

 

 مقطع تحصیلی

Education 

level 

 5/18 70 هفتم

 2/17 65 هشتم

 5/17 66 نهم

 2/18 69 دهم

 8/14 56 یازدهم

 8/13 52 دوازدهم

 سن

Age 

 9/47 181 سال 15کمتر از 

 1/52 197 سال و بالاتر 15

 

برآوردهای  باشند. علاوه بر اینای سه میها دارای میانگینی بالای حد آستانهتمامی مولفه 5مطابق با نتایج جدول 

های در این میان، قصد مشارکت در فعالیتهای پژوهش دارد. های چولگی و کشیدگی حاکی از توزیع طبیعی دادهشاخص

، 91/3های داخلی با میانگین بالاترین مقدار را به خود اختصاص داد. پس از آن، به ترتیب رسانه 97/3ورزشی با میانگین 

 .قرار دارند 56/3های ورزشی با میانگین ، و در نهایت نگرش نسبت به فعالیت65/3اعی با های اجتم، رسانه68/3اینترنت با 

قرار دارند که این موضوع  1- و 1+علاوه بر این، مقادیر چولگی و کشیدگی برای تمامی متغیرها در بازه بین 

 .ستهابودن توزیع داده طبیعیدهنده نشان

 
 توصیف متغیرهای پژوهش .5جدول 

Table 5. Descriptive statistics of research variables 
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28/0- 56/0- 83/0 91/0 68/3 
 اینترنت

 Internet 

13/0 62/0- 65/0 81/0 91/3 
 های داخلیرسانه

 Domestic media 

54/0- 50/0- 89/0 94/0 65/3 
 های اجتماعیرسانه

 Social networks 

55/0- 26/0- 90/0 95/0 56/3 
 نگرش نسبت به فعالیت ورزشی

 Attitude towards sports activities 

005/0- 78/0- 80/0 86/0 97/3 
 های ورزشیقصد مشارکت در فعالیت

 Intention to participate in sports activities 

 

بینی و از قدرت پیش پژوهشدهد که مدل نشان می Q² بینو ارتباط پیش (R²) ضریب تعیین 6مطابق با جدول 

 نگرش ورزشی و  هایفعالیت در مشارکت برای متغیر قصد 66/0و  37/0مقادیر  .توضیح مناسبی برخوردار است
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علاوه بر این مقادیر . بودمدل در توضیح تغییرات متغیر وابسته  دهنده قدرت بالاینشان ورزشی هایفعالیت به نسبت

. تأیید این معیارها حاکی از این بودبینی مقادیر متغیرهای وابسته دهنده توانایی مدل در پیشنشان، 44/0و  26/0

 .دهدخوبی توضیح میها را بهاست که مدل رابطه سازه
 

 بینضریب تعیین و ارتباط پیش .6جدول
2and Q 2R. 6e Tabl 

 ارتباط پیش بین

Q2 

 ضریب تعیین
R2 

 زامتغیرهای درون

Endogenous variables 

 ورزشی هایفعالیت در مشارکت قصد 37/0 26/0
Intention to participate in sports activities 

 ورزشی هایفعالیت به نسبت نگرش 66/0 44/0
Attitude towards sports activities 

 

دهد که متغیرهای مستقل تأثیر معناداری بر متغیرهای می اثر نشانمثبت بودن مقادیر اندازه  7با جدول  مطابق

صورت مثبت و مؤثر در توضیح واریانس متغیر وابسته نقش دارد. مثبت بودن این مقادیر وابسته دارند و هر سازه به

ای داشته و یرات متغیر وابسته، نقش سازندهبینی تغیدهنده این است که هر متغیر مستقل در جهت پیشنشان

 اند.راستا و با تأثیر مثبت بوده، همپژوهشتعاملات مدل 

 F2اندازه اثر کوهن  .7جدول

Table 7. F2 Cohen's  

 اندازه اثر

F2 

 مسیرهای مدل

Paths Model 

 نگرش نسبت به فعالیت ورزشی>---اینترنت  01/0
Internet -> Attitude towards sports activities 

 نگرش نسبت به فعالیت ورزشی>---های داخلی رسانه 08/0
Domestic media -> Attitude towards sports activities 

 نگرش نسبت به فعالیت ورزشی>---های اجتماعی رسانه 02/0
Social networks -> Attitude towards sports activities 

 های ورزشیقصد مشارکت در فعالیت>---زشی نگرش نسبت به فعالیت ور 59/0
Attitude towards sports activities -> Intention to participate in sports activities 

 

این موضوع  مورد تایید قرار گرفت. 05/0داری در سطح معنی تمامی فرضیات مستقیم و غیرمستقیم 8مطابق با جدول 

، معنادار مستقیمغیر اثرات ، چه در مسیرهای مستقیم و چهپژوهشدر مدل  ضوفرمدهنده این است که روابط نشان

کند، بینی میهای ورزشی را پیشاز تغییرات نگرش نسبت به فعالیت 29/0. فرضیه اول نشان داد که اینترنت اندبوده

از تغییرات  23/0های داخلی نیز نیز این یافته را تایید کرد. رسانه 96/1و ضریب بالای  05/0داری کمتر از سطح معنی

نیز این  96/1و ضریب بالای  05/0داری کمتر از بینی کرد. سطح معنیهای ورزشی را پیشنگرش نسبت به فعالیت

 1/0کمتر از   SRMRشاخصیافته را تایید کرد. سایر فرضیات نیز براین اساس مورد تایید قرار گرفتند. در نهایت 

شده و ماتریس همبستگی . این شاخص اختلاف بین ماتریس همبستگی مشاهدهبوددل دهنده برازش مناسب منشان

این مقدار حاکی از دهنده برازش بهتر مدل است. کند و هرچه مقدار آن کمتر باشد، نشانگیری میشده را اندازهمدل

 تناسب مدل ساختاری بود.
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 ارزیابی فرضیات پژوهش .8جدول

Table 8. Evaluation of research hypotheses 

سطح 

 داریمعنی
Significance 

Level 

ضریب 

 تی
T 

Value 

انحراف 

 استاندارد
Standard 

Deviation 

 ضریب بتا

Beta 

Coefficient 

 اثرات مستقیم

Direct Effect 

 ورزشی هایفعالیت به نسبت نگرش >- اینترنت 29/0 13/0 19/2 03/0
Internet -> Attitude towards sports activities 

 ورزشی هایفعالیت به نسبت نگرش >- داخلی هایرسانه 23/0 05/0 73/4 001/0
Domestic media -> Attitude towards sports activities 

 ورزشی هایفعالیت به نسبت نگرش >- اجتماعی هایشبکه 34/0 14/0 50/2 01/0
Social networks -> Attitude towards sports activities 

 ورزشی هایفعالیت در مشارکت قصد >- ورزشی هایفعالیت به نسبت نگرش 61/0 03/0 03/19 001/0
Attitude towards sports activities -> Intention to participate in sports 

activities 

   Indirect Effect  اثرات غیر مستقیم 

01/0  51/2  08/0  21/0  ورزشی هایفعالیت در مشارکت قصد >- ورزشی هایفعالیت به سبتن نگرش >- اجتماعی هایشبکه 
Social networks -> Attitude towards sports activities -> Intention to 

participate in sports activities 

03/0  13/2  08/0  18/0  ورزشی هایفعالیت در مشارکت قصد >- ورزشی هایفعالیت به نسبت نگرش >- اینترنت 
Internet -> Attitude towards sports activities -> Intention to participate 

in sports activities 

001/0  41/4  03/0  14/0  هایفعالیت در مشارکت قصد >- ورزشی هایفعالیت به نسبت نگرش >- رسانه های اخلی 

 ورزشی
Domestic media -> Attitude towards sports activities -> Intention to 

participate in sports activities 

 

 
 داریضرایب استاندارد و معنی .2شکل

Figure 2. standard coefficients and significant  
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 بحث 

آموزان مقطع متوسطه اول و دوم ای بر نگرش و قصد مشارکت دانشهدف از پژوهش حاضر بررسی نقش مصرف رسانه

)تلویزیون، رادیو، مطبوعات و همچنین های ورزشی بود. نقش سه نوع رسانه، یعنی شهر اصفهان به فعالیت

های اجتماعی )اینستاگرام، ایتا، واتساپ( و اینترنت (، شبکهو مطبوعات ، رادیوهای وابسته به تلویزیونسایتوب

های  ورزشی و به فعالیتبه تفکیک بر نگرش نسبت (، هاسایتوبهای ورزشی مبتنی بر وب، ها، اپلیکیشن)وبلاگ

های ورزشی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد سپس نقش نگرش بر قصد مشارکت در فعالیت

های ورزشی تاثیرگذار هستند اما این میزان در هر کدام آموزان نسبت به فعالیتکه هر سه نوع رسانه بر نگرش دانش

( بیشترین تاثیر را 23/0های داخلی )( و رسانه29/0(، اینترنت )34/0اجتماعی )های متفاوت است. به ترتیب شبکه

های همسو است که نتیجه گرفتند رسانه (2015قاسمی سیانی و همکاران، )های داشتند. نتایج پژوهش حاضر با یافته

یست،. ن یگرایش مردم به ورزش همگانی تأثیر دارد ولی این تأثیر در حد مطلوبداخلی )تلویزیون، رادیو و مطبوعات( بر 

 های ورزشی داشتند. تآموزان نسبت به فعالیهای داخلی کمترین تاثیر را بر نگرش دانشدر پژوهش حاضر نیز رسانه

سازی در جامعه بر عهده دارند و در اگرچه تلویزیون، رادیو و مطبوعات نقش بسیار مهمی در ارائه الگو و فرهنگ

تر بودن میزان های ورزشی موثر است، اما پایینآموزان به فعالیتپژوهش حاضر نیز نشان داده شد که در نگرش دانش

رسد به دلیل نمونه تر بودن این تاثیر بنظر میدیگر جای تامل دارد. از جمله دلایل پایینهای این تاثیر نسبت به رسانه

های دیگر های داخلی هستند و از رسانهمورد بررسی باشد. نوجوانان از جمله اقشاری هستند که کمتر درگیر رسانه

توانند با تغییر نگرش، باورها، خلی میهای داکه رسانهکنند. در حالیبرای کسب اطلاعات و یا سرگرمی استفاده می

با پخش مسابقات و  چونها تغییر ایجاد کنند. های افراد و بخصوص قشر نوجوان، در نگرش آنسبک زندگی و ارزش

ها موثر باشد. از طرف دیگر، در تواند در نگرش آنآموزان میهای ورزشی از تلویزیون و تماشای آن توسط دانشبرنامه

تواند به راحتی قشرهای ها میتلویزیون و وجود آن در هر منزلی و ارزان بودن مطبوعات و روزنامهدسترس بودن 

 مختلف جامعه را مخاطب خود سازد و در نگرش آنها تاثیرگذار باشد. 

های ورزشی مورد آموزان نسبت به فعالیتهای اجتماعی را بر نگرش دانشنقش رسانه یافته دوم پژوهش حاضر

؛ 2022؛ کیانی و نظری، 2014؛ پارسامهر، 2019موسوی  و دهقانی، )های ار داد. نتایج پژوهش حاضر با یافتهبررسی قر

های اجتماعی را در توسعه ورزش مورد که در مطالعات خود نقش رسانه (2017و فردولی و همکاران،  2022هایس، 

به دلیل جذابیتی که  های اجتماعیبیان کردند شبکه (2019موسوی و دهقانی ) راستا است. مثلاهمبررسی قرار دادند، 

سازی توسعه ورزش کشور فراهم و نیروهای اجرایی و آموزشی دارد، بستر مناسبی را برای فرهنگ در میان دانشجویان

آموزان دارد. های اجتماعی بیشترین تاثیر را بر نگرش دانش. در پژوهش حاضر نیز نتایج بیانگر این بود که شبکهآوردمی

 اند وکرده دایپ ابعاد مختلف جامعه برلایی را بای و اثرگذار نفوذی اجتماعی هاشبکههای اخیر واضح است که در سال

آموز نیز از این قضیه مستثنا نیستند و اند. نوجوانان دانشدادهقرار  عموم اریاختدر  وقفهیب تعاملی برا رای دیبستر جد

ایای رقابتی های اجتماعی به دلیل داشتن مزها هستند. طبیعی است که شبکهها فعالانه در معرض این شبکهبیشتر آن

های دیگر از جمله گستردگی استفاده توسط مردم و بخصوص قشر نوجوان، جذابیت استفاده و بالاتری نسبت به رسانه

ها و تصاویر متعدد و مختلف و همچنین های مختلف محتوا مانند ویدئوها، پستدر دسترس بودن آن، داشتن شکل

مردم ایجاد کند. نوجوانان نیز به مراتب از این  یادی هم در ذهنیتهای مختلف تاثیرگذاری زحجم بالای مطالب و پست

کنند و بیشتر نیز تحت تاثیر ها پیدا میهای اجتماعی استقبال کرده و حضور بیشتری در این رسانههای رسانهویژگی

 گیرند.ها قرار میمحتواهای این رسانه



 141 

 

ره
دو

ش، 
رز

 و
عه

س
تو

و 
ت 

ری
دی

م
 

15، 
ه 

ار
شم

2 ، 
ن 

ستا
تاب

14
05

؛ 
ت

حا
صف

  
12

5
 تا 

14
4

 

 

  

هستند،  هاسایتوبهای ورزشی مبتنی بر وب و یشنها، اپلیکوبلاگدر پژوهش حاضر نقش اینترنت که منظور 

های ورزشی بررسی ای که بطور اخص تاثیر این متغیر را بر نگرش نسبت به فعالیتمورد بررسی قرار گرفت. مطالعه

های اجتماعی، اینترنت در جایگاه دوم کرده باشد، یافت نشد. با این حال، پژوهش حاضر نشان داد که بعد از شبکه

ها بر ابعاد مختلف زندگی سایتوباین گذاری قرار دارد. امروزه به دلیل استفاده گسترده از اینترنت در بین مردم، تاثیر

تواند تاثیر بگذارند و به همین دلیل در حال گسترش هستند و در آینده نقش به مراتب فردی و اجتماعی افراد می

های اخیر بحث استفاده از فناوری اطلاعات، در سالطرف دیگر،  ازتری را در زندگی بازی خواهند کرد. بیشتر و مهم

قرار گرفته است  کامپیوتر و اینترنت در مسائل آموزش و پرورشی مورد تاکید بسیاری از کارشناسان آموزشی و مدیریتی 

آموز نیز شده است. استفاده بیشتر توسط نوجوانان دانش سبب. در همین راستا، گستردگی اینترنت (2015، بهرامی)

های محبوبشان آموزان و پیگیری اخبار تیمهای ورزشی توسط دانشها و وبلاگطبیعی است که بازدید از سایت

های ورزشی بر بررسی تاثیر نگرش نسبت به فعالیتهای ورزشی موثر باشد. با ها نسبت به فعالیتتواند در نگرش آنمی

ای که ضریب شود. به گونهآموزان ، نتایج نشان داد این فرضیه تایید میهای ورزشی دانشقصد مشارکت در فعالیت

هم  2019و کیانی و نظری،  2014پارسامهر، باشد. نتیجه این یافته با نتایج مطالعات می 61/0مسیر این دو متغیر 

 تاثیر هاگرایش به دهیجهت و نیازها ارضای ،زشدهی به رفتارها، ایجاد انگیسازی و شکلها در زمینهگرشراستا است. ن

رسد زمانی که فرد نسبت به موضوعی نگرش مثبتی داشته باشد، علاقه و میل و رغبت دارند. بنظر می قابل توجهی

تواند منجر به کند و بر عکس، نگرش منفی و نامطلوب نسبت به موضوعی میبیشتری هم برای انجام آن کار پیدا می

و عدم تمایل برای انجام آن کار باشد. بر این اساس، طبیعی است که نگرش مطلوب و مثبت افراد نسبت به  علاقگیبی

 های ورزشی، قصد مشارکت آنها را برای انجام فعالیت ورزشی افزایش خواهد داد. فعالیت

های مربوطه از جمله خانهشود متولیان و مسئولین در کشور و وزارتبا توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می

های مختلف در دستور کار خود قرار دهند و از های اصولی و درستی را در حوزه رسانهگذاریآموزش و پرورش سیاست

، و باورهای افراد دارند هابر دیدگاه که ایتاثیر گسترده و ها در جامعهدر انتقال اطلاعات و ارزشها نقشی که این رسانه

های اجتماعی ضمن کنترل تاثیر مخرب های مختلف بویژه شبکهشود با مدیریت درست رسانهد میغافل نشوند. پیشنها

های مختلف از جمله در حوزه ها در حوزههای افراد و بویژه قشر نوجوان، از اثرات مثبت این رسانهآنها بر باورها و دیدگاه

های با توجه به اینکه پژوهش حاضر نشان داد شبکه های بدنی و سلامتی و تندرستی استفاده لازم برده شود.فعالیت

شود والدین آموزان دارد، پیشنهاد میهای داخلی تاثیر بیشتری بر نگرش دانشاجتماعی و اینترنت نسبت به رسانه

های های اجتماعی با نصب برنامهضمن کنترل درست و اصولی فرزندانشان نسبت به استفاده از اینترنت و شبکه

های های ورزشی شبکههای ورزشی، تشویق فرزندانشان به مطالعه و مشاهده برنامهدر حوزه ورزش و فعالیتکاربردی 

ها را نسبت به فعالیت ورزشی بهبود بخشند. همچنین مدیران مدارس، مشاوران و دبیران اجتماعی، نگرش آن

های اجتماعی و اینترنت و اده درست از شبکهآموزان نسبت به استفتوانند با آموزش به دانشبدنی در مدارس میتربیت

های داخلی بویژه تلویزیون های اجتماعی، اینترنت و رسانهها و مسابقات ورزشی از شبکهها به مشاهده برنامهتشویق آن

های داخلی مانند شود رسانههای ورزشی تاثیرگذار باشند. همچنین پیشنهاد میدر بهبود نگرش آنها نسبت به فعالیت

های های ورزشی داشته باشند و تا حد امکان رشتهتلویزیون، رادیو و مطبوعات توجه ویژه به پخش مسابقات و برنامه

 های پرطرفدار را پوشش دهند. مختلف ورزشی و بویژه رشته
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 گیری کلی و پیام مقاله نتیجه
های ورزشی دارند، اما میزان ان نسبت به فعالیتآموزگیری نگرش دانشها نقش مهمی در شکلاین پژوهش نشان داد که رسانه

های داخلی قرار و پس از آن رسانه است های اجتماعی و اینترنت بیشترین اثرگذاری را داشتهها متفاوت است. شبکهتأثیر آن

ر قصد مشارکت تواند تأثیر مستقیمی بهای ورزشی میها تأیید کردند که نگرش مثبت نسبت به فعالیتدارند. همچنین، یافته

تواند به های اجتماعی و اینترنت، میویژه شبکهها، بهها داشته باشد. بنابراین، استفاده هدفمند از رسانهآموزان در این فعالیتدانش

های مناسب در حوزه های ورزشی کمک کند. این امر مستلزم تدوین سیاستآموزان در فعالیتافزایش انگیزه و مشارکت دانش

آموزان به سمت استفاده مؤثر از های آموزشی مدارس برای هدایت دانشگیری از ظرفیتبخشی به والدین و بهرهی، آگاهیارسانه

آموزان نسبت به گیری نگرش دانشها نقش مهمی در شکلرسانه. به طور کلی ها در راستای ارتقای فرهنگ ورزشی استرسانه

های ها را تقویت کند. توجه بیشتر به تأثیر شبکهآن ورزشی اند قصد مشارکتتوهای ورزشی دارند و این نگرش میفعالیت

 .افزایش سطح مشارکت ورزشی در مدارس شود موجبتواند آموزان میاجتماعی و اینترنت در ترویج ورزش در بین دانش

 

 ها محدودیت
فهان بودند، این در حالی است که مسائل هایی بود. از جمله اینکه جامعه آماری از شهر اصپژوهش حاضر دارای محدودیت

آموزان مقطع متوسطه اول و دوم مورد های پژوهش تاثیرگذار هستند. در پژوهش حاضر دانشجغرافیایی و فرهنگی در یافته

 های سنی و تحصیلی مختلف جای تامل دارد. بررسی قرار گرفتند. تعمیم نتایج به دیگر افراد جامعه و با گروه
 

 ای مطالعات آتی  پیشنهاد بر
توانند نقش مصرف رسانه را ها و شهرهای دیگر کشور انجام شود. محققین در آینده میشود پژوهش مشابهی در استانپیشنهاد می

های مختلف تحصیلی مورد بررسی قرار دهند، به بر نگرش و قصد مشارکت به فعالیت ورزشی در بزرگسالان و سالمندان و در گروه

 نجام پژوهش کیفی نیز بتواند نتایج مفیدی را فراهم آورد.رسد انظر می

 

  یاخلاق یهادستورالعمل تیرعا

  یاخلاق یهادستورالعمل تیرعا

 های اخلاقی نشریه در مقاله حاضر رعایت شده است. دستورالعمل

  بیانیه استفاده از هوش مصنوعی

 . در این مقاله از هیچ ابزار هوش مصنوعی استفاده نشده است

  مالی منابع
 مطالعه حاضر هیچ گونه حامی مالی نداشت.

  مشارکت نویسندگان

 . پژوهشها، نگارش مقدمه، نگارش روش آوری دادهطراحی و مفهوم سازی مطالعه، جمع مجتبی قاسمی سیانی:

 ها. ، تجزیه و تحلیل یافتهپژوهشطراحی و مفهوم سازی مطالعه، روش  حسین منصوری:

 یری، نگارش چکیده بلند انگلیسی.گارش بحث و نتیجهنگ مریم وفاخواه:

 تعارض منافع

 هیچ گونه تعارض منافعی وجود نداشت.

  تقدیر و تشکر
 از کلیه دانش آموزانی که در این مطالعه مشارکت داشتند کمال تشکر را داریم.
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