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Objective: The present study aimed to investigate the psychometric properties of the Persian 

version of the Metacognitive Processes during Performance Questionnaire (MPPQ) in a 

population of Iranian athletes. 

Methods: This descriptive-correlational study was conducted on 244 male and female 

professional and semi-professional athletes from various sports disciplines in Tehran 

province. The IQOLA international project was used for questionnaire translation. The 

validity (content, construct, convergent, discriminant, and predictive) and reliability (internal 

consistency with Cronbach's alpha and test-retest reliability with intraclass correlation 

coefficient) of the questionnaire were assessed. Data were analyzed using SPSS-24 and 

Lisrel-8 software. 

Results: The Content Validity Ratio (CVR=0.81) and Content Validity Index (CVI >0.79 for 

all items) were satisfactory. Confirmatory factor analysis confirmed the good fit of the 

original three-factor model, comprising cognitive coordination, cognitive evaluation, and 

thought control, (Fit indices: CFI=0.97, RMSEA=0.045). Significant correlations between 

MPPQ scores and standard questionnaires (such as MCQ, MAI, FFMQ, CFS, and OMSAT-

3) confirmed its convergent, discriminant, and predictive validity. Reliability, measured by 

Cronbach's alpha, was 0.89 for the total questionnaire and ranged from 0.77 to 0.89 for the 

subscales. Test-retest reliability using ICC ranged from 0.76 to 0.89. 

Conclusion: The results indicate that the Persian version of the Metacognitive Processes 

during Performance Questionnaire (MPPQ) has satisfactory validity and reliability in the 

population of Iranian athletes and can be used as a valid tool for assessing metacognitive 

processes during sports performance by researchers and sport psychology practitioners. 
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Extended Abstract 

Introduction 

In the realm of sport psychology, the 

regulation of attention and cognitive 

processes is paramount for achieving peak 

performance. Metacognition, defined as the 

knowledge and regulation of one's own 

cognitive processes, has emerged as a critical 

framework for understanding how athletes 

manage their thoughts and focus during 

competition. While self-regulation and 

attentional control are well-established 

contributors to athletic success, the specific 

metacognitive processes employed in situ are 

less understood. The Metacognitive 

Processes during Performance Questionnaire 

(MPPQ), developed by Love, Kannis-

Dymand, and Lovell in 2019, was designed 

to fill this gap. It is a 15-item instrument 

assessing three core facets of metacognition 

in athletes: Cognitive Coordination (planning 

and directing thoughts and attention), 

Cognitive Evaluation (assessing the 

effectiveness of competitive thoughts), and 

Thought Control (regulating thoughts during 

performance). Although the original MPPQ 

has demonstrated robust psychometric 

properties, these findings are culturally 

bound and cannot be directly generalized to 

other populations, such as Iranian athletes. 

Cultural nuances in cognitive styles, 

emotional expression, and competitive 

environments necessitate the validation of 

psychological tools within specific contexts. 

Therefore, this study aimed to conduct a 

comprehensive psychometric evaluation of 

the Persian version of the MPPQ among 

athletes in Tehran, Iran. 

Method 
Research design 

This descriptive-correlational study was 

designed as a cross-sectional instrument 

validation. 

Participants 

A sample of 244 professional and semi-

professional athletes (123 male, 121 female) 

from 24 individual and team sports in Tehran 

province was recruited via random sampling. 

Professional athletes were defined as those 

with over seven years of experience who had 

competed in Asian, global, international, or 

national-level events, while semi-

professional athletes had 2-7 years of 

experience and competed at university or 

first-division league levels. 

Materials 

To establish validity and reliability, 

participants completed a battery of 

questionnaires such as:  Demographic 

Information Questionnaire, MPPQ 

Questionnaire, Wells' Metacognitions 

Questionnaire (MCQ-30), Metacognitive 

Awareness Inventory (MAI), Five Facet 

Mindfulness Questionnaire (FFMQ),  

Coping Flexibility Scale (CFS) and  Ottawa 

Mental Skills Assessment Tool-3 (OMSAT-

3).  

Procedure 

The translation and cultural adaptation of the 

MPPQ followed the rigorous protocol of the 

International Quality of Life Assessment 

(IQOLA) project. This multi-stage process 

involved forward translation from English to 

Persian by two independent translators, 

synthesis of translations, assessment of 

translation quality by two other experts, 

back-translation into English by two 

additional bilingual translators, and a final 

comparison and review by a panel of 

researchers and experts to ensure conceptual, 

semantic, and experiential equivalence. Face 

validity was confirmed through feedback 

from 11 target athletes and 6 specialists. 

Data analysis 

Statistical analyses were performed using 

SPSS-24 and LISREL-8. Content validity 

was quantified using the Content Validity 
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Ratio (CVR) and Content Validity Index 

(CVI). Construct validity was examined 

through Confirmatory Factor Analysis (CFA) 

to test the original three-factor model. 

Convergent, discriminant, and predictive 

validity were assessed using Pearson 

correlation coefficients between the MPPQ 

subscales and the relevant subscales of the 

other instruments. Known-groups validity 

was tested by comparing MPPQ scores 

between professional and semi-professional 

athletes and between genders using 

independent t-tests. Internal consistency 

reliability was calculated using Cronbach's 

alpha, and temporal stability (test-retest 

reliability) was assessed using the Intraclass 

Correlation Coefficient (ICC) with a two-

week interval on a subsample of 35 athletes. 

Results 

Content Validity: The scale-level CVR was 

0.81, and all items demonstrated CVI scores 

above the 0.79 threshold, confirming 

excellent content validity. 

Construct Validity (CFA): The CFA 

supported the original three-factor structure 

of the MPPQ. All factor loadings were 

significant and exceeded 0.50. The goodness-

of-fit indices indicated a strong model fit: 

χ²/df = 1.49 (p=0.0695), CFI = 0.97, IFI = 
0.95, GFI = 0.93, AGFI = 0.90, and RMSEA 

= 0.045. The KMO measure of sampling 

adequacy was 0.859, and Bartlett’s test of 
sphericity was significant (χ² = 1857.994, 
p<0.001), confirming the data's suitability for 

factor analysis. 

Convergent and Discriminant Validity: The 

MPPQ subscales showed significant (p<0.01) 

and strong correlations with the validating 

instruments. Cognitive Coordination 

correlated highly with MAI-Planning 

(r=0.799) and MCQ-Cognitive Self-

Consciousness (r=0.815). Cognitive 

Evaluation correlated with MCQ-CSC 

(r=0.712) and MAI-Evaluation (r=0.773). 

Thought Control correlated strongly with 

CFS-Adaptive Coping (r=0.912), FFMQ-

Non-Reactivity (r=0.820), and OMSAT-3-

Concentration (r=0.812). These patterns 

robustly support the scale's convergent and 

discriminant validity. 

Predictive Validity: The significant 

correlations between MPPQ subscales and 

established predictors of performance like 

adaptive coping (CFS) and concentration 

(OMSAT-3) confirm its predictive validity. 

Known-Groups Validity: Professional 

athletes scored significantly higher (p<0.01) 

than semi-professional athletes on all MPPQ 

subscales and the total score, demonstrating 

the tool's ability to discriminate based on 

expertise level. In the professional group, no 

significant gender differences were found, 

whereas in the semi-professional group, 

males scored higher than females. This 

suggests that at the elite level, highly 

developed metacognitive skills may 

supersede gender-based differences. 

Reliability: The MPPQ demonstrated 

excellent internal consistency. Cronbach's 

alpha was 0.834 for the total scale, and for the 

subscales, it was 0.779 (Cognitive 

Coordination), 0.841 (Cognitive Evaluation), 

and 0.820 (Thought Control). Test-retest 

reliability over two weeks was also high, with 

ICC values of 0.891 for the total scale and 

0.772, 0.899, and 0.764 for the three 

subscales, respectively (all p<0.001). 

Discussion 

The Persian version of the Metacognitive 

Processes during Performance Questionnaire 

(MPPQ) is a valid and reliable instrument for 

assessing in-performance metacognitive 

skills in the population of Iranian athletes. 

The findings affirm its robust psychometric 

properties, including strong content, 

construct, convergent, discriminant, and 

predictive validity, as well as high internal 

consistency and temporal stability. The 

confirmation of the three-factor structure 

underscores the cross-cultural relevance of 
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the core metacognitive processes of 

coordination, evaluation, and control in 

athletic performance.  

Conclusion 

This tool provides researchers and sport 

psychology practitioners in Iran with a 

scientifically grounded means to evaluate a 

critical psychological determinant of 

performance. By identifying athletes' 

strengths and weaknesses in metacognitive 

processing, the Persian MPPQ can inform the 

development of targeted mental skills 

training programs. Such interventions, rooted 

in metacognitive theory (e.g., the S-REF 

model and Attentional Control Theory), can 

empower athletes to better manage their 

cognitive resources, regulate disruptive 

thoughts, and maintain optimal focus under 

pressure, ultimately facilitating superior and 

more consistent competitive performance. 
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Article message  
Based on the comprehensive psychometric 

evaluation, the Persian version of the 

Metacognitive Processes during Performance 

Questionnaire (MPPQ) demonstrates 

excellent validity and reliability among 

Iranian athletes. The confirmatory factor 

analysis confirmed the original three-factor 

structure, and strong correlations with 

established measures support its convergent, 

discriminant, and predictive validity. High 

internal consistency (Cronbach's alpha = 

0.89) and test-retest reliability (ICC = 0.89) 

were found. The tool effectively 

discriminates between professional and semi-

professional athletes. Therefore, the Persian 

MPPQ is a valid and reliable instrument for 

assessing in-performance metacognitive 

skills in the Iranian sports context, useful for 

both researchers and practitioners in sport 

psychology. 
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 (  MPPQدر طول اجرا ) یفراشناخت آیندهایفر ةنامپرسش  سنجی نسخة فارسیویژگی های روان
 

    3امیر شمس،   2 عبدالشاهی  مریم،   1یهرات  منا

 

  گروه رفتار حرکتی دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران .۱

  گروه رفتار حرکتی دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایراندانشیار  .۲

 ورزشی تهران، ایران  علوم و بدنی تربیت گروه علوم رفتاری در ورزش، پژوهشگاه دانشیار .۳

    چکیده اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله:   

 مقاله پژوهشی 
 

 1404/ 21/07 : افتیدر خیتار

 25/08/1404: بازنگری  خیتار

 1404/ 09/ 03: رش یپذ خیتار

 1404/ 10/ 01: انتشار  خیتار
 
 

   ها: واژهکلید
 فراشناخت 

 راهبرد سازگارانه 
 ذهن آگاهی 

 تمرکز  
 سنجی روان 
 .ورزشکاران MPPQ  پرسشنامه 

   هدف

ای در عملکرد  کنندهر حیطه روانشناسی ورزش، فراشناخت به عنوان دانش و نظارت بر فرآیندهای شناختی نقش تعیین د
( برای سنجش  2019توسط لاو و همکاران ) (MPPQ) ورزشی دارد. پرسشنامه فرآیندهای فراشناختی در طول اجرا

های  شناختی، ارزیابی شناختی و کنترل افکار طراحی شده است. با این حال، با توجه به تأثیرپذیری سازه سه بعد هماهنگی  
شناختی از عوامل فرهنگی و نبود ابزار معتبر بومی برای سنجش این فرآیندها در ورزشکاران ایرانی، پژوهش حاضر  روان

در   (MPPQ) سنجی نسخه فارسی پرسشنامه فرآیندهای فراشناختی در طول اجراهای روانبا هدف بررسی ویژگی
 . جامعه ورزشکاران ایرانی انجام شد

 روش پژوهش 
ای استان تهران از  حرفه ای و نیمه ورزشکار زن و مرد حرفه  244همبستگی بود که بر روی  -این مطالعه از نوع توصیفی

بین رشته  پروژه  از  پرسشنامه  ترجمه  برای  گرفت.  انجام  مختلف  ورزشی  روایی   IQOLA المللیهای  شد.  استفاده 
همسانی درونی با آلفای کرونباخ و پایایی زمانی با ضریب  شامل  بین و پایایی آن  محتوایی، سازه، همگرا، تشخیصی و پیش

تحلیل   Lisrel-8 و  SPSS-24 افزارهایها با استفاده از نرمای مورد ارزیابی قرار گرفت. داده طبقههمبستگی درون
 .شدند

 ها یافته

ها مطلوب بود.  برای تمامی گویه  (CVI>0.79) و شاخص روایی محتوا (CVR=0.81) شاخص روایی محتوایی
عاملی اصلی )شامل هماهنگی شناختی، ارزیابی شناختی و کنترل افکار( را  تحلیل عاملی تأییدی، برازش مطلوب مدل سه 

مانندشاخص )تأیید کرد   برازش  معنادار نمرات (.CFI=0.97, RMSEA=0.045  های  با  MPPQ همبستگی 
بین روایی همگرا، تشخیصی و پیش   (MCQ  ،MAI  ،FFMQ ، CFS , OMSAT-3 مانند)  های معیارپرسشنامه 

و پایایی   0.89تا    0.77ها بین  مقیاسو برای خرده   0.89را تأیید نمود. پایایی با ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  
 .به دست آمد 0.89تا   0.76بین  ICC زمانی با ضریب

 نتیجه گیری 
از روایی و پایایی مطلوبی   (MPPQ) نتایج نشان داد که نسخه فارسی پرسشنامه فرآیندهای فراشناختی در طول اجرا

تواند به عنوان ابزاری معتبر برای سنجش فرآیندهای فراشناختی در حین  در جامعه ورزشکاران ایرانی برخوردار است و می 
 . عملکرد ورزشی مورد استفاده محققان و متخصصان روانشناسی ورزش قرار گیرد

 عملکردی  مطالعات  .(MPPQدر طول اجرا )  یفراشناخت  آیندهایفر  ة نامپرسش  سنجی نسخة فارسیویژگی های روان.  امیر،  شمس؛  مریم،  عبدالشاهی ؛  منا،  هراتی :  استناد

 . 134- 154(، 4) 2 :1404،ورزشی روانشناسی در
 10.22091/frs.2025.14170.1122DOI:  
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 مقدمه  

محققان    .  عملکرد مورد توجه قرار گرفته اند  ی شناسروان   مرتبط با   مطالعاتدر  در دهة اخیر  هستند که    یمیمفاه  1یمیپردازش توجه و خودتنظ
در طول عملکرد    یاختصاص  یفوظا  یرا برا  یازمورد ن  یتا به طور مؤثر منابع شناخت  سازدی آن، افراد را قادر م  یمیخودتنظ  ییتوانا  یاتوجه  معتقدند  

عملکرد ورزشکاران    بهبودکننده در  نییتع  یعاملبه عنوان    ،مسابقات  فراگیری مهارت و در حین  در طول   یمیخودتنظ  ییتوانا  (. 1،2)  نمایند  یعتوز
ی  عملکرداهداف رفتاری و    هب  یابی دست  یاحساسات برا  و  افکار  انطباق  به عنوان  یمیکه خودتنظ  اعتقاد براین است(.  3،4)  مورد تایید قرار گرفته است

خود را با محیط اجتماعی و    و احساس  تفکر  یهادهد تا سبکیورزشکاران اجازه مرا به  یز  ؛(5)  است  شناختی بسیار با اهمیتیک متیر روان   بهتر،
  ص یتشخنسبت به ورزشکاران مبتدی، برای   که ورزشکاران نخبه  شودیتصور م  نی(. بنابرا7  ،6)  دهند  قیمسابقات تطبتمرین و  فیزیکی در طول  

 . (8) دارند، مهارت بیشتری اجرامورد نیاز  یتوجه  یهای استراتژ
مورد استفاده    ینه تنها راهبردها  ،آن  حیصح  یهاچارچوب   رایقرار داشته است، ز  ی میخودتنظ  اتیدر خط مقدم ادب  2دهه گذشته، مفهوم فراشناخت  در

انسان  یشناخت یندهایاز فرآ یفراشناخت با آگاه (.9است )نموده را احاطه  گذاردی م ریها تأثکه بر آن یی ربنایز یهای ژگیخود، بلکه و میتنظ یبرا
و   یم. محققان و متخصصان تعلبوده است  یتو ترب  یمهمواره موردتوجه متخصصان تعل  هایی توانا  ینو بهبود ا  یت منظور تقوبه   ییهاروش  یافتنو  
دانش موردنبه   یتترب نوع و سطح  به  معتقدند  مندند.  علاقه   یران فراگ  یازطور گسترده  اطلا  یافتدرمتخصصان  و حفظ آن، شاخص    عاتمنفعل 

  یاندیشند؛ اند بخوانده   یا  اندیده درباره آنچه شن  یطور انتقادبه   رودیانتظار م  یراناز فراگ  در دهه اخیر  یست، لذان  یندهدر آ  یازمطلوب موردن  یادگیری
  می شود   یفتعر  یکنش شناخت  یاهرگونه دانش  به عنوان  مفهوم فراشناخت  .  (10)شوند    یردرگ  گیرییمتصم  یندو در فرآ  ی را بررس  هایده ا  ین روابط ب

تفکر، استدلال،    یلذهن از قب  یعال  یندهایفرآ  یهشناخت است. فراشناخت با شناخت تفاوت دارد. شناخت بر کل  یمتنظ  یاکه موضوع آن شناخت  
  یادشده   یندهای. فرآیابدیاطلاعات مشمول م  یابیو باز  سازییرهدقت، ذخ  یلدر پردازش اطلاعات از قب  یردرگ  یندهایفرآ  یاهوش و    یت،خلاق

  یری کارگنحوه به   یزو ن یادشده یشناخت  یندهایفرآ یهفراشناخت به دانش فرد درباره کل کهی است، درحال یرونیو موضوع ب یمحتو یکمعطوف بر 
دانش    یشامل دو جزء اصل  فراشناخت  ی( الگو2025)  3همکاران و    آراجودیازنظر    . (10،8)  شوندی اطلاق م  یادگیریها جهت تحقق اهداف  آن

 ی در عصر حاضر توانمند  ینبنابرااست.    (کندیفرد شناخت را کنترل م  یکشناخت )چگونه    و تنظیم  (داندیشناخت م  )آنچه فرد درباره  یشناخت
  سازی فراگیران جهت توانمند  یهای فراشناخت(. درواقع امروز مهارت12است )  شده  یلتبد  یادگیری  ینددر فرآ  مهم  یبه عنصر رقابت  یفراشناخت

در اصلاح    فراگیران  یو توان کاوشگر  ی( و در رشد تفکر انتقاد13قرار دارد )  یتو ترب  یمحوزه تعل  انپژوهشگر  یتاست که موردحما  یازجمله موارد
 (.  11دارد )  یاملاحظه   نقش بارز و قابل  افرادو خلاق    یرشد سطوح مختلف تفکر انتقاد  یمسئله و حت  حلدرک مطلب،    یادگیری،و بهبود عملکرد  
راستا در  فرا  یاگرچه  ارز  ییهاآزمون  ی،فراشناخت  یندهایسنجش  در  اما  است؛  ابزارها  یفراشناخت  یندهایفرا  یابیمنتشرشده  ورزشکاران،    یدر 

، ورزشیعملکرد    یندر ح  یفراشناخت  یندهایسنجش فرا  یمنتشرشده برا  یهاپرسشنامه  در این زمینه یکی از معتبرترینوجود دارد.    یمحدود

. پرسشنامه  (10)  ارائه شده است   4و لاول   یس لاو، کانتوسط    2019( است که در سال  MPPQ) اجرا    ولدر ط  یفراشناخت  رآیندهایپرسشنامه ف

  ت ی و هدا  یزی)برنامه ر  یشناخت  یهماهنگسه مولفه    است که شامل  سوالی  15  هنامپرسش   کی  (MPPQاجرا ) در طول    یفراشناخت  یندهایفرآ
  سوالات از    کیهر    اجرا( است.  نیافکار در ح   میتنظ  ییفکر )توانات( و کنترل  یافکار رقابت  ی در مورد اثربخش  یاب ی)ارز  یشناخت  یابیارز  ،توجه(افکار و  

 ی بند= کاملاً موافقم( رتبه   5= موافق؛    4مخالف؛    ای= نه موافق    3  لف؛= مخا  2مخالفم؛  = کاملاً    1)لیکرت    یاپنج درجه  اسیمق  کیبر اساس  
اجرا اظهار نمودند  طول  در یفراشناخت ی ندهایفرآ( با ارائه پرسشنامه 10لاو و همکاران ) بالاتر است. یدهنده اجراکه نمرات بالاتر نشان  شود،یم

( برخوردار است. کورناز و  85/0تا   73/0از    نانیاطم  تیقابل  ب یبا ضرا)  نفری در حد قابل قبول و بالایی  350روایی و پایایی پرسشنامه روی نمونه 
( در مطالعات دیگری روایی و پایایی پرسشنامه را در حد مطلوبی گزارش نموده اند. در ایران سپهری و همکاران  8و لاو و همکاران )(،  14)  5دورماز 

انجام دادند. این محققان    فراشناخت و فرایند فراشناخت در ورزش  نامه باورروانسنجی نسخه فارسی دو پرسش( مطالعه ای را تحت عنوان  15)
در   (0.83تا    0.71)ها  مقیاسآلفای کرونباخ برای برخی از خرده  در این مطالعه پایاییروایی و پایایی پرسشنامه را در حد خوب گزارش نمودند، اما  

 
1 Self-Regulation  
2 Meta-Cognition  
3de Araujo et al.  
4 Love, Kannis-Dymand, & Lovell 
5 Kurnaz & Durmaz 
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  .ها در فرهنگ ایرانی باشد دهنده عدم انسجام درونی گویه ممکن است نشان  که تر گزارش شده است ( پایین0.85تا  0.74مقایسه با نسخه اصلی )

آل مدل  دهنده برازش کمتر از ایدهقابل قبول قرار دارند که نشان در مرز SRMR  و    RMSEA های برازش مانندبرخی از شاخص  همچنین،

ها که آیا این حذف   داده نشده استاند، اما به وضوح توضیح  حذف شده  "بار عاملی پایین"ها به دلیل  برخی گویه نیز    در فرآیند تحلیل عاملی  .است

بر  ای  المللی اخیر به طور فزاینده بر این، مطالعات بین   علاوه .مبتنی بر پشتوانه نظری بوده یا صرفاً بر اساس معیارهای آماری صورت گرفته است

  ی ندهایفرآپرسشنامه    چند مطالعات متعدد شواهد قابل قبولی از روایی و پایایی  هر  .(8،10،11اند )نقش فراشناخت در عملکرد تحت فشار تأکید کرده 

ارائه داده اند، اما این اطلاعات در نمونه های خارج از جامعه ایرانی بدست آمده است و با توجه به نظر      (MPPQاجرا )در طول    یفراشناخت
متخصصان روان سنجی، ارزش روایی و پایایی آزمون ها مختص همان جوامعی است که در آنها تدوین شده اند. لذا این اطلاعات قابل تعمیم به  

توجه به نکات فوق و نیاز مبرم به داشتن ابزاری معتبر برای سنجش فرآیندهای   نمی باشد. براین اساس، با   همه موقعیت های فرهنگی و جغرافیایی
در طول    یفراشناخت  یندهایفرآپرسشنامه  سنجی  هدف از این مطالعه بررسی ویژگی های روان   ن،فراشناختی در حین عملکرد در جامعه ورزشی ایرا

 ران بود. ( در ورزشکاران استان ته MPPQاجرا )
 

 ها مواد و روش

 طرح پژوهش 
ابزار می  نوع مطالعات توصیفی و در زمرة رواسازی  از  به صورت مقطعی جمع پژوهش حاضر  نیاز آن  . آوری شدباشد که اطلاعات لازم و مورد 

به صورت مقطعی از    (MPPQدر طول اجرا )   یفراشناخت  یندهایفرااطلاعات مورد نیاز آن جهت تعیین روایی و پایایی نسخة فارسی پرسشنامة  
 آوری شد.ورزشکاران استان تهران جمع 

 هاشرکت کننده 
ی شامل فوتبال، والیبال،  و انفراد  یمی ت  ینوع رشته ورزش  24در    یاحرفه  یمهو ن  یاپژوهش حاضر شامل ورزشکاران زن و مرد حرفه  یجامعه آمار

ایکس، بدمینتون، دوومیدانی، ایروبیک، کبدی، تنیس، ژیمناستیک، شطرنج،  آر شنا، تکواندو، کشتی، بسکتبال، فوتسال، اسکیت، کاراته، بدنسازی، تی
توزیع    بودند.  ینمشغول به تمر  یمختلف ورزش  یهاکه در باشگاهبودند  تهران    استان  آمادگی جسمانی، یوگا، هندبال، دوچرخه سواری و هاپکیدو

و    ی و جهان  یاییکه در مسابقات آس  یافرادارائه شده است.    1در جدول    ها بر حسب تعداد، سطح عملکرد و نوع رشته ورزشیفراوانی آزمودنی
 سال 7  ی ال  2و تجربه    ینسابقه تمردارای  که    ی افراد  ی و اعنوان افراد حرفهبه   ینسابقه تمر الس  7از   یشداشتند با ب  حضور  یو کشور  المللیینب

با توجه به نظر متخصصان    در نظر گرفته شدند.  یاحرفه  یمهعنوان افراد ن، به ندداشتیک حضور  دسته    یگو ل  ییدر سطح مسابقات دانشجو  که
(. لذا در مطالعة حاضر  16شوند )نفر انتخاب می  15الی    10سنجی، جهت تعیین پایایی و روایی هر پرسشنامه به تعداد هر یک از سوالات تعداد  روان 

نفر    124ورزشکار )  244است، تعداد      (MPPQدر طول اجرا )  یفراشناخت  یندهایفراسوالی پرسشنامة    15نامه  که شامل پایایی و رواسازی پرسش 
آزمون  -برای تعیین پایایی به روش آزمون  .انتخاب شدندساده  گیری تصادفی  صورت نمونه ( به ایگروه نیمه حرفهنفر در    120،  ایگروه حرفه  در

پژوهش و توانایی صحبت با  نفر انتخاب شد. معیارهای ورود افراد به مطالعه شامل تکمیل فرم رضایت نامه جهت شرکت  در    35مجدد نیز تعداد  
 زبان فارسی بود. همچنین معیارهای خروج  نیز شامل عدم تکمیل پرسشنامه بود. 

 ابزار 
 .شد استفاده پرسشنامه های ذیل  ها ازآوری دادهبرای جمع

 پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی  
ها نظیر سن، رشته ورزشی، سطح فعالیت بدنی، جنس و سابقه ورزش قهرمانی های جمعیت شناختی آزمودنی پرسشنامه برای سنجش ویژگی   این  از

 استفاده شد.  

 ( MPPQ) اجرایندهای فراشناختی در طول آفرشنامه پرس
  ی ندهایفرآپرسشنامه  (.  10)  ( استفاده شدMPPQ)  اجرایندهای فراشناختی در طول  آاز پرسشنامه فرفراشناخت  در پژوهش حاضر جهت سنجش  

  ی ابی)ارز  یشناخت  یابیارز  ، توجه(افکار و    تیو هدا  یزیر)برنامه  یشناخت  یهماهنگو سه مولفه    سوال  15  دارای  (MPPQاجرا )در طول    یفراشناخت
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 ی اپنج درجه   اسیمق  کیبر اساس    سوالات از    کیهر    اجرا( است.  نیافکار در ح  میتنظ  ییفکر )توانات( و کنترل  یافکار رقابت  یدر مورد اثربخش
دهنده که نمرات بالاتر نشان شود،یم یبند= کاملاً موافقم( رتبه  5= موافق؛   4مخالف؛  ای= نه موافق   3 لف؛= مخا 2= کاملاً مخالفم؛  1)لیکرت 

اجرا اظهار نمودند روایی و پایایی پرسشنامه طول    در  یفراشناخت  یندهایفرآ( با ارائه پرسشنامه  10لاو و همکاران )  بالاتر است.  عملکرد فراشناختی
 ( به دست آمد. 85/0تا  73/0از  نانیاطم تیقابل بیبا ضرا) نفری در حد قابل قبول و بالایی 350روی نمونه 

 پرسشنامه فراشناخت ولز 
.  ساخته شده، باورهای افراد را درباره تفکرشان مورد سنجش قرار می دهد  1997سوالی، که توسط ولز در سال    30خود گزارشی    پرسشنامهاین  

پرسشنامه مذکور    .شوند: کاملا موافقم( محاسبه می4: نسبتا موافقم،  3: کمی موافقم،   2: مخالفم،  1)ای لیکرت  ها بر اساس مقیاس چهار درجهپاسخ
باورهای منفی درباره    2  ، 4،  9،  11،  15،  21های ،  باورهای مثبت درباره نگرانی، سوال  1، 7،  10، 19،  23،  28های ،است که سوال  مولفه  5دارای  

 6،  13،  20،  22،  25،  27های ،عدم اطمینان شناختی، سوال  8،  14،  17، 24،  26،  29های ،پذیری افکار و خطرات مربوط به نگرانی، سواللکنتر
( برای  17هاتون )و  ولز، کاترایت    .کنند  یندهای فراشناختی خودآگاهی را ارزیابی میآفر  3  ، 5،  12،  16،  18،   30های ،نترل افکار و سوالنیاز به ک

خرده  و برای    75/0و پایایی بازآزمایی را    76/0تا    93/0ها از  پایایی این مقیاس دامنه ضریب آلفای کرونباخ را برای مقیاس کل و خرده مقیاس
های گزارش شده است و برای خرده مقیاس  91/0اند. ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس در نمونه ایرانی    گزارش کرده   59/0تا  87/0ها  مقیاس

اطمینان شناختی و نیاز به کنترل  عدم یندهای فراشناختی خودآگاهی، آ، فردرباره نگرانی پذیری افکار، باورهای مثبت باورهای منفی درباره کنترل
( 10. در پژوهش حاضر براساس مطالعه لاو و همکاران )گزارش شده است  71/0و    80/0،  81/0،  86/0،  0/ 87افکار به ترتیب در نمونه ایرانی ،

 استفاده شد. مولفه خود هوشیاری شناختی )خود آگاهی(  پرسشنامه فراشناخت ولز جهت تعیین روایی همگرا و تشخیصی از 

 1 (MAIسیاهة آگاهی فراشناخت )

( تهیه شده است. این سیاهه شامل  18)  2مولفه( خوداظهاری است که توسط اسکرا و دنیسون   8عبارت )  52( شامل  MAIسیاهة آگاهی فراشناخت )
-15(، دانش موقعیتی )سوالات  33-27-14-3(، دانش روش )سوالات  46-32-20-17-16-12-10-5مولفه است. دانش اخباری )سوالات    8

)سوالات  (،برنامه18-26-29-35 )سوالات45-42-23-22-8-6-4ریزی  اطلاعات  مدیریت   ،)9-13-30-31-37-39-41-43-47-48 ،)
- 28-21-11-2-1و نظارت ادراکی )سوالات  50-38-36-24-19-7(، ارزشیابی )سوالات52-51-44-40-25راهبردهای حذف اشتباه )سوالات

ای استاندار است که روایی شود. پرسشنامه توانایی فراشناخت، پرسشنامه( اجرا می  0و  1ای درست و نادرست)( و به صورت مقیاس دو گزینه 34-49
( جهت 10براساس مطالعه لاو و همکاران )  در پژوهش حاضر( مورد تایید واقع شده و دارای روایی سازه است.  12)  3آن در پژوهش شاون بلاند

 استفاده شد. ریزی و ارزشیابی فراشناختی از دو مولفه برنامهتعیین روایی همگرا و تشخیصی 

 بائر و همکاران (FFMQپرسشنامه پنج عاملی ذهن آگاهی )
مشاهده شامل  آگاهی    ذهن  مولفهپنج  که  است    سوالی  39دهی شامل    ابزار خودگزارش  ( یک19بائر و همکاران )  ذهن آگاهی  عاملی  پنج  پرسشنامه
)سوالات  ،  (1،6،11،15،20،26،31،36)سوالات   )سوالات  3  32،  27معکوس،2،7،12،16،22توصیف  آگاهی  با  عمل   ،)5،8،13،18،23،28،34،38  
درونی  معکوس( تجارب  مورد  در  قضاوت  درون   معکوس( 3،10،14،17،25،30،35،39)سوالات  عدم  تجارب  به  واکنش  عدم  ی  و 
؛ به ندرت  1هرگز =  لیکرت )  ای  درجه  5براساس طیف    مولفهمره هر  دهی پرسشنامه براساس ننمره   .سنجد را می (4،9،19،21،24،3،29)سوالات

.  سنجی این پرسشنامه در کشورهای مختلف بررسی و تأیید شده استهای روان ویژگی.  شود  محاسبه می   (5؛ همیشه = 4؛ اغلب =  3؛ گاهی =  2=  
 عدم واکنش به تجارب درونی استفاده شد.  مولفه ( جهت تعیین روایی همگرا و تشخیصی از 10در پژوهش حاضر براساس مطالعه لاو و همکاران )

 (2012) 5کاتو  4مقابله ای یری پذانعطاف مقیاس
ای پذیری  انعطاف  مقیاس است.    2012در سال    کاتو توسط    مقابله  دارای  ساخته شده  مقیاس  مقابله    10این  و  ارزیابی  مقابله  مولفه  و دو  سوال 

سلامت  ای لیکرت می باشد روایی همزمان این پرسشنامه با پرسشنامه  درجه   پنجشیوه نمره گذاری آن بر اساس یک مقیاس  سازگارانه است و  

 
1 Metacognitive Awareness Inventory (MAI) 
2 Schraw & Dennison 
3 Shawn Bland 
4 Coping flexibility Scale  
5  Kato  
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( در مطالعه خود در پنج مرحله جداگانه روایی و پایایی این مقیاس را در حد بسیار مطلوبی  20کاتو ).  گزارش شده است  در سطح مطلوبی   روانی
 استفاده شد.  سازگارانه مقابله  مولفه ( جهت تعیین روایی پیش بین از 10گزارش نموده است. در پژوهش حاضر براساس مطالعه لاو و همکاران )

 3-های روانی اُمستپرسشنامه مهارت
ساخته شد.    اوتاوا در دانشگاه   2001های ذهنی اوتاوا است، توسط سالملا و همکاران در سال  این پرسشنامه که نسخه سوم ابزار سنجش مهارت

، واکنش  48،  28،  2،12های روانی پایه )اعتماد به نفس سوالات  مهارت ذهنی یا روانی را، که در سه گروه مهارت  12سوالی،    48نامه  این پرسش
تنی، واکنش به استرس،  های روان، مهارت39،  30،  17،  7و تعهد سوالات    41،  23،  10،  1گزینی سوالات  ، هدف36،  32،  14،  6به استرس سوالات  

های شناختی (، و مهارت46،  37،  20،  5و نیروبخشی سوالات  42،  29،  19،  3سازی سوالات  آرام   ، آرمیدگی یا43،  24،  16،  4کنترل ترس سوالات  
،  35،  21،  13ذهنی سوالات، تمرین33،  26،  18،  9، تصویرسازی سوالات  44،  34،  27،  22، بازیابی تمرکز سوالات  38،  31،  15،  8)تمرکز سوالات

 هایگزینه جمله هر مقابل در .است ایدرجه 7 لیکرت مقیاس به صورت پرسشنامه سنجد. این( می 47، 40، 25، 11و طرح مسابقه سوالات 45

 1 امتیازات به ترتیب که دارد قرار موافق کاملاً موافق، حدی موافق، تا  نیستم، مخالف  / نیستم موافق مخالف، حدی تا مخالف، مخالف، کاملاً

 صنعتی توسط پرسشنامه این مجدد اعتباریابی  .انجام شد 1379 سال در موسوی اعتباریابی  این پرسشنامه توسط واعظ  .می گیرد تعلق 7 تا

 با کلی نمرة و نفس به اعتماد و  کمترین درصد  80 بود. تمرکز متغیر درصد 96  تا  80 همبستگی مقدار شد ارزیابی 1385 سال  در منفرد

( جهت تعیین روایی پیش بین 10در پژوهش حاضر براساس مطالعه لاو و همکاران )  .(21داد ) نشان را همبستگی درصد بیشترین 86 همبستگی
 از مولفه تمرکز استفاده شد. 

 پروتکل  
یندهای آپرسشنامه فرنسخة فارسی  ةبرای ترجم( IQOLAپروژه بین المللی ابزار کیفیت زندگی )  ةترجممدل  در این مطالعه از روش استاندارد

سنجش    .  2،  ترجمه از زبان انگلیسی به زبان فارسی.  1حلة  مر  این پروژه دارای چهار  .(22)  استفاده شد  (  MPPQ)  اجرافراشناختی در طول  
  مترجم   اول، دو  مرحله  می باشد. در   مقایسة نسخة انگلیسی بدست آمده با نسخة اصلی  . 4و    فارسی به انگلیسی  نسخة ةترجم .  3کیفیت ترجمه،  

پرسشنامه    انگلیسی  نسخة   ترجمة  به   اقدام(  2  و   1  مترجمین)  بودند   انگلیسی  متون  ترجمه  به  کافی  تسلط  و  تجربه  دارای   و  فارسی   آنها  مادری  زبان   که
  ترجمه   از  نامه فهرستی پرسش   در  موجود  جملات  یا  عبارات  ها،   واژه  از   برخی  برای  لزوم  صورت   در  که   شد  خواسته  مترجم  دو  این   از   همچنین.  نمودند

یندهای فراشناختی در  آپرسشنامه فر  جملات  و   عبارات  ها،  واژه  مفهومی  سازی  معادل  بر  تاکید  مرحله  این  در.  نمایند  تهیه  را  احتمالی  جایگزین  های
  MPPQنامه  پرسش   در  موجود  های  توصیه  و  ها  پاسخ  دستورات،   تک  تک  مورد  در   2  و   1  مترجمین  از  یک  هر  بود. سپس   (  MPPQ)  اجراطول  

  نهایت   بی ترجمه  منزله  به   100  عدد   و آسان  کاملاً  ترجمه  منزلة  به   صفر  عدد مورد،  هر  برای  دیداری  مقیاس  این  در  نظرات خود را اعمال نمودند.
 اولیه   های  نسخه  پیرامون  بحث  و  بررسی  به  مطالعه  محققین  و  2  و  1  مترجمین   حضور  با  جلسه  یک  طی  مرحله  این  بعدی  قسمت  بود. در  دشوار
 استفاده  مورد در پیشنهادی، جایگزین های واژه همچنین و  دشوار ترجمه دارای موارد به   توجه  با نهایت در پرداخته و مترجم دو توسط  شده ترجمه

 توافق گردید.  فارسی ترجمه  نسخه یک از
 مترجمین  این.  گرفت(  4  و  3  مترجمین)  دیگر  مترجم  دو  اختیار  در  ترجمه  کیفیت  سنجش   جهت  قبل  مرحله  در  شده   تهیه  فارسی  در مرحلة دوم، نسخة

 لحاظ  به   جملات  و   عبارات  مطلوبیت  ترجمه،   کیفیت   از   منظور  مرحله  این   در .  ترجمه نمودند  کیفیت  دهی  نمره  به   سؤالات، اقدام   تک  تک   برای
  مفهومی   یکسانی  ،(تصنعی  و  تخصصی  فنی،   های  واژه  بکارگیری  از  پرهیز)  مشترک  زبان  کاربرد  ،(فهم  قابل  و  ساده  های  واژه  از  استفاده)  وضوح

پرسشنامه های    سؤال  از  یک  هر برای 4  و   3  مترجمین  بنابراین.  ترجمه بود  کلی  کیفیت  و(  نامهپرسش  اصلی  نسخه   مفهومی  محتوای  دربرداشتن)
  صفر   نمرة  دیداری،  مقیاس  این  در.  اقدامی نمودند  ای  نقطه   100  مقیاس  روی  نمره  4  تعیین  به  (  MPPQ)  اجرایندهای فراشناختی در طول  آفر

  توسط  شده  تعیین)  کیفیت  نمرة  میانگین .  بخش بود  رضایت  و  مطلوب  کاملاً  کیفیت  معنی   به  100  نمره  و  نامطلوب  کاملاً  کیفیت  دهنده  نشان
  فرآیند   سوم از  مرحله  شد. در  گرفته  نظر  در  ها  ترجمه  نامطلوب  کیفیت  مورد  در  گیری  تصمیم  ملاک   عنوان  به   ،90  از   تر  پایین(  4  و  3  مترجمین

  خواسته شد  آنها از.  داشتند انگلیسی  و فارسی  زبان  دو  هر به  کامل تسلط  مترجم دو هر  که استفاده شد  ( 6 و 5 مترجمین) دیگر  مترجم دو از  ترجمه
  آمده   دست  به  انگلیسی  های  نسخه(.  عقب  به  رو  ترجمه )  بازگردانند  انگلیسی  زبان   به   دیگر   یک بار  را  قبلی  مراحل  در  آمده  دست  به  فارسی  نسخة  تا

توافق شد. در    انگلیسی  نسخة  یک  بر  نهایت  در  و   گرفت  قرار  بحث  مورد  حاضر  مطالعه  محقق  حضور  با  ای  جلسه  طی  در  مترجم  دو  این  توسط 
  یکسانی   لحاظ  به  (  MPPQ)  اجرایندهای فراشناختی در طول  آپرسشنامه فر  انگلیسی  اصلی  نسخه  با  شده  تهیه   انگلیسی  مرحلة چهارم، نسخة
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شد. در نهایت از یازده تن از   نامه اعمالپرسش  فارسی  نسخة  در  آنها  بررسی و پیشنهادات  محققان و مترجمین  حضور  با  ای   جلسه  طی  در  مفهومی
نفر از افراد صاحب نظر، در رابطه با شکل کلی و قابل فهم    6نامه و  بودن پرسشورزشکار مشابه با جامعه هدف، در ارتباط با واضح و قابل فهم  

نامة نهایی فارسی استخراج شد. در این  نامه نظرخواهی، سپس با حضور محققان و اساتید نظرات این افراد بررسی و پرسش بودن سوالات پرسش 
 (.  22،16نامه تایید شد )مرحله روایی ظاهری پرسش 

 (MPPQ) اجرایندهای فراشناختی در طول آپرسشنامه فربررسی روایی و پایایی 
( و شاخص روایی  CVR) 1در پژوهش حاضر برای تعیین روایی محتوا، روش لواشه مورد استفاه قرار گرفت. لذا  از دو شاخص نسبت روایی محتوا

نامه را  (. در این پژوهش از اساتید صاحب نظر درخواست شد که برای تعیین نسبت روایی محتوا، هر آیتم پرسش 16( استفاده شد )CVI)  2محتوا
روایی سازه  همچنین جهت بررسی  از نظر سه گزینه )ضروری است، مفید است ولی ضروری نیست، و ضرورتی ندارد(. مورد بررسی قرار دادند.  

از روش تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد. جهت بررسی روایی همگرا، تشخیصی و  (  MPPQ)  اجرایندهای فراشناختی در طول  آپرسشنامه فر
  35آزمون مجدد،  -پرسشنامه ارائه شده در بخش ابزارها استفاده شد. برای بررسی پایایی )ثبات( زمانی به روش آزمون  5پیش بین از مولفه های  

را مجددا تکمیل نمودند. همچنین جهت ارزیابی همسانی    (MPPQ)  اجرا یندهای فراشناختی در طول  آپرسشنامه فرورزشکار با فاصله دو هفته  
 از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد. نامه نیز ضریب همسانی درونی هر سه مولفة پرسش درونی، 

 هاتحلیل داده 
  از  ادامه،  متغیرهای کمی مورد مطالعه در کل نمونه استفاده شد. درآمار توصیفی شامل محاسبه شاخص های تمایل مرکزی و پراکندگی برای   

( عاملی)  سازة  روایی  تأیید   دیگر   عبارتبه  نامه و پرسش  هایتأیید مولفه   و   بررسی   برای  ساختاری  معادلات  مدل  بر   مبتنی    تأییدی  عاملی  تحلیل   روش
بین نیز از روش آماری ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. همسانی  شد. جهت بررسی روایی همگرا، تشخیصی و پیش    نامه استفادهپرسش

 استفاده  زمانی پایایی تعیین برای( ای.سی.سی.) ایطبقه درون همبستگی ضریب نامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و از)ثبات( درونی پرسش
 استفاده شد.   8و لیزرل نسخه  24برای انجام محاسبات آماری مذکور، از نرم افزارهای اس.پی.اس.اس نسخة  (.21) شد

 

 هایافته 
(   123درصد )با فراوانی    4/50شود  ارائه شده است، همانطور که مشاهده می  1بر حسب جنسیت در جدول  کنندگانتوزیع فراوانی و درصد شرکت

بر حسب سطح عملکرد ورزشی در جدول    هادرصد آزمودنیتوزیع فراوانی و    اند.  (  جنسیت زن داشته121درصد )با فراوانی    6/49جنسیت مرد و  
  2/17(  در سطح کشوری، 55درصد )با فراوانی  5/22(  در سطح استانی، 145درصد )با فراوانی  4/59شود آمده است، همانطور که مشاهده می 1

 اند. ملی رقابت کرده ( در سطح2ها )با فراوانی درصد آزمودنی 82/0(  در سطح دانشگاهی و 42درصد )با فراوانی 
 

 ها بر حسب جنسیت و سطح عملکرد ورزشی: توزیع فراوانی و درصد آزمودنی1جدول

 ها بر حسب جنسیت توزیع فراوانی و درصد آزمودنی 

 درصد فراوانی  جنسیت 
 4/50 123 مرد
 6/49 121 زن

 100 244 مجموع 

 عملکرد ورزشی ها بر حسب سطح توزیع فراوانی و درصد آزمودنی 

 درصد فراوانی  سطح رقابت 
 4/59 145 استانی 
 5/22 55 کشوری 

 2/17 42 دانشگاهی 
 82/0 2 ملی 
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 100 244 مجموع 

 ها بر حسب نوع رشته ورزشی توزیع فراوانی و درصد آزمودنی 

 درصد تعداد  رشته ها 
 97/6 17 فوتبال 
 64/26 65 والیبال 
 11/13 32 شنا

 97/6 17 تکواندو 
 46/2 6 کشتی 

 56/6 16 بسکتبال
 33/5 13 فوتسال
 64/1 4 اسکیت 
 10/4 10 کاراته 

 79/7 19 بدنسازی 
 27/3 8 ایکس آرتی

 68/3 9 بدمینتون
 23/1 3 دوومیدانی
 05/2 5 ایروبیک 
 82/0 2 کبدی
 23/1 3 تنیس 

 82/0 2 ژیمناستیک 
 64/1 4 شطرنج

 64/1 4 آمادگی جسمانی 
 41/0 1 یوگا

 82/0 2 هندبال
 41/0 1 دوچرخه سواری 

 41/0 1 هاپکیدو 

 97/24ها  ارائه شده است. میانگین کلی سن آزمودنی  2میانگین سنی بر حسب جنسیت و برحسب سطح مهارت حرفه ای و نیمه حرفه ای در جدول  
 باشد. سال می 28دامنه سنی   58/5سال با انحراف معیار 

 

 ای حرفه نیمه و ای حرفه مهارت سطح  برحسب  و جنسیت  حسب بر سنی  میانگین. 2جدول 

 (سال)حداکثر  حداقل )سال( انحراف استاندارد  میانگین سنی  تعداد  جنسیت 

 5.49 24.99 123 مرد

17 45 

 5.52 24.95 121 زن

 6.04 25.47 124 حرفه ای 

 4.84 24.45 120 نیمه حرفه ای
 5.49 24.97 244 مجموع 

پرسشنامه  ها و چند متغیری کل  نرمال بودن تک متغیری خرده مقیاساسمیرنُف جهت بررسی  -های چولگی و کشیدگی و آزمون کولموگروفشاخص
چولگی و کشیدگی مشاهدات در مقادیر  شود  ( آمده است، همانطور که مشاهده می3در جدول )  (  MPPQ)  اجرا یندهای فراشناختی در طول  آفر

باشند و همچنین نمرات مولفه ها و نمره کلی پرسشنامه دارای توزیع متقارن می  اینکه  یعنی  ،قرار دارد (-2،    2در بازه )مولفه ها و کل پرسشنامه  
درصد تمامی مولفه ها به صورت تک متغیری و چند متغیری از توزیع آماری نرمال  99دهد که با اطمینان اسمیرنُف نشان می-آزمون کولموگروف

 . (<01/0Pکنند )پیروی می
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 MPPQو چند متغیری کل پرسشنامه   ها: آزمون نرمال بودن تک متغیری خرده مقیاس3جدول 

 شاخص 
 ها خرده مقیاس

 کشیدگی  چولگی 

Z P Z P 
 066/0 949/1 093/0 894/1 هماهنگی شناختی 

 090/0 901/0 092/0 - 890/0 ی شناخت  ارزیابی

 136/0 - 804/0 097/0 830/0 کنترل افکار 

 082/0 128/1 091/0 091/1 کل پرسشنامه 

ارائه شده است. همانطور که مشاهده   4نفر از اساتید صاحب نظر در جدول    6از دیدگاه    MPPQ  نتایج شاخص نسبت روایی محتوا برای پرسشنامه
یا نمره شاخص   CVRمقدار  بود.  81/0برابر با  MPPQی ( بدست آمده برای پرسشنامهCVRمحتوایی ) روایی نسبت شود مقدار شاخص می

قرار ندارد    99/0نفر ازکارشناسان یعنی    6تر از حداقل مقدار قابل قبول در سطح  نسبت روایی محتوا برای هیچ کدام از سؤالات )گویه ها( پایین
 در سطح مطلوبی قرار دارد.  MPPQ یعنی اینکه شاخص نسبت روایی محتوای پرسشنامه

 

 MPPQ( برای سؤالات پرسشنامه CVRنسبت روایی محتوا ) مقادیر شاخص .4جدول 

 CVR ها )سؤالات( گویه
 1 اهداف خاصی برای خود انتخاب می کنم. ، مسابقهشدن به  کیقبل از نزد

 1 .ارزیابی می کنم که کدام افکار برای عملکردم خوب و بد هستند  هنگام اجرا، در 
 1 کنم. می دور  یمنف اتفاقاتتوجه خود را از در حین مسابقه  بدون مشکل

 99/0 کنم. یآماده م دادیرو آن یخودم را برا  یکنم و از نظر ذهن  یاستفاده را م نیقبل از رقابت، از وقتم بهتر
 1 .حفظ کردمدر این مسابقه چگونه خود را  روانیپرسم که حالت  یبعد از اجرا، از خودم م

 99/0 .متمرکز کنم مسابقه دوباره رویرا  خودتوانم توجه  یم  یافتد، به راحت یماتفاق بدی  مسابقهکه در طول  یهنگام 
 1 .در هنگام اجرا، همیشه از رفتار و اعمالم آگاهی دارم

 1 .های فکری برای عملکردم خوب بوده استمی توانم تعیین کنم چه استراتژی ، رویداد  کیپس از 

 99/0 کند.داشته باشم بدون این که برایم نگرانی و ترس ایجاد  می توانم فکر منفیدر طول رقابت، 

 1 .کنم یصحبت مبا خودم درباره عملکردم در آن رویداد  ، رویداد نزدیک  کی یآماده شدن برا  هنگام
 1 .و نظارت دارممسابقه کنترل  کیدر طول  بر تمام افکارممن 

 1 توانم آنها را تشخیص دهم، بدون اینکه واکنشی نشان دهم. میهنگامی که در طول رقابت افکار منفی دارم،  
 99/0 معمولا در طول رقابت مراقب حرکات و محیط اطراف خودم هستم. 

 1 های فکری ام آموخته ام، خلاصه و به یاد می سپارم.بعد از یک مسابقه آنچه را که از استراتژی 
 1 بر تمرکز من دارند.  یکم  ری ، تاثمسابقهدر طول  یمنف یدادهایرو

از روش والتز و باسل استفاده شد. بدین صورت که متخصصان متخصصان مربوط بودن هر گویه را     1( CVIجهت بررسی شاخص روایی محتوا ) 
»کاملاً مربوط است« مشخص می کنند. ساده بودن سوال  4»مربوط است«، تا   3»نسبتاً مربوط است«،  2»مربوط نیست«،  1از نظر خودشان از 
»واضح    1»ساده مربوط است« و واضح بودن نیز به ترتیب از    4»ساده است«، تا    3ست«،  »نسبتاً ساده ا  2»ساده نیست«،    1نیز به ترتیب از   

 CVI»واضح مربوط است« مشخص می شود. حداقل مقدار قابل قبول برای شاخص    4»واضح است«، تا    3»نسبتاً واضح است«،    2نیست«،  
با   اگر شاخص    79/0برابر  و  از    CVIاست  برای پرسشنامه   79/0سوالی کمتر  روایی محتوا  بایستی حذف شود.نتایج شاخص    باشد آن سوال 

MPPQ    شود مقدار  ارائه شده است همانطور که مشاهده می  5در جدولCVI    یا نمره شاخص روایی محتوا برای همه سؤالات )گویه ها( در
 ح مطلوبی قرار دارد. در سط MPPQ باشد یعنی اینکه شاخص روایی محتوای پرسشنامهمی 79/0بالاتر از  MPPQپرسشنامه 

 

 

 
1 . content validity index 
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 MPPQ( برای سؤالات پرسشنامه CVIمقادیر شاخص روایی محتوا ) .5جدول 

ده وضعیت     ها )سؤالات( گویه
سا

ح 
ض

وا
ط  

رتب
م

 

 1 83/0 1 اهداف خاصی برای خود انتخاب می کنم. ، مسابقهشدن به  کیقبل از نزد

 1 1 1 .عملکردم خوب و بد هستندارزیابی می کنم که کدام افکار برای   هنگام اجرا، در 

 1 1 1 کنم. می دور  یمنف اتفاقاتتوجه خود را از در حین مسابقه  بدون مشکل

 1 83/0 1 کنم. یآماده م دادیرو آن یخودم را برا  یکنم و از نظر ذهن  یاستفاده را م نیقبل از رقابت، از وقتم بهتر

 1 1 1 .حفظ کردمدر این مسابقه چگونه خود را  روانیپرسم که حالت  یبعد از اجرا، از خودم م

 1 1 1 .متمرکز کنم مسابقه دوباره رویرا  خودتوانم توجه  یم  یافتد، به راحت یماتفاق بدی  مسابقهکه در طول  یهنگام 

 1 1 1 .در هنگام اجرا، همیشه از رفتار و اعمالم آگاهی دارم

 1 1 1 .های فکری برای عملکردم خوب بوده استتوانم تعیین کنم چه استراتژیمی  ، رویداد  کیپس از 

 1 1 83/0 کند.داشته باشم بدون این که برایم نگرانی و ترس ایجاد  می توانم فکر منفیدر طول رقابت، 

 1 1 1 .کنم یصحبت مبا خودم درباره عملکردم در آن رویداد  ، رویداد نزدیک  کی یآماده شدن برا  هنگام

 1 83/0 1 .و نظارت دارممسابقه کنترل  کیدر طول  بر تمام افکارممن 

 1 1 1 هنگامی که در طول رقابت افکار منفی دارم، می توانم آنها را تشخیص دهم، بدون اینکه واکنشی نشان دهم.
 83/0 1 1 حرکات و محیط اطراف خودم هستم. معمولا در طول رقابت مراقب 

 1 1 1 های فکری ام آموخته ام، خلاصه و به یاد می سپارم.بعد از یک مسابقه آنچه را که از استراتژی 

 1 1 1 بر تمرکز من دارند.  یکم  ری ، تاثمسابقهدر طول  یمنف یدادهایرو

یندهای فراشناختی در  آپرسشنامه فردر پژوهش حاضر جهت تعیین روایی همگرا و تشخیصی از روش تعیین ضریب همبستگی بین مولفه های  
، دو مولفه برنامه ریزی و ارزشیابی  (MCQ)مولفه خود هوشیاری شناختی )خود آگاهی(  از پرسشنامه فراشناخت ولز  با    (  MPPQ)  اجراطول  

( استفاده  FFMQ)  ذهن آگاهی عاملی پنج عدم واکنش به تجارب درونی از پرسشنامه (، و مولفهMAIسیاهة آگاهی فراشناخت ) فراشناختی از
سازگارانه از  مقابله    مولفهبا     MPPQتعیین ضریب همبستگی بین مولفه های پرسشنامه  شد. همچنین جهت بررسی روایی پیش بین از  روش  

نتایج در جدول  ارائه شده است.    ( استفاده شد.OMSAT-3)  3-مولفه تمرکز از پرسشنامه امستو    (CFSمقابله ای )انعطاف پذیری    مقیاس
( با مولفه های پرسشنامه های   MPPQرسشنامه فرآیندهای فراشناختی ورزشکاران )شود ضریب همبستگی مولفه های پهمانطور که مشاهده می

MAI   ،MCQ  ،CFS   ،FFMQ      وOMSAT-3    دار میدرصد معنی  99با اطمینان( 01/0باشدP<  لذا ،)یندهای فراشناختی  آپرسشنامه فر
 از روایی همزمان )همگرا(، تشخیصی و پیش بین مطلوبی برخوردار است.  (  MPPQ) اجرادر طول 

مولفه های پرسشنامه  6جدول   بین  پیرسون  نتایج ضریب همبستگی    .MPPQ   مولفه های پرسشنامه ،  MAIهای  با 

MCQ ،CFS   وFFMQ   وOMSAT-3 

 MAI-P MCQ-CSC MAI-E PSI-C FFMQ-NR OMSAT-3 خرده مقیاس 

 - - - - MPPQ-CC) ) *799/0 *815/0 شناختیهماهنگی 

 712/0 *773/0 - - *823/0* - ( MPPQ-CE) یشناخت  ارزیابی
 912/0 *820/0 *812/0* - - - ( MPPQ-TC) کنترل افکار

 باشد. دار میدرصد معنی 1همبستگی در سطح خطای  *
از لحاظ سطح مهارت بین گروه حرفه ای با نیمه حرفه ای،    (  MPPQ)  اجرایندهای فراشناختی در طول  آپرسشنامه فرجهت بررسی روایی سازه  

ای با استفاده از آزمون تی مستقل مقایسه شدند.نتایج آزمون پارامتریک ای و نیمه حرفهمیانگین نمرات مولفه ها و کل پرسشنامه بین گروه حرفه
ای ها و کل پرسشنامه بین گروه حرفهشود تفاوت میانگین نمرات خرد مقیاسارائه است، همانطور که مشاهده می  7تی با دو نمونه مستقل در جدول

نیمه حرفه این معنی>01/0Pباشد)دار میدرصد معنی  99ای با اطمینان  و  به  برای میانگین کل پرسشنامه  اثر  اندازه  درصد    5/45باشد که  ( و 
ای( بوده است،  ای و نیمه حرفهدر اثر گروه )حرفه ( MPPQ) اجرایندهای فراشناختی در طول آشنامه فرپرسواریانس تفاوت میانگین کل نمرات 
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دارای روایی سازه از لحاظ سطح مهارت بین گروه حرفه ای با نیمه حرفه ای   ( MPPQ) اجرایندهای فراشناختی در طول آپرسشنامه فربنابراین 
 است. 

ای و  بین گروه حرفه  MPPQ:  نتایج آزمون تی مستقل جهت مقایسه میانگین نمرات مولفه ها و کل پرسشنامه  7جدول  

 اینیمه حرفه

 مولفه ها گروه تعداد  میانگین نمرات  انحراف معیار  P t اندازه اثر 

117/0 0001 /0 
681/5 

 

 ای حرفه 124 09/4 0.45
 هماهنگی شناختی 

 اینیمه حرفه  120 60/3 0.84

066/0 0001 /0 
27/4 

 

 ای حرفه 124 02/4 0.44
 ارزیابی شناختی 

 اینیمه حرفه  120 68/3 0.76

113/0 0001 /0 
08/6 

 

 ای حرفه 124 91/3 0.56
 کنترل افکار 

 اینیمه حرفه  120 38/3 0.78

154/0 0001 /0 
21/7 

 

 ای حرفه 124 01/4 0.36
 نمره کل پرسشنامه 

 اینیمه حرفه  120 55/3 0.59

 
ها و کل پرسشنامه از لحاظ جنسیت، میانگین نمرات مولفه  (  MPPQ)   اجرایندهای فراشناختی در طول  آپرسشنامه فرجهت بررسی روایی سازه  

ای و نیمه حرفه ای با استفاده از آزمون پارامتریک مستقل مقایسه شدند. با توجه به پیشینه تحقیقات در صورتی  بین زنان و مردان در گروه حرفه
ارائه شده است،    8دار نباشد، پرسشنامه دارای روایی سازه از لحاظ جنسیت است.نتایج آزمون مستقل در جدول  که تفاوت بین زنان و مردان معنی

دار  درصد معنی  99ای با اطمینان  شود تفاوت میانگین نمرات مولفه ها و کل پرسشنامه بین زنان و مردان در گروه حرفههمانطور که مشاهده می
باشد که در گروه  به این معنی  (  MPPQ)  اجرا شناختی در طول  یندهای فراآپرسشنامه فر( و اندازه اثر برای میانگین کل  >01/0Pباشد )نمی

در اثر جنسیت بوده است،    (  MPPQ)  اجرا یندهای فراشناختی در طول  آپرسشنامه فردرصد واریانس تفاوت میانگین کل نمرات    3/32ای  حرفه
تفاوت میانگین    8دارای روایی سازه از لحاظ جنسیت در گروه حرفه ای است. براساس اطلاعات ارائه شده در جدول     MPPQبنابراین پرسشنامه  

( و اندازه اثر برای  >01/0Pباش د)دار می درصد معنی  99ای با اطمینان  نمرات مولفه ها و کل پرسشنامه بین زنان و مردان در گروه نیمه حرفه
( این معنی MPPQمیانگین کل پرسشنامه  به  نیمه حرفه(   نمرات پرسشنامه   1/51ای  باشد که در گروه  میانگین کل  تفاوت  واریانس  درصد 

(   MPPQ( در اثر جنسیت بوده است، بنابراین پرسشنامه فرآیندهای فراشناختی در طول اجرا )MPPQفرآیندهای فراشناختی در طول اجرا )
 یمه حرفه ای است. دارای روایی سازه از لحاظ جنسیت در گروه ن

بین زنان و مردان در گروه    MPPQ:  نتایج آزمون تی جهت مقایسه میانگین نمرات مولفه ها و کل پرسشنامه  8جدول  

 ای و نیمه حرفه ایحرفه

 مولفه ها  گروه  تعداد  میانگین نمرات  انحراف معیار  P t اندازه اثر 

 گروه حرفه ای 

140/0 93/0 
8/0 

 

 مرد 67 09/4 0.42
 هماهنگی شناختی 

 زن 57 09/4 0.49

131/0 85/0 
18/0 

 

 مرد 67 03/4 0.43
 ارزیابی شناختی 

 زن 57 02/4 0.47

181/0 46/0 
73/0 

 

 مرد 67 95/3 0.53
 کنترل افکار 

 زن 57 87/3 0.61

356/0 62/0 
48/0 

 

 مرد 67 02/4 0.32
 نمره کل پرسشنامه 

 زن 57 99/3 0.41
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 گروه نیمه حرفه ای 

043/0 006/0 
81/2 

 

 مرد 56 88/3 0.73
 هماهنگی شناختی 

 زن 64 45/3 0.88

062/0 001/0 
37/3 

 

 مرد 56 67/3 0.69
 ارزیابی شناختی 

 زن 64 39/3 0.76

031/0 001/0 
01/5 

 

 مرد 56 54/3 0.78
 کنترل افکار 

 زن 64 22/3 0.64

167/0 001/0 
16/5 

 

 مرد 56 69/3 0.54
 نمره کل پرسشنامه 

 زن 64 53/3 0.53

(  و روش تحلیل عامل تأییدی  SEMالگوی معادلات ساختاری )مدل اندازه گیری فرآیندهای فراشناختی ورزشکاران از  جهت سنجش برازش  
(CFA  استفاده شد. قبل از انجام تحلیل عاملی تأییدی آزمون کفایت نمونه برداری جهت )فرآیندهای فراشناختی  پرسشنامههای  مناسب بودن داده 

و آزمون    KMO  شاخص   برداری از  کفایت تعداد نمونه   شود. در تحلیل عاملی جهت آزمونبرای تحلیل عاملی انجام می(  MPPQدر طول اجرا )
. نقطه برش اندازه  داردنزدیک تر باشد، کفایت نمونه گیری بهتری وجود    1به   KMO اندازه شاخصهر چه    شود.کرویت بارتلت استفاده می

باشد، ملاک کفایت نمونه گیری برآورد شده   6/0بالاتر از     KMO  یعنی اگر شاخص  باشدمی   6/0،  برای کفایت نمونه گیری   KMO شاخص
دار بودن آزمون خی دو یا کرویت بارتلت معنی  .برآورد نشده است  باشد به این معنی است که ملاک کفایت نمونه گیری  6/0است و اگر پایین تر از  

(  >01/0Pدرصد کوچکتر باشد )  1( از سطح خطای  Pداری )اگر سطح معنیاست. در آزمون بارتلت  تحلیل عاملی  حداقل شرط لازم برای استفاده از  
و بارتلت برای   KMOنتایج شاخص      وجود دارد.درصد    1سطح خطای    در    تحلیل عاملی  معادلات ساختاری و  حداقل شرایط لازم برای انجام

بیشتر از     KMO مقدارود  ش( ارائه شده است، همانطور که مشاهده می9در جدول )(   MPPQورزشکاران )  فرآیندهای فراشناختی  پرسشنامه
متغیرهای  برداری  کفایت نمونه ( که نشانه  >05/0Pباشد )درصد معنی می  5خطای  سطح  مقدار کای دو آزمون کرویت بارتلت در    و  6/0مقدار  

   باشد.نمونه و شرایط مناسب جهت اجرای تحلیل عاملی تأییدی می

 MPPQو آزمون بارتلت برای پرسشنامه  KMO.  نتایج شاخص 9جدول
KMO 859/0 

 994/1857 شاخص کرویت بارتلت 

 105 (dfدرجه آزادی )

 000/0 ( Pداری )سطح معنی

برای    1و    2در شکل های   تأییدی  )  فرآیندهای فراشناختی  پرسشنامهمدل تحلیل عاملی  اجرا  ترتیب در حالت تخمین (  MPPQدر طول  به 
ها/سوالات بزرگتر یا مساوی  شود بار عاملی تمامی گویهمشاهده می  1نشان داده شده است، همانطور که در شکل    Tداری  آزمون معنیاستاندارد و  

از مقدار بحرانی    2( مربوط به بارهای عاملی در شکل  tهای تی )شود که مقادیر آمارهمشاهده می  2باشد و همچنین با توجه به نمودار  می  5/0
در  (MPPQدر طول اجرا )  فرآیندهای فراشناختی  پرسشنامههای  (، یعنی اینکه بار عاملی هر یک از گویه<57/2t-valueباشند )بزرگتر می   57/2

 باشد. دار می( معنیدرصد 99سطح اطمینان درصد ) 1سطح خطای 
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 در حالت تخمین استاندارد  MPPQ: مدل تحلیل عاملی تأییدی پرسشنامه 1شکل 

 
 داری تی در حالت آزمون معنی MPPQ. مدل تحلیل عاملی تأییدی پرسشنامه 2شکل 

، CMIN/DFهای نیکویی برازش نظیر  از شاخص(  MPPQدر طول اجرا )  فرآیندهای فراشناختی  پرسشنامهگیری  جهت ارزیابی مدل اندازه



 

 

    
4، شماره 2، دوره 1404  

روانشناسی ورزشی مطالعات عملکردی در         

150 

 

RMSEA،  GFI   ،AGFI،  CFI  و  IFI   فرآیندهای    پرسشنامهگیری  های نیکویی برازش جهت برزاندگی مدل اندازهاستفاده شد. شاخص
های برآورد شده در دامنه قابل قبول قرار  شود شاخصارائه شده است. همانطور که مشاهده می 10در جدول (  MPPQدر طول اجرا ) فراشناختی

مدل اندازه گیری  توانند فرآیندهای فراشناختی در طول اجرا را اندازه گیری کنند به عبارتی  میهای انتخاب شده به خوبی  دارند، یعنی اینکه گویه
 گردد.درصد فرضیه تأیید می 99، بنابراین با اطمینان باشدفرآیندهای فراشناختی در طول اجرا  از برازش مطلوب و مناسبی برخوردار می

 MPPQگیری پرسشنامه های نیکویی برازش جهت برازندگی مدل اندازه. شاخص10جدول 

 مقدار برآورد شده دامنه تقریبی پذیرش  شاخص

 49/1 3کمتر از  ( CMIN/DFمجذور کای بر درجه آزادی )

P-value  0/ 0695 05/0بزرگتر از 

 045/0 08/0کمتر از  ( RMSEA) ریشه میانگین مربعات خطای برآورد
 97/0 1تا  8/0 ( CFI) شاخص برازش تطبیقی

 95/0 1تا  8/0 (IFI) شاخص برازش افزایشی
 93/0 1تا  8/0 ( GFI) شاخص نیکویی برازش

 90/0 1تا  8/0 (AGFI) شاخص نیکویی برازش اصلاح شده

، محاسبه ضریب آلفای کرونباخ انجام شد مقدار عددی در  (MPPQدر طول اجرا )   فرآیندهای فراشناختی  پرسشنامهبرای بررسی ثبات درونی  
باشد، به عبارتی هر  نشان دهنده سطح مطلوب ثبات درونی پرسشنامه می 7/0بین صفر تا یک است و مقادیر بالای   ضریب آلفای کرونباخروش 

ارائه    11اندازه این ضریب به عدد یک نزدیک تر شود، پایایی پرسشنامه مورد نظر بالاتر و دقیق تر است. نتایج ضرائب آلفای کرونباخ در جدول  
آلفای کرونباخ  شودشده است، همانطور که مشاهده می از    ضرایب  برای هر یک  مولفه های پرسشنامه و همچنین کل پرسشنامه  بدست آمده 

MPPQ    بالای پرسشنامه  مطلوب و  درونی  ثباتنشان دهنده  می باشد که قابل قبول و    7/0بزرگتر از  MPPQ  باشد. برای بررسی پایایی می
( انجام گرفت. در این روش آزمون واحدی دو بار روی یک گروه  ICCاسبه ضریب همبستگی درون طبقه ای )، محMPPQپرسشنامه      زمانی

اجرا می شود و ضریب همبستگی بین نمرات حاصل از دو بار اجرای آزمون محاسبه می شود، همبستگی که از این روش به دست می آید، ضریب  
ارائه شده   11در جدول  MPPQگروهی برای بررسی  پایایی زمانی پرسشنامه  پایایی زمانی آزمون گفته می شود. نتایج ضریب همبستگی درون

باشند  می  75/0دار و بالای  ها و کل پرسشنامه معنیضرایب همبستگی درونی خرده مقیاس  درصد  99شود با اطمینان  است، همانطور که مشاهده می
(01/0P< که ،) پرسشنامه پایایی زمانی مطلوبنشان دهنده MPPQ باشد.  می 

 MPPQو ضریب همبستگی درون طبقه ای پرسشنامه    .  ضریب آلفای کرونباخ 11جدول
 P ( ICCضریب همبستگی درون طبقه ای ) ضریب آلفای کرونباخ  مولفه ها 

 0/ 0001 772/0 779/0 هماهنگی شناختی 
 0/ 0001 899/0 841/0 ی شناخت  ارزیابی

 0/ 0001 764/0 820/0 کنترل افکار 
 0/ 0001 891/0 834/0 کل پرسشنامه 

 

 بحث
(.  23تحقیقات در روانشناسی ورزشی نشان داده است که تمرین ذهنی عملکرد موفقیت آمیز و بهزیستی شخصی ورزشکار را تسهیل می کند )

(.  24)    می گیرندهای ذهنی بیشتری برای ارتقای عملکردشان به عنوان یک مکمل برای تمرین جسمی بکار  بنابراین بیشتر ورزشکاران تلاش
کند  را تقویت یا مهار می  جسمانی و مهارتیبر این فرض استوار است که عوامل روانشناختی عملکرد    فرآیندهای فراشناختی ورزشکارانارزیابی  

موجب کاهش سطح    اجرای تکالیف ورزشی،  تمرکز شناختی بر  کاهش    اضطراب و    (. به عنوان مثال، سطوح بالای روانی استرس، ناراحتی،23)
  پژوهش لذا  (.26) شوندعملکرد بهتری می منجر به (. بنابراین تنظیم استرس و احساسات منفی بیش از حد، 25می شود ) یورزش عملکرد کارایی

( در ورزشکاران استان تهران  MPPQدر طول اجرا )  یفراشناخت  یندهایپرسشنامه فرآ  ی نسخه فارس  ی سنجروان  یهای ژگیو  ی حاضر با هدف بررس

داد    نیا  یهاافته یانجام شد.   نشان  روا  ریمقادمطالعه  نسبت  )  ییشاخص  رواCVRمحتوا  )  یی( و شاخص  براCVIمحتوا   یهاهیگو  یتمام  ی( 
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  ی عامل   لیتحل  جینتا  ن،یاست. همچن  MPPQ  پرسشنامه  یبالا  یمحتوا  ییدهنده روانشانپرسشنامه بالاتر از حداقل مقدار قابل قبول بود که  

ها دارد و با داده یو کنترل افکار( برازش مطلوب یشناخت یابیارز ،یاختشن یپرسشنامه )هماهنگ یعاملنشان داد که ساختار سهنیز ( CFA) یدییتأ

از آن است که پرسشنامه    یحاک  جینتا  نی( در دامنه قابل قبول قرار گرفتند. اCFI  ،GFI  ،RMSEAبرازش )مانند    ییکوین  یهاشاخص  یتمام

MPPQ  در مقایسه با مطالعه سپهری و   شایان ذکر است که شاخص برازش به دست آمده در این مطالعه برخوردار است.  یسازه مناسب ییاز روا
د.  باشتر به کار گرفته شده در پژوهش حاضر می( بهبود یافته است که احتمالاً ناشی از پروتکل ترجمه و انطباق فرهنگی قوی 2024همکاران )

(  OMSAT-3و    MCQ  ،MAI  ،FFMQ  ،CFS)مانند    گریمعتبر د  یهاپرسشنامه  یهابا مولفه   MPPQ  یهامولفه  نیمعنادار ب  یهمبستگ
( و 91/0ویژه، همبستگی بسیار قوی بین کنترل افکار با مقابله سازگارانه )  به است.    پرسشنامه  نیمطلوب ا  یصیهمگرا و تشخ  ییدهنده روانشان

پذیر و حفظ تمرکز تحت  ای انعطاف بین قدرتمندی برای راهبردهای مقابله دهد که توانایی تنظیم افکار در حین اجرا، پیش ( نشان می81/0تمرکز )

 یهاو مولفه   MPPQنمرات    نیمثبت و معنادار ب   یهمبستگ  ن،یهمچن(.  10،11باشد )المللی اخیر همسو میهای مطالعات بینفشار است که با یافته 
کل   یکرونباخ برا  یآلفا  بیضر  . بود  یمناسب  نیبش یپ  ییاز روا  ی( حاکیامقابله  یریپذتمرکز و انعطاف   نندورزشکاران )ما  ی مرتبط با عملکرد روان

 ی اطبقهدرون  یهمبستگ  بیضر  ن،یمطلوب ابزار است. همچن  یدرون  یدهنده همسان د که نشانبو  0٫7بالاتر از    هااسیمقاز خرده  کیپرسشنامه و هر  

(ICCبرا )نتایج به دست آمده با نتایج مطالعه لاو و    از ثبات نمرات در طول زمان است.  یگزارش شد که حاک  یدر حد مطلوب  ز ین  یزمان  ییایپا  ی

( ارائه پرسشنامه  10همکاران  با  این محققان  است.  نمودند.  MPPQ( همسو  را در سطح مطلوب گزارش  روانسنجی پرسشنامه  ، ویژگی های 
( همسو است. سپهری و 28)  2(، و بارات و همکاران15(، سپهری و همکاران )27)  1همچنین نتایج این مطالعه با نتایج مطالعات ریواس و همکاران

انجام دادند. نتایج   روانسنجی نسخه فارسی دو پرسشنامه باور فراشناخت و فرایند فراشناخت در ورزش( مطالعه ای را تحت عنوان  15همکاران )
  خرده  تمامیکه هر دو پرسشنامه دارای روایی عاملی مناسبی هستند. آزمونهای پایایی و همسانی درونی نشان داد که پایایی این مطالعه نشان داد 

توان به عنوان یک ابزار مناسب برای سنجش    را می   باور فراشناخت لذا محققان اظهار نمودند پرسشنامه  های هر دو پرسشنامه کافی است.    مقیاس

توان به عنوان ابزار مناسبی برای سنجش فرآیندهای فراشناختی در طول عملکرد   می را    MPPQپرسشنامه  باورها ی فراشناختی درباره عملکرد و  
 نمود.  استفاده 

  یاکه ورزشکاران حرفه  یوجود دارد، به طور یتفاوت معنادار یاز نظر نمرات فراشناخت یاحرفهمه یو ن یاورزشکاران حرفه نینشان داد که ب جینتا

  ی شدر عملکرد ورز  یفراشناخت  یندها یدهنده نقش مهم فرآنشان  تواندیم  افتهی  نیکسب کردند. ا  MPPQ  ی هامولفه   یرا در تمام  ینمرات بالاتر
  تواند ی تفاوت معنادار نبود که م  نیا   یامشاهده شد، اما در گروه حرفه   یاحرفهمه یزنان و مردان در گروه ن  نیب   یتفاوت معنادار  گر، ی د  یباشد. از سو

بالا  یناش به جنس  یاو فراشناخت در ورزشکاران حرفه   یمیخودتنظ  یاز سطح  با نتایج مطالعه لاو و همکاران    باشد.  تیبدون توجه  نتایج  این 

پژوهش نشان مییافته( همسو است.  10،29) این  به  سنجش شده MPPQ که توسط پرسشنامه فرآیندهای فراشناختی دهد کههای  اند، قادر 

مدیریت بهینه توجه و شناخت در شرایط پرفشار و رقابتی ضروری  هستند که برای   های کلیدی هماهنگی، ارزیابی و کنترلسازه فراهم آوردن

منابع شناختی خود )مانند حافظه کاری،   توانندباشند. به عبارت دیگر، ورزشکارانی که از سطوح بالاتری از این فراشناخت برخوردارند، بهتر می می
های نامرتبط )مانند سروصداهای تماشاگران(  ها( و محرکتیمیهای مرتبط )مانند حرکات حریف، موقعیت همتوجه( را به طور مؤثر بین محرک

به طور مستمر کیفیت عملکرد خود و پیشرفت به سوی اهداف را زیر نظر گرفته و اشتباهات یا انحرافات را به سرعت شناسایی    .تخصیص دهند

وگوی درونی(  نظیم کرده )مانند تغییر کانون توجه، مدیریت گفت پذیر تبر اساس این ارزیابی، راهبردهای شناختی خود را به صورت انعطاف و کنند

گرانه فراشناخت به خوبی در چارچوب دو نظریه معتبر روانشناسی ورزشی  این نقش تسهیل  .و تمرکز خود را در لحظات حساس بازی حفظ نمایند

سبک پردازش   دهد که چگونه باورها و فرآیندهای فراشناختی،توضیح می  به خوبی   3( REF-Sعملکرد اجرایی خودتنظیمی )  نظریه.  قابل تبیین است

گیرند. طبق  پرتی قرار می کنند. در شرایط رقابتی، ورزشکاران در معرض افکار منفی یا حواسزا هدایت می های استرسفرد را در موقعیت شناختی

کند تا به جای درگیر شدن در یک چرخه تفکر  به ورزشکار کمک می(  سنجدمی  MPPQ پرسشنامه  آنچه)مانند   نظریه، فراشناخت کارآمداین  
داندن توجه  منفی و تکراری )نشخوار فکری(، این افکار را تنها به عنوان »رویدادهای ذهنی« گذرا ارزیابی و با راهبردهای کنترلی مؤثر )مانند بازگر

 
1 Rivas et al. 
2 Barrett et al.  
3 Self-Regulatory Executive Function (S-REF) 
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که توسط   1ه کنترل توج  یه نظر(. براساس  29)  شودبه وظیفه حاضر( پاسخ دهد. این امر باعث شکستن چرخه اضطراب و حفظ عملکرد بهینه می 
 ین . ادهدی قرار م  یرکنترل توجه را تحت تأث  یستمس  یکه چگونه اضطراب، کارکردها  دهدی م  یحارائه شد، توض  2007و همکاران در سال    یزنکآ

محور(  -و هدف  ی)اراد  "یینبالا به پا"محور( و  -و محرک  یرارادی)غ  "به بالا  یینپا"  یستمتوجه را به دو س  ی، شناخت-بر اساس مدل عصب  یهنظر
به بالا )واکنش به    یینپا  یستمکه س  یابه گونه   شود؛یم  یستمدو س  ینا  یناضطراب باعث برهم خوردن تعادل ب  یه،نظر  ین. طبق اکندیم  یمتقس

بلکه    یست،ن  یمنف  یجانه  یکاضطراب صرفاً    ی، منظر فراشناخت  از  .کندی )تمرکز بر اهداف( غلبه م  یینبالا به پا  یستم( بر سیدآمیزتهد  یهامحرک
  ی فراشناخت  یباورها  ی که وقت  کندی م  یفکنترل توجه در واقع توص  یه. نظر(30)  مشکل در نظام فکر کردن فرد درباره تفکر خودش است  یک

کاملاً بر   یدعملکرد خوب با  یبرا"که باور دارد    زشکارور  یک مثال،    ی. براگرددیتوجه مختل م  یستمچگونه کنترل س  شوند،یناسازگار فعال م

  یر درگ  یف، به تکل  یرپذبازگشت انعطاف   ی به جا  شود،ی فکر مزاحم روبرو م  یککه با    ی (، زمانیمنف  یباور فراشناخت  یک)  " افکارم کنترل داشته باشم

محور( را به  )هدف یینتوجه بالا به پا یستممنابع س یند،فرآ ین. اشودیم  "یدتهد یشپا" یا " ینشخوار فکر"ناسازگار به نام   یفراشناخت یندفرآ یک

 شود. دریم  یفتضع  یباز  یهامؤلفه  ینتوجه ب  ینهبه   "ییجابجا"مزاحم و    یها محرک  " مهار"  یاو برا  ییتوانا  یجه،و در نت  کندیشدت مصرف م
که از    یفرد به آن افکار است. ورزشکار  یبلکه واکنش فراشناخت  یستند،ن  ییبه تنها  یخود افکار منف  کند،یم   یب مدل، آنچه عملکرد را تخر  ینا

  ین ت. چنیسکنترل کامل آنها ن  یا  یریبه درگ  یاست و لزوم  یعیطب  یکه حضور افکار منف  داندی م  برد،یبهره م  یفراشناخت  یدانش و راهبردها
به ورزشکار    یفراشناخت  یناتتمر  ین،کند. بنابرا  یریت( مدیدتهد  یکابزار )و نه    یکتوجه خود را به عنوان    یر،پذبه صورت انعطاف   تواندیم  یورزشکار

  ی با آنها، به طور کامل بر اجرا  یریدرگ یو منابع ارزشمند توجه خود را به جا یند بب "افکار"تا بدون قضاوت، افکار را فقط به عنوان  کندیکمک م
 متمرکز نگه دارد.   یفهوظ

 نتیجه گیری
فراشناختی  مهارت های  و  ها  توانایی  افزایش  به  نیاز  عملکرد مطلوب  به  ورزشکار  رساندن  ورزشی جهت  روانشناسان  و  ورزش  مربیان  همواره 

پس  آورند و س  ورزشکاران همانند دیگر توانایی های آنها دارند. از این رو ابتدا باید اندازه گیری معتبری از توانایی های فراشناختی ورزشکاران بدست
به   یینتوجه پا  هاییستمس  ینامر تعادل ب  ین امی توانند جهت بالا بردن سطح این مهارت های ذهنی از دوره های آموزشی مختلف استفاده کنند.  

لکه  نه تنها یک ابزار سنجش، ب MPPQ ه پرسشنامهحاکی از آن است ک  ی این مطالعههادر مجموع، یافته  .گرداندی را بازم  یینبالا و بالا به پا

دهد تا شناخت  می   را   تواناییاین  منبع روانشناختی کلیدی، به ورزشکاران   چارچوبی برای درک این موضوع است که چگونه فراشناخت به عنوان یک
لذا    .شودترین لحظات مسابقه نظارت و تنظیم کنند، که این امر به طور مستقیم به عملکرد برتر و ثبات رفتاری منجر میو توجه خود را در بحرانی 

پیشنهاد می شود که مربیان و روانشناسان از این پرسشنامه در اینگونه فعالیت ها استفاده نمایند. همچنین محققان    پژوهش   نیا  یهاافتهیتوجه به    با
روانشناسی ورزش نیز می توانند از پرسشنامه حاضر جهت بدست آوردن اطلاعاتی درمورد مهارت های فراشناختی همانند   و پژوهشگران حوزه

 ی حاضر استفاده کنند.پرسشنامه های معتبر دیگر از پرسشنامه

 ملاحظات اخلاقی 
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش   

 مطالعه حاضر دارای کد اخلاق از دانشگاه الزهرا است. 
 مشارکت نویسندگان

 نویسندگان پژوهش حاضر در مراحل اجرا، مشارک یکسانی داشتند. 

 حامی مالی
صرفاً برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد  گونه منبع تأمین مالی در بخش، عمومی، تجاری، و غیردولتی استفاده نشد و در پژوهش حاضر از هیچ
 نویسندة اول است. 

 تعارض منافع 
 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداد.  

 
1 Attentional Control Theory 
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