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Objective: TThis study aimed to evaluate the effectiveness of Emotionally Focused Therapy 

(EFT) on cognitive disturbance levels in female athletes. 

Method: This study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest structure, 

follow-up, and a control group, and was applied in nature. The research population consisted 

of athletes from western Iran who scored at least one standard deviation above the mean on 

Mason’s (1994) Cognitive Disorganization Scale. From this population, 40 participants were 

selected through convenience sampling and were then randomly assigned to experimental 

and control groups (20 athletes in each). The experimental group received Emotion-Focused 

Therapy (EFT) based on Greenberg’s protocol, delivered in eight weekly sessions of 90 
minutes each. These sessions included training in recognizing and processing emotions, 

identifying maladaptive emotional schemas, and practicing emotion regulation strategies. 

The control group did not receive any intervention during this period. Data were analyzed 

using descriptive statistics, the Shapiro-Wilk test for normality, one-way repeated measures 

ANOVA, and Bonferroni post hoc tests, with SPSS software version 23, and a significance 

level set at P < 0.05. 

Results: The findings indicated a significant change from the pre-test to the post-test in the 

cognitive disturbance variable of female athletes (P=0.03), with this change remaining stable 

during the follow-up phase (P=0.987). 

Conclusion: The findings suggest that Emotionally Focused Therapy can be an effective 

intervention for reducing and managing cognitive disturbances in female athletes. This 

approach may help decrease cognitive errors, leading to better information processing and 

enhanced athletic performance. 
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Extended Abstract 

Introduction 

In recent decades, the psychological 

aspects of athletic performance have gained 

growing attention in both research and 

practical fields. While sporting success has 

traditionally been linked to physical 

conditioning, technical skills, and tactical 

knowledge, modern researchers and coaches 

increasingly recognize that psychological 

factors significantly influence how athletes 

train, compete, and adapt under pressure (1). 

Among these factors, cognitive processes—
such as concentration, information 

processing, and decision-making—are 

especially important. However, these 

cognitive processes are often disrupted by 

unhelpful thought patterns, commonly called 

cognitive confusion or cognitive disturbance 

in scientific literature (2).  Cognitive 

confusion involves various faulty 

information-processing patterns, including 

overgeneralization, dichotomous thinking, 

personalization, and catastrophizing. In 

competitive sports settings, these distortions 

can show up as ongoing negative self-talk, an 

excessive fear of failure, and rigid, inflexible 

views of performance outcomes (3). Athletes 

with high levels of cognitive confusion often 

get stuck in cycles of harsh self-criticism and 

poor concentration, which can ultimately 

harm their ability to perform reliably and 

adaptively. Among them, female athletes 

may be especially at risk because of the 

additional psychosocial pressures they 

encounter, such as gender stereotypes, 

cultural expectations, and limited access to 

supportive resources, all of which increase 

their vulnerability to cognitive and emotional 

difficulties (4).  Considering these factors, 

there is an urgent need for effective 

interventions that not only improve 

performance but also target the underlying 

psychological mechanisms behind cognitive 

disturbances. Among the various therapeutic 

methods explored in sport psychology, 

Emotionally Focused Therapy  (EFT) has 

become a promising option (5). Created as a 

treatment for couples and families, EFT is 

based on attachment theory and focuses on 

reworking emotional experiences to promote 

healthier interaction patterns and more 

adaptive cognitive processing (6).  Although 

EFT has been extensively investigated in 

clinical and relational contexts, its 

application within the athletic domain 

remains in its infancy and warrants empirical 

exploration. Preliminary evidence suggests 

that EFT techniques—ranging from 

identifying emotional triggers to fostering 

secure attachment strategies and reprocessing 

maladaptive schemas—can be adapted to 

meet the needs of athletes, thereby reducing 

emotional turmoil and enhancing mental 

clarity. By targeting the emotional 

foundations of cognitive distortions, EFT 

offers a novel pathway to reduce cognitive 

confusion, improve decision�making 
processes, and strengthen psychological 

resilience.  The present study was therefore 

designed to examine whether interventions 

based on Emotionally Focused Therapy 

could effectively reduce levels of cognitive 

confusion among female athletes. 
Materials and Methods: The present study 

used a quasi-experimental design with a 

control group and a pretest–posttest–follow-

up structure to assess the effectiveness of 

Emotionally Focused Therapy (EFT) in 

reducing cognitive confusion among female 

athletes. The research was applied in nature. 

The study population included female 

athletes actively engaged in various sports 

disciplines in western Iran.  Participants were 

recruited based on the following inclusion 

criteria: (a) at least two years of continuous 
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participation in professional athletic 

activities, (b) an age between 18 and 35 years, 

and  (c) a score at least one standard deviation 

above the mean on Mason’s Cognitive 
Distortion Scale  (1994), indicating a 

clinically significant level of cognitive 

confusion. Using purposive sampling, forty 

eligible athletes were selected and randomly 

assigned to an experimental group (n = 20) or 

a control group  (n = 20). The experimental 

group received an EFT intervention, while 

the control group did not receive any 

psychological intervention during the study 

period.  The intervention involved nine 30-

minute EFT sessions led by a trained 

therapist. During these sessions, athletes 

were encouraged to identify and articulate 

emotional triggers related to their athletic 

experiences, explore underlying attachment 

needs, reprocess maladaptive schemas, and 

develop secure and adaptive emotional 

responses. These therapeutic components 

were specifically designed to address the 

emotional roots of cognitive confusion and 

promote greater mental clarity and flexibility. 

Attendance records were meticulously kept, 

and participants were instructed to apply the 

techniques learned during therapy in their 

daily routines and training environments.  All 

participants completed the Cognitive 

Distortion Questionnaire before the 

intervention as a pre-test. Upon completion 

of the nine sessions, the same instrument was 

administered as a posttest, and a follow-up 

assessment was conducted one month later to 

evaluate the stability of any observed 

changes. Data analysis was performed using 

SPSS software  (version 23). Descriptive 

statistics, including means and standard 

deviations, were calculated. The Shapiro–
Wilk test was used to assess the normality of 

data distribution, and inferential analyses 

were conducted using mixed analysis of 

variance  (ANOVA), followed by Bonferroni 

post hoc comparisons and independent t-

tests. The level of statistical significance was 

set at p < 0.05. 

Results: Statistical analysis of the data 

indicated that the Emotionally Focused 

Therapy (EFT) intervention had a significant 

effect on reducing cognitive confusion levels 

in female athletes. The mean scores of 

cognitive confusion in the experimental 

group showed a significant decrease from the 

pre-test to the post-test phase (p = 0.03). 

Furthermore, the follow-up results 

demonstrated that this reduction in cognitive 

confusion remained stable one month after 

the completion of the intervention, with no 

significant difference observed between the 

post-test and follow-up scores (p = 0.987). 
Conclusion: Based on the findings, it can be 

concluded that Emotionally Focused 

Therapy, as an effective intervention, is 

capable of reducing cognitive confusion in 

female athletes. This reduction leads to 

improved information processing and 

decreased cognitive errors, which ultimately 

result in enhanced athletic performance and 

increased mental clarity. Moreover, the 

sustained positive effects observed during 

follow-up indicate the stability and durability 

of EFT interventions in improving the 

psychological and cognitive well-being of 

athletes. Therefore, EFT can be employed as 

a valuable therapeutic approach in sport 

psychology programs aimed at managing 

cognitive and emotional disturbances in 

female athletes. 

 

Keywords: Emotionally Focused Therapy, 

cognitive confusion, Female Athlete. 

 
 

 

 

 



 

 

    
2025, Volume 2, Number 4 

      
Functional Research in 

Sport Psychology 
 

64 

 

Article Message 

This research demonstrates that Emotionally 

Focused Therapy (EFT) is not only effective 

for improving interpersonal relationships but 

also serves as a powerful intervention in sport 

psychology. Female athletes who receive this 

intervention learn to identify, accept, and 

regulate their emotions. This process leads to 

a significant reduction in cognitive 

disturbances such as ruminative thoughts, 

information processing errors, and lack of 

concentration. Since these improvements 

remained stable even one month after the 

intervention, coaches, sport consultants, and 

policymakers should integrate EFT-based 

supportive programs alongside physical and 

technical training for female athletes. Doing 

so will not only enhance their mental health 

but also meaningfully improve their athletic 

performance. 
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   ها: واژهکلید
اشفتگی  مدار،  هیجان  درمان 

 شناختی، دختران ورزشکار. 

ویژه  تواند عملکرد ورزشکاران را به شناسی ورزش است که میهای مهم در روان آشفتگی شناختی یکی از چالش   :هدف

زمانی فشارهای  انتظارات محیطی مختل سازد. این مسئله در دختران ورزشکار به دلیل هم تحت شرایط فشار رقابتی و  
مدار  پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی درمان هیجان .  جسمانی، فرهنگی و اجتماعی از اهمیت بیشتری برخوردار است

 .بر میزان آشفتگی شناختی دختران ورزشکار انجام شد

ماهه و گروه کنترل بود. از میان آزمون، پیگیری یکآزمون، پس تجربی با طرح پیش این مطالعه نیمه  پژوهش: روش

از میانگین در مقیاس آشفتگی شناختی ماسون کسب کرده  ی یک انحراف معیار بالاتر  ورزشکاران غرب ایران که نمره 
نفر( گمارده    20طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  صورت در دسترس انتخاب و به نفر به   40بودند،  

ها  مدار را بر اساس پروتکل گرینبرگ دریافت کرد. داده ای، درمان هیجاندقیقه 90ی  جلسه   ۸شدند. گروه آزمایش طی  
 .تحلیل شدند 0٫0۵داری گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در سطح معنیبا استفاده از تحلیل واریانس با اندازه 

آزمون  دار آشفتگی شناختی در گروه آزمایش از پیش مدار باعث کاهش معنی نتایج نشان داد که درمان هیجان :هایافته

 (.=0٫9۸۷P) ی پیگیری نیز پایدار ماندو این تغییر در مرحله  (=0٫03P)  آزمون شدبه پس 

شناختی دختران ورزشکار   ی مؤثر برای کاهش آشفتگیعنوان یک مداخله تواند به مدار می درمان هیجان  : گیرینتیجه

 .به کار رود و با بهبود پردازش اطلاعات و کاهش خطاهای شناختی، زمینه را برای عملکرد بهتر ورزشی فراهم آورد

 

  عملکردی   مطالعات  .رمداجانیدرمان ه  دختران ورزشکار  یشناخت   ی آشفتگ  زانیبر م  مدارجانیدرمان ه  ی اثربخش.  امین،  جمشیدی؛  فرشته،  ایزدخواه ؛  علیرضا،  بهرامی :  استناد

 . 61-۷3(، 4) 2 :1404،ورزشی روانشناسی در
 10.22091/frs.2025.13316.1074DOI:  

 

 نویسندگان.  ©.                                                                قمشر: دانشگاه نا

mailto:f.izadkhah@scu.ac.ir
https://doi.org/10.22091/frs.2025.13316.1074
https://orcid.org/0000-0002-3267-9551
https://orcid.org/0000-0002-3267-9551
https://orcid.org/0000-0002-3267-9551


 

 

    
4، شماره 2، دوره 1404  

 مطالعات عملکردی در روانشناسی ورزشی       

66 

 

 مقدمه  

های متعدد درزمینه ارتباطی، فشارهای اجتماعی تواند پیامد چالششناسی ورزش است که مییکی از مسائل مهم در حوزه روان  1آشفتگی شناختی
هایی همچون کاهش تمرکز، فراموشی، اختلال در پردازش اطلاعات،  این پدیده با نشانه  .(2,  1)    و ضرورت انطباق با شرایط پیچیده محیطی باشد

ویژه ورزشکاران، را تحت تأثیر قرار  توجهی کیفیت زندگی و عملکرد روزانه افراد، به طور قابل تواند به ( و می 3)   و ناتوانی در حل مسئله همراه است
تواند در اثر فشارهای روانی و اجتماعی ناشی از رقابت، استرس و اضطراب رقابتی، خستگی جسمی  (. در ورزشکاران، آشفتگی شناختی می 4دهد  )

توانند فرآیندهای  (. این عوامل می ۸,  ۷(. و منجر به افت عملکرد ورزشی شود  )6,  ۵و روانی، فشارهای محیطی و انتظارات بالا افزایش یافته  )
ورزشکاران    گیرینفس، افزایش خطا و ضعف در تصمیمگیری را مختل کنند و موجب کاهش اعتمادبه ه و تصمیمشناختی نظیر توجه، تمرکز، حافظ

های جسمانی، فشارهای اجتماعی ـ فرهنگی و وظایف تحصیلی، زمان با چالشدختران ورزشکار، به دلیل مواجهه هم (.10, 9)  شوند پسر و دختر
پذیری، ضرورت طراحی و  شناختی از جمله آشفتگی شناختی قرار دارند. این آسیبنسبت به اختلالات روان   تریافزونپذیری  در معرض آسیب

اغلب مداخلات مورد استفاده در    این حال،  (. با12,  11)    سازدارزیابی مداخلاتی مؤثر برای ارتقاء سلامت شناختی و روانی آنان را برجسته می 
بروز و تداوم اختلالات شناختی  تر به نقش هیجان اند، و کمدهای شناختی ـ رفتاری داشتهای بر رویکرشناسی ورزش، تمرکز عمدهروان  ها در 

روش درمانی  .  (14,  13)    ای برخوردار است ، شناسایی و مداخله مؤثر در جهت کاهش این اختلال شناختی از اهمیت ویژه. بنابراینشده است پرداخته
  بوده نگر    کپارچهیهای درمانی  یکی از مدل مدارهیجان روش درمان    ( 16,  1۵)  .درمانی است، رویکردی نوین و تلفیقی در حوزه روان 2مدارهیجان

مراجع رویکردهای درمانی  از  تلفیقی  شناختی  که  و اصول  به   استمحور، گشتالت درمانی  را  با و هیجان  ارتباط  در  تجربه  پایه  و  اساس  عنوان 
تواند در درمان مشکلات هیجانی، مانند اختلال اضطراب اجتماعی و دشواری در  بنابراین می   (1۷)    داندیکارکردهای انطباقی و غیر انطباقی م

قادرند    EFTکه مداخلات مبتنی بر(  و نشان داد  2024)  و همکاران  4(، چانگ 2024و همکاران )  3های واگنر. پژوهش تحمل پریشانی، مؤثر باشد
های  (. همچنین یافته 16,  1۵شناختی افراد داشته باشند )از طریق ارتقای تنظیم هیجانی، تأثیر چشمگیری بر کاهش اضطراب و بهبود کارکرد روان

های هیجانی و بهبود تعاملات درونی، به فرد در شناسایی، پذیرش  از طریق بازسازی تجربه  EFT ( بیانگر آن است که202۵و همکاران  )  کبریتچی
  دارویی   درمان  کنار  توانبخشی در  و   حمایتی  های کمکی،درمان  از  یکی  به عنوان  این درمان  بر  تمرکز  و  کندو پردازش هیجانات ناسازگار کمک می

بنابر نتیجه پژوهش تامینن و واتسون      .(1۷)  دهد  می  پیشنهادرا    پذیری شناختیناشی از نقص در تحمل پریشانی و انعطاف   کاهش پیامدهای  در
است که برای پزشکان و درمانگران شاغل در حوزه ورزشکاران  محور  -تجربی و فرد-( نیز درمان متمرکز بر هیجان یک رویکرد درمانی فرآیند2022)

تواند برای برانگیختن و تجربه احساسات در جلسات درمانی به منظور ایجاد پذیرش، آگاهی و درک بیشتر در  دیده نویدبخش است و  می آسیب
مطالعه دیگری    مورد احساسات فرد مورد استفاده قرار گیرد تا روند بهبودی تسهیل شود و از عملکرد مداوم و حرفه ورزشی ورزشکاران حمایت شود.

کاهش افکار مزاحم   همچنین  و  کاهش استرس مرتبط با مسابقهدر      EFTها نشان داد کهالیستسمیان فوت  در (2320و همکاران  )  ۵روزین توسط 

  .(1۸ذهنی در لحظات بحرانی موفق عمل کرده است )
ها احساسات خود را  آن   ق یاشاره دارد که افراد از طر  ییهابه روش   جانیه  ( در مطالعه خود با تاکید براینکه تنظیم2024و همکاران )  6ی چیتوس
  کپارچهی پروتکل    کی  ف یتعر  است  یذهن آگاه  یهانیو تمر  جانیسرکوب ابراز ه  ،یمجدد شناخت  یابیشامل ارزکه    کنندی و کنترل م  تیریمد
بار آلوستات  یستیز-و مداخله روان  یابیارز با وضع  ،ی ورزش  طی در مح  صیاسترس مثبت قابل تشخ/یشانیو سطوح پر  کیدر مورد    ت یدر رابطه 

 (.19) داندضروری میرا لازم و  یعملکرد ورزش تیفیبر ک تیوضع نیا ریسلامت/رفاه فرد و تأث
ازهمچنین، مطالعه را قادر م  جان،یمؤثر ه  میتنظ  نشان داد که (2023)   ۷یو چودر  ونسی ای  به محرک   سازدیافراد  به طور سازگارانه  ها و تا 

طور  علاوه بر کاهش تنش روانی، سطح کورتیزول را نیز به و    سلامت روان شود  شیمنجر به افزا  تواندیپاسخ دهند که م  یجانیه  یهاتیعموق

 
1 Cognitive Confusion 
2 Emotional Freedom Techniques 
3. Wagener 

4. chong 

5. Ruzain 
6 Tossici 

7. Yunus and Chaudhary  



 

 

    
4، شماره 2، دوره 1404  

 مطالعات عملکردی در روانشناسی ورزشی       

67 

 

و    1بنسالم   شده توسطر بررسی انجام. د(20)    روانی نیز بر اثربخشی این رویکرد تأکید دارددهد، که این یافته از منظر زیست معناداری کاهش می

و علت را می توان    مؤثر استدرمانی  ، یعینه طبیزم کیدر صورت اعمال در  EFT  مشخص شد که (202۵و همکاران ) 2( وکیم2024همکاران )

(. این 21,  10، و حتی علائم جسمی مانند درد و فشارخون بالا اثربخش است )PTSDدر کاهش اضطراب، افسردگی،   EFT در این دانست که،

سازی عملکرد  عنوان یک ابزار کارآمد در بهینهتواند به دهد که این درمان می در حیطه سلامت عمومی، نشان می  EFT ها، ضمن تائید کارایییافته

  .ویژه در شرایط فشار روانی بالا، مورد استفاده قرار گیردشناختی ورزشکاران، به 

های ویژه در میان ورزشکاران زن ـ هنوز پژوهش با وجود شواهد علمی گسترده درباره نقش هیجانات در اختلالات شناختی، در حوزه ورزش ـ به
  و   داشته  تمرکز  رفتاری–اند. بیشتر مطالعات پیشین بر رویکردهای شناختیدرمانی پرداختهکاربردی اندکی به بررسی اثر مداخلات مبتنی بر هیجان 

(. ین خلأ پژوهشی، ضرورت 2۵-22,  1۷,  ۸,  ۷,  ۵,  4محور در کاهش اختلالات شناختی توجه شده است )های هیجانکمتر به کارآمدی درمان
پردازد، بلکه به بهبود عملکرد شناختی و ورزشی دختران  درمانی نوین می تنها به بررسی یک مداخله روان سازد؛ زیرا نه مطالعه حاضر را دوچندان می 

مدار بر میزان آشفتگی  کند. بنابراین، هدف این پژوهش پاسخ به این پرسش است که: آیا درمان هیجان ورزشکار در شرایط واقعی نیز کمک می
 ؟   شناختی دختران ورزشکار تأثیرگذار است

 ها مواد و روش

ها ی آزمودن  طرح،   این   در.  بود  پیگیری  مرحله   و  کنترل  گروه   با  همراه  آزمونپس –آزمونتجربی با طرح پیش این پژوهش از نوع نیمه  طرح پژوهش: 

آزمون و همچنین  پایان دوباره هر دو گروه در مرحله پس آزمون ارزیابی شدند، سپس گروه آزمایش مداخله دریافت کرد و در  در ابتدا در مرحله پیش 
 . در مرحله پیگیری مورد سنجش قرار گرفتند

 کنندگانشرکت 
نمره یک انحراف معیار    (1994ماسون  )بودند که در مقیاس آشفتگی شناختی  1403نفر از ورزشکاران غرب کشور در سال  با    60جامعه پژوهش  

نفر(    20صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  نفر انتخاب و سپس به   40ها،  از میان آن بالاتر از میانگین را کسب کرده بودند.   
یاز  موردن  حجم نمونه . حداقل  های غرب کشور انجام شدصورت در دسترس و از میان ورزشکاران واجد شرایط استان گیری به گمارده شدند.  نمونه 

بار،    3ی  هایریگو تعداد اندازه  گروه  2  عداد، ت0۵/0  ی، آلفا9۵/0  ، توان03/0با اندازه اثر بزرگ    3جی پاورافزار  نرم  از  آمدهدستبه نتایج    بر اساس
سال، داشتن حداقل سه سال سابقه ورزشی، داشتن    2۵تا    1۸معیارهای ورود شامل: سن بین     (.1  1تخمین زده شد)  کنندهشرکت   36 حداقل  

ای یا دانشجویی، و کسب نمره یک انحراف  حرفههای تیمی )والیبال، بسکتبال و هندبال(، سطح نیمه حداقل یک مدال استانی، فعالیت در رشته 
یش  معیار بالاتر از میانگین در پرسشنامه آشفتگی شناختی بودند. معیارهای خروج شامل: عدم تمایل به ادامه همکاری در طول مطالعه و غیبت ب

  2۵/9+24/0کنندگان  میانگین سنی شرکت.  هیچ موردی از ریزش یا خروج از مطالعه گزارش نشد  در طول فرایند،.  .از دو جلسه در برنامه مداخله بود
 .سال( بود 11تا  ۸سال )دامنه 

 گیریابزار اندازه
ی  شناخت  یپرسشنامه آشفتگ  همچنین از  .ساخته شامل سؤالاتی در مورد سن، رشته و سوابق ورزشی استفاده شداز پرسشنامه مشخصات فردی محقق

آن    هایگویههمه    ازیامت  مجموع  اند. گذاری شدهنمره  ریخ  ی وبلصورت  است که به   هیگو  14شد. این پرسشنامه شامل  بهره گرفته    (1994ماسون  )
  ۷بالاتر از   نمرهو متوسط  یشناخت  ی آشفتگ ۷تا  ۵ نمره، نییپا یشناخت  یآشفتگ ۵تا  0 نمره  است 14تا  0از  یادامنه  برابر امتیاز کلی است که در

منظور در این پژوهش به   (.11شده است )گزارش   ۵۷/0و پایایی آن برابر    تائیداین آزمون مورد   پایایی و دهد. رواییبالا را نشان می   یشناخت  یآشفتگ
 آمد.   به دست  ۸2/0استفاده شد که میزان آن  خاز روش آلفای کرونبا بررسی همسانی درونی

 هادادهی آور جمع روش 
ورزشکار غرب کشور که سطح آشفتگی شناختی  آنان حداقل یک    60(،  1994ماسون  )پس از کسب مجوزهای لازم از مقیاس آشفتگی شناختی  

  گروهتصادفی در دو    صورتبه   صورت در دسترس انتخاب وبه   ورزشکار   40بالاتر از میانگین بودند، شناسایی شدند. سپس از این تعداد  انحراف معیار  
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وسیله آزمون به کنندگان هر دو گروه )آزمایش و کنترل( پیشبتدا از تمامی شرکتا  شدند.    میتقسنفر دختر ورزشکار،    20  هرکدام،  کنترلآزمایش و  
مدار قرار  ای تحت مداخله درمان هیجان دقیقه   30جلسه    9( به عمل آمد. سپس، گروه آزمایش طی  2001پرسشنامه آشفتگی شناختی ماسون ) 

لازم به ذکر است که پروتکل مذکور در    (.23()1شد  )جدول،  ، استفاده  (200۸)  انسون ج  مدارجانیپروتکل درمان ه  . در پژوهش حاضر از گرفتند
صورت ورزشکاران، به   دختران  ها تدوین شده است؛ با این حال، در این مطالعه با در نظر گرفتن بافت ورزشی و نیازهای خاصاصل برای زوج

مدار )تمرکز بر شناسایی، پذیرش و تنظیم  گروهی اجرا گردید. به همین منظور، محتوای جلسات با حفظ اصول و چارچوب اصلی درمان هیجان
های مرتبط با ورزش )مانند فشار رقابتی، اضطراب مسابقه و تعامل با  ها و موقعیتسازی شد. تغییرات شامل استفاده از مثالها( متناسبهیجان

شناسی  و با مشورت متخصصان روان   مدارها با تکیه بر مبانی نظری درمان هیجان تیمی( و حذف مباحث ویژه روابط زوجی بود. این تعدیل مربی و هم
یک روز پس از پایان جلسات    آزمونپس آزمون یک روز قبل از شروع جلسات مداخله،  یشپ  های آزمودناز    .درمانی انجام گرفتورزش و روان 

 آمد.  به عملمداخله و پیگیری یک ماهه 

 

 (2008 جانسون،)  مدارجانیساختار و محتوای جلسات درمان ه .1 جدول
 

 هاه صه محتوای درمانی جلسلاخ موضوع/اهداف  جلسات  مراحل

گام اول: 

 شناسایی 

ورزشکاران از  ، بررسی انگیزه و انتظار روانشناسآزمون، معارفه اعضاء و برگزاری پیش  معارفه و ارزیابی اولیه  1
در مورد مفاهیم  ورزشکاران مدار و بررسی نظرات ارائه تعریف مفاهیم درمان هیجانهم، 

 آفرینارتباطات مشکلشده، کشف ارائه 
ادامه ارزیابی و   2

شناسایی چرخه تعامل  
 منفی

کمک به بازتر بودن و خود   ورزشکاران،های هرکدام از بستگی و ترس کشف ناایمنی دل
 درمان  ، ادامه پیوستگیهاآنافشایی 

گام دوم: 

 تغییر 

هیجانی کلیدی، گسترش  یهاشامل روشن کردن پاسخ  ورزشکارانازسازی پیوند ب تحلیل و تغییر هیجانات  3
، پذیرش چرخه منفی  ورزشکارانبا  روانشناستجربه هیجانی، هماهنگ کردن تشخیص 
 ورزشکاران توسط 

بستگی شامل افزایش  بر مبنای دل  ورزشکارانعمق بخشیدن به درگیری عاطفی  تحلیل و تغییر هیجانات  4
بستگی، عمق بخشیدن ارتباط شخصی باتجربه هیجانی، بهبود شناسایی نیازهای دل

 مهارت ارتباطی ورزشکاران وضعیت روانی و بهبود وضعیت 
عمق بخشیدن با درگیری هیجانی اعضاء، پذیرش بیشتر اعضاء از تجربه خود، تمرکز  درگیری هیجانی عمیق ۵

 جدید تعامل با دیگران   یهابرخود نه بر دیگری، ارتقاء روش 

گام سوم:  

 تثبیت 

با   ورزشکارانت و تغییر رویدادها، درگیری بیشتر ملاشامل بازسازی تعا ،سازیفعال سازییکپارچه تحکیم و  6
 ورزشکاران ها و آرزوهای خواسته  یسازیکدیگر، روشن 

، تغییر رفتار ارتباط ت قدیمی شامل بازسازی تلا جدید برای مشکهای حلیافتن راه سازییکپارچه تحکیم و  ۷
، ایجاد هماهنگی در حس درونی نسبت به خود و نیز رابطه،  رسانب یآس ورزشکاران

 ، غلبه بر موانع و ایجاد واکنش مثبت امل با دیگران و بهبود آنتغییر تع
 درمانی در زندگی روزانه های هاستفاده از دستاوردهای جلس سازیتحکیم و یکپارچه  ۸
در آینده، تعیین تفاوت بین الگوی تعاملی منفی گذشته در  عاملات شامل، حفظ تغییر ت بندیمرور و جمع 9

های منظور ادامه قوی کردن پیوندجلسات اولیه و اکنون، حفظ درگیری هیجانی به 
 آزمونورزشکاران، برگزاری پسارتباطی بین 
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 تحلیل آماری 
  بودن   نرمال  بررسی   برای  شاپیروویلک  آزمون  همچنین  و  معیار  انحراف   مانند میانگین،   توصیفی  با استفاده از آمار  پژوهش  هایوتحلیل دادهتجزیه 

و در سطح    23  نسخه SPSS آماری  افزارنرم   تحلیل واریانس مرکب، آزمون تعقیبی بونفرونی و آزمون تی مستقل و با کمک  آزمون  و  هاتوزیع داده

 .شد  انجام P <0۵/0 داریمعن
 

 هایافته 
 1آزمون تی مستقل   برآورد شد و نتایج  10/9+23/0و در گروه کنترل،    9/ 40+26/0آزمایش،    گروه  سن ورزشکاران دختر در  معیار  انحراف  و  میانگین

و چون نتایج کجی و کشیدگی و آزمون      (.P>0۵/0نداشتند  )  دارمعنی  ( تفاوت P  ،460/1  =  (3۸)t  =234/0سن  )ها ازنظر  گروه   که  داد  نشان
  =29/0در آزمون لوین  )  Fنرمال بود. علاوه بر این آماره    هادادهدار نشد،  یمعن  (  =20۵/0P)  ( و کنترل  =0P/ 16۵)شاپیرو ویلک در گروه آزمایش  

P  )درصد  9۵اطمینان    حدر سط  نیزلامبدای ویلکز    و   (106/0=P  )   نیز    همگنی ضرایب رگرسیونو    هایانس همسانی وار  جه یدرنتدار نشد  معنی
که استفاده گردید  0۵/0دار ها پس از مداخله، از آزمون تحلیل واریانس مرکب در سطح معنیسپس برای بررسی آشفتگی شناختی گروه   .شد دیتائ

گزارش شد و نتایج   2مربوط به اثر آزمون گرین هوس گیسر   (F)هایدار شد شاخص ( معنی=P  032/0به دلیل اینکه آزمون کرویت موخلی  )
( است.  30۸/0η2=،  0001/0P=  ،911/16=   Fدار  )یمعنیری در متغیر آشفتگی شناختی به لحاظ آماری  گاندازه نشان داد که اثر اصلی مراحل  

بین مرحله  گاندازههمچنین در مقایسه مراحل   تفاوت  با  یشپیری  بود  یمعنو پیگیری    آزمونپسآزمون  بین مرحله =001/0P)   دار  تفاوت  ( و 
آزمون تا جلسه  یش پدار متغیر آشفتگی شناختی از جلسه  یمعندهنده کاهش  (. که  این یافته نشان =9۸۷/0P)   دار نشد ی معنو پیگیری    آزمونپس

  2جدول ی مطالعه مقایسه شد و نتایج آن در هاگروهدر ادامه با استفاده از آزمون تی مستقل آشفتگی شناختی بین  پیگیری و تداوم نتیجه آن بود.
 ارائه گردید. 

 

 یری )پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری(گاندازهدر مراحل  هاگروه های آزمون تی مستقل برای مقایسه . یافته 2جدول 

 انحراف معیار تفاوت  تفاوت میانگین دارییمعنسطح  درجه آزادی  t مرحله

 6۷/0 3۵/0 234/0 3۸ ۵22/0 آزمون یش پ

 64/0 ۸۵/3 03/0* 3۸ 9۷۵/۵ آزمون پس 

 ۵۷/0 3۵/4 001/0* 3۸ ۵۸0/۷ پیگیری 

 

یافتههمان که  نشان میطور  بالا  تفاوت  های جدول  بین  یمعندهد،  مرحله    هاگروهداری  وجود  یشپدر  )آزمون  مرحله p>0۵/0ندارد   در  اما  (؛ 
)پس بین  =03/0Pآزمون  پیگیری  و  وجود  یمعنتفاوت    هاگروه(  )داری  که   =001/0Pدارد   هیجان اثربخشمایانگر  ن(؛  درمان  تداوم  و  مدار ی 

مدار برآشفتگی شناختی دختران  درمان هیجان  توان بیان کرد کهیم  آمدهدستبه نتایج    به  با توجهبرآشفتگی شناختی دختران ورزشکار است بنابراین  
 معنادار دارد.  تأثیر ورزشکار

 بحث
بررسی   مطالعه  این  هیجان  یاثربخشهدف  مدرمان  بر  بوددختران    یشناخت  ی آشفتگ  زان یمدار  نتایج  ورزشکار  تفاوت   دهندهنشان  آمدهدستبه . 

آشفتگی  تحلیل نتایج نشان داد،          گریدعبارتبه آزمون و کاهش متغیر آشفتگی شناختی ورزشکاران بود. آزمون تا پسدار از مرحله پیشمعنی

مدار بر کاهش  داری داشتند و نتایج نشان داد که درمان هیجانآزمون تفاوت معنی های آزمایش و کنترل در مرحله پس ها در گروهشناختی آزمودنی 

تواند ناشی از تغییر در نحوه  آشفتگی شناختی دختران ورزشکار اثر معناداری دارد. بر این اساس، کاهش آشفتگی شناختی در گروه آزمایش می

ز  های  مهم در حوزه تعامل هیجان و شناخت قابل تبیین است؛ ااین یافته در چارچوب نظریه  .باش EFT ها در اثر مداخلهپردازش و تنظیم هیجان

 
1. Independent Samples Test 
2. Sphericity Assumed 
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شوند، نظریه تنظیم  های شدید منابع شناختی را اشغال کرده و مانع پردازش دقیق اطلاعات می جمله نظریه پردازش دوگانه که معتقد است هیجان 

تواند بر عملکرد شناختی اثرگذار باشد، و همچنین نظریه ارزیابی شناختی لازاروس  ها می کند نحوه مدیریت و بازسازی هیجان هیجان که تأکید می 

های منفی و در  تواند به کاهش هیجانها میها نتیجه ارزیابی شناختی فرد از موقعیت است و تغییر در این ارزیابی کند تجربه هیجان که بیان می 

کاملاً  (  202۵و بوادرز و همکاران )  (2023و همکاران )  1هالوک   ،(202۵و نتایج عموزاده و همکاران )  نهایت بهبود کارکردهای ذهنی منجر شود

شده یا غم پنهان، توانایی  ویژه هیجانات منفی همچون اضطراب، ترس از شکست، خشم سرکوبها، به (. هیجان12,  11,  3قابل توجیه است )

توانند  های شدید میدهد که هیجاندهند. مدل پردازش دوگانه اطلاعات نشان می طور مستقیم و غیرمستقیم کاهش میعملکرد ذهنی فرد را به 

صرفاً اصلاح افکار، مستقیماً به تجربه و   یجااز این منظر، مداخلاتی که به . منابع شناختی را اشغال کرده و مانع از پردازش صحیح اطلاعات شوند

و    چانگهای  نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش   .(21،20،29)  پردازند، ظرفیت بالایی برای ارتقاء عملکرد شناختی دارندبازسازی هیجانی می 

درمان  که  دریافتند    هاآن همسو است   ( 1403)  و همکاران  ( و کبریتچی 202۵(، لیدی و همکاران  )2024کراس و همکاران  )،  (2024)   همکاران

مدار درمان هیجانتوان در این دانست که  دلیل را می  .(1۷,  ۷,  ۵شناختی باشد )  یتواند روش مناسب و مؤثری برای بهبود آشفتگمدار میهیجان

بر این اصل    و  داندی ، بنیان تجربه انسان مرا  های شناختی، هیجانات سازگار و ناسازگاردرمانی و نظریه محور، گشتالتهایی در درمان مراجع با ریشه

کند تا از طریق  تلاش میو    شوندشناختی از عدم شناسایی، پردازش و ابراز مناسب هیجان ناشی می بسیاری از اختلالات روان   کند کهتأکید می

و  تکنیک کرده  نوسازی  را  هیجانی  فرآیندهای  تجربه،  معنایی  بازسازی  و  گذشته  هیجانات  با  ساختاری  مواجهه  هیجان،  بازشناسی  مانند  هایی 

(، کیم و  2022تامینن و همکاران  )  ن مطالعه، نتایج پژوهشی ایهاافته(. همچنین ی 10،1۵،11)  تری ایجاد کندمسیرهای شناختی و رفتاری سالم

چنین به   ورزشکاران  شناختیی  آشفتگ مدار بر بهبودتبیین اثربخشی درمان هیجان . درکندی م تائید( را  2023(، یونس و چودری ) 202۵همکاران  )

های فرد نقش دارد.  این روش احتمالاً از طریق به چالش کشیدن افکار ناکارآمد و کاهش خطاهای شناختی، در تغییر باورها و نگرش .  رسدی نظر م

تواند بر ارتقای کیفیت زندگی اثر گذاشته و در نهایت فردی، میبخش و بهبود گستره و کیفیت روابط بین های لذتعلاوه بر این، با افزایش فعالیت

 ها ها، آگاهی از هیجان با استفاده درست از هیجان   ورزشکارانکه  پذیری شناختی و کاهش آشفتگی شود. همچنین ممکن است  موجب بهبود انعطاف 

تبع آن میزان  های زندگی، احساسات منفی خویش را کاهش دهند که به های مثبت در موقعیتهیجان  ژهیوها به هیجان   استفاده ازو    هاو پذیرش آن 

لات  از طرفی ممکن است که مشک یابد.کند و آشفتگی شناختی کاهش میمی   ها در ابعاد سازگاری اجتماعی و هیجانی بهبود پیداسازگاری آن

های اجتماعی زندگی درگیر کنند موقعیت  صورت منفی ارزیابی کنند و کمتر خود رادرهای اجتماعی، خود را به ها باعث شود که در موقعیتروانی آن 

شود که از وجود باعث می یدرمانروش  اما این . زندگی آنان ظاهر شودتواند به صورتی در ابعاد سازگاری اجتماعی و کیفیت آثار منفی آن می که

داشتن  های مختلف نسبت به سالم نگههای خود در موقعیتارزیابی هیجان  ها بر خویش آگاهی پیدا کنند و با بازهای منفی و تأثیر منفی آنهیجان

 آشفتگی شناختی خود را کاهش دهند. و ت روانی لازندگی هیجانی خویش تلاش کنند و از این طریق میزان مشک

توانست سطح آشفتگی شناختی را کاهش دهد. این یافته اهمیت زیادی  EFT در پژوهش حاضر نیز که تمرکز آن بر دختران ورزشکار بود، مداخله 

آموز/دانشجو بودن،  های چندگانه  )دانش زای متعددی از جمله فشارهای فرهنگی، نقش دارد، چرا که ورزشکاران زن غالباً تحت تأثیر عوامل استرس 

(  2023همچون سنچز و همکاران  )  تری قرار دارند. همچنین مطالعات پیشین  های هیجانی پیچیدهورزشکار بودن، عضوی از خانواده بودن( و تجربه 

مثال،   طوراند که زنان در شیوه پردازش هیجانات و نیز در شدت تجربه هیجانی با مردان تفاوت دارند؛ به نیز نشان داده(  2023)   سوزا  و  کسوتویپو  

کنند و  دهند، هیجانات منفی همچون اضطراب و غم را شدیدتر تجربه می های هیجانی نشان میزنان معمولاً حساسیت بیشتری نسبت به نشانه 

مدار یا اجتنابی  که مردان غالباً از راهبردهای مسألهگیرند، درحالیمدار ناسازگار )مانند نشخوار فکری( قرار می بیشتر در معرض راهبردهای هیجان

های متفاوتی نشان دهند و در نتیجه،  زا واکنششود که زنان در برابر فشارهای روانی و استرس ها موجب میکنند. این تفاوت بیشتر استفاده می

بیش  آنان،  هیجانی  بافت  با  متناسب  و  ویژه  درمانی  رویکردهای  اتخاذ  گرددضرورت  آشکار  پژوهش   .( 23,  22)  .ازپیش  مذبراساس  کور، های 
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کرد به  راهبردهای شناختی در درجه اول بر فرآیندهای فکری مرتبط با رفتار که با مشکلات هیجانی و رفتاری ارتباط دارند، تمرکز دارند. این روی

کند تا افکار خود را دربارۀ تجارب فردی بازبینی کند و در نتیجه رفتارهایش را تغییر دهد. چنین فرایندی به تغییر در احساس فرد  فرد کمک می

، امکان دریافت بازخورد از سایر اعضای گروه، ایجاد حس  مداردرمان هیجان   جلسات گروهی  رسدی علاوه، به نظر مبه   .شودنسبت به خود منجر می 

رای آگاهی نسبت  تواند زمینه را بسازد که خود میپذیر میزا را برای فرد امکان همدلی و مشاهده نوع مقابله دیگران در رویارویی با عوامل استرس 

  کنترل آشفتگی جدید و خودآگاهی و باور نسبت به خودکارآمدی خود، و متعاقباً    یهاتیهای مختلف و ایجاد انعطاف و انطباق با موقعبه گزینه 

هاست و از  ی واقعی آنمدار، افزایش آگاهی نسبت به هیجانات و تجربه شناختی بیشتر سوق دهد. همچنین با توجه به اینکه هدف درمان هیجان 

طور ذاتی موجب  ، هیجانات به یدرمان  روش  چراکه در این.  ی هیجانات سازگارانه را در فرد ارتقاء دهدطریق تنظیم هیجانی سعی دارد میل به تجربه 

شده ه کار گرفته های بکه تکنیک   رسدی ها، چنین به نظر مدر کنار تمرکز بر هیجانات و تنظیم آن  د. شونمی  و کاهش آشفتگی شناختی  سازگاری

ها در این راستا بود تا  آن  یوچرادر این درمان همچون آموزش در مورد هیجانات مثبت و منفی و ارزیابی مجدد و کمک به پذیرش بدون چون 

  ی نوعو در این زمینه، تجربه کردن عمیق و پذیرش به  ردهها را باز پردازش کسرکوب هیجانات، آن  یجابتوانند با تنظیم هیجان به  ورزشکاران

شناختی همانند ارزیابی مجدد شناختی فراهم   یهاخودآگاهی منجر گردد که از طریق تقویت و ارتقای تنظیم هیجانی، زمینه را برای بهبود مهارت

 .نمایندمیشناختی فراهم  آشفتگی ی عوامل فوق در یک چرخه، زمینه را برای بهبود توان بیان نمود که همهطورکلی میسازد. به 

گیری، ابزار پژوهش و چارچوب نظری اشاره کرد. مطالعه توان به مواردی در زمینه نمونه های این پژوهش میبا این وجود، از جمله محدودیت

د حاضر صرفاً بر روی ورزشکاران دختر انجام شده و از نظر تعداد نمونه و تنوع جمعیت )جنسیت، نوع رشته ورزشی یا موقعیت جغرافیایی( محدو

ها صرفاً از طریق ابزارهای خودگزارشی انجام شد که ممکن  دهد. همچنین گردآوری دادهبوده است که این امر قابلیت تعمیم نتایج را کاهش می 

تأکید   (EFT) دهندگان قرار گرفته باشد. علاوه بر این، در این پژوهش تنها بر اثربخشی درمان متمرکز بر هیجانتأثیر سوگیری پاسخاست تحت 

بنابراین، نتیجه  (CBT) ای با سایر رویکردهای درمانی مانند درمان شناختی ـ رفتاریو مقایسه  شده گیری قطعی درباره صورت نگرفته است؛ 

پذیر نیست. از سوی دیگر، دوره پیگیری نسبتاً کوتاه )یک ماه( بوده و امکان ارزیابی ماندگاری بلندمدت اثرات درمان فراهم امکان  EFT برتری

تر شامل هر دو جنس و مناطق جغرافیایی گوناگون استفاده شود،  های متنوعهای آینده از نمونه شود در پژوهشبر این اساس، پیشنهاد می  .نشد

تر در نظر گرفته شود  های پیگیری طولانی ها مقایسه گردد و دوره با سایر درمان EFT تر و چندمنبعی به کار گرفته شود، اثربخشی ابزارهای عینی 

بر متغیرهای مرتبط با عملکرد ورزشی مانند تمرکز،   EFT تری از اثرات این مداخله به دست آید. همچنین بررسی اثرتر و دقیقتا تحلیل کامل

  .های این حوزه باشدتر شدن یافتهتواند گامی عملی در جهت کاربردیاستقامت و اضطراب رقابتی می 

 نتیجه گیری
لزوم استفاده و    آشفتگی شناختی دختران ورزشکار را کاهش می دهد  ی میزانتوجه طور قابل به   مدارپروتکل درمان هیجانکه    نشان داد  پژوهشین  ا

بر این اساس،   د.کنی برجسته م  دختران ورزشکار  کیفیت کلی زندگیهایی را در افزایش نتایج عملکردی و  چنین برنامه   از این روش درمانی و
مدار را در کنار های آموزشی و حمایتی مبتنی بر درمان هیجانگذاران حوزه ورزش، برنامه شود مربیان، مشاوران ورزشی و سیاست پیشنهاد می

 .مند به سلامت روانی و توانمندسازی ورزشکاران کمک شودتمرینات فنی و بدنی در دستور کار قرار دهند تا به شکل نظام 

 ملاحظات اخلاقی 
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش   

 صورت در پژوهش از گیری کناره حق آگاهانه داوطلبانه، رضایت جمله از کنندگانشرکت  با رابطه در اخلاقی اصول  کلیه رعایت با مطالعه این

مورد تأیید دانشگاه       IR.ARAKU.REC.1404.002  است و با کد اخلاق   پذیرفته انجام ها،آزمودنی محرمانه اطلاعات از حفاظت و تمایل

 اراک است. 

 مشارکت نویسندگان

 داشته اند.  یکسانیپروژهش مشارکت  یمراحل اجرا هیپژوهش در کل نیا سندگانینو
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 حامی مالی 

 .نکرده است دریافت مالی تأمین منابع از مالی کمک گونههیچ پژوهش این

 تعارض منافع 

   د.وجود ندار مقاله گونه تضاد و تعارض منافع در خصوص ایننویسندگان،هیچ اظهار بنابر
 سپاسگزاری 

 .گردداند تشکر و قدردانی می کنندگان، که در انجام پژوهش همکاری داشته از همه شرکت 
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