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A B S T R A C T 

The present study aimed to determine the role of domestic and foreign 

social media in promoting leisure physical activity among adult women in 

Tehran. This objective-driven research utilized a descriptive and 

qualitative approach. The statistical population included adult women 

aged 20-60 in Tehran, specifically those who had reached the World 

Health Organization's standard for physical activity (at least 150 minutes 

per week) for at least one year. Participants were selected from the sports 

groups of the “Sport Organization of Tehran Municipality.” Sampling 
began randomly (cluster type) and continued purposefully until theoretical 

saturation was reached. Data were collected through 51 individual 

interviews and 5 focus groups (29 participants) across five areas of 

Tehran. Interviews were analyzed using Braun and Clarke's thematic 

analysis approach, resulting in 135 codes, 49 categories, and 16 

subthemes. These subthemes were grouped into three main themes for 

better analysis. The results indicated that foreign social media positively 

influence women's leisure physical activity by creating educational, 

motivational, informational, communicative, social, and cultural 

conditions. However, they can also have negative effects through time-

wasting, physical, psychological, and financial damage, lack of trust, and 

filtering. In contrast, domestic social media were found to have no 

significant role in promoting women's leisure physical activity. It is 

recommended that instead of filtering effective media in the realm of 

leisure physical activity, the government should educate the public on 

their use and invest in improving the quality, security, and attractiveness 

of domestic media.
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Extended Abstract 

Introduction
Worldwide, women participate less in leisure 

physical activity than men (European Union, 2018). 

Iranian women, who constitute half of Iran's 85 

million population, face similar disparities in 

opportunities for Leisure Physical Activity 

(Zarezadeh & Rastegar, 2023). These inequalities 

can even lead to the spread of harmful behaviors 

such as drug use and smoking (Salehi et al., 2021). 

Therefore, it is crucial to investigate the factors 

affecting Iranian women's participation levels in 

leisure physical activity. Today, social media 

impacts all aspects of people's lives, including 

physical activity. Numerous studies have reported 

that social media influences participation in leisure 

physical activity (Chemtob et al., 2019; Wu & 

Chiou, 2020). However, how these influences play 

out among Iranian adult women remains unclear. It 

is also uncertain whether Iranian-designed social 

media play a role in women's leisure physical 

activity. Furthermore, the findings from research on 

non-Iranian media are inconsistent. For these 

reasons, the present study aimed to determine the 

role of social media (both domestic and foreign) in 

the leisure physical activity of adult women in 

Tehran. 

Methods 
An objective-based research approach was applied, 

utilizing descriptive and qualitative methods. The 

statistical population included adult women (aged 

20-60) in Tehran. Samples were selected from

participants in sports groups organized by the “Sport
Organization of Tehran Municipality,” focusing on
women who had met the World Health

Organization's standard for physical activity (at least

150 minutes per week) for at least one year. The

sampling method began randomly (cluster type) and

continued purposefully until theoretical saturation

was reached.

Data were collected through 51 individual

interviews and 5 focus groups (29 participants)

across five regions of Tehran (North, South, East,

West, and Center). The interviews were analyzed

using Braun and Clarke's six-step thematic analysis

approach (2006). In total, 135 codes, 49 categories,

and 16 subthemes were identified. For better

analysis, subthemes were grouped into 3 main

themes. One of the key strengths of our research was

the use of the reliable reports from the “Sport 
Organization of Tehran Municipality” regarding 
women's participation in leisure physical activity. 

Most other studies rely on self-report questionnaires, 

which can introduce bias (Liang et al., 2021), or 

pedometers, which do not provide information about 

the type of activity performed (Oyeyemi et al., 

2016). 

 Finally, 135 codes, 49 categories, and 16 subthemes 

were identified, which were grouped into three main 

themes for better analysis. One of the most 

significant strengths of our research was the use of 

reliable reports from the “Sport Organization of 
Tehran Municipality” regarding women's 
participation in leisure physical activity. This 

approach is notably more accurate than relying on 

self-report questionnaires, which can introduce bias 

(Liang et al., 2021), or using pedometers, which do 

not provide information about the type of activity 

performed (Oyeyemi et al., 2016). 

Table 1. Interview Questions 
Leisure 

physical 

activity 

Have you been physically active in this sports complex during the last year of your free time? 

What kind of activity/activities do you do and how many times a week? 

How much time do you usually spend doing this activity(s)? 

Social media 

Do you use social media (Iranian and non-Iranian)? 

Which social media? Name in order of most usage. 

What is the reason for using/not using these social media? 

Has social media played a role in your sports participation? which one? What role did it play? 

What advantages and disadvantages can this type of media have in your sports participation? 

Results

The results showed that among the 80 participants, 

only one did not use any social media, while the 

remaining 79 used multiple platforms. Some 

participants used only one social media platform, 

while others used several. The most commonly used 

platforms were Instagram (64 participants), 

Telegram (56 participants), WhatsApp (35 

participants), Bale (4 participants), Eitaa (4 

participants), YouTube (3 participants), X (formerly 

Twitter) (1 participant), Facebook (1 participant), 

and Soroush (1 participant). 

The interviews revealed that, despite the use of 

multiple social media platforms, only Instagram, 

Telegram, WhatsApp, and YouTube played a role in 

women's leisure physical activity. The other 

platforms did not influence their participation. 

Participants highlighted both the positive and 

negative roles of each of these platforms in their 



leisure physical activity, as summarized in the table 

below. Additionally, despite filtering platforms like 

Instagram, Telegram, and WhatsApp, a high 

percentage of participants indicated that they do not 

use Iranian social media. Those few who did use 

Iranian platforms reported that these media had no 

role in their leisure physical activity. Their reasons 

are also detailed in the table below. 

Table 2. The different roles of domestic and foreign media in women's leisure physical activity 
Sub themes Main themes 

Educational (teaching how to perform sports movements correctly and correcting mistakes) 

motivational (increasing motivation and spirit to be more active) 

Informational (providing useful health information and increasing people's awareness) 

Communicative or cognitive (creating a suitable platform for knowing and communicating with 

people related to leisure physical activity) 

Social (through sharing sports experiences and skills and encouraging others) 

Cultural (through culture building, fighting taboos and traditional beliefs about women's physical 

activity) 

The positive effects of 

foreign social media on 

women's leisure 

physical activity 

Wasting time and reducing rest time and leisure physical activity 

The possibility of causing all kinds of damage (physical, psychological and financial) in social media 

Trustworthiness (not trusting virtual people) 

Problems caused by filtering (costly and time-consuming to use VPN) 

The negative effects of 

external social media on 

women's leisure 

physical activity 

Distrust 

Lack of interest 

Failure to meet the need 

Lack of appeal to the audience 

Lack of capabilities 

The existence of negative advertisements about Iranian social media 

The reasons for not 

using Iranian social 

media and their lack of 

connection with leisure 

physical activity 

Conclusion 

The results indicated that foreign social media can 

play a positive role in women's leisure physical 

activity by creating educational, motivational, 

informational, communicative, social, and cultural 

conditions. However, these platforms can also have 

negative impacts, such as wasting time, causing 

various types of damage (physical, psychological, 

and financial), lack of trust, and issues related to 

filtering. In contrast, domestic social media were 

found to have no significant role in promoting 

women's leisure physical activity. It is recommended 

that, rather than filtering effective media related to 

leisure physical activity, the government should 

focus on educating the public and promoting their 

appropriate use. Additionally, by investing in 

domestic media, the government can improve their 

quality, security, and attractiveness, thereby 

encouraging their use for promoting physical 

activity. 
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یج فعالیت بدنی های اجتماعی داخلی و خارجی در تروتعیین نقش رسانه

فراغتی زنان بزرگسال شهر تهران

۴نجف آقایی، *3رسول نوروزی سیدحسینی، 2، مرجان صفاری1سمانه سعیدپور

چکیده
ی و خارجی در ترروی  فعاییرت بردنی فرا تری زنران های اجتماعی داخلپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش رسانه

هرای ی و از نوع پژوهشفیتوص تیبه یحاظ ماه، یکاربرد پژوهش براساس هدف بزرگسال شهر تهران انجام شد.
کنندگان ها از میران مارارکتسایه( شهر تهران بود. نمونه 11-۰1آماری شامل زنان بزرگسال )جامعه کیفی بود. 
زمان ورزش شهرداری تهران انتخاب شدند. زنانی که در مدت حداقل یک سال اخیر، بره های ورزشی سامجموعه

دقیقره در هفتره( دسرت یافتره بودنرد. روش  051استاندارد سازمان بهداشت جهانی برای فعاییت بردنی )حرداقل 
اع نظری ادامه ای(، سپس به صورت هدفمند و تا رسیدن به اشبگیری ابتدا به صورت تصادفی )از نوع خوشهنمونه

 شرد. یدر پرن  منققره تهرران جمرر آورنفر(  11گروه متمرکز ) 5مصاحبه فردی و  50یافت. اطلاعات از طریق 
 41کرد،  035ها با استفاده از رویکرد تحلیل مضمون براون و کلارک تجزیه و تحلیل شردند. در نهایرت مصاحبه
بندی شدند. مضمون اصلی دسته 3مضامین فرعی در مضمون فرعی شناسایی شد. برای تحلیل بهتر،  0۰مقویه و 

های اجتماعی خرارجی از طریرق ایجراد شررایو آموزشری، ان،یزشری، اطلاعراتی، نتای  حاکی از آن بود که رسانه
توانند نقش مثبتی در فعاییت بدنی فرا تی زنران ایفرا کننرد. ایبتره گراهی نیرز از ارتباطی، اجتماعی و فرهن،ی می

تواند ها )جسمی، روانی و مایی(، عدم اعتماد و فیلترینگ میون اتلاف زمان، ایجاد انواع آسیبطریق عواملی همچ
گونه نقای در فعاییرت بردنی های اجتماعی داخلی هیچنقش منفی هم داشته باشند. همچنین ماخص شد رسانه

ه فعاییرت بردنی فرا تری، بره های مؤثر در حوزشود دویت بجای فیلترینگ رسانهفرا تی زنان ندارند. پیانهاد می
های اجتمراعی داخلری گذاری بر رسانهها بپردازد. همچنین از طریق سرمایهسازی استفاده از آنآموزش و فرهنگ

ها شود.سقح کیفیت، امنیت و جذابیت آن یموجب ارتقا
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 مقدمه 
 10حدود (، a1111)0یجهانبهداشت گزارش سازمان  مقابق با

با درآمد  یدر کاورها ژهیجهان )به و یرهایدرصد از مرگ و م
و کم  ستا 1ریرواگی  یهایماریکم و متوسو( مربوط به ب

 ابت،یها، د)سرطان هایماریب نیا یاصل دلایلاز  یکتحرکی ی
 یبه طور .شودمحسوب می( یو تنفس یعروق یقلب یهایماریب

، 3کیسیگوموس و اد )شویم ادیقرن  یماریکه از آن به عنوان ب
تحرکی در برخی از کاورها، به دییل تغییر (. میزان بی1100

ستفاده از فناوری و شهرناینی ای،وهای حمل و نقل، افزایش ا
(. 1100درصد نیز برسد )سازمان بهداشت جهانی،  11تواند تا می

های مزمن تحرکی علاوه بر اینکه با طیفی از بیماریبنابراین، بی
های های زودرس برای انسان همراه است، بلکه هزینهو مرگ

مزایای با وجود اینکه اقتصادی فراوانی نیز به همراه دارد. 
همه گروه های سنی  برای از فعاییت بدنی منظم ناشی سلامتی

ماخص شده است )سازمان  خوبی بهبزرگسالان  خصوصه ب
 درصد از 10 همچنان با این حال،(؛ b1111بهداشت جهانی، 

 توسو شده توصیه سقوح به جهان سراسر در بزرگسالان
کنند. به طوری که این میست پیدا نسازمان بهداشت جهانی د

بود در میان زنان حتی بیاتر از مردان است )گوتوید و کم
به همین دییل سازمان بهداشت جهانی از (. 1100، 4همکاران

خود را در زمینه فعاییت  5، برنامه عملیاتی جهانی1100سال 
شروع کرده « ترسایم یجهان یبراتر فعال افراد»بدنی با تاکید بر

عاییت بدنی درصدی سقح عدم ف 05است که هدف آن کاهش 
بنابراین  (.1100باشد )سازمان بهداشت جهانی، می 1131تا سال

 ستین یموضوع شخص کی دی،ر یبدن تیدر دوران مدرن، فعای
و  رناتیب) شده است لیتبد یاسیو س یموضوع اجتماع کیو به 

(.1111، ۰اتکووسکایپ
 بزرگسالان یبرا فعاییت بدنی بندیدسته نیتر یامروزه، را

 است یو فرا ت ،یر حوزه کار، حمل و نقل، خانشامل چها
(. 1100، 1؛ چنگ و همکاران1101)سازمان بهداشت جهانی، 

است که  فعاییت بدنیاز  یتررجام شینما فعاییت بدنی فرا تی
د شوییذت انتخاب م ای یشخص ان،یزهبر اساس و آزادانه 

و  (؛ رضایت درونی )روسمن1101، 0ی و همکارانوازاکیا)
، 01( و آرامش به دنبال دارد )ییانگ و همکاران1110، 1شلاتر

1. The World Health Organization (WHO)

2. Non-Communicable Diseases (NCDs)

3. Gumus & Isik

4. Guthold et al

5. Global Action Plan on Physical Activity (GAPPA)

6. Biernat & Piatkowska

7. Cheng et al

8. Iwasaki et al

9. Rossman & Schlatter

10. Liang et al

و  یورزش یهاتیمانند شرکت در فعای ییهاتیفعای(. 1110
(. 1111د )سازمان بهداشت جهانی، ستنه قبیل نیاز ا یحیتفر
که  نداانجام شده در نقاط مختلف جهان ناان داده قاتیتحق
را ت در حوزه ف فعاییت بدنی یو روان یسلامت جسم یایمزا
؛ 1100، 00)هویترمن و همکاران است ،رید ۀاز سه حوز شیب

؛ ریو و 1111، 03و همکاران لاریآگ؛ 1101، 01هال و همکاران
(. اما متاسفانه فعاییت بدنی فرا تی 1111، 04همکاران

، 05، به علت کمبود وقت آزاد )پائودل، اوون و اسمیتبزرگسالان
 یافته است( و عدم امکان سفر در ساعات شلوغ کاهش 1110

این امر نیاز به بررسی و درک (. 1111، 0۰)سان و همکاران
کند تر میرا برجسته عوامل مرتبو با فعاییت بدنی فرا تی

 (.1110)پائودل، اوون و اسمیت، 

 فعالیت بدنی فراغتی زنان 

و  ازیبا اشاره به سخنان ارسقو، فرا ت را ن(، 110۰) 01ووتزیمات
ی فرا ت یهاحال، فرصت نیبا ا ددانیحق همه افراد جامعه م

)هندرسون و  همه مردم در سراسر جهان وجود ندارد یبرابر برا
، 01در مقایسه با مردان )اتحادیه اروپا زنان(. 1113، 00همکاران

در برابر کاورهای توسعه  در حال توسعه یکاورها(، 1100
( 1105، 11در مقایسه با  یرمسلمانان )کاهان و مسلمانانیافته 
دارند. ماارکت  یفرا ت یبدن تیدر فعای یکت کمترماار

در  فرادا که ی( در فرا ت با تعداد دفعات و مقدار زماندرگیری)
، کنندیشرکت م یفرا ت خارج از زمان کار اجبار یهاتیفعای
  (.1105، 10د )کویکندال و همکارانشویم یاتیعمل

نان ز یبرا فعاییت بدنی فرا تیماارکت در  شیافزابنابراین، 
 فعاییت بدنیزنان، علاوه بر نداشتن زیرا . بسزایی دارد تیاهم

بار و ) نرخ ماارکت(، 1100)اتحادیه اروپا،  منظم در فرا ت خود
کمتر از  زین شانفعاییت بدنی فرا تیو تنوع ( 1111، 11همکاران

 یهاتیدر فعایبیاتر زنان (. 1110، 13)مویر وکروپ مردان است
رود از یها انتظار ماز آن رای. زکنندیشرکت م رفعالی  یفرا ت
، 14)کیو و همکاران اجتناب کنند یو رقابت دیشد یهاتیفعای

 فایخود ا یکه در زندگ ینقا لیخود زنان به دی یگاه(. 1100

11. Holtermann et al

12. Hall et al

13. Aguilar et al

14. Ryu et al

15. Paudel, Owen & Smith

16. Sun et al

17. Mathiowetz

18. Henderson et al
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)هندرسون و  که سزاوار فرا ت هستند ستندیکنند، معتقد نیم
ود، خ یقوم تیهو لیبه دی زیزنان ننیز  یاه(. گ1113همکاران، 

ها، آن دگاهیدانند. از دیقابل احترام نم یرا امر یماارکت ورزش
خودم مقدم  یازهایخانواده را بر ن یاعضا ریسا یازهایکه ن یکس

(. 1113زاده و رست،ار، )زارعشود یم یتلق« آلدهیزن ا»دارد، 
د شوینم یو امن تلق ریمحترمانه، فراگ یقیزنان مح یورزش برا

که  مردانه است ویمح کیلکه (. ب1111 ،0)احمد و همکاران
)کای و  داندیزنان نامناسب م یرا برا دیشد یبدن تیفعای

 یهاتیفعای یانجام برخ یکه حت یبه طور(. 110۰، 1همکاران
 (.1113)حسن و پندی،  ستیها مجاز نآن یخاص برا یورزش
فعاییت بدنی )کاهان، فراوان اسلام از  یهاتیحما ر میعل
به  فعاییت بدنی فرا تی ممکن است رکت زنان درماا(، 1113

نامناسب، فرهنگ  یو فرهن، یاجتماع ی، هنجارهایمذهب لیدلا
محدود شود انتظارات جامعه و خانواده از زنان ، مردسالارانه

زاده زارع؛ 1111، 3؛ تورپ و همکاران1110)سلقانی و همکاران 
که در یمعتقد است زنان( 111۰)4وایست(. 1113و رست،ار، 

را به چایش  یزنان، یهاکنند، آرمانیشرکت مفعاییت بدنی 
زنان . رندیگیقرار م تیمورد ممنوع به همین دییل و کاندیم

 نیها معمولا چنخانواده رای. زستندیخانواده ن تیتحت حماا لب 
، 5یو توه لوریت) دانندیارزش و نامناسب میرا ب ییهاتیفعای

 ر میزنان، عل شودیاعث مب هاتیمحدود(. این 1110
 تیفعای یبرا یداخل یباز، تنها از فضاها یشان به فضاهاعلاقه

های چنین دیدگاه(. 1111)تورپ و همکاران،  استفاده کنند یبدن
مغرضانه نسبت به فعاییت بدنی فرا تی زنان نیازمند تغییر است و 

 یمستلزم کاف و درک عوامل امروزی، در رفتار جوامر رییتغ
و  رناتیب) دنکنیم یرا شرط فعاییت بدنی فرا تیکه  تاس
 (.1111، اتکووسکایپ

را  رانیا یونیلیم 05 تیاز جمع یمیکه ننیز  یرانیا زنان
برابر  یهامانند اکثر زنان جهان، از فرصت ؛دهندیم لیتاک
زاده و رست،ار، )زارع ستندیبرخوردار ن فعاییت بدنی فرا تی یبرا

ممکن است به  یها حتینابرابر نیاکه  یبه طور(. 1113
( ،اریمخدر و س ادمضر )مانند مصرف مو یگسترش رفتارها

در یک مقایعه جهانی ماخص شد (. 1110)صایحی، منجر شود 
درصد زنان بزرگسال ایرانی فعاییت بدنی انجام  41بیش از 

(. همچنین طبق گزارشی جامر از 1100دهند )گوتوید، نمی
در ایران، میزان شیوع فعاییت  ا سلامتبدنی مرتبو بفعاییت 

به  111۰درصد در سال  31بدنی ناکافی زنان بزرگسال ایرانی از 

1. Ahmad et al

2. Cai et al

3. Thorpe et al

4. Walseth

5. Taylor & Toohey

افزایش یافته است )خسروی و همکاران،  110۰درصد در  ۰3
(. این میزان در میان زنان ساکن تهران بیاتر از 00، ص. 1111

درصد( بوده است. بیاترین میزان مرگ  1/۰4ها )سایر استان
ومیر ناشی از عدم تحرک بدنی نیز مربوط به همین استان است 

ومیر نیز و در صورت افزایش میزان فعاییت بدنی، میزان مرگ
ها کاهش خواهد یافت. بنابراین، اهمیت بیش از سایر استان

خاصی برای انجام مقایعات مرتبو با فعاییت بدنی دارد. جایب 
، میزان کم تحرکی است که از میان چهار حوزه فعاییت بدنی

، 110۰سال( در سال  ۰4تا  00مرتبو با فرا ت زنان بزرگسال )
درصد( و  0/14ها )در بالاترین میزان خود نسبت به سایر حوزه

در مقایسه با مردان بزرگسال بوده است )خسروی و همکاران، 
فعاییت بدنی فرا تی (. متاسفانه آمار به روزی از میزان1111

مرکز آمار د ندارد. اما بر اساس آخرین گزارش زنان ایرانی وجو
زنان از فرا ت  قهیدق 01روزانه به طور متوسو  (1105) رانیا

که این میزان  شودیم های ورزشیتیصرف فعایسال،  05بالای 
تواند ن،ران کننده باشد از فعاییت بدنی فرا تی زنان بزرگسال می
تواند نقش ملی که میو باید افزایش یابد. بنابراین، شناسایی عوا

ثری در افزایش فعاییت بدنی فرا تی زنان ایرانی ایفا کنند، ؤم
 حائز اهمیت است.

 در فعالیت بدنی های اجتماعینقش رسانه

های اجتماعی در عصر حاضر که عصر صفحه نمایش و رسانه
سان به طور پنهان یا آشکار تحت ای از تلاش اناست، هر جنبه

عی قرار گرفته است. در این دوره هیچ های جمثیر رسانهتأ
های انسانی اجتماعی بر فعاییت هایای به اندازه رسانهرسانه

ها پلتفرم (. آن1113، ۰ینوابویا و ویجنیآرثیرگذار نبوده است )تأ
دهد ای مبتنی بر فناوری هستند که به کاربران امکان میرسانه

تویید، ویرایش و با  ها، نظرات و افکار خود را ایجاد،مقایب، ایده
ها هستند، ایجاد، سایر کاربرانی که دارای منافر ماابهی با آن

(. 3111، 1آسیامهو  نوابوییتویید، ویرایش و به اشتراک ب،ذارند )
ها را متحول ارتباط و معاشرت انسان ۀویش یاجتماع یهاسانهر

ت مد یتوانند برایکه افراد نم یابزارها در مواقع نیاند. اکرده
 یبرا یخود را ترک کنند، به عنوان بستر یهاخانه یطولان

(. 1110، 0و همکاران لایاسکام) کنندیم افراد عمل نیتماس ب
های اجتماعی در سراسر جهان رسانه هایمتعداد زیادی از پلتفر

های ارتباطی و وجود دارد که توسو کاربران برای فعاییت
ها شامل شوند. اینیگذاری اطلاعات به کار گرفته ماشتراک

6. Arijeniwa & Nwaoboli

7. Asemah

8. Escamilla et al
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0413، زمستان 4۰دهم، شماره دوم، پیاپی ازهای ورزشی، سال دوفصلنامه علمی مدیریت ارتباطات در رسانه

بوک، توییتر، واتساپ، اینستاگرام، یوتیوب، گوگل پلاس، فیس
 (.1111ی، نوابویتاک و  یره هستند )یینکدین، تل،رام، تیک
 نیتراز محبوب یکی یاجتماع یهااستفاده از رسانه

 اردیلیم 51/4از  شی، ب1111است. در سال  نیآنلا یاهتیفعای
کردند که یاستفاده م یاجتماع یهاسانهنفر در سراسر جهان از ر

 اردیلیشش م بایبه تقر 1111رقم در سال  نیشود ایم ینیبشیپ
طبق آخرین ایران نیز (. در 1113، 0تاسیت)است ابدی شیافزا

گزارش مرکز افکارسنجی داناجویان ایران )ایسپا( در تیرماه 
 5/10های اجتماعی توسو مردم ، میزان استفاده از رسانه0410

درصد است. بیاترین میزان استفاده به ترتیب مربوط به واتساپ 
درصد( و  4/41درصد(، تل،رام ) 0/53درصد(، اینستاگرام )4/10)

های خارجی )مثل فیسبوک( رسانسپس با اختلاف زیاد سایر پیام
افراد برای رفر  .و داخلی )روبیکا، سروش، بله و...( بوده است

نش و اطلاعات در مورد وقایر نیازهای اطلاعاتی )کسب دا
ها افکارو جامعه(، اجتماعی )مانند به اشتراک گذاشتن دیدگاه

، 1تجربیات برای حفظ ارتباط با دی،ران( )چان و همکاران
(، شناختی )مانند نیاز به تحسین دی،ران( و سرگرمی 1101

های اجتماعی )برای سرگرم شدن و گذراندن زمان( از رسانه
توان گفت که نابراین، می(. ب1103، 3یئونگ) کننداستفاده می
ارتباط مردم  یبرقرار ۀبر نحو ریثأبا ت یاجتماع یهاظهور رسانه

داده است. صنعت  رییجامعه امروز را تغ ،یروابو اجتماع جادیو ا
 نیتفاوت نبوده و از ایب راتییتغ نینسبت به ا نیز ورزش
 یها، رسانهاستقبال کرده است. در واقر یارتباط یابزارها
 رانیدر روال روزمره مد یرضرو یتیریعنصر مد کی یاجتماع
ها، باش،اه ان،یورزشکاران، مرب ن،یاست. علاوه بر ا یورزش

 زین یورزش ،رانیباز ریو سا هاونیفدراس ،یاحرفه یهاگیی
 یاجتماع یها. رسانهاندهرفتیرا پذ یاجتماع یهااستفاده از رسانه

 لیورزش، تسه تیریآموزش مد یبرارا  یمتعدد یهافرصت
یوپز کند )را فراهم میصنعت ورزش  نفعانیذ نیشبکه و تعامل ب

 (.1111، 4و همکاران لیکار
ثری در تصمیمات افراد های اجتماعی امروزه نقش مؤرسانه

رسانی کنند. به طور مثال، از طریق اطلاعمختلف جامعه ایفا می
اجتماعی )از طریق های ورزشی و افزایش ماارکت فعاییت

توانند تمایل افراد فراهم کردن فضای ارتباط با افراد مختلف( می
(. یکی 1111چیان و همکاران، به ورزش را افزایش دهند )ساعت

دی،ر از مزایای آن در حوزه ورزش، فراهم کردن بستر مناسب 
برای آموزش به افرادی است که به دلایل مختلف امکان شرکت 

صحیح انجام  ۀورزشی را ندارند. به طوری که نحوهای در باش،اه

1. Statista

2. Chan et al

3. Leung

4. López Carril et al

توانند آموزش ببینند و به طور صحیح ورزش کنند حرکات را می
 ورزشیبا متخصصان مختلف و در عین حال ( 1101)قاسمیان، 

های اجتماعی (. از طریق رسانه1101، 5داشته باشند )گومزتعامل 
های ا در گروهتوان دانش و اطلاعات مربوط به فعاییت بدنی رمی

های لازم را بحث به اشتراک گذاشت و بازخورد، تاویق و توصیه
 (.110۰، ۰سایتسیزک و یارائه داد )

های اجتماعی موجب افزایش تعاملات در میان زنان، رسانه
اجتماعی، آگاهی از اطلاعات ورزشی، معرفی اماکن ورزشی، 

ایش ای،وبرداری از افراد مهم برای ورزش و در نهایت افز
یک مقایعه (. 1111شود )ایروانی و نظری، ماارکت ورزشی می

 یاجتماع یهااستفاده از رسانهدر عربستان نیز اشاره کرد که 
، یورزش ۀبرنام کیانجام  یدر افراد برا زهیان، جادیا یبرا
زنان منظم  فعاییت بدنیبه ی بندیبر پا یمثبت ریثأتواند تیم

(. در میان 110۰، 1همکاران د )ایعیسی وداشته باشعربستانی 
ورزش های اجتماعی آشنا بودند با رسانهسایمندان نیز افرادی که 

(. 1111، 0تری داشتند )ووی و چیوهای فرا تی منظمو فعاییت
 ۀیک پژوهش در میان بزرگسالان مبتلا به ضایعهمچنین 

نخاعی نیز به نقش آموزش از طریق پلتفرم آنلاین بر افزایش 
کید کرد أکنندگان تعاییت بدنی فرا تی ماارکتان،یزه و ف

های اجتماعی از طریق رسانه (.1101، 1)چمتوب و همکاران
و  ضهرا نیز ارتقا داد )رو افرادتوان سلامت اجتماعی می

های اجتماعی همچنین برای (. رسانه1111همکاران، 
توسو  زنان و پارا ورزشکاران( که معمولاًورزشکارانی )مانند 

اند، بستری فراهم های سنتی نادیده گرفته شدهرسانهپوشش 
تواند منجر به طیف وسیعی از ای،وهای در کنند که میمی

های رسد رسانهدسترس جامعه شود. بنابراین، به نظر می
، 01اند )هایساجتماعی به شدت در صنعت ورزش جا افتاده

1111.) 
فرد و  کی یمدرن بر زندگ یهایآورفن قیعم ریثأت لیبه دی

 قیسایم از طر یو سبک زندگ یبدن تیفعای  یتروی، جهان یحت
 دایپ تیمحبوب تریطولان یتر به جاو متون کوتاه هاملیف ر،یتصاو
ثرتر ؤتر و مهمتقاعدکنند یتوسو مخاطبان امروز اًو عموم کرده

 نیز نستاگرامرهایاز ا یاریبس یبرا یبدن تیفعای .شودیم دهید
 ددار ییها رتبه بالاآن یهاتیاویو ستیدر ی رایمهم است ز

به طوری که از حضور گسترده افراد در آن  (.1101، 00کینادوبن)
 یتوان به عنوان فرصتی برای انتاار مقایب علمی و ارتقامی
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6. Zach & Lissitsa

7. Al-Eisa et al

8. Wu & Chiou
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سقح سلامت و تر یب به ورزش استفاده کرد ) فوری و اسکندری، 
 (،1114)1کیمبه عقیدۀ  (.1110، 0؛ پوراسماعیل و همکاران110۰

 توانندهای اجتماعی میکاربران با ارائۀ تناسب اندام خود در رسانه
 شانهزیان،و اعتماد به نفس  و کنند افتیدر یاجتماع تیحمانوعی 

 کنند. تیتقوفعاییت بدنی ماارکت در  یبرارا 
نبوده مثبت  اجتماعی همیاه در جهت هایرسانه راتاثایبته 

یز به همراه داشته باشد. و گاهی ممکن است اثرات منفی ن
شوند های اجتماعی میرسانه یهایژگیکه مجذوب و یکاربران

( 3ی ( اختلالات شناخت1 نترنتیبه ا ادی( اعت0ممکن است دچار 
(4ی( و اجتماعبدنی  تیکاهش فعای ی )مثلکیزیف یهابیآس
و  ی( هنجارشکن۰ی ( سرقت و کلاهبردار5ی خانوادگ یهابیآس

(. 1110، 3ی شوند )سراجی و همکاراناجتماع یهنجارها فیتضع
در یک مقایعه ماخص شد استفاده زیاد از اینستاگرام با ن،رانی 
بیاتر از تصویر بدنی )نارضایتی از بدن و تمایل به لا ری( در 

در (. 1113، 4بین زنان ایرانی همراه است )رفعتی و همکاران
سبوک ای دی،ر ماخص شد که افزایش استفاده از فیمقایعه

ها را کاهش توسو داناجویان، میزان سلامت اجتماعی آن
از حد  شیاستفاده ب(. 110۰دستجردی و همکاران، دهد )براتمی

به  یدر ظاهر ممکن است برا یاجتماع یهارسانه یاز محتوا
 نیدر ع ؛ اماباشد دیمف یاطلاعات ،یعاطف تیدست آوردن حما

د )عباس و دهیم شیحال، عوارض سلامت روان را افزا
(. همچنین باعث کاهش تعامل اجتماعی چهره 1110، 5همکاران

شود. به چهره، افت عملکرد تحصیلی، کاهش مدت خواب می
تواند مدت زمان های اجتماعی میگذراندن زمان زیادی در رسانه

ییت بدنی را کاهش دهد، که ناستن را افزایش دهد و سقح فعا
تحرک شود. این ک زندگی بیتواند منجر به سبخود می به نوبۀ

های مزمن  یر تواند خقر ابتلا به سندرم متابوییک و بیماریمی
(. ورزشکاران نیز 1110، ۰واگیر را افزایش دهد )کلهار و همکاران

های اجتماعی مستثنی نیستند. به طور از پیامدهای منفی رسانه
 به یاجتماع یهامدت ورزشکاران در شبکه یماندن طولانمثال، 

 دهد و منجر بهیآنها را کاهش م یبدن تیفعای یطور قابل توجه
از جمله اختلالات خواب،  یاختلالات روان افزایش خقر آسیب و
 یهادر رسانه تیفعاید. بنابراین، شویم یاضقراب و افسردگ

داشته  یبدن تیبر فعای یمتفاوت کاملاً راتثاتواند یم یاجتماع
 (.1110و همکاران،  مووایهودد )باش

1. Pouresmaeil et al

2. kim

3. Seraji et al

4. Rafati et al

5. Abbas et al

6. Kolhar et al

توان نتیجه گرفت که های مختلف میپس از بررسی پژوهش
اند و یا به ها یا فعاییت بدنی کلی را در نظر گرفتهاکثر پژوهش
های اجتماعی بر ورزشکاران، تبلیغات، حمایت مایی و نقش رسانه

های اند. در حایی که با توجه اهمیت رسانهبازاریابی پرداخته
اییت بدنی فرا تی زنان، تحقیقات اجتماعی و کمبود میزان فع

اند. سایر بسیار کمی به طور اختصاصی آن را بررسی کرده
اند. از طرفی تحقیقات موجود نیز نتای  متناقضی را گزارش کرده

اند و پژوهش بوده کمِّیهای انجام شده به صورت اکثر پژوهش
تری از این ارتباط ارائه کند، کمتر کیفی که بتواند درک عمیق

های انجام شده شرایو بعد صورت گرفته است. همچنین پژوهش
های اجتماعی پرطرفدار در ایران و فیلترینگ رسانه 01-از کووید

اند؛ که ممکن است بر نتای  پژوهش اثرات را در نظر ن،رفته
متفاوتی داشته باشند. به علاوه، ماخص شد پژوهای که نقش 

در فعاییت بدنی فرا تی را های اجتماعی خارجی و داخلی رسانه
ایبته زنان مقایسه کرده باشد، تاکنون صورت ن،رفته است. 

های اجتماعی در اند که رسانههای مختلف گزارش کردهپژوهش
گیری ماارکت در فعاییت بدنی فرا تی ایفای نقش شکل
ها در میان زنان بزرگسال اما چ،ون،ی ایفای این نقش کنند؛می

پرداختن نخص است. به طوری که ناما ایرانی همچنان مبهم و
موجب  فلت بیاتر از شناسایی عوامل مؤثر بر  به این مسأیه
 هایریزیبرنامهدر نتیجه  زنان خواهد شد. فرا تی فعاییت بدنی

صحیح نیز صورت نخواهد گرفت و میزان ماارکت زنان تهرانی 
در  در فعاییت بدنی فرا تی روز به روز کاهش خواهد یافت.

تواند خلاء پژوهای موجود این موضوع میی که توجه به صورت
در این زمینه را تا حدودی رفر کند و دیدگاه مهمی از نقش 

های اجتماعی در فعاییت بدنی فرا تی زنان بزرگسال رسانه
با ی که ارائه دهد. به طورگیرنده های تصمیمبه سازمانتهران 
 ندبتوان ،منفی عوامل مثبت و تضعیف عواملهرچه بیاتر تقویت 
، پژوهش حاضر با بنابراین. دبخان را ارتقاماارکت زنان  میزان

های اجتماعی )داخلی و خارجی( بر هدف تعیین نقش رسانه
 زنان بزرگسال شهر تهران انجام شد.فعاییت بدنی فرا تی 

 پژوهش شناسیروش
 تیبه یحاظ ماه، یکاربرد براساس هدفحاضر پژوهش 

 های کیفی بود.وهشی و از نوع پژفیتوص

، 00/11/0410تاریخ در  ،حاضر مقایعه اخلاق: ییدیهتأ
تربیت مدرس با شناسه کمیته اخلاق دانا،اه کارگروه/توسو 

IR.MODARES.REC.1401.150  یید قرار أتبررسی و مورد
انجام پژوهش به شرط اخذ  اعلام گردید . به طوری کهگرفت
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و داوطلبانه بودن رضایت آگاهانه، محرمانه بودن اطلاعات 
 است. ها بلامانر ماارکت توسو آزمودنی

سایه ساکن  ۰1تا  11 بزرگسالشامل زنان  یآمار جامعه
سازمان ورزش »بنا به گزارش  که افرادیشهر تهران بود. 

 نیا یورزش یهاسال در مجموعه کیحداقل  «تهران یشهردار
داشت معیار توصیه شده سازمان به و به داشتند تیسازمان عضو

 یدر هفته برا فعاییت بدنی قهیدق 051)حداقل جهانی 
د )سازمان بهداشت جهانی، بودن افتهیبزرگسالان( دست 

b1111داشتند و ذکر شده را  اریمعدو که  یافراد (. در این میان
 کننده انتخاب شدند.ماارکتبه عنوان  مایل به همکاری بودند،

، جنوب، مرکز، است از هر پن  نققه )شمال حیلازم به توض
منققۀ شهرداری و یک  یکتهران،  یشرق و  رب( شهردار

برای انجام ( ورزشی ۀمجموع 5 مجموعدر ) یورزش ۀمجموع
سپس  انتخاب شد. ای(ی از نوع خوشهبه صورت تصادفمصاحبه )

به صورت هدفمند )معیارمحور(، زنانی که معیارهای شمول را 
ورزشی افراد در داشتند؛ با استناد به اطلاعات ماارکت 

کننده های ورزشی شهرداری تهران به عنوان ماارکتمجموعه
 انتخاب شدند.
 ءآگاهانه را امضا تیرضا یهافرمابتدا کنندگان ماارکت

محرمانه اان داده شد که اطلاعات نانیها اطمکردند. به آن
تمایل به ادامه همکاری نداشته باشند، خواهد ماند و هر زمان که 

ای به ها هدیهدر انتهای مصاحبهخارج شوند.  قیاز تحق توانندیم
حفظ ناشناس  یبراکنندگان اهدا شد. عنوان یادگاری به ماارکت

 و....( 3، 1، 0)شماره  مستعار هایاز نام ،کنندگانبودن شرکت
 استفاده شده است. 
و  یفرد ۀافتیساختار مهین هایمصاحبه قیاطلاعات از طر

ادامه  یشد و تا اشباع نظر یگردآور (کانونی)متمرکز  گروه
شوندگان اجازه هبه مصاحب افتهیساختار مهین یها. مصاحبهافتی
مورد بحث قرار دهند  تیخود را بدون محدود اتیتا تجرب دادیم

کنندگان در مورد تشرک یهادگاهید دادیو به محققان اجازه م
 زین تمرکزمدر گروه (. 1111، 0د )پاتونخود را درک کنن اتیتجرب

توان یشرکت کنندگان وجود دارد و م نیامکان بحث و گفت،و ب
؛ شیلد 1115، 1د )کیتزین،رکر سهیمقا ،ریکدیها را با نظرات آن
دو روش به عمق و وسعت  نیا بیترک(. 110۰، 3و سینوت

، تعداد 0(. جدول 011۰، 4د )مورگانموضوع کمک کر
هران را ناان های انجام شده در مناطق شهرداری تمصاحبه

های فردی، بالاترین فراوانی مربوط به دهد. در میان مصاحبهمی
باشد. شمال تهران و کمترین فراوانی مربوط به جنوب تهران می

1. Patton

2. Kitzinger

3. Shields & Synnot

4. Morgan

های متمرکز، مرکز تهران بیاترین و جنوب و در میان گروه
 اند. رب تهران کمترین فراوانی را داشته

 های انجام شدهتعداد مصاحبه. 1جدول 
Table 1. Number of Conducted Interviews 

 افراد گروه متمرکز های فردیمصاحبه منققه

 ۰ 01 0منققه  شمال

 5 0 00منققه  جنوب

 1 00 ۰منققه  مرکز

 ۰ 01 0منققه  شرق

 5 01 1منققه   رب

 11 50 جمر

 یارهایمع فعاییت بدنی فرا تی، مختلف مرتبو با هایپژوهشدر 

انتخاب نمونه در نظر گرفته شده است. به عنوان  یبرا یمختلف

«5یبدن تیفعای یایمللنیب ۀپرسانام»که از  هاییمثال، پژوهش

 فعاییت بدنی فرا تی ۀو پرسانام( 1111، ۰)ملو و همکاران

ه استفاده کرد( 1111، 1ایاسفندلا و هادر« )دشفارو  نیگود»

 نیز ،رید یبرخند. را در نظر گرفت ۀذشتهفته گیک  اریمع بودند؛

و  آسونسائو؛ 1110ماه )ییانگ و همکاران،  کی یارهایمع

د )ملیکه و را در نظر گرفتن اخیرسه ماه ( و یا 1111، 0کلارو

 یخود گزارش یارهایشده است که مع اشاره(. 1111، 1همکاران

 کنندیم یابیکوتاه را ارز یزمان ۀفاصل کی اًعمدت فعاییت بدنی

این میزان چقدر که  ستیماخص نو ته( روز گذش 04 ای 1)مثلا 

مارکوس و دهد )از فعاییت بدنی افراد را در ماه یا سال ناان می

 رانهیگدر حایت سخت زیمقایعه ن نیچند(. 1111، 01همکاران

د )هست و کردن هیتوص ایاستفاده  را ریسال اخ کیار یمع

عوامل  ایموانر  قیدق یها بررسآن لیدی(. 1110، 00همکاران

سال )تفاوت  کیمهم مانند آب و هوا در طول  یقیمح محرک

، 01نوگلیش و نسیمک اد )چهار فصل سال( بو یآب و هوا

سال را در نظر  کیملاک حداقل  ودخ قیدر تحقنیز ما (. 1100

 .میگرفت

5. International physical activity Questionnaire (IPAQ)

6. Mello et al

7. Sfendla & Hadrya

8. Assunção & Claro

9. Mielke et al

10. Marcus et al

11. Hassett et al

12. McInnes & Shinogle
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 سوالات مصاحبه. 2جدول 
Table 2. Interview Questions 

فعاییت بدنی 
 فرا تی

 اید؟ورزشی فعاییت بدنی داشته ۀفرا ت خود در این مجموعآیا در طول یک سال اخیر از 
 دهید؟هایی و چند بار در هفته انجام میچه نوع فعاییت/ فعاییت

 کنید؟ها( صرف میمعمولا چقدر زمان برای انجام این فعاییت )فعاییت

های رسانه
 اجتماعی

 کنید؟های اجتماعی )خارجی و داخلی( استفاده میآیا از رسانه
 های اجتماعی؟ به ترتیب بیاترین میزان استفاده نام ببرید.کدام یک از رسانه

 های اجتماعی چیست؟دییل استفاده/ عدم استفاده از این رسانه
 های اجتماعی در میزان ماارکت ورزشی شما نقش داشته است؟ کدام یک؟ چه نقای؟آیا این رسانه

 توانند داشته باشند؟اارکت ورزشی شما میمزایا و معایبی در مچه ها این نوع از رسانه

از  نفر( 11) متمرکز گروه 5و  فردی مصاحبه 50ی، طور کل به

به طوری نفر(.  01)مجموعا  انجام شد 0411تا مهر  0411مرداد 

های فردی، در هر منققۀ انتخاب شده یک مصاحبه که علاوه بر

نفر( تاکیل  1ایی  5گروه متمرکز نیز از سایر افراد )متاکل از 

شد. افرادی که معیارهای شمول را دارا بودند، و تمایل به 

همکاری داشتند در قایب گروه با یکدی،ر به بحث و گفت،و در 

 یها بصورت صوتمصاحبه ۀهم مورد سؤالات محقق پرداختند.

با  هادر نهایت مصاحبه ند.شد یسیکلمه به کلمه رونوو  ضبو

( که 111۰ک )براون و کلار یعموضو لیتحل کردیاستفاده از رو

. 3تویید کدهای اوییه  .1ها آشنایی با داده .0شامل شش مرحله: 

گذاری تعریف و نام .5بررسی مضامین  .4جستجوی مضامین 

قرار  لیو تحل هیجز؛ مورد تباشدمی نوشتن نتای  .۰مضامین و 

فرایند کدگذاری توسو  استفاده شد. ییاستقرا کردیاز رو گرفتند.

 0۰ مقویه و 41کد،  035یسنده اصلی انجام شد و در نهایت نو

مضامین  0۰مضمون فرعی شناسایی شد. برای تحلیل بهتر 

های خارجی، معایب مضمون اصلی )مزایای رسانه 3فرعی در 

های داخلی( های خارجی و دلایل عدم استفاده از رسانهرسانه

 بندی شدند.دسته

 های پژوهشیافته 
 3 کنندگان نیرز در جردولشناختی مارارکتعیتهای جمویژگی

ارائه شده است. در هر دو نوع مصاحبه، بیاترین میزان ماارکت 
دار یرا هرا و افرراد خانرهسال، متاهل ۰1-51در میان گروه سنی 

های فرردی، افرراد دارای بازناسته بوده است. در میان مصراحبه
مردرک تحصیلات کارشناسری و در گرروه متمرکرز افرراد دارای 

 اند.دیپلم بیاترین فراوانی را داشته

 کنندگانماارکت یشناختتیجمع یهایژگیو. 3جدول 
Table 3. Demographic Characteristics of the Participants 

 متمرکزگروه  مصاحبه فردی شناختیهای جمعیتویژگی

 سن

 1 1 سال 11-11

 4 00 سال 31-31

 01 04 سال 41-41

 03 01 لسا 51-۰1

 تاهل
 4 00 مجرد

 15 33 متاهل

 تحصیلات

 1 3 زیر دیپلم

 05 0۰ دیپلم

 0 3 کاردانی

 1 10 کارشناسی

 1 0 کارشناسی ارشد و بالاتر

 شغل
 1 15 شا ل یا ماغول به تحصیل

 11 1۰ دار یا بازناستهخانه

 11 50 نفر 01جمر کل: 

دهد. ن را ناان میکنندگاهای ماارکت، انواع رشته4جدول

س و کمترین فراوانی پیلات ۀبیاترین فراوانی مربوط به رشت

واییبال بوده است. ایبته برخی از  مربوط به رشتۀ

کنندگان در دو یا سه رشته ورزشی فعاییت داشتند که ماارکت
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رشته اصلی و دارای بیاترین میزان ماارکت یحاظ شده است. 

کنندگان از ا تی ماارکتمیزان ماارکت در فعاییت بدنی فر

 دقیقه در هفته متغیر بود. 541تا  051

 کنندگانماارکتورزشی های رشته. 4جدول 

Table 4. Participant Sports Fields 

 فراوانی رشته فراوانی رشته

 ۰ بادی بالانس 0۰ بدنسازی

 3 بدمینتون 03 شنا

 ۰ ایکسسی 1 یوگا

 3 ایروبیک در آب 01 پیلاتس

 1 واییبال 1 ایکسآرتی

 نفر 01جمر کل: 

کنندگان، تنها یرک نفر از ماارکت  01نتای  ناان داد که از میان 
های اجتماعی خارجی و داخلی کننده از هیچ یک از رسانهماارکت

های اجتماعی متعددی اسرتفاده نفر از رسانه 11کرد و استفاده نمی
ی،رر نیرز از چنردین کردند. برخی تنها از یک رسانه و برخری دمی

کردنرد. بیارترین میرزان اسرتفاده بره رسانه اجتماعی اسرتفاده می
آپ نفرر(، واترس 5۰نفر(، تل،رام ) ۰4ترتیب مربوط به اینستاگرام )

)تروئیتر  Xنفرر(،  3نفرر(، یوتیروپ ) 4نفرر(، ایترا ) 4نفر(، بله ) 35)
 نفر( بوده است. 0نفر( و سروش ) 0نفر(، فیسبوک ) 0سابق( )
ر م اسررتفاده ها نارران داد علرریی  حاصررل از مصرراحبهنتررا
های اجتماعی متعردد، تنهرا اینسرتاگرام، کنندگان از رسانهماارکت

آپ و یوتیوپ در فعاییت بردنی فرا تری زنران نقرش تل،رام، واتس
هریچ نقاری در  ی خارجی یرا داخلریهاداشته است و سایر رسانه

هرای مثبرت و ه نقشها بررابقه با ماارکت آنان نداشته است. آن
ها در ماارکت فعاییت بردنی فرا تاران منفی هریک از این رسانه

مضرمون فرعری بره ترتیرب  00ها را در قایرب اشاره کردند که آن
 کنیم.اهمیت اشاره می

های اجتمااعی خاارجی در فعالیات اثرات مثبت رساانه

 بدنی فراغتی زنان

مراعی اسرتفاده های اجتبسیاری از زنرانی کره از رسرانه آموزشی:
ها اثرات مختلفی بر فعاییرت کردند، عنوان کردند که انواع رسانهمی

گذارد. یکی از این اثرات مهم نقش آموزشری شان میبدنی فرا تی
تواننرد موجرب افرزایش بره طروری کره می تکرار(. 45) هاستآن

های حضوری شوند. به طور مثرال؛ فعاییت بدنی فرا تی در کلاس
انجرام صرحیح  ۀمن از اینسرتاگرام نحرو»اره کرد: اش 4زن شماره 

گیرم و اشرتباهاتم حرکات ورزشی را از افراد معروف ورزشی یاد می
یک یا دو  کنم. از طرفی دی،ر، مربی در باش،اه نهایتاًرا اصلاح می

دهد و امکان دارد بار نحوه اجرای یک حرکت را به من آموزش می
تروانم حرکرات تاگرام مرن میمن آن را فراموش کنم. اما در اینسر

هرا در مورد نظرم را ذخیره کنم و بارها و بارها تماشرا کرنم و از آن
 «.کلاس استفاده کنم

 01-تماعی در زمان بحران کوویردهای اجنقش آموزشی رسانه
من چون بیمراری »توضیح داد:  31تر بوده است. زن شماره رنگپر

داشرتم و از خانره ای دارم به همین خراطر ازکرونرا وحارت زمینه
آمدم و این باعث شده بود بیماریم و حال روحیم روز به بیرون نمی

های آموزشی اینستاگرامی نبود من دانم اگر پی روز بدتر شود. نمی
هرا الان چه شرایقی داشتم. من دو سرال در خانره بره کمرک آن

ورزش کردم و توانستم طاقت بیاورم. درست اسرت کره ورزش در 
توانرد جرای،زین ورزش در ش آنلایرن هیچوقرت نمیخانه یرا ورز

هرایی مثرل کرونرا یرا باش،اه و در میان جمرر باشرد، امرا در زمان
 «.  ثر باشدؤتواند بسیار مآیودگی شدید هوا می

کنندگان مهمتررین پس از نقرش آموزشری، مارارکت انگیزشی:
های اجتماعی را در فعاییت بدنی فرا تری را ان،یزشری نقش رسانه

تر از . ایررن نقررش در اینسررتاگرام قررویتکرررار( 31) کردنررد عنرروان
مررن وقترری در  »...اشرراره کرررد:  00سررت. زن شررماره سررایرین ا

دیردم، دوسرت داشرتم اینستاگرام افراد را در حال ورزش کردن می
دیردم افررادی کره ورزش که خرودم هرم ورزش کرنم. وقتری می

ترلاش کرردن  ام بررایکنند، تناسب اندام بهتری دارند، ان،یزهمی
کردم. همرین موضروع باعرث شد و روحیه پیدا میچندین برابر می

 «.نام کنمشد که بیام باش،اه و در کلاس بدنسازی ثبت
های اجتمراعی، هرای مهرم رسرانهیکی دی،رر از نقش اطلاعاتی:

. اکثر قریب بره اتفراق افرراد تکرار( 3۰) هاستنقش اطلاعاتی آن
ماعی )بخصوص اینستاگرام، تل،ررام های اجتاشاره کردند که رسانه

ها آگاهی و اطلاعات مفید از فعاییت بدنی ارائره آپ( به آنو واتس
شرند. بره ها بهتر و بیاتر فعرال باشود آنکند و این موجب میمی

ثیر تحصیلات آکادمیک در فعاییت طوری که حتی باعث کاهش تأ
توانرد میاند و هر فردی با هر میزان تحصیلات بدنی فرا تی شده

در ایرن مرورد  10زن شرماره  به اطلاعات مفید دسترسی پیدا کند.
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کنم. اما از وقتی کره از هاست که ورزش میمن سال»توضیح داد: 
کنم، احسراس محتوای ورزشی اینستاگرام و تل،ررام اسرتفاده مری

کنم. چون اطلاعات زیرادی از کنم با کیفیت بهتری ورزش میمی
ورزشرم و افرزایش  یو این موجب ارتقرا امام کسب کردهسلامتی

«تمرکزم بر بدنم شده است...
ی های اجتمرراعی در معرفرربرره نقررش رسررانه 31 زن شررماره

من در ایرن منققره شرا لم و ایرن »های ورزشی اشاره کرد مکان
شناختم. تا اینکه از طریق تبلیغات پی  اینسرتاگرام مجموعه را نمی

ل کارم هسرت و مراجعره مجموعه، متوجه شدم که در نزدیکی مح
«کردم و از این بابت خیلی خوشحایم...

های اجتماعی نقش ارتباطی )شناختی( رسانه ارتباطی )شناختی(:
در فعاییت بدنی فرا تی زنان ایرانی اهمیت بسزایی دارد. از دیردگاه 

های اجتمرراعی )بخصرروص اینسررتاگرام، تل،رررام و هررا رسررانهآن
اخت و ارتباط با افرراد مررتبو برا آپ( بستر مناسبی برای شنواتس

خود موجب تروی   ۀکند و این به نوبفعاییت بدنی فرا تی ایجاد می
این رابقه  در تکرار(. 10شود )کت در فعاییت بدنی فرا تی میماار

ارهور من از طریق اینسرتاگرام، برا افرراد م»افزود:  1۰زن شماره 
ام. از ایرن کره هواییبال آشنا شرد ورزشی ایران و حتی جهان رشتۀ

هررای اینسررتاگرامی ایررن افررراد عضررو باشررم و از ترروانم در پی می
 «.محتوایاان استفاده کنم، احساس رضایت دارم

ها  یرقابل انکار اسرت؛ کره نیاز به دیده شدن در انسان اجتماعی:
اند ایرن نیراز را های اجتماعی بخوبی توانستهرسد رسانهبه نظر می
شاره کنندگان اماارکتای از د قابل ملاحظهچرا که تعدا رفر کنند.

بخصوص اینستاگرام موجرب شرده های اجتماعی کردند که رسانه
هرای ورزشری خودشران را برا هرا تجربیرات و مهارتاست که آن

دی،ران به اشتراک ب،ذارند. به طوری که تاویق از سمت دی،ران 
ندگان کنشان را در پی داشته است. از دیدگاه مارارکتمهم زندگی

توانررد موجررب افررزایش ماررارکت در فعاییررت برردنی ایررن امررر می
اشاره کرد:  3در این مورد زن شماره  .تکرار( 13) شان گرددفرا تی

تر شرده و کنم، عضرلاتم قرویمن از وقتی که بدنسازی کار می»
دوست دارم دی،ران را هم تر یب به ورزش کنم. به همرین دییرل 

توانم انجام دهرم، فریلم و ایی که میهگاهی از تمریناتم یا مهارت
ذارم. دوسرتانم و گیرم و در اینستاگرامم به اشتراک مریعکس می

کنند و بازخوردهرای مثبرت حمایت می نم ام خیلی ازحتی خانواده
دهند. به همین خاطر به نظرم بیاتر به ورزش علاقمنرد به من می

 «.شوم...می
 گررذارانیرربن ،0010 در سررال لوریادوارد تررااز ن،رراه  فرهنگییی:

که شامل  یادهیچیپ مجموعه»فرهنگ به  ،یفرهن، یشناسانسان
و عرادت  تیدانش، باورها، هنر، اخلاق، قانون، عرف و هرگونه قابل

« کندیاز جامعه کسب م یاست که انسان به عنوان عضو ی،رید

ایبته فرآیند یادگیری یرک فرهنرگ از بردو تویرد آ راز . اشاره دارد
ردم شناسران ایرن فرآینرد یرادگیری قواعرد و منقرق شود و ممی

(. از 0101، 0یییرونامنرد )سازی میفرهن،ی یک جامعه را فرهنگ
های اجتمرراعی پررژوهش حاضررر، رسررانه کنندگانن،رراه ماررارکت

سرازی ترروی  فعاییرت بردنی )مخصوصا اینسرتاگرام( بره فرهنگ
های . بره طروری کره رسرانهتکرار( 01) فرا تی کمک کرده است

جتماعی نوعی هنجار اجتماعی بررای ورزش کرردن زنران ایجراد ا
کرده است و بسیاری از تابوهرای گذشرته را از برین بررده اسرت و 

های فعال بودن زنان را نوعی فرهنگ خوب جلوه داده است. رسانه
اجتماعی با باورهای سنتی علیه زنان مبارزه کرده است. به طروری 

شان شرده ران مهم زندگیکه موجب افزایش حمایت از سمت دی،
 است.

من در یرک خرانواده »توضیح داد:  51زن شماره ین مورد در ا
مذهبی به دنیا آمدم و همسررم هرم فررد مقیردی اسرت. فضرای 

کردم کره خانواده ما بسیار بسته است و حتی خود من هم فکر نمی
های ام باید ورزش کرنم. وقتری سرالبرای حفظ سلامتی و روحیه

گفتن که باهاشرون ورزش کرنم خجایرت ه من میپیش دوستانم ب
کایدم. چون در خانواده ما چنین چیزی عادی نبود. چند سرایی می

های کنیم. به نظرم دیدن کلیپهست که از اینستاگرام استفاده می
های پزشکان برای ورزش کردن، دیردمان ورزشی و شنیدن توصیه

کنره و را کاملا عوض کرد. الان همسرم هم خرودش ورزش مری
کنه. یک سال هست که مدام ورزش هم منو تاویق به ورزش می

 «.کنم و حس خیلی خوبی دارممی

های اجتماعی خارجی در فعالیی  بیدنی اثرات منفی رسانه

های اجتماعی نیز مانند هر امکانرات دی،رری رسانه فراغتی زنان:
ممکن است علاوه بر اثرات مثبت، اثرات منفی نیرز در پری داشرته 

های شد. به اعتقاد برخی از ماارکت کنندگان در استفاده از رسانهبا
توانرد مرانعی بررای اجتماعی گراهی مرواردی وجرود دارد کره می

 اند از:شان شود که عبارتماارکت در فعاییت بدنی فرا تی
زمان یک منبر ارزشمند و  یرقابل برگات برای هر  اتلاف زمان:

صحیح یرا نادرسرت از آن اثررات تواند استفاده انسانی است که می
بسرریار متفرراوتی در زنرردگی هررر فرررد داشررته باشررد. از دیرردگاه 

کنندگان، اترلاف زمران یکری از نترای  منفری اسرتفاده از ماارکت
شود که ممکن است اثر منفی در های اجتماعی محسوب میرسانه

. در این مرورد زن تکرار( 01) شان داشته باشدفعاییت بدنی فرا تی
های شرکی در ایرن نیسرت کره رسرانه»... توضیح داد:  04 شماره

د باشره. ای مثل ورزش، هنر و... مفیرتونه در هر زمینهاجتماعی می
ثیر منفی داشته. گاهی پیش آومرده ویی برای شخص من بیاتر تأ

1. Lowie
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شرم و بعردش بره میها چند ساعت سررگرم اینسرتاگرام من شب
مرونم یکس جا میاآرصبح تی 1شم که از کلاس قدری خسته می

هم بایرد سررکار  1دم که بیاتر بخوابم. چون ساعت و ترجیح می
 «.باشم

یک نکته مهم که افراد زیادی به آن اشاره کردند؛ جسرتجوی 
های اجتماعی بود. به طرور مثرال سانهربا هدف و بر اساس نیاز در 

من وقتی با هدف از فضرای مجرازی »اشاره کرد که  0زن شماره 
وقتی بر اسراس نیرازم بره  کننده است. مثلاًکنم، کمکاستفاده می

کنم، کمرک دنبال یک کلیپ آموزشی هستم و آن را جستجو مری
ها وقتم رو کنم ساعتکند اما زمانی که بدون هدف استفاده میمی

 «.کندتلف می
کنندگان هم به نقش مثبت یوتیوپ و گوگل برخی از ماارکت

ها مزیتی که کردند. به اعتقاد آن شان اشارهدر فعاییت بدنی فرا تی
های اجتمرراعی دارنررد، گوگررل و یوتیرروپ نسرربت برره سررایر رسررانه

جستجوی با هدف و بر اساس نیاز است؛ که اتلاف زمران کمترری 
 نسبت به سایرین دارد.

کنندگان به انواع ماارکت انواع آسیب )جسمی، روانی و مالی(:
های ز رسررانههایی کرره ممکررن اسررت از طریررق اسررتفاده اآسرریب

شان شود و در نهایت بر ماارکت در فعاییت بردنی اجتماعی متوجه
هرا همره شان اثر نامقلوبی ب،ذارد، اشاره کردند. از دیرد آنفرا تی

. بلکه شمایر تکرار( 05) های اجتماعی مفید نیستمحتوای رسانه
اسرتفاده از آن مردیریت نارود اثررات  ۀای است که اگر نحودو یبه
در مورد آسریب  31پذیری در پی خواهد داشت. زن شماره ناجبران

ای من در اینسرتاگرام از یرک پری  تغذیره»... جسمی توضیح داد: 
میلیرون تومران گررفتم. ایرن یک ورزشی برنامه بدنسازی به مبلغ 

کردم ویی دچرار کمرر درد برنامه را در کلاس حضوری استفاده می
 مناسب سن و شرایو شدم. بعدش متوجه شدم که این برنامه اصلا

بدنی من نبوده است. در فضای مجازی هیچ تعهدی به آدم نردارن 
رو بلاک کردن. این وضر باعث شد من و وقتی اعتراض کردم من
 «.یک ماه نتونم تمرین کنم

وزنرم بخراطر  »...به آسیب روانری اشراره کررد  11زن شماره 
م باشر،اه زایمان خیلی بالا رفته و یک و سال و نیم هست که میرا

کنم خیلی وزنرم کنم احساس میتا لا ر بام. هر چقدر تلاش می
کند. وقتی تو اینستا افراد با تناسب اندام خیلری خروب را تغییر نمی

دونم شم. ایبتره مریبینم، اعتماد بنفسم پایین میاد و دپرس میمی
نباید خودم را با بقیه مقایسه کنم ویی خب چررا دروغ ب،رم نراخود 

 «.ددهکنم و حس زشت بودن بهم دست مییسه میآگاه مقا
... از یرک »هم به آسیب مایی اشراره کررد کره  40زن شماره 

کانال تل،رامی کفش ورزشی خریداری کردم. مبلغ را واریز کردم و 
اطلاعات آدرس رو هم فرستادم و قرار شد که بررای مرن ارسرال 

هرام رو شماه از این ماجرا گذشرته منتظررم کف ۰کنند. هنوزم که 
ارسال کنن. از حرصم انقد حایم بده که کفام الان پاره شده ویری 

کنم و هررر روزم حرررص نمیخرررم و بررا همررین کفررش ورزش مرری
 «.خورممی

هاسرت. از اعتماد تسهیل کننده روابو برین انسان قابلی  اعتماد:
ی هاکنندگان روابرو ایجراد شرده در رسرانهدید برخی از ماارکت

 اعتماد کمتری نسبت به روابو  یرمجرازی دارنرداجتماعی قابلیت 
کنم از مرن سرعی مری»... تاکید کرد که  35. زن شماره تکرار( 1)

فضای مجازی کمتر استفاده کنم. چون در این روزها همره مربری، 
در ورزش کره خیلری جذابره  دکتر و متخصص شردن. مخصوصراً

ثیری در ه افراد مجازی ندارم و این فضرا ترأبیاتره. من اعتمادی ب
ورزش کردن من نداشته است. چون اگر استفاده کنم ممکنه حتری 

 «.آسیبم ببینم
های یکرری از ماررکلاتی کرره در اسررتفاده از رسررانه فیلترینیی :

هاست. بسریاری از اجتماعی خارجی وجود دارد، بحث فیلترینگ آن
های اجتمراعی را افراد اشاره کردند که ماکل در اتصال به رسرانه

. به طوری که برخی هزینه زیرادی ماهانره بابرت کرار(ت 11) دارند
کنند و یا زمان زیادی را صرف اتصال خرید فیلترشکن پرداخت می

کنند. ممکرن اسرت در ن،راه اول ارتبراطی برین ایرن ها میبه آن
موضوع و فعاییت بدنی فرا تی وجود نداشته باشد. اما برخی اذعان 

هرا باید در مصررف آن کردند که زمان و درآمدشان محدود است و
 طوری که ممکن اسرت در پرداخرت شرهریۀبندی کنند. به اویویت

فعاییت ورزشی، خرید یوازم ورزشی، یا زمان شرکت در آن اثرگرذار 
هرا دچرار باشد. از طرفی دی،رر، بسریاری از ارتباطرات و هماهن،ی

مربری مرا »گفرت:  1۰به طور مثال، زن شماره ماکل شده است. 
ها، ایجاد ارتباط برین مربری و دوسرتانمان، کلاسبرای هماهن،ی 

آپی تاکیل داده. اما ماکل خیلری از ماهرا اتصرال بره گروه واتس
آپ هست. همین چند وقت پیش که بخاطر تعمیرات باش،اه واتس

چند جلسه کلاسمون تعقیل شد؛ خیلی اذیت شدم. ایبته در کانرال 
من بره تل،ررام ت،لرام مجموعه اعلام کرده بودن. اما چون گوشی 

وصل نمیاه متوجه ناده بودم و در این هوای گرم تابستان رفرتم 
مجموعه و متوجه تعقیلری شردم. خرب ایرن چررا بایرد اینجروری 

«باشه؟...
ر م شرایو حاصل از فیلترینگ، همچنان درصد بالایی از علی
های اجتمراعی داخلری کنندگان اعلام کردند که از رسرانهماارکت

کننرد. افررادی لره، سرروش، روبیکرا و...( اسرتفاده نمی)مانند ایتا، ب
کردند، اظهرار کردنرد کره ایرن نروع محدودی هم که استفاده می

شران نداشرته اسرت. ها هیچ نقای در فعاییت بردنی فرا تیرسانه
داخلرری و عرردم اجتمرراعی های دلایررل عرردم اسررتفاده از رسررانه
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ی به ترتیرب مضمون فرع ۰ارتباطاان با فعاییت بدنی فرا تی، در 
 اهمیت ارائه شده است:

نقش اعتمراد موضروع مهمری اسرت کره در سرایر  عدم اعتماد:
های اجتماعی داخلی به شردت ها نیز مقرح شد. اما در رسانهرسانه

کنندگان اظهرار کردنرد درصد مارارکت 11پررنگ بود. نزدیک به 
ی . بسیارتکرار( 10) های اجتماعی داخلی اعتماد نداردکه به رسانه

کنند. اما برخری ها استفاده نمیها اقرار کردند که از این رسانهاز آن
ثیری در کردند به علت اجبرار بروده اسرت و ترأهم که استفاده می
 30اشته است. در این رابقه زن شماره شان ندفعاییت بدنی فرا تی

کنم. چرون های اجتمراعی فارسری اسرتفاده نمریاز رسانه»گفت: 
کنم که اطلاعرات شخصری و ندارم. احساس می هااعتمادی به آن
 «.  شودام حفظ نمیحریم خصوصی
کنندگان به موضروع علاقره اشراره برخی از ماارکت عدم علاقه:

 30) ای ندارنردهای اجتمراعی داخلری علاقرهکردند که به رسرانه
رسان بله اسرتفاده از پیام»اشاره کرد که  03مثلا زن شماره . تکرار(
ه خاطر مدرسه دخترم مجبورم که داشته باشم. ویی کنم. چون بمی

 «.هم در ورزش کردن من ندارد نقایای به آن ندارم و علاقه
هاسرت. رفر یرک نروع نیراز، عامرل جسرتجوی انسان عدم نیاز:
های کنندگان پژوهش اعتقاد داشتند که نیازی بره رسرانهماارکت

اسرتفاده  هرااز آن اجتماعی داخلی ندارنرد و بره همرین دییرل هرم
آدم »گفرت:  41. در این خصوص زن شرماره تکرار( 01) کنندنمی

کره بهرش نیراز داشرته باشرد.  کندمی وقتی از یک وسیله استفاده
کند، چرا بایرد ها هیچ نیازی را از من رفر نمیوقتی این نوع رسانه

«استفاده کنم؟
گیرد که یک محصول زمانی مورد استفاده قرار می عدم جذابی :

کننده داشته باشد. برخری از ل یک ویژگی جذاب برای مصرفحداق
های اجتماعی داخلی بره علرت عردم زنان اشاره کردند که از رسانه

گفرت:  40. زن شرماره تکرار( 00) کنندها استفاده نمیجذابیت آن
ها هیچ ویژگی ندارن که منو جذب کرنن. مقمرئن این نوع رسانه»

 رام هم جذاب برودن مرن حتمراًباشین اگر نصف اینستاگرام یا تل،
 «.شدتر تمام میکردم. چون برای منم ارزاناستفاده می

های داخلری های رسانهیکی دی،ر از محدودیت ها:کمبود قابلی 
هاسرررت کررره موجرررب شرررده اسرررت هرررای آنکمبرررود قابلیت

های خرارجی را تررجیح کنندگان اسرتفاده از سرایر رسرانهماارکت
اشراره کررد کره  14نمونره زن شرماره  . به عنروانتکرار( 0) دهند

های داخلری رو رسانتونم پیامگوشی من آیفون هست و من نمی»
نصب کنم. حتی یک کانال دانا،اهی در ایتا داریم کره متاسرفانه 

 «.تونم استفاده کنممن نمی
آخرین مضمونی کره در رابقره برا عردم اسرتفاده  تبلیغات منفی:

مراعی داخلری شناسرایی شرد، های اجتکنندگان از رسرانهماارکت

 3. در ایرن مرورد زن شرماره تکرار( 01) وجود تبلیغات منفی است
من چند باری تصمیم گرفتم که بله رو نصب کنم. » اشاره کرد که 

اما پسرم گفت اصلا فضای خروبی نیسرت و تبلیغرات زیراد داره و 
   «.بره. منم منصرف شدم...حوصله

 گیریبحث و نتیجه
های اجتماعی )داخلری و هدف تعیین نقش رسانهپژوهش حاضر با 

خارجی( بر فعاییت بدنی فرا تی زنان بزرگسال شهر تهرران انجرام 
گرروه متمرکرز از پرن   5مصراحبه فرردی و  50شد. در مجمروع، 

منققه )شمال، جنوب، شرق،  ررب و مرکرز( تهرران انجرام شرد. 
مضرمون فرعری گردیرد.  0۰ها منجر به شناسایی تحلیل مصاحبه

بندی برای تحلیل بهتر مضامین فرعی در سه مضمون اصلی دسته
های شرردند. نتررای  حرراکی از آن اسررت کرره از میرران انررواع رسررانه

آپ و ، تنهرا اینسرتاگرام، تل،ررام، واترسداخلی و خارجی اجتماعی
بره کننرد. یوتیوپ در فعاییت بدنی فرا تی زنران ایفرای نقرش می

رسرانه اجتمراعی در میران پرکراربردترین اینسرتاگرام،  کره طوری
ایمیررل و بوده اسرت کره برا پرژوهش  پژوهشکنندگان ماارکت
همسوسرت. ایرن سرازگاری ممکرن اسرت نیرز  (1114)0همکاران

مربوط به زمان انجام پژوهش باشد که اینسرتاگرام در ایرن زمران 
 محبوبیت بالایی بین کاربران خود کسب کرده است. 

 ی خرارجیهانفری رسرانهکنندگان به اثرات مثبت و مماارکت
ثیر قرار دهرد، اشراره شان تحت تأند فعاییت بدنی فرا تیتواکه می
های اجتمراعی ها ادعا کردند که نقش مثبت رسرانهایبته آنکردند. 

تر از نقش منفری خارجی در تروی  فعاییت بدنی فرا تی بسیار قوی
( مغرایرت 1100محمدی و همکاران )آن است؛ که با پژوهش علی

آماری و روش پژوهش  این ناسازگاری ممکن به دییل جامعۀرد. دا
 های اجتمرراعیکنندگان معتقدنررد رسررانهماررارکتمتفرراوت باشررد. 

از طریررق ایجرراد نقررش آموزشرری، ان،یزشرری، اطلاعرراتی،  خررارجی
توانند اثررات مثبتری برر فعاییرت ارتباطی، اجتماعی و فرهن،ی می

 شان ایجاد کند.بدنی فرا تی
 های اجتمراعیترین نقرش رسرانهکه با اهمیتنقش آموزشی 

های عنوان شرد؛ اشراره بره ایرن موضروع دارد کره رسرانه خارجی
اجتماعی بستر مناسبی برای فراگیری فعاییت بردنی فرا تری افرراد 

تواننرد عرلاوه برر یرادگیری کنند. به طوری که افراد میفراهم می
مرات خرود در حرکات جدید و متنوع، به اصلاح ایرادات و رفرر ابعا

با برخری از  حوزه فعاییت بدنی بپردازند. نتای  حاصل در این بخش
، و همکراران لییوپز کار؛ 1101های انجام شده )قاسمیان، پژوهش
( همسو است. بیارترین نقرش 1111؛ عقریان و همکاران، 1111

1. EYMIRLI et al
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آموزشی نیز مربروط بره اینسرتاگرام و کمتررین نقرش مربروط بره 
آپ بوده است. واتس

در  خرارجی های اجتمراعیاد ان،یزه دومرین نقرش رسرانهایج
برردنی فرا ترری زنرران شناسررایی شررد. از ن،رراه تررروی  فعاییررت 

کنندگان ان،یزه یکی از عوامل مهمری اسرت کره موجرب ماارکت
های شررود و رسررانهشرران میماررارکت در فعاییررت برردنی فرا تی

اجتماعی از طریق انتاار محتوای ورزشی )فریلم، عکرس و مرتن(، 
 هایکند. نقش ان،یزشری رسرانهفعال بودن میها را تاویق به آن

یوسفی و همکراران، ) ایراندر های انجام شده اجتماعی با پژوهش
ایعیسی و همکراران، ) (، عربستان1114راجی و همکاران،   ؛1114
 .سازگاری دارد( 1101( و کانادا )چمتوب و همکاران، 110۰

برای تروی  فعاییت  ارجیخ های اجتماعیسومین مزیت رسانه
کنندگان اسرت. بدنی فرا تی، ارائه اطلاعات و آگاهی به مارارکت

تروان بره انرواع های اجتمراعی میهرا از طریرق رسرانهبه زعم آن
های اجتمراعی برا اطلاعات مفید ورزشی دسترسی پیدا کرد. رسانه

هرای ورزشری، ارائره اطلاعرات از نحروه مراقبرت از معرفی مکان
های رسررانی برنامررهارائرره اخبررار برره روز ورزشرری، اطلاعسررلامتی، 
عاییت بدنی فرا تری زنران را توانند میزان ماارکت در فورزشی می

ثیر قررار دهنرد. پرژوهش حاضرر در نقرش اطلاعراتی برا تحت تأ
( و زو و 110۰) سرایتسیزک و ی(، 1101پژوهش چان و همکراران )

 مقابقت دارد.( 1110)0همکاران
در  خرارجی های اجتمراعییکی دی،ر از مهمترین نقش رسانه

تروی  فعاییت بدنی فرا تی، ایجاد تعامرل و ارتبراط برین ذینفعران 
؛ گرومز، 110۰، سرایتسیزک و ی) ها نیزاست که با برخی از پژوهش

( همسو است. ماخص شرد 1111، و همکاران لییوپز کار؛ 1101
مکان آشنایی و ارتبراط برا های اجتماعی از طریق ایجاد اکه رسانه

متخصصین ورزشی، تعامل و تبادل اطلاعات با دوستان و مربیران 
ورزشی، دریافت تاویق و بازخورد از مربری و افرزایش همراهن،ی 

شرود. از بین اعضاء، موجب تروی  فعاییت بدنی فرا تری زنران می
کنندگان اینستاگرام و یوتیروپ بیارترین نقرش را در نظر ماارکت

و ارتباط برا متخصصرین ورزشری داشرته اسرت. تل،ررام و آشنایی 
آپ نیز در ایجراد همراهن،ی برین اعضراء، افرزایش تعامرل، واتس

 اند. صمیمیت و تبادل اطلاعات مهمترین بوده
کنندگان اشرراره کردنررد کرره از طریررق همچنررین ماررارکت

تواننررد )بخصرروص اینسررتاگرام( می خررارجی های اجتمرراعیرسررانه
های ورزشی خودشران را بره نمرایش ات و مهارتها، تجربیدیدگاه

ب،ذارند و بدین ترتیب علاوه بر حفظ ارتباط برا دی،رران، تحسرین 
( 1114شان را کسب کنند که با پژوهش کیم )ی،ران مهم زندگید

های اجتماعی از طریق ایجاد نقش اجتمراعی، رسانهمقابقت دارد. 

1. Zuo et al

پژوهش چان و  شوند که باموجب افزایش فعاییت بدنی فرا تی می
نیرز  اخیرراً( هم سرازگاری دارد. 1103( و یئونگ )1101همکاران )

خود را  یبدن تیفعای اتیکه تجرب یافراد دهدیک مقایعه ناان می
 یاجتمراع ریتصرو گذارنرد،یبه اشتراک مر های اجتماعیشبکه در

 افرتیدر ،ررانیرا از د یو برازخورد مثبتر کننردیمر جرادیا یمثبت
. دهنردیمر شیرا افرزا شرانیارتبراط اجتماع جرهیو در نت کنندیم

در یمجراز یهراورزش یگذاراز اشتراک هاشود دویتتوصیه می
تحرکری بی یمنف یامدهایکنند تا از پ تیحماهای اجتماعی شبکه
 (.1110د )زو و همکاران، بکاهن

در ترروی  فعاییرت  خرارجی های اجتمراعیآخرین نقش رسانه
کیرد کنندگان تأهاسرت. مارارکتآن رهن،یبدنی فرا تی، نقش ف

اینستاگرام( در  های اجتماعی )مخصوصاًکردند که استفاده از رسانه
فعاییرت بردنی  ۀسرازی در حروزهای گذشته، بره فرهنگطی سال

های اجتمراعی هرا معتقدنرد رسرانهفرا تی کمک کرده اسرت. آن
ا های گذشته را تغییرر داده اسرت و حتری برباورها، عقاید و دیدگاه

اند. به عقایدی همچون ناپسند بودن ورزش برای زنان مبارزه کرده
طوری که نوعی هنجار و حمایت اجتمراعی )عبراس و همکراران، 

انرد ( برای ماارکت در فعاییت بدنی فرا تی زنان ایجاد کرده1110
که با پژوهش انجام شده در میان بزرگسالان تایوانی نیز مارابهت 

کنندگان به نبود فرهنرگ ایبته ماارکت (.1111دارد )ووی و چیو، 
های اجتمراعی هرم اشراره مناسب در ایران برای استفاده از رسرانه

 کردند؛ که باید آموزش داده شود.
، خررارجی های اجتمرراعیعررلاوه بررر نقررش مثبررت رسررانه

هرا ها نیز اشاره کردند. آنهای منفی آنکنندگان به نقشماارکت
های اجتمراعی موجرب از رسرانه معتقدند که گراهی اسرتفاده زیراد

کاهش استراحت، افرزایش خسرت،ی و اترلاف زمران و در نهایرت 
شود. ایرن گرزارش برا شان میموجب کاهش فعاییت بدنی فرا تی

؛ کلهرار و همکراران، 1110ن، و همکرارا مووایهودنتای  پژوهش )
کید کردند که اثررات کنندگان تأافق است. ایبته ماارکتمو (1110

آپ و یوتیوپ( های اجتماعی )اینستاگرام، تل،رام، واتسهمثبت رسان
هاست و بایرد بره صرورت مردیریت بسیار بیاتر از اثرات منفی آن

شده و بر اساس نیاز و هدفاان مورد استفاده قررار گیرنرد؛ کره در 
این خصوص با پرژوهش عقریران و همکراران نیرز مقابقرت دارد 

در  یزمران تیمحردود دیربا نیبنابرا(. 1111)عقریان و همکاران، 
و  مرووایهودد )وجرود داشرته باشر یاجتمراع یهاشبکهاستفاده از 
 (.1110همکاران، 

 های اجتمراعیبه علاوه، ماخص گردید که استفاده از رسرانه
 هایممکن است منجرر بره ایجراد آسریبدر برخی مواقر  خارجی

جسمی )مانند آسیب به ستون فقرات(؛ روانی )کاهش اعتماد بنفس 
کنندگان نارضایتی از بدن( و مایی )کلاهبرداری( برای مارارکتو 
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آموزشی نیز مربروط بره اینسرتاگرام و کمتررین نقرش مربروط بره 
آپ بوده است. واتس

در  خرارجی های اجتمراعیاد ان،یزه دومرین نقرش رسرانهایج
برردنی فرا ترری زنرران شناسررایی شررد. از ن،رراه تررروی  فعاییررت 

کنندگان ان،یزه یکی از عوامل مهمری اسرت کره موجرب ماارکت
های شررود و رسررانهشرران میماررارکت در فعاییررت برردنی فرا تی

اجتماعی از طریق انتاار محتوای ورزشی )فریلم، عکرس و مرتن(، 
 هایکند. نقش ان،یزشری رسرانهفعال بودن میها را تاویق به آن

یوسفی و همکراران، ) ایراندر های انجام شده اجتماعی با پژوهش
ایعیسی و همکراران، ) (، عربستان1114راجی و همکاران،   ؛1114
 .سازگاری دارد( 1101( و کانادا )چمتوب و همکاران، 110۰

برای تروی  فعاییت  ارجیخ های اجتماعیسومین مزیت رسانه
کنندگان اسرت. بدنی فرا تی، ارائه اطلاعات و آگاهی به مارارکت

تروان بره انرواع های اجتمراعی میهرا از طریرق رسرانهبه زعم آن
های اجتمراعی برا اطلاعات مفید ورزشی دسترسی پیدا کرد. رسانه

هرای ورزشری، ارائره اطلاعرات از نحروه مراقبرت از معرفی مکان
های رسررانی برنامررهارائرره اخبررار برره روز ورزشرری، اطلاعسررلامتی، 
عاییت بدنی فرا تری زنران را توانند میزان ماارکت در فورزشی می

ثیر قررار دهنرد. پرژوهش حاضرر در نقرش اطلاعراتی برا تحت تأ
( و زو و 110۰) سرایتسیزک و ی(، 1101پژوهش چان و همکراران )

 مقابقت دارد.( 1110)0همکاران
در  خرارجی های اجتمراعییکی دی،ر از مهمترین نقش رسانه

تروی  فعاییت بدنی فرا تی، ایجاد تعامرل و ارتبراط برین ذینفعران 
؛ گرومز، 110۰، سرایتسیزک و ی) ها نیزاست که با برخی از پژوهش

( همسو است. ماخص شرد 1111، و همکاران لییوپز کار؛ 1101
مکان آشنایی و ارتبراط برا های اجتماعی از طریق ایجاد اکه رسانه

متخصصین ورزشی، تعامل و تبادل اطلاعات با دوستان و مربیران 
ورزشی، دریافت تاویق و بازخورد از مربری و افرزایش همراهن،ی 

شرود. از بین اعضاء، موجب تروی  فعاییت بدنی فرا تری زنران می
کنندگان اینستاگرام و یوتیروپ بیارترین نقرش را در نظر ماارکت

و ارتباط برا متخصصرین ورزشری داشرته اسرت. تل،ررام و آشنایی 
آپ نیز در ایجراد همراهن،ی برین اعضراء، افرزایش تعامرل، واتس

 اند. صمیمیت و تبادل اطلاعات مهمترین بوده
کنندگان اشرراره کردنررد کرره از طریررق همچنررین ماررارکت

تواننررد )بخصرروص اینسررتاگرام( می خررارجی های اجتمرراعیرسررانه
های ورزشی خودشران را بره نمرایش ات و مهارتها، تجربیدیدگاه

ب،ذارند و بدین ترتیب علاوه بر حفظ ارتباط برا دی،رران، تحسرین 
( 1114شان را کسب کنند که با پژوهش کیم )ی،ران مهم زندگید

های اجتماعی از طریق ایجاد نقش اجتمراعی، رسانهمقابقت دارد. 

1. Zuo et al

پژوهش چان و  شوند که باموجب افزایش فعاییت بدنی فرا تی می
نیرز  اخیرراً( هم سرازگاری دارد. 1103( و یئونگ )1101همکاران )

خود را  یبدن تیفعای اتیکه تجرب یافراد دهدیک مقایعه ناان می
 یاجتمراع ریتصرو گذارنرد،یبه اشتراک مر های اجتماعیشبکه در

 افرتیدر ،ررانیرا از د یو برازخورد مثبتر کننردیمر جرادیا یمثبت
. دهنردیمر شیرا افرزا شرانیارتبراط اجتماع جرهیو در نت کنندیم

در یمجراز یهراورزش یگذاراز اشتراک هاشود دویتتوصیه می
تحرکری بی یمنف یامدهایکنند تا از پ تیحماهای اجتماعی شبکه
 (.1110د )زو و همکاران، بکاهن

در ترروی  فعاییرت  خرارجی های اجتمراعیآخرین نقش رسانه
کیرد کنندگان تأهاسرت. مارارکتآن رهن،یبدنی فرا تی، نقش ف

اینستاگرام( در  های اجتماعی )مخصوصاًکردند که استفاده از رسانه
فعاییرت بردنی  ۀسرازی در حروزهای گذشته، بره فرهنگطی سال

های اجتمراعی هرا معتقدنرد رسرانهفرا تی کمک کرده اسرت. آن
ا های گذشته را تغییرر داده اسرت و حتری برباورها، عقاید و دیدگاه

اند. به عقایدی همچون ناپسند بودن ورزش برای زنان مبارزه کرده
طوری که نوعی هنجار و حمایت اجتمراعی )عبراس و همکراران، 

انرد ( برای ماارکت در فعاییت بدنی فرا تی زنان ایجاد کرده1110
که با پژوهش انجام شده در میان بزرگسالان تایوانی نیز مارابهت 

کنندگان به نبود فرهنرگ ایبته ماارکت (.1111دارد )ووی و چیو، 
های اجتمراعی هرم اشراره مناسب در ایران برای استفاده از رسرانه

 کردند؛ که باید آموزش داده شود.
، خررارجی های اجتمرراعیعررلاوه بررر نقررش مثبررت رسررانه

هرا ها نیز اشاره کردند. آنهای منفی آنکنندگان به نقشماارکت
های اجتمراعی موجرب از رسرانه معتقدند که گراهی اسرتفاده زیراد

کاهش استراحت، افرزایش خسرت،ی و اترلاف زمران و در نهایرت 
شود. ایرن گرزارش برا شان میموجب کاهش فعاییت بدنی فرا تی

؛ کلهرار و همکراران، 1110ن، و همکرارا مووایهودنتای  پژوهش )
کید کردند که اثررات کنندگان تأافق است. ایبته ماارکتمو (1110

آپ و یوتیوپ( های اجتماعی )اینستاگرام، تل،رام، واتسهمثبت رسان
هاست و بایرد بره صرورت مردیریت بسیار بیاتر از اثرات منفی آن

شده و بر اساس نیاز و هدفاان مورد استفاده قررار گیرنرد؛ کره در 
این خصوص با پرژوهش عقریران و همکراران نیرز مقابقرت دارد 

در  یزمران تیمحردود دیربا نیبنابرا(. 1111)عقریان و همکاران، 
و  مرووایهودد )وجرود داشرته باشر یاجتمراع یهاشبکهاستفاده از 
 (.1110همکاران، 

 های اجتمراعیبه علاوه، ماخص گردید که استفاده از رسرانه
 هایممکن است منجرر بره ایجراد آسریبدر برخی مواقر  خارجی

جسمی )مانند آسیب به ستون فقرات(؛ روانی )کاهش اعتماد بنفس 
کنندگان نارضایتی از بدن( و مایی )کلاهبرداری( برای مارارکتو 

      سعیدپور و همکاران: تعیین نقش رسانههای اجتماعی داخلی و خارجی در تروی  فعاییت بدنی فرا تی زنان بزرگسال شهر تهران  



شان اثرات منفی داشته باشرد شود و در میزان فعاییت بدنی فرا تی
انرد ییرد کردههای معتبر نیز این موضروع را تأهشکه برخی از پژو

؛ رفعتی و 1110؛ سراجی و همکاران، 1110و همکاران،  مووایهود)
کنندگان که بیان کردند برخی ماارکت برخلاف (.1113همکاران، 
کننرد و های اجتماعی خارجی در حوزه ورزش اسرتفاده میاز رسانه

ها را تجربره کننرد؛ برخری ممکن است گاهی هم انواعی از آسیب
ها اشاره کردنرد کره بره افرراد و محتروای موجرود در ایرن رسرانه

رزشری و ای در حیقرۀارند و یا هریچ اسرتفادهگونه اعتمادی ندهیچ
ها را از استفاده از امکانات و کنند. این موضوع ممکن است آننمی

های اجتمراعی در حروزه فعایرت بردنی های فرراوان رسرانهمزیت
 فرا تی بازدارد.

عاییت بردنی فرا تری زنران را تواند فیک عوامل مهمی که می
جتمراعی های اثیر قررار دهرد، موضروع فیلترینرگ رسرانهتحت تأ

های مثبرت رسرانههای جنبره طروری کره همرۀخارجی است. به 
دهد و از طریرق ایجراد مارکل در ثیر قرار میاجتماعی را تحت تأ

های اجتماعی، موجب کاهش تعامرل و دسترسی و اتصال به رسانه
رسرانی، افرزایش هماهن،ی بین اعضراء، ایجراد مارکل در اطلاع

ان و توانرد میرزشود. این به نوبه خرود میهزینه و اتلاف زمان می
ثیر قررار دهرد. فرا تی را تحت تأ کیفیت ماارکت در فعاییت بدنی

توان های اجتماعی میدر حایی که از حضور گسترده افراد در رسانه
فعاییت بدنی فرا تی زنران اسرتفاده  یه عنوان فرصتی برای ارتقاب

در ایرران های اجتمراعی داخلری متعرددی ایبته امروزه رسرانهکرد. 
اند. اما نتای  حاکی از آن است که درصد بالایی شدهمعرفی و منتار 

کنندگان به دلایلی همچون عدم اعتماد، عردم علاقره و از ماارکت
ها و وجود تبلیغات منفی، از این نوع نیاز، عدم جذابیت، کمبود قابلیت

هم که مورد اسرتفاده  کنند. تعداد کمی از افرادده نمیها استفارسانه
لایل اجباری )شغلی، تحصیلی و...( است و نقای دهند، به دقرار می

در میزان فعاییت بدنی فرا تی افراد ندارد. به همین دییرل پیارنهاد 
شررود دویررت بجررای اسررتفاده از فیلترینررگ، زمینرره آمرروزش و می

ثر را فرراهم ؤهای اجتماعی خارجی مسازی استفاده از رسانهفرهنگ
داخلی  اجتماعی هاینهگذاری بر رساکند. همچنین از طریق سرمایه

 ها شود.سقح کیفیت، امنیت و جذابیت آن یموجب ارتقا
های توان گفرت امرروزه رسرانهمی کلی گیریبه عنوان نتیجه

اجتماعی اثرات مثبت و منفی متفاوتی بر فعاییت بدنی فرا تی افراد 
ثیری داشته باشد به نحوۀ استفاده و مدیریت تأدارند. اینکه چه نوع 

برر اسراس نیازهرا آگاهانره و اگرر  به طوری که بسته است.افراد وا
 سقح فعاییت بدنی فرا تری یدر ارتقا مؤثری، نقش شونداستفاده 
 د کرد.نایفا خواه کاربران

 پژوهشی هایپیشنهاد
پررژوهش حاضررر نیررز ماننررد هررر پررژوهش دی،ررری از مزایاهررا و 

 یاز مقایعرات بررا ییدرصرد برالاهایی برخوردار است. محدودیت
 یایمللررینبرر ۀاز پرساررنام فعاییررت برردنی فرا ترری یریررگهنرردازا

 نیرا ها اشراره کردنردآن استفاده کردند. یبدن تیفعای یخودگزارش
از حرد  شیرا بر فعاییت بردنی فرا تری یابزار زمان صرف شده برا

 یادآوریرو  یدهرخرودگزارش یریزند و احتمال سروگیم نیتخم
د )اوییمری و ب،ذار ریثأت قیتحق  یوجود دارد که ممکن است بر نتا

 ل،یردی نیبره همر(. 1110؛ ییانرگ و همکراران، 110۰، 0همکاران
سرن  را در گرام ایسن  مانند شتاب ینیاز محققان اقدامات ع یبرخ

؛ 1111، 1)مک کورمک و همکراراند ناهکرد انهادیپ اینظر گرفته 
باورنرد  نیربر ا ،رانیکه د یدر حای (.1113، 3آروموگام و همکاران

ی دارد. بره عنروان مثرال، یهراتیمحدودنیز  ینیع یریگکه اندازه
دهد )اوییمری و اطلاعاتی در مورد نوع فعاییت انجام شده ارائه نمی

)مری،لس و کنرد دشوار می(، مقایسه بین نتای  را 110۰همکاران، 
د )بلرر و داشته باش یمتفاوت  یو ممکن است نتا( 1101، 4همکاران
های خودگزارشی و یتمنظور کاهش محدود به(. 1100، 5همکاران
موثررق  یهررادر پررژوهش حاضررر از گررزارشگیری عینرری، انرردازه

فعاییرت بردنی  زانیردر مورد م« تهران یسازمان ورزش شهردار»
توانرد بررای ؛ که نققره قروت مهمری میزنان استفاده شد فرا تی

 5های فرردی بره همرراه پژوهش باشد. همچنین انجرام مصراحبه
مزیرت دی،رر  ،کز بر اساس مناطق مختلف شهر تهررانگروه متمر

ترا  11پژوهش است. به علاوه، سعی گردید از افراد با گروه سنی )
زندگی )شمال، جنوب، شررق،  ررب و مرکرز( و  سال(، منققۀ ۰1

ها استفاده شود؛ تا نوع رشته( برای مصاحبه 01های مختلف )رشته
   د.تنوع بهتری در توزیر اعضای نمونه ایجاد شو

شرناختی اند که عوامرل جمعیتها اشاره کردهبرخی از پژوهش
های رسرانه توانند میزان و کیفیرت اسرتفاده ازمثل سن و شغل می

ثیر قرررار دهنررد )پوراسررماعیل و همکرراران، اجتمرراعی را تحررت تررأ
(؛ که در پژوهش حاضر مورد بررسی قرار ن،رفتند و به نوعی 1110

شرود مرین دییرل پیارنهاد میمحدودیت پژوهش حاضر بود. به ه
پژوها،ران در آینده به این موضوع توجه داشته باشرند. چررا کره 

تری ارائه دهد.تواند نتای  جایبمی
به علاوه، پژوهش حاضر به صورت کیفی انجام شد و ممکرن  

است نتای  قابل تعمیم به همه زنان تهران نباشد. ایبته با توجه بره 
مختلرف تهرران انجرام شرد؛ قابلیرت ها در مناطق این که مصاحبه
 کمِّیشرود پژوهاردهد. اما پیارنهاد مییافزایش م تعمیم را نسبتاً

1. Oyeyemi et al

2. McCormack et al

3. Arumugam et al

4. Migueles et al

5. Bélair et al
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هرا را مرورد نیز در این حوزه صورت گیرد؛ تا بتوان نترای  پژوهش
 مقایسه قرار داد. 

آوری اطلاعات پرژوهش حاضرر، تنهرا از در نهایت اینکه جمر
ورت گرفتره اسرت و های دویتی شهرداری تهرران صرمیان باش،اه

های خصوصی فعاییرت دارنرد اعمرال نظرات زنانی که در مجموعه
های متفراوتی نسربت بره ناده است. چرا که ممکن است دیردگاه

شررود در موضرروع پررژوهش داشررته باشررند. بنررابراین، پیاررنهاد می
هرا های آتی مدنظر قرار گیرند. چرا که مقایسره نترای  آنپژوهش

 ن تهران ارائه خواهد کرد.دید بهتری از نظرات زنا

 سپاسگزاری
دکتررری نویسرنده بررا عنرروان  پرژوهش حاضررر، برگرفتره از رسررایۀ

پردازی ماارکت در فعاییت بدنی فرا تری )مرورد مقایعره: مفهوم»
های مدیران مجموعره ز همۀبود. یذا ا« تهران( زنان بزرگسال شهر

کنندگان محترم کره نقرش مهمری در پیاربرد ماارکت ورزشی و
 م.ف پژوهش داشتند، بسیار سپاس،زارهداا
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