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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Failure in marital life and the decline of 

relationships between couples do not always 

lead to formal divorce; due to social and 

cultural conditions, couples sometimes are 

compelled to live together. In this situation, 

the family structure is preserved, but it 

becomes empty from within. Families face a 

reduction in emotional atmosphere and a 

cooling of the family environment, a 

phenomenon that leads to emotional divorce. 

Since emotional divorce is not officially 

recorded, accurate statistics cannot be 

obtained, which makes research on this topic 

sensitive and difficult. Although this type of 

divorce has no objective manifestation, it 

entails significant psychological, social, and 

familial harms (Ramazani Far et al., 2021). 

Emotional divorce can infiltrate the 

relationship between couples before legal 

divorce, gradually damaging the family 

nucleus, creating distance between partners, 

fostering feelings of hostility, coldness, 

loneliness, and decline of intimacy, and 

creating a negative atmosphere in the family 

(Sadeghzadeh et al., 2023). 

Professional female athletes face unique 

challenges in marital life due to the nature of 

their athletic activities. Long hours of training, 

frequent travel, and competitive demands not 

only impose considerable psychological and 

physical pressures but also reduce the 

opportunity and energy needed for emotional 
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interaction with their spouse. Unmet 

emotional and communication needs in these 

circumstances increase the probability of 

emotional divorce in this group (Tusiime & 

Mse, 2022). In explaining the causes of 

divorce, in addition to social, economic, and 

legal factors, attention to individual and 

psychological factors, including early 

maladaptive schemas that lead to emotional 

and legal divorce, is of particular importance 

(Yousefi, 2011; Lalzadeh et al., 2015). 

Emotional divorce is also influenced by 

couples' conceptions of themselves and others, 

which are termed schemas (Mousavi 

Khorrami et al., 2020). Early maladaptive 

schemas are formed early in life and impose 

themselves on later life experiences. In the 

schema approach, it is assumed that 

experiences based on neglect and/or 

maltreatment during childhood can lead to the 

formation of early maladaptive schemas. 

These schemas are among the deepest 

cognitive constructs and are defined as self-

defeating cognitive and emotional patterns 

about oneself and personal relationships that 

form at the beginning of development. These 

maladaptive schemas play a causal role in the 

emergence of psychological disorders (Farrell, 

2014). In this regard, Bi-Azari Kari et al. 

(2021) demonstrated that the total early 

maladaptive schema and three schemas 

including disconnection and rejection, other-

directedness, and overvigilance and inhibition 

had a positive and significant relationship with 

emotional divorce in couples with marital 

problems. In recent years, emotional divorce 

as one of the most important challenges in 

marital relationships, especially among 

professional female athletes, has attracted 

researchers' attention.  

Pressures from sports competitions, time-

consuming training, and professional 

requirements can affect the quality of couples' 

interactions and lay the groundwork for the 

formation of emotional distance. In this 

context, early maladaptive schemas as 

established cognitive-emotional patterns play 

an important role in how relational 

experiences are processed and can make 

individuals more vulnerable to interactional 

damages in shared life. Furthermore, 

sacrificial behaviors in marital relationships 

may weaken or strengthen this relationship 

and shape the path between maladaptive 

schemas and emotional divorce as a mediator. 

Despite the importance of these variables, few 

studies have simultaneously investigated these 

factors in professional female athletes; 

therefore, it is necessary to scientifically 

examine the relationship between early 

maladaptive schemas and emotional divorce 

with the mediating role of interactional 

damages and sacrificial behaviors in this 

group. Thus, the present study seeks to answer 

whether emotional divorce in professional 

female athletes is predicted based on early 

maladaptive schemas with the mediation of 

interactional damages and sacrificial 

behaviors. 

Material and Methods  
This research was applied in terms of objective 

and descriptive-correlational in terms of 

method, conducted using structural equation 

modeling. The statistical population of this 
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study consisted of all professional female 

athletes in Karaj.  

Measurement Tools 

In the present study, per parameter (8 

parameters including early maladaptive 

schemas (5 schemas), interactional damages, 

sacrificial behaviors, and emotional divorce), 

38 individuals were considered as the sample 

to achieve the desired sample size, thus 308 

individuals were selected through 

convenience sampling (Kline, 2016). The 

research instruments included: 1) Mohammadi 

et al.'s (2017) Emotional Divorce Test, 

consisting of 36 items assessing 9 components 

(criticism and blame, silence and opposition, 

lack of emotional reaction, lack of emotional 

intercourse, power and resource problems, 

depression and frustration, third angle, 

limiting, and sexual problems) on a 5-point 

Likert scale. Reliability in the present study 

was 0.92 (Cronbach's alpha). 2) Young's 

Schema Questionnaire-Short Form (1998), 

consisting of 75 items assessing 5 schema 

domains (disconnection and rejection; 

impaired autonomy and performance; other-

directedness; overvigilance and inhibition; 

impaired limits) on a 6-point Likert scale. 

Reliability in the present study was 0.87 

(Cronbach's alpha). 3) Pashaei et al.'s (2021) 

Interpersonal Interactional Damages 

Questionnaire, consisting of 57 items 

assessing 4 components (communication, 

behavioral, cognitive, and emotional 

damages) on a 5-point Likert scale. Reliability 

in the present study was 0.86 (Cronbach's 

alpha). 4) Harper and Figuerres' (2008) 

Sacrifice Scale, consisting of 50 items 

assessing the individual's perception of their 

own sacrificial behaviors and their spouse's 

sacrificial behaviors on a 6-point Likert scale. 

Reliability in the present study was 0.85 

(Cronbach's alpha). 

Procedure  

For data collection, after coordination and 

obtaining permission from Islamic Azad 

University and preparing online 

questionnaires, an invitation to participate in 

the research along with a link to respond to the 

questionnaires was placed in virtual networks 

related to athletes. After reaching the required 

number of participants, data were extracted 

and prepared for analysis. Descriptive and 

inferential statistical methods were employed 

for data analysis. In the descriptive section, 

demographic information and indices such as 

mean and standard deviation were presented. 

In the inferential statistics section, after 

calculating the Pearson correlation coefficient 

and examining structural equation 

assumptions, the structural model fit was 

evaluated using fit indices, maximum 

likelihood estimation, and beta regression 

coefficients with SPSS-24 and AMOS-24 

software. 

Findings 
In the present study, 58 participants (18.12%) 

were in the age range of 25-30 years, 50 

(15.62%) in the age range of 31-35 years, 111 

(34.69%) in the age range of 36-40 years, and 

100 (31.25%) in the age range of 41-45 years. 

The mean age of participants was 39.89 with a 

standard deviation of 10.05. Regarding 

education, 100 participants (31.25%) held 

associate degrees, 104 (32.50%) held 

bachelor's degrees, and 116 (36.25%) held 

master's degrees. Among the participants, 177 

(55.31%) were employed and 143 (44.69%) 
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were unemployed. Fit indices obtained from 

the structural model (χ²=185.040, χ²/df=2.45, 

RMSEA=0.067, CFI=0.967, GFI=0.934, 

AGFI=0.867) supported the acceptable fit of 

the research structural model with the 

collected data. 

The results showed that emotional divorce is 

predicted based on interactional damages 

(β=0.402, P=0.001) and sacrificial behaviors 

(β=0.389, P=0.001) in professional female 

athletes. Emotional divorce is predicted based 

on the disconnection and rejection schema 

with the mediation of interactional damages 

(β=0.131, P=0.001) and sacrificial behaviors 

(β=0.129, P=0.001) in professional female 

athletes. Emotional divorce is predicted based 

on the impaired autonomy and performance 

schema with the mediation of interactional 

damages (β=0.127, P=0.001) and sacrificial 

behaviors (β=0.117, P=0.001) in professional 

female athletes. Emotional divorce is 

predicted based on the other-directedness 

schema with the mediation of interactional 

damages (β=0.114, P=0.001) and sacrificial 

behaviors (β=0.174, P=0.001) in professional 

female athletes. Emotional divorce is 

predicted based on the overvigilance and 

inhibition schema with the mediation of 

interactional damages (β=0.141, P=0.001) and 

sacrificial behaviors (β=0.094, P=0.020) in 

professional female athletes. Emotional 

divorce is predicted based on the impaired 

limits schema with the mediation of 

interactional damages (β=0.135, P=0.001) and 

sacrificial behaviors (β=-0.138, P=0.001) in 

professional female athletes. 

Conclusion 

The aim of the present study was to investigate 

the relationship between emotional divorce 

and early maladaptive schemas in professional 

female athletes and the mediating role of 

interactional damages and sacrificial 

behaviors. Based on the results of the present 

study, recognizing early maladaptive schemas 

within the schema therapy approach is of 

particular importance; the individual, with the 

therapist's assistance, first identifies their 

maladaptive schemas and their domains, and 

then, utilizing cognitive, behavioral, and 

experiential techniques, challenges their early 

maladaptive schemas that formed during 

childhood and adolescence and are highly 

resistant. Schema therapy plays a determining 

role in shaping individuals' feelings about 

others and the environment; therefore, the 

schema therapy approach can be effective in 

improving emotional divorce and is 

recommended to counselors and psychologists 

working in university settings to enhance the 

quality of marital life. Schema therapy is also 

recommended to counselors and psychologists 

working in universities for modifying students' 

sacrificial behaviors. Given the importance of 

appropriate relationships between couples and 

families and its impact on family health and 

society, further research is suggested to find 

strategies for preventing interactional 

damages in couples and addressing their 

consequences for families. By providing 

necessary training to improve interactional 

damages in couples experiencing emotional 

divorce or seeking divorce, emotional divorce 

can be reduced. 
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 چکیده

 هاییبآس یانجیگریم و بررسی نقش یادر زنان ورزشکار حرفه یطلاق عاطف با یهناسازگار اول یهاطرحواره ارتباطبا هدف  پژوهش حاضر هدف:

 .انجام شد فداکارانه یو رفتارها یتعامل

گیری نفر به روش نمونه 308تعداد که از میان آنها  دادند تشکیل کرج ای شهرزنان ورزشکار حرفهجامعه آماری این پژوهش را تمام  مواد و روش ها:

های پرسشنامه آسیب؛ (1998پرسشنامه طرحواره یانگ )؛ (2017آزمون طلاق عاطفی محمدی و همکاران ). ابزار پژوهش شامل دردسترس انتخاب شدند
 های برازشبرازش مدل ساختاری با استفاده از شاخصبود. ( 2008مقیاس فداکاری هارپر و فیگرس )و  (2021اشایی و همکاران )تعاملی بین فردی پ

  مورد بررسی قرار گرفت. 24آیموس نسخه و  24 اس.پی.اس.اس نسخه و نرم افزارهای

 یدگیشامل بر هیناسازگار اول یهابر اساس طرحواره یطلاق عاطف. برخوردار بود یپژوهش از برازش مطلوب ینشان داد که مدل ساختار جینتا ها:یافته

و  ( =238/0β) یاز حد و بازدار شیب یزنگبه، گوش(=389/0β) یمنددگرجهت ،(=318/0βو عملکرد مختل ) ی، خودگردان(=358/0βو طرد )

 یو رفتارها (=402/0β) یتعامل یهابیبر اساس آس یطلاق عاطف نیشد. همچن ینیبشیپ میبه طور مستق( =355/0βمختل ) یهاتیمحدود

فداکارانه  یو رفتارها یتعامل یهابینشان داد که آس میرمستقیغ یرهایمس لیتحل جیبود. نتا ینیبشیپقابل  میبه طور مستق زین (=389/0βفداکارانه )

 (. P>001/0) کنندیم فایا یمعنادار یانجینقش م یبا طلاق عاطف هیناسازگار اول یهاطرحواره یتمام نیدر رابطه ب

اطفی های تعاملی و رفتارهای فداکارانه، نقش مهمی در بروز طلاق عهای ناسازگار اولیه با تأثیرگذاری بر آسیبطرحواره دادنشان  نتایج گیری:نتیجه

ود تعاملات ها و بهبهای ورزشی با تمرکز بر اصلاح طرحوارهشناختی ویژه محیطای دارند. بنابراین، طراحی مداخلات رواندر زنان ورزشکار حرفه
 .تواند به ارتقای سلامت روان و پایداری روابط زناشویی این ورزشکاران کمک کندفردی میبین

 .ورزشکاری، طلاق عاطف، ناسازگار یهاطرحواره، فداکارانه یرهارفتای، تعامل هاییبآسها: کلید واژه

ورزشیشناسی مطالعات روان  
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 قدمهم

همیشه  ناکامی در زندگی زناشویی و کاهش روابط بین زوجین

شود، زیرا، بنابر شرایط اجتماعی و به طلاق رسمی منجر نمی

کنند. فرهنگی، گاهی زوجین به اجبار در کنار یکدیگر زندگی می

شود، اما از درون تهی در این وضعیت، ساختار خانواده حفظ می

ها با کاهش فضای عاطفی و سرد شدن محیط است. خانواده

شود. ه به طلاق عاطفی منجر میاند که این پدیدخانواده مواجه

توان آمار شود، نمیدرجایی ثبت نمی 1ازآنجاکه طلاق عاطفی

دقیقی در رابطه با آن به دست آورد و همین امر پژوهش پیرامون 

کند. اگرچه این نوع طلاق نمود عینی آن را حساس و دشوار می

ن، رمضانی فر و همکاراهمراه دارد ) های زیادی را بهندارد، آسیب

فروپاشی خانواده یک موضوع اجتماعی مهم است و (. 2021

تواند طلاق عاطفی عاملی تعیین کننده در این پدیده است که می

منجر به کسالت، سرد شدن روابط، احساس غم و ناامیدی و 

ها بدون عشق، استقلال زوجین از یکدیگر شود. برخی از ازدواج

شوند که فقط با احساس میمعنا و بیصمیمیت و دوستی بی

یابند. قبل از طلاق قانونی، جریان زندگی خانوادگی ادامه می

تواند به روابط بین زوجین نفوذ کند و به تدریج طلاق عاطفی می

به کانون خانواده آسیب برساند و باعث ایجاد فاصله بین شرکا و 

ایجاد احساس خصومت، سردی، تنهایی و افول صمیمیت شود 

صادق زاده و همکاران، خانواده ایجاد کند )و جو منفی را در 

ای به دلیل ماهیت در این میان، زنان ورزشکار حرفه (. 2023

فردی در زندگی های منحصربههای ورزشی خود با چالشفعالیت

رو هستند. ساعات طولانی تمرین، سفرهای مکرر زناشویی روبه

توجهی بلتنها فشارهای روانی و جسمانی قاو الزامات رقابتی نه

کند، بلکه فرصت و انرژی لازم برای تعامل عاطفی را تحمیل می

                                                           
1. Emotional Divorce 
2. Tusiime & Mse 
3. Early Maladaptive Schemas 

نشدن نیازهای هیجانی و دهد. برآوردهبا همسر را کاهش می

ارتباطی در این شرایط، احتمال بروز طلاق عاطفی را در این 

 (. 2022 2توسیمه و امسه،)دهد گروه افزایش می

اعی، اقتصادی و در بررسی علت طلاق علاوه بر عوامل اجتم

شناختی از جمله حقوقی، توجه به علل فردی و روان

که منجر به طلاق عاطفی و قانونی  3های ناسازگار اولیهطرحواره

عل ، ل2011یوسفی، ای برخوردار است )شوند از اهمیت ویژهمی

طلاق عاطفی تحت تأثیر شیوه تصور  (.2015زاده و همکاران، 

شود قرار دارد که طرحواره نامیده میزوجین از خود و دیگران نیز 

های ناسازگار اولیه طرحواره(. 2020موسوی خرمی و همکاران، )

شوند و خودشان را به تجارب بعدی در اوایل زندگی ایجاد می

کنند. این مسئله همان چیزی است که گاه زندگی تحمیل می

عنی شود؛ یعنوان نیاز به هماهنگی شناختی یاد میاوقات از آن به

حفظ دیدگاه باثبات درباره خود یا دیگران، اگرچه نادرست یا 

در رویکرد (. 2017 4فارل و همکاران،تحریف شده باشد )

طرحواره فرض بر این است که تجربیات مبتنی بر غفلت و/یا 

های گیری طرحوارهتواند شکلسوء رفتار در دوران کودکی می

های غیرانطباقی حوارهناسازگار اولیه را در پی داشته باشد. طر

روند و بر پایه های شناختی به شمار میترین سازهاولیه از عمیق

تعریف عبارت از الگوهای شناختی و هیجانی خودشکنانه درباره 

گیرند. این خود و روابط شخصی که در آغاز رشد شکل می

های روانی نقش سببی های غیر انطباقی در بروز آسیبطرحواره

عنوان راهنمای ها به(. این طرحواره2014 فارل،دارند )

هایی مانند توجه، تفسیر رویدادها فرایندهای شناختی در موقیعت

کنند. ساختارهای شناختی و بازیابی اطلاعات از حافظه عمل می

 5هاوس و اوشی،دهند )بنیان تفکر و رفتار انسان را سازمان می

4. Farrell et al.  
5 . Howes & O’Shea 
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نشان ( 2021ان )ی و همکارکار یآزار یب این راستا، رد (.2014

که کل طرحواره ناسازگار اولیه و سه طرحواره شامل  ندداد

زنگی افراطی با بهمندی و گوشبریدگی و طرد، دیگر جهت

طلاق عاطفی در زوجین دارای مشکلات زناشویی رابطه مثبت 

و معنادار داشتند اما دو طرحواره شامل خودگردانی مختل و 

در آنان رابطه معناداری  های مختل با طلاق عاطفیمحدودیت

 . نداشتند

به  1های تعاملیهای ناسازگار اولیه آسیبعلاوه بر طرحواره

های کیفیت رابطه کنندهبینیپیشترین عنوان یکی از مهم

(. 2016قاسمی و همکاران، شود )ها شناخته میزناشویی زوج

های تعاملی بین زوجین مجموعه عواملی هستند که آسیب

شوند، از تعارض و اختلاف بین زن و شوهر می موجب ایجاد

کاهند، مانع عملکرد میزان رضایت و سازگاری همسران می

گردند و حتی ممکن است یک طبیعی در زندگی زناشویی می

روحی و همکاران، ازدواج را به طلاق و جدایی منتهی کنند )

های تعاملی زندگی زناشویی در چهار طبقه درون (. آسیب2017

)مشکلات مربوط به ظاهر، جسمانی، روانی و جنسی(،  فردی

بین فردی )مشکلات ارتباطی با همسر، الگوهای ارتباطی، 

های عاطفی، رفتاری، افکار و اعتقادات و تفاوت ویژگی

ها و دوستان شخصیتی و مذهبی(، فرافردی )وابستگی به خانواده

های فرهنگی( و  ، مشکلات اقتصادی و شغلی و تفاوتو ...

فرافردی ویژه )مشکلات مربوط به ازدواج مجدد، فرزندان و ...( 

(. در همین راستا، در 2021پاشایی و همکاران، گیرد )جای می

های تعاملی ( آسیب2013فاطمه )پژوهش ابراهیمی و بنی

همسری، برآورده داری، ناهمسان همچون تفاوت در میزان دین

اقتصادی در  -تماعینشدن انتظارات، تفاوت عقاید و وضعیت اج

 طلاق عاطفی تأثیرگذار بودند.

                                                           
1. Interaction Pathology 
2. Sacrificing Behaviors 

ای مهم برای نیز مؤلفه 2فداکاری و ادراک رفتارهای فداکارانه

پایداری و ارتقای کیفیت روابط زناشویی و کاهش طلاق عاطفی 

رفتارهای فداکارانه لازمه هر  (.2021جلیلی و همکاران، است )

در صورت عدم شود و ارتباط و تعاملات زناشویی محسوب می

(. 2015 3ویس،شود )وجود آن طلاق عاطفی نمایان می

رفتارهای فداکارانه همسر به عنوان تمایل به رها کردن منافع 

شخصی و آنی در جهت رفاه و آسایش شریک ارتباطی تعریف 

شده است و از دست دادن چیزی با ارزش و مهم به خاطر 

(. 2019مکاران، البوغبیش و هتر است )تر و مهمشخصی باارزش

فداکاری چشم پوشی از فعالیت و رفتاری که فرد خواهان آن 

ای که مطلوب خود فرد نیست است یا عمل کردن به گونه

بر پایه این امر رابطه زناشویی لازم است براساس (. 2008هارپر، )

فداکاری متقابل در زندگی مشترک زن و شوهر استوار باشد. 

جه به حفظ نسبی استقلال شخصیت مفهوم زندگی زناشویی با تو

زن و شوهر و فراهم ساختن امکان رشد و تعالی بعدی و ارضای 

های مشروع و متقابل هر یک از آنها تکوین یافته است. نیازمندی

های اساسی دور شدن از این مفهوم و عدم توجه به هدف

زناشویی متناسب با شرایط و مقتضیات زندگی اجتماعی، سبب 

-های سست و نابسامان و در نهایت طلاق میشوییفراوانی زنا
در همین راستا، جلیلی و  (.2019البوغبیش و همکاران، شود )

( نتیجه گرفتند ادراک رفتارهای فداکارانه همسر 2021همکاران )

عامل مهم و تأثیرگذار در ارتقای سلامت روان است و با بررسی 

زپور و توان منجر طلاق عاطفی را کاهش داد. عزیآن می

( در پژوهشی پیشنهاد کردند رابطه بین 2016صفرزاده )

صمیمیت با همسر و کیفیت زناشویی یک رابطه خطی ساده 

توانند این رابطه نیست و ادراک انصاف و رفتارهای فداکارانه می

 را تعدیل نمایند.

3. Weiss  
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های های ناسازگار اولیه با آسیبرسد بین طرحوارهبه نظر می

فداکارانه نیز رابطه وجود داشته باشد.  تعاملی و رفتارهای

ها همانند چهارچوبی برای پردازش اطلاعات ازآنجاکه طرحواره

های عاطفی افراد نسبت به کننده واکنشروند و تعیینبه کار می

های زندگی و روابط بین فردی از جمله الگوهای موقعیت

 ارتباطی، عاطفی، رفتاری و وابستگی در روابط و به طورکلی

های حوزه طرحوارههای تعاملی هستند. به عنوان مثال، آسیب

آیند وجود میهایی بهطور معمول در خانوادهمندی بهدیگرجهت

اند و فرد در چنین شرایطی برای که فرد را با قیدوشرط پذیرفته

های مهم دستیابی به توجه، عشق و پذیرش دیگران باید جنبه

دین ترتیب رفتارهای فداکارانه شخصیت خود را نادیده بگیرد و ب

(. برخی 2006یانگ و همکاران، )دهد افراطی از خود نشان می

های ناسازگار اولیه بر ها نیز حاکی از رابطه طرحوارهاز پژوهش

های تعاملی و رفتارهای فداکارانه و متعاقباً طلاق عاطفی آسیب

( 2015لعل زاده و همکاران )است. به عنوان مثال، در پژوهشی 

های ناسازگار اولیه موجب سوگیری در نتیجه گرفتند طرحواره

صورت سوءتفاهم، ها بهشوند. این سوگیریتفسیر رویدادها می

ها و های نادرست، هدفهای تحریف شده، فرضنگرش

آیند و این بینانه در همسران پدید میانتظارهای غیرواقع

گذارند تأثیر می های بعدیها و ارزیابیها بر ادراکسوءبرداشت

ها بر شوند، زیرا طرحوارههای تعاملی را موجب میو آسیب

ویژه شریک زندگی تأثیر چگونگی رابطه فرد با خود و دیگران به

های ناسازگار ناکارآمدند، ناخشنودی در دارند، ازآنجاکه طرحواره

روابط زناشویی را در پی دارند و زمینه را برای طلاق عاطفی 

( نیز نتیجه 2020نند. موسوی خرمی و همکاران )کفراهم می

منظور ایجاد انسجام و کاهش طلاق عاطفی، اصلاح گرفتند به

ها و های ناسازگار اولیه در جهت بهبود روابط زوجطرحواره

 های تعاملی مؤثر است.آسیب

 نیتراز مهم یکیعنوان به یطلاق عاطف ر،یاخ یهادر سال

زنان ورزشکار  انیدر م ژهیوهب ،ییروابط زناشو یهاچالش

 یتوجه پژوهشگران را به خود جلب کرده است. فشارها ،یاحرفه

و الزامات  ناتیبر بودن تمرزمان ،یورزش یهااز رقابت یناش

گذاشته و  رین تأثیتعاملات زوج تیفیبر ک تواندیم یاحرفه

 ان،یم نیشود. در ا یفاصله عاطف یریگشکل سازنهیزم

 شدهتیتثب یعنوان الگوهابه هیناسازگار اول یهاطرحواره

 اتیدر نحوه پردازش تجرب ینقش مهم ،یجانیـ ه یشناخت

 یهابیافراد را نسبت به آس توانندیکرده و م فایا یارابطه

 ن،یکنند. همچن رتریپذبیمشترک آس یدر زندگ یتعامل

ارتباط را  نیممکن است ا ییفداکارانه در رابطه زناشو یرفتارها

 نیب ریمس یانجیم کیکند و در نقش  تیتقو ای فیضعت

را شکل دهد. با وجود  یناسازگار و طلاق عاطف یهاطرحواره

 نیزمان اهم یبه بررس یاندک یهاپژوهش رها،یمتغ نیا تیاهم

ضرورت  رونیاند؛ ازاپرداخته یاحرفهعوامل در زنان ورزشکار 

با  یو طلاق عاطف هیناسازگار اول یهاطرحواره نیدارد رابطه ب

 نیفداکارانه در ا یو رفتارها یتعامل یهابیآس یانجینقش م

پژوهش حاضر نیز در  . بنابراین،شود یبررس یطور علمگروه به

در زنان  پی پاسخگویی به این سؤال است که آیا طلاق عاطفی

های ناسازگار اولیه با براساس طرحواره ایحرفه ورزشکار

 بینیپیشملی و رفتارهای فداکارانه های تعامیانجیگری آسیب

 شود؟می

 پژوهش شناسیروش

این پژوهش به لحاظ نوع هدف کاربردی و به لحاظ روش 

توصیفی از نوع همبستگی بود که با استفاده از مدلیابی معادلات 

 ساختاری اجرا شد. 

 کنندگانشرکت

ای شهر زنان ورزشکار حرفهجامعه آماری این پژوهش را تمام 

 8ش حاضر به ازای هر پارامتر )در پژوه. دادندتشکیل  کرج

طرحواره(،  5های ناسازگار اولیه )پارامتر شامل طرحواره

نفر  38( های تعاملی، رفتارهای فداکارانه و طلاق عاطفیآسیب
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نمونه در نظر گرفته شد تا بتوان به حجم نمونه مورد نظر دست 

گیری نفر به روش نمونه 308یافت و بدین ترتیب تعداد 

 (.2016کلاین، تخاب شدند )دردسترس ان

ای و مداوم برای ورزش حرفه شامل های ورود به پژوهشملاک

تا  25سن  سال، 5طول مدت ازدواج حداقل  حداقل یک سال،

-رضایت برای شرکت در پژوهش، عدم ابتلا به اختلال سال، 45
عدم مصرف مواد و ، پزشکی )خودگزارش دهی(های عمده روان

های خروج از ملاکو  خودگزارش دهی(پزشکی )داروهای روان

عدم رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، شامل پژوهش 

های عدم پاسخگویی به تمام سؤالات پرسشنامه، ابتلا به اختلال

مصرف داروهای  پزشکی و وابستگی به مواد،عمده روان

 بود. درمانی روانپزشکی یا دریافت همزمان روان

 هاداده گردآوری شیوة و ابزار

لاق عاطفی محمدی و آزمون ط: آزمون طلاق عاطفی

مؤلفه انتقاد و  9گویه است که  36( شامل 2017همکاران )
سرزنش، سکوت و جبهه گیری، عدم واکنش عاطفی، عدم 
آمیزش عاطفی، مشکلات قدرت و منابع، افسردگی و 
سرخوردگی، زاویه سوم، محدود کردن و مشکلات جنسی را در 

مورد  4تا همیشه=  0ای از هرگز= درجه 5یک طیف لیکرت 
( همبستگی 2017دهد. محمدی و همکاران )ارزیابی قرار می

و پرسشنامه رضایت  62/0این ابزار را با شاخص بی ثباتی ازدواج 
به عنوان شاخصی از روایی همگرای ابزار و  -26/0زناشویی 

تا  73/0ای از برای این ابزار ضرایب آلفای کرونباخ را در دامنه
پرسشنامه در مطالعه حاضر به روش  پایایی گزارش کردند. 89/0

 به دست آمد. 92/0آلفای کرونباخ 

نسخه کوتاه : نسخه کوتاه پرسشنامه طرحواره یانگ

حوزه  5گویه است و  75( شامل 1998پرسشنامه طرحواره یانگ )
ای بریدگی و طرد؛ خودگردانی و عملکرد مختل؛ طرحواره
ی؛ زنگی بیش از حد و بازداربهگوش؛ مندیدگرجهت

ای از کاملاً درجه 6را در یک طیف لیکرت  های مختلمحدودیت
مورد ارزیابی  1تا کاملاً غلط درباره من= 6درست درباره من=

( برای این ابزار 2008. در ایران صدوقی و همکاران )دهدقرار می
-و برای خرده مقیاس 94/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل ابزار 

گزارش و تحلیل عاملی تبیینی  90/0 تا 62/0ای از ها در دامنه
های قابل تفسیری را برای همه با چرخش واریماکس مقیاس

 مقیاس طرحواره مطرح شده توسط یانگ به بارپانزده خرده
پایایی پرسشنامه در مطالعه حاضر به روش آلفای آوردند. 
 به دست آمد. 87/0کرونباخ 

 پرسشنامه: های تعاملی بین فردیپرسشنامه آسیب

( شامل 2021های تعاملی بین فردی پاشایی و همکاران )آسیب
های ارتباطی، رفتاری، شناختی مؤلفه آسیب 4گویه است که  57
ای از کاملاً مخالفم= درجه 5را در یک طیف لیکرت  هیجانیو 
پاشایی و  دهد.مورد ارزیابی قرار می 4تا کاملاً موافقم=  0

ستفاده از اعتبار سازه و ( در پژوهش خود با ا2021همکاران )
روش تحلیل عاملی روایی این ابزار را مورد بررسی قرار دادند و 

های برای این ابزار ضرایب آلفای کرونباخ را برای مؤلفه
، 88/0های ارتباطی، رفتاری، شناختی و هیجانی به ترتیب آسیب

 گزارش کردند. 90/0و برای کل ابزار  89/0و  91/0، 86/0
 86/0نامه در مطالعه حاضر به روش آلفای کرونباخ پایایی پرسش
 به دست آمد.

( 2008مقیاس فداکاری هارپر و فیگرس )ی: مقیاس فداکار

 گویه است که ادراک خود فرد از رفتارهای فداکارانه 50شامل 
 یرندهگویه اول دربرگ 25) خود و رفتارهای فداکارانه همسر

ادراک  یرندهوم دربرگگویه د 25فداکارانه خود فرد و  یرفتارها
را در یک طیف اش( یزندگ یکفداکارانه شر یفرد از رفتارها

مورد ارزیابی قرار  5تا همیشه=  1ای از هرگز= درجه 6لیکرت 
( برای این ابزار ضریب آلفای 2008دهد. هارپر و فیگرس )می

گزارش کردند. در  81/0و برای زنان  84/0کرونباخ برای مردان 
 25( برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ 2011ایران کاوند )

گویه دوم  25، و 88/0و در زنان  90/0گویه اول را در مردان 
گزارش کرد.  92/0این مقیاس را هم در مردان و هم در زنان 

( همبستگی این ابزار را با پرسشنامه کیفیت 25همچنین کاوند )
نمونه زنان  و در 65/0و  55/0زناشویی نورتون در نمونه مردان 

گزارش به عنوان شاخصی از روایی همگرای ابزار  68/0و  51/0
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پایایی پرسشنامه در مطالعه حاضر به روش آلفای کرونباخ  کرد.
 به دست آمد. 85/0

 روش اجرا 

ها پس از هماهنگی و کسب مجوز از برای جمع آوری داده
ت ها به صوردانشگاه آزاد اسلامی و آماده سازی پرسشنامه

ک ط، ابتدا فراخوان شرکت در این پژوهش به همراه لینبرخ
های ها به صورت آنلاین در شبکهپاسخگویی به پرسشنامه

می قرار گرفت، بدین ترتیب تما ورزشکارانمجازی مرتبط با 
ه به افرادی که تمایل دارند در پژوهش شرکت کنند، با مراجع

ز اینکه د اها پاسخ خواهند داد. بعلینک پاسخگویی به پرسشنامه
ج و برای ها استخراها به حد نصاب رسید، دادهکنندهتعداد شرکت

 تحلیل آماده شد. 

 ملاحظات اخلاقی
، یآزادانه آزمودنتوجه به مشارکت ملاحظات اخلاقی همچون 

به  انمحرمانه بودن و حساسیت محققاخذ رضایت آگاهانه، 
 .شدانجام  چگونگی انتشار اطلاعات

 هاداده پردازشروش 

های توصیفی و استنباطی به کار ها روشبه منظور تحلیل داده
. در بخش توصیفی اطلاعات دموگرافیک و شدگرفته 
در شود. هایی چون میانگین و انحراف معیار ارائه میشاخص

اطی پس از محاسبه ضریب همبستگی پیرسون بخش آمار استنب
های معادلات ساختاری، برازش مدل و بررسی مفروضه

های برازش، برآورد بیشینه احتمال ساختاری با استفاده از شاخص
اس.پی.اس.اس نسخه  و ضرایب رگرسیون بتا و نرم افزارهای

 مورد بررسی قرار گرفت.  24و آیموس نسخه  24

 هایافته
صد( از شرکت کنندگان در در 12/18نفر ) 58در پژوهش حاضر 

درصد(  62/15نفر ) 50سال،  30تا  25پژوهش در طبقه سنی 
درصد( در طبقه  69/34نفر ) 111سال،  35تا  31در طبقه سنی 

 41درصد( در طبقه سنی  25/31نفر ) 100سال،  40تا  36سنی 
سال قرار داشتند. لازم به ذکر است میانگین سنی شرکت  45تا 

نفر  100بود.  05/10انحراف معیار آن  و 89/39کنندگان، 
نفر  104کنندگان در مقطع فوق دیپلم، درصد( از شرکت 25/31)
درصد( در  25/36نفر ) 116درصد( در مقطع لیسانس و  50/32)

درصد( از شرکت  31/55نفر ) 177مقطع فوق لیسانس بودند. 
درصد(  69/44نفر ) 143کنندگان در پژوهش حاضر شاغل و 

های برازندگی دهد شاخصنشان می 1جدول بودند.  غیر شاغل
به دست آمده از برازش قابل قبول مدل ساختاری پژوهش با 

  کنند.های گردآوری شده حمایت میداده

 های برازندگی مدل ساختاری پژوهششاخص -1جدول 

های شاخص
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 867/0 934/0 967/0 067/0 45/2 040/185 مدل ساختاری

 P >3 >080/0 <090/0 <090/0 <080/0<05/0 لمقادیر قابل قبو
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 ب مسیر مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهشئضرا -2جدول 

 ی/ ملاکمتغیر میانج -متغیر پیش بین مسیر
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 مستقیم

 001/0 358/0 060/0 396/0 طلاق عاطفی -و طرد یدگیبر

 001/0 318/0 041/0 138/0 طلاق عاطفی -و عملکرد مختل یخودگردان
 001/0 389/0 062/0 277/0 طلاق عاطفی -مندیدگرجهت

 001/0 238/0 097/0 304/0 طلاق عاطفی -زنگی بیش از حد و بازداریبهگوش
 001/0 355/0 053/0 186/0 طلاق عاطفی -های مختلمحدودیت

 001/0 327/0 085/0 105/0 یتعامل هاییبآس -و طرد یدگیبر
 001/0 316/0 090/0 255/0 یتعامل هاییبآس -و عملکرد مختل یخودگردان

 001/0 308/0 106/0 972/0 یتعامل هاییبآس -مندیدگرجهت

 001/0 350/0 050/0 168/0 یتعامل هاییبآس -زنگی بیش از حد و بازداریبهگوش
 001/0 335/0 097/0 318/0 یتعامل هاییبآس -های مختلمحدودیت

 001/0 332/0 062/0 402/0 فداکارانه یرفتارها -و طرد یدگیبر

 001/0 302/0 059/0 607/0 فداکارانه یرفتارها -مختلو عملکرد  یخودگردان

 001/0 448/0 025/0 121/0 فداکارانه یرفتارها -مندیدگرجهت
 001/0 241/0 045/0 162/0 فداکارانه یرفتارها -زنگی بیش از حد و بازداریبهگوش

 001/0 -354/0 024/0 -092/0 فداکارانه یرفتارها -های مختلمحدودیت
 001/0 402/0 099/0 231/0 طلاق عاطفی -یتعامل هاییبآس

 001/0 389/0 088/0 211/0 طلاق عاطفی -فداکارانه یرفتارها

 غیرمستقیم

 001/0 131/0 049/0 116/0 طلاق عاطفی -های تعاملیآسیب -و طرد یدگیبر
 001/0 129/0 067/0 106/0 طلاق عاطفی -رفتارهای فداکارانه -و طرد یدگیبر
 001/0 127/0 063/0 207/0 طلاق عاطفی -های تعاملیآسیب -و عملکرد مختل یودگردانخ

 001/0 117/0 053/0 110/0 طلاق عاطفی -رفتارهای فداکارانه -و عملکرد مختل یخودگردان
 001/0 114/0 078/0 235/0 طلاق عاطفی -های تعاملیآسیب -مندیدگرجهت
 001/0 174/0 088/0 155/0 طلاق عاطفی -نهرفتارهای فداکارا -مندیدگرجهت

 001/0 141/0 077/0 278/0 طلاق عاطفی -های تعاملیآسیب -زنگی بیش از حد و بازداریبهگوش
 020/0 094/0 069/0 067/0 طلاق عاطفی -رفتارهای فداکارانه -زنگی بیش از حد و بازداریبهگوش

 001/0 135/0 065/0 111/0 ق عاطفیطلا -های تعاملیآسیب -های مختلمحدودیت
 001/0 -138/0 051/0 -100/0 طلاق عاطفی -رفتارهای فداکارانه -های مختلمحدودیت

 

های تعاملی براساس آسیب طلاق عاطفیدهد نشان می 2جدول 
(001/0=P ،402/0=βو رفتارهای فداکارانه ) (001/0=P ،

389/0=β طلاق  شود.می بینیپیش ایورزشکار حرفه( در زنان

با و طرد  یدگیبرهای ناسازگار طرحواره براساس عاطفی
و  (P ،131/0=β=001/0)های تعاملی آسیب میانجیگری

ورزشکار در زنان  (P ،129/0=β=001/0) رفتارهای فداکارانه
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های طرحواره براساس طلاق عاطفی شود.می بینیپیش ایحرفه
های آسیب میانجیگری باو عملکرد مختل  یخودگردانناسازگار 

 و رفتارهای فداکارانه (P ،127/0=β=001/0تعاملی )
(001/0=P ،117/0=β)  بینیپیش ایورزشکار حرفهدر زنان 

های ناسازگار طرحواره براساس طلاق عاطفی شود.می
، P=001/0های تعاملی )آسیب با میانجیگری مندیدگرجهت

114/0=β) و رفتارهای فداکارانه (001/0=P ،174/0=β)  در
 طلاق عاطفی شود.می بینیپیش ایورزشکار حرفهزنان 

از حد و  شیب زنگی به گوشهای ناسازگار طرحواره براساس
، P=001/0های تعاملی )آسیب با میانجیگری یبازدار
141/0=β) و رفتارهای فداکارانه (020/0=P ،094/0=β)  در

 ق عاطفیطلا شود.می بینیپیش ایورزشکار حرفهزنان 
با  های مختلمحدودیتهای ناسازگار طرحواره براساس

و  (P ،135/0=β=001/0های تعاملی )آسیب میانجیگری
ورزشکار در زنان  (P ،138/0-=β=001/0) رفتارهای فداکارانه

 شود.می بینیپیش ایحرفه

 گیرینتیجهو  بحث
با  یطلاق عاطف بررسی ارتباط هدف پژوهش حاضر

 و نقش یادر زنان ورزشکار حرفه یهناسازگار اول یهاطرحواره
نتایج ود. ب فداکارانه یو رفتارها یتعامل هاییبآس یانجیگریم

براساس  یادر زنان ورزشکار حرفه طلاق عاطفی که نشان داد
و  های تعاملیانجیگری آسیببا میهای ناسازگار اولیه طرحواره

نتایج با نتایج  این د.شومی بینیپیشدر زنان  رفتارهای فداکارانه
؛ (2022ی و همکاران )کار یآزار یهای بحاصل از پژوهش

؛ (2021ن )جلیلی و همکارا؛ (2013فاطمه )ابراهیمی و بنی
و  (2015لعل زاده و همکاران )؛ (2019عزیزپور و صفرزاده )

 همسو بود.  (2020موسوی خرمی و همکاران )

حوزه  هایحوارهطلاق عاطفی براساس طر بینیپیش در تبیین
توان گفت می های تعاملیبا میانجیگری آسیببریدگی و طرد 

 را روزانه تجربیات از حوزه بریدگی و طرد استنباط هایطرحواره
 طرد یا تنهایی از ناشی فشار روانی به که نحوی به کرده تحریف

 هیجانات از صحیح قابلیت تفسیر و بخشندمی شدت اجتماعی

                                                           
1. Aurang et al.  

(. 2022صادقی و احمدی، کنند )می تضعیف را دیگران
کننده برای کاهش بینیپیشهای حوزه بریدگی و طرد طرحواره

. در انزوای اجتماعی و و انزوای اجتماعی هستند پذیرش خود
دهد که با دیگران متفاوت بیگانگی این احساس به فرد دست می

کند کند و احساس میگیری میاست. بنابراین از دیگران کناره
-خاطر ندارد. افرادی که طرحوارهمعه یا گروه خاصی تعلقبه جا

دارند در پذیرش خود نیز دچار های اولیه نارفتارهای فداکارانه 
مشکل هستند، زیرا فرد ابتدا با خود احساس بیگانگی و غریبی 

شود و کند، از نیازها و نقاط ضعف و قوت خویش ناآگاه میمی
ین در حالی است که او کند. اتلاشی برای آشتی با خود نمی

پذیرد، از پذیرش دیگران و برقراری گونه که خود را نمیهمان
از این (. 2017 1آرانگ و همکاران،) زندرابطه صمیمانه سر بازمی

های بریدگی و برخورداری از طرحوارهاین افراد به دلیل گذشته 
ممکن است تجربه از دست دادن دوستان، حمایت خانواده طرد 

را تجربه کنند و به دلیل ترس و اجتناب از طرد شدن با و غیره 
علاوه بر این، این امکان دیگران ارتباط صمیمانه برقرار نکنند. 

-مانع از رشد بازنمایی های بریدگی و طردطرحوارهوجود دارد که 
در موجب ناتوانی های پایدار و سازگار از خود و دیگران شود که 

ا محیط و جستجوی رفتارهای مقابله رفتارهای فداکارانه ب
این رفتار منجر به محرومیت اجتماعی و شود. حمایت کننده می

 2، جینر و همکاران،2009اسکات و همکاران، شود )انزوا می
شود طرحواره حوزه بریدگی و طرد باعث می به طورکلی، (.2016

پذیر شود، رفتارهای ناسالم و فداکارانه بیش از حد فرد آسیب
های اش دچار چرخهشد، و در نتیجه در تعاملات عاطفیداشته با

 .زندمنفی شود که هم به خودش و هم به روابطش آسیب می
حوزه  هایطلاق عاطفی براساس طرحواره بینیپیش در تبیین

توان گفت می رفتارهای فداکارانهبا میانجیگری بریدگی و طرد 
رین تفردی که طرحواره نقص/ شرم دارد، خود را در مهم

ارزش های شخصیتش انسانی ناقص، نامطلوب، بد و بیجنبه
داند که انتظار دارد دیگران او را طرد و سرزنش کنند می

کند و به )خوشبینی پایین(، احساس ناامنی در حضور دیگران می
علت ترس از افشا شدن )در معرض دیگران بودن( و تحقیر شدن 

2. Giner et al.  
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ها ند. به عبارت دیگر، آندهد به او نزدیک شوبه افراد اجازه نمی
های قادر به درک عواطف خود و دیگران نیستند، مهارت

اجتماعی پایینی دارند و هنگام فعال شدن طرحواره سطح بالایی 
ها نیستند کنند که قادر به تنظیم آناز عواطف منفی را تجربه می

طرحواره بریدگی و به طورکلی،  (.2017 1پرستون و همکاران،)
تواند باعث تر ترس از طرد شدن است و میی عمیقطرد ریشه

رفتارهای فداکارانه افراطی شود که در نهایت به تشدید 

وقتی فردی  در واقع .انجامدمشکلات عاطفی و روابط ناسالم می
اره بریدگی و طرد دارد، برای مقابله با ترس عمیق از طرد حوطر

 .نشان دهد شدن، ممکن است رفتارهای فداکارانه زیادی از خود
رفتارهای فداکارانه در روابط به معنی اقداماتی است که یکی از 

دهد، حتی به قیمت طرفین برای حفظ یا تقویت رابطه انجام می
های خودش. این از دست دادن بخشی از نیازها یا خواسته

توانند مثبت باشند، مثل گذشت و تلاش برای حل رفتارها می
د باشند و یک طرف همیشه مشکلات، اما وقتی بیش از ح

خودش را فدا کند، ممکن است منجر به خستگی عاطفی، حس 

 .ارزشی و حتی ایجاد یا تشدید طلاق عاطفی شودبی
حوزه  هایطلاق عاطفی براساس طرحواره بینیپیش در تبیین

های با میانجیگری آسیبو بازداری بیش از حد  گوش به زنگی
افراد دارای در  به زنگیافزایش گوش توان گفت می تعاملی

-در مورد محرکهای حوزه گوش به زنگی بیش از حد طرحواره
ثباتی فردی ممکن است به بیهای تهدیدآمیز در بافت بین

 .فردی کمک کند و دامن بزندعاطفی و هیجانی و مشکلات بین
فردی در ثباتی عاطفی، بدگمانی و مشکلات بینبیعلاوه براین 

پردازی ، موجب اندیشهه بی اعتمادیطرحوارافراد دارای 
فردی و پارانوئیدی ناشی از تنیدگی و ناکامی انتظارات بین

و  بدرفتاری و فردیهای بینحساسیت بیش از حد به آسیب
 (.2019داوری و احمدی، ) شودمی ناسازگاری در روابط زناشویی

 های ناسازگار اولیه گوشدارای طرحواره افراد فردی،از لحاظ بین
 بدبین و اعتمادبی دیگران به نسبت به زنگی بیش از حد چون

که این نیز،  شوندمند میبهره دیگران کمتر از حمایت هستند،
تأثیر زا تحتهای تنشها را با موقعیتخود توانایی کنار آمدن آن

 یهاطرحوارهبه طورکلی،  (.2016باچ و همکاران، ) دهدقرار می
                                                           

1. Preston et al.  

 یشفرد ب شوندیاز حد، باعث م یشب یو بازدار یگوش به زنگ
 تواندیموضوع م یناز حد مراقب رفتار و احساساتش باشد، که ا

 منجر شود. یتعامل یجد هاییبپرتنش کند و به آسروابط را 
حوزه  هایطلاق عاطفی براساس طرحواره بینیپیش در تبیین

رهای رفتابا میانجیگری و بازداری بیش از حد  گوش به زنگی
 های حوزه بازداریطرحوارهافراد دارای توان گفت می فداکارانه

طلبی با محدودیت های خود و در ظرفیت لذتدر ابراز هیجان
ها دهند و از فعالیتها غالباً تنهایی را ترجیح میمواجه هستند، آن

کنند. این افراد در برخی از موارد های اجتماعی دوری میو تماس
عبدی و دیگران با تنیدگی و مشکل روبرو هستند )در ارتباط با 

ها و (. تلاش برای بازداری و سرکوب اندیشه2019پاک، 
های منفی منجر به ابزارگری هیجانی محدود و نقص هیجان

پذیری شود. افراد با بازدارندگی هیجانی بالا واکنشحافظه می
های های از نشانفیزیولوژیایی بالایی به دامنه گسترده -روانی

(. این افراد 2004 2لینچ و همکاران،دهند )هیجانی نشان می
دچار محدودیت عاطفی هستند و اطلاعات هیجانی را چنان در 

کنند که به احساس هم شکننده و سردرگم کننده تجربه می
جاکه توانایی شود. علاوه براین، ازآندرماندگی در آنها منجر می

ها که نقش مرکزی را در هر دو شناسایی جانتنظیم هی
های منفی از دهی و بهبود یافتن از هیجاناحساسات و پاسخ

طریق دسترسی به راهبردهای تنظیم هیجانی دارد برای این 
های منفی دشوار خواهد بود و از افراد تنظیم مؤثر هیجان

گیری بیشتری نظیر کناره ناسازگارانهای راهبردهای مقابله
همینگ ) کنندتماعی و رفتاری و بازداری هیجانی استفاده میاج

های گوش به زنگی و طرحوارهبه طورکلی، (. 2019و همکاران، 
ساز رفتارهای فداکارانه بیش نوعی زمینهبازداری بیش از حد، به

اضطراب فرد را کاهش  شوند. این رفتارها اگرچه موقتاًاز حد می
ث آسیب به خود فرد و روابطش دهند، اما در بلندمدت باعمی
واره گوش به زنگی دارد، ممکن است حفردی که طر. شوندمی

رفتارهای فداکارانه نشان دهد تا از هرگونه انتقاد، تنبیه یا برخورد 
وقتی فرد همیشه به دیگران . با این حال، منفی جلوگیری کند

گیرد، ممکن است کند ولی پاسخ متقابل نمیفداکاری می
 تیبرو بدین ت شود یا ارزشش کم استند دیده نمیاحساس ک

2. Lynch et al.  
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و روابط  یاجتماع یمنف یهاتجربه یلفرد ممکن است به دل
های طرحواره تربدین صو دهد. یحانزوا را ترج یجناسالم، به تدر

به واسطه رفتارهای گوش به زنگی و بازداری بیش از حد 
ان نیازهای ی و اجتناب از بیجانیبازداری ه به رفداکارانه که منج

، یکی از عوامل مهم شودو انزوای اجتماعی می واقعی
 . گیری طلاق عاطفی در روابط هستندشکل

حوزه  هایطلاق عاطفی براساس طرحواره بینیپیش در تبیین
های تعاملی با میانجیگری آسیبو عملکرد مختل  یخودگردان

این حوزه شامل الگوهای ناسازگار شناختی و  توان گفتمی
کنترل و تنظیم  جانی است که بر توانایی فرد در مدیریت،هی

هایشان در که طرحواره افرادیگذارد. اثر می هارفتارها و هیجان
این حوزه قرار دارد، از خودشان و محیط اطرافشان انتظاراتی 
دارند که در توانایی آنها برای تفکیک خود از نماد والدین و 

کند. درنتیجه، این ع ایجاد میدستیابی به عملکرد مستقلانه مان
توانند هویت مستقلی در مورد خودشان به دست بیاورند نمیافراد 

های بی شایبه شان را بدون دریافت کمکتوانند زندگیو نمی
توانند برای خودشان اهداف آنها نمی. دیگران اداره کنند

های مورد نیاز تبحر پیدا مشخصی در نظر بگیرند و در مهارت
لذا از نظر کارایی و کفایت در دوران بزرگسالی مثل یک کنند 

پرستون و همکاران، ) کنندکودک کم سن و سال عمل می
توانند باعث مشکلات در اعتماد، ها میاین طرحواره(. 2019

های ارتباطی وابستگی ناسالم، ترس از ترک شدن و دیگر چالش

وابط سالم شوند فرد نتواند رهای تعاملی باعث میآسیب .شوند
های اجتماعی تضعیف بسازد و در نتیجه خودگردانی او در حوزه

وقتی یکی یا هر دو نفر نتوانند هیجانات منفی مثل خشم، . شود
ها افزایش ناامیدی یا غم را به شکل سالم مدیریت کنند، تنش

اگر فرد . شودیابد و احتمال سردی و فاصله عاطفی بیشتر میمی
و دیگران را به خوبی تنظیم کند، ممکن نتواند مرزهای خودش 

است وارد روابط ناسالم شود که به تدریج باعث سرد شدن ارتباط 

 .شودو طلاق عاطفی می

حوزه  هایطلاق عاطفی براساس طرحواره بینیپیش در تبیین
 رفتارهای فداکارانهبا میانجیگری و عملکرد مختل  یخودگردان

نجر به احساس ناتوانی مشکلات در این حوزه م توان گفتمی
در رسیدن به اهداف، ضعف در خودکنترلی، و مشکلات در تنظیم 

گذارند ها بر این موضوع تأثیر میاین طرحواره .شوندهیجان می
اش را بپذیرد، تواند مسئولیت زندگیکه فرد تا چه حد می

مند باشد، خودکنترلی داشته باشد اهدافش را تعیین کند، انگیزه
کنند بدون احساس می . این افرادمشکلات برآید و از عهده

های توانند از عهده مسئولیتکمک جدی دیگران نمی
کنند توانایی شان برآیند. به عنوان مثال، آنها احساس میروزمره

کسب درامد، حل مشکلات، خوب قضاوت کردن، به عهده 
پرستون و ) گیری درست را ندارندتصمیم و جدید وظایف گرفتن
فرد وابسته ممکن است برای حفظ روابط یا  (.2019ران، همکا

جلب محبت دیگران، رفتاری فداکارانه از خود نشان دهد. چون 
کند اگر کمک نکند یا فداکاری نکند، ممکن است احساس می

افراد وابسته اغلب ترس دارند  .رها شود یا مورد طرد قرار بگیرد
شان را حل کنند. تکه به تنهایی نتوانند زندگی کنند یا مشکلا

شود دائماً برای دیگران فداکاری کنند تا این ترس باعث می

رفتارهای فداکارانه در  .احساس کنند ارزشمند و لازم هستند
ای برای مقابله با ترس مقابله سازوکارتواند نوعی افراد وابسته می
کفایتی و طرد شدن باشد، اما در بلندمدت باعث از رها شدن، بی

تواند به وابستگی ناسالم می. شودمیی و طلاق عاطف یسرد
توانند در یک رابطه بالغ طلاق عاطفی دامن بزند، چون افراد نمی

. و متقابل نیازهای خود و طرف مقابل را تنظیم و مدیریت کنند
ها یا هر دو به شدت وابسته باشند، معمولاً وقتی یکی از زوج

توانند شوند و نمییید میدرگیر نیازهای عمیق برای امنیت و تأ
نیازهای خودشان را به طور سالم ابراز کنند یا رشد فردی داشته 

 .باشند. این موضوع ممکن است باعث ایجاد فاصله عاطفی شود
حوزه  هایطلاق عاطفی براساس طرحواره بینیپیش در تبیین
 توان گفتمی های تعاملیبا میانجیگری آسیب مندیدگرجهت

 ییدبه تا یادیز یازکه ن مندیطرحواره دگرجهتدارای  افراد
قائل  یفرد ینتعاملات ب یبرا یادیز یتدارند، ممکن است اهم

گولستون و همکاران، ) شودمی یشترشوند که منجر به اضطراب ب
عدم توجه و تأیید فرد و سرزنش وی از  علاوه براین،(. 2018

یی طور دوسوگراخصومت و همین موجب خشم وجانب دیگران 
طرحواره  .(2016آفتاب، شود )می در این افراد فردیبین

در روابط و تعاملات  یجد هاییبآس تواندیم مندیدگرجهت
 یانب یجامعمولاً به ییدطلبوجود آورد. فرد تابه یاجتماع
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 یگراند یهاخود، مطابق خواسته یازهاین یا یاحساسات واقع
کند.  یریدن جلوگطرد ش یاتا از تنش، مخالفت  کندیرفتار م

 شود،یم امتوازنناسالم و ن یروابط یریگموضوع باعث شکل ینا
فرد  یارفتار سوءاستفاده کنند  ینممکن است از ا یگراند یراز
سرکوب احساسات و  یگر،د ی. از سویرندنگ یرا جد ییدطلبتا
در بلندمدت به خشم فروخورده، احساس  یشخص یازهاین

. شودینفس منجر مکاهش عزتو  اعتمادییبودن، ب یقربان
سالم ناتوان باشد  رزهایم یممکن است در برقرار یفرد ینچن

در  ییدطلبیشود. تا یو روان یعاطف یدچار فرسودگ یجهو در نت
شود. بدین یصادقانه و متقابل م یل،روابط اص یجادمانع ا یتنها

 یمطور مستقبه تواندیم مندیترتیب، طرحواره دگرجهت
از  یکی یشود. وقت ییدر روابط زناشو یلاق عاطفط سازینهزم

طرف مقابل از ابراز احساسات  یتجلب رضا یهمواره برا ینزوج
مرور رابطه به کند،یم یخوددار هایشیتینارضا یا یازهان ی،واقع

. فرد شودیم یخال یقو ارتباط عم یتشفاف یمیت،از صم
ند، اما را حفظ ک آلیدههمسر ا یکممکن است ظاهر  ییدطلبتا

 یخستگ یا شدنگرفتهیدهناد ی،در درون احساس سرخوردگ
 یری،گبه مرور به فاصله یسرکوب عاطف ینداشته باشد. ا یعاطف

. شودیدر رابطه منجر م ییخاموش و احساس تنها هاییدلخور
سکون و  دچار ی،دلرشد و هم یجارابطه به یطی،شرا یندر چن

 ین،است. بنابرا یلاق عاطفط یاصل یژگیکه و شودیم تفاوتییب
 یمرزها یجادصادقانه و ا یوگوهااز گفت یریبا جلوگ ییدطلبیتا

 کند. یکمک م یو تداوم طلاق عاطف یریگسالم، به شکل
حوزه  هایطلاق عاطفی براساس طرحواره بینیپیش در تبیین
 توان گفتمی رفتارهای فداکارانهبا میانجیگری  مندیدگرجهت

رفتار  مندیدارای طرحواره دگرجهتهای افراد ترین ویژگیمهم
های جدایی پذیر، عزت نفس پایین، حالت اضطرابی و ترسسلطه
 یو رفتارها مندیطرحواره دگرجهت .(2019هیلبرند، )است 

فرد  کهیطوراند، بههم وابستهاز موارد به یاریفداکارانه در بس
 یازهاو ن کندیخود را فدا م یگران،و محبت د یرشکسب پذ یبرا

حالت،  ین. در اگیردیم یدهرا ناد اشیشخص یهاو خواسته
بلکه از ترس طرد شدن  ی،واقع یدوستنوع ینه از رو یفداکار

 تواندیم یفداکار ین،. بنابراشودیانجام م یگراند یتینارضا یا

                                                           
1. Boyette et al. 

 یکه برا کندیفرد وانمود م یعنیباشد؛  ییدطلبیتا یبرا ینقاب
 ییددر عمق ماجرا، به دنبال تأ کهیدر حال ند،کیم یزندگ یگراند

 مندیطرحواره دگرجهتفرد بدین ترتیب، . هاستآن یرشو پذ
 یتیترس از نارضا یاحفظ آرامش  یاغلب برا ییدر رابطه زناشو

را پنهان  هایشیتیو نارضا یازهان ی،همسر، احساسات واقع
 ین. اکندیطرف مقابل رفتار م یلمطابق م یشهو هم کندیم

رابطه از تعادل خارج شده و  شودیباعث م مدتیسرکوب طولان
سالم.  یتبادل عاطف یا یواقع یوگوشود، بدون گفت طرفهیک

مندی به دلیل فداکاری بیش از طرحواره دگرجهتفرد به مرور، 
و  کندیم شدنیده گرفته و ناد ارزشییب ی،احساس خستگ حد

 یمیتنبود صم یلدلممکن است به  یزهمسرش ن یگر،از طرف د
 اش،یزندگ یکشر یشدهپنهان یازهایاز ن یعدم آگاه یا یواقع

و در  تفاوتییب ی،چرخه، سرد ینایجه . نتیرداز رابطه فاصله بگ
 . است یطلاق عاطف یتنها

حوزه  هایطلاق عاطفی براساس طرحواره بینیپیش در تبیین
توان می رفتارهای فداکارانهبا میانجیگری  های تعاملیآسیب
بیشتر های مختل های محدودیتطرحوارهافراد دارای  گفت

جویانه و خصومت آمیز درگیر تعارض به دلیل رفتارهای ستیزه
دهد و ها را افزایش میشوند که به نوبه خود سطح تنش آنمی

(. 2013 1بویته و همکاران،) کاهدها میاز حمایت اجتماعی آن
-های محدودیتطرحوارهدارای  صفت دشمنی مشخصه افراد

است که از احساس برتری و خودکفایی بالایی های مختل 
برخوردار هستند و با تقلب و فریبکاری دیگران را دستکاری 

ها بدون در نظر گرفتن نیازهای دیگران کنند و این مشخصهمی
کنند با رفتارهای متوقعانه و پرخاشگرانه و خصمانه نسبت به می

کند. در تلاش برای دست یافتن به سلطه یدیگران نمود پیدا م
در روابط اجتماعی و حس برتری این افراد ممکن است به طور 
بالقوه نسبت به تهدیدات محیطی گوش به زنگ باشند و دست 

فابیانسون به رفتارهای قلدرانه بزنند و یا به دیگران آسیب بزنند )
 فراداین اترین ویژگی جا که مهماز آن(. 2016 2و دنسون،

های اجتماعی کمی دارند نداشتن همدلی با دیگران است، ارتباط
کرمی و همکاران، ) های دیگران توجه ندارندو به خواسته

تعامل سالم را مختل  رفتارهایی ینچن. به طورکلی، (2013

2. Fabiansson & Denson 
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و  شدنانگاشتهیدهاحساس ضعف، ناد یجادو باعث ا کندیم
 یالگو یندت، ا. در بلندمگرددیکاهش عزت نفس در همسر م

کاهش اعتماد متقابل و  ی،عاطف یبه سرد تواندینابرابر تعامل م
 منجر شود. ینزوج ینب یگسست روان

حوزه  هایطلاق عاطفی براساس طرحواره بینیپیش در تبیین
توان می رفتارهای فداکارانهبا میانجیگری  های مختلمحدودیت

در مواجه تل های مخهای محدودیتطرحوارهافراد دارای  گفت
با تمایلات شخصی افراد که در تعارض با اهداف و تمایلات 

گری نشان رحمی، پرخاش و سلطهها قرار دارند از خود بیآن
هایشان رسان انتخابدهند و نگرانی پیامدهای بالقوه آسیبمی

برنشیاین و شان بر دیگران نیستند )های غیراخلاقیو تصمیم
صفت دشمنی در جهت ارضای نیازهای افراد دارای  (.2019بلو، 

خود به رفتارهای غیراخلاقی حتی اگر دیگران را به خطر بیندازند 
گری ابزاری سلطه (.2019 1ورابل و همکاران،شوند )متوسل می

کند، این است که از عزت نفس افراد خودشیفته محافظت می
 یابی به قدرت از خودپندارهاندیشند که با دستافراد چنین می

(؛ در 2012جانسون و همکاران، کنند )بزرگمنشانه خود دفاع می
( رفتارهای 2000)و همکاران  این دیدگاه طبق نظر بومیستر

ها با دهد که خودشیفتهپرخاشگرانه و دشمنانه زمانی رخ می
آمیز از برتری شخصی در مواجه با دیگران تصویری اغراق

در به طورکلی، . دکنناین تصویر اختلال ایجاد می صریحاً در
از  یکیکه  کندیبروز م یزمان یاحساس برتر ین،روابط زوج

بالاتر  یاخلاق یا یاقتصاد ی،فرهنگ ی،خود را از نظر فکر ینطرف
 یر،منجر به تحق تواندینگرش م یناز همسرش بداند و ا

 یطرف مقابل شود؛ هنگام یازهاین گرفتنیدهو ناد یگرکنترل
دچار  یگریو د کندیم یحد فداکار از یشب یناز زوج یکیکه 

 یبرا ینهو زم رودیم ینتعادل رابطه از ب شود،یم یاحساس برتر
 شود.یم همفرا یعاطف طلاقو  یتیبروز تنش، نارضا

در این پژوهش از ابزار خودگزارشی استفاده شد و ممکن است 
افراد به صورت آگاهانه و ناآگاهانه سعی در مطلوب جلوه دادن 

در پژوهش حاضر از روش نمونه گیری  .باشند خود کرده
غیرتصادفی برای انتخاب نمونه استفاده شده است که این 

پیشنهاد سازد. ها را محدود میپذیری یافتهموضوع تعمیم
-گران آتی با انجام پژوهش کیفی با بهشود که پژوهشمی

کارگیری مصاحبه عمیق به شناسایی عوامل دیگر اثر گذار بر 
های آتی شود در پژوهشافراطی بپردازند. پیشنهاد میپرخوری 
 استفاده شود. گیری تصادفی های نمونهاز روش

های شناخت طرحوارهبراساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر 
است؛  در رویکرد طرحواره درمانی حائز اهمیت ناسازگار اولیه

های حوارهبدین صورت که فرد ابتدا با کمک درمانگر طر
پس با سهای آنها را شناسایی کرده و ناسازگار خود را و حوزه

-وارههای شناختی، رفتاری و تجربی، طرحبهره بردن از تکنیک
اند جاد شدههای ناسازگار اولیه خود را که در کودکی و نوجوانی ای

طرحواره  به طورکلی،کشد. و بسیار مقاوم هستند به چالش می
 دربارهفرد گیری احساس ای در شکلکنندهدرمانی نقش تعیین

تواند بر دیگران و محیط دارد؛ لذا رویکرد طرحواره درمانی می
هت به د و از این جمؤثر باش طلاق عاطفی دانشجویان زنبهبود 

ند، پیشنهاد ها فعالیت دارشناسانی که در دانشگاهمشاوران و روان
نشجو ی زنان داشود در راستای ارتقای کیفیت زندگی زناشویمی

جهت  طرحواره درمانی همچنین این رویکرد را به کار بگیرند.
-اناصلاح رفتارهای فداکارانه دانشجویان به مشاوران و رو

با توجه د. شوها فعالیت دارند پیشنهاد میشناسانی که در دانشگاه
ر آن بر ها و تأثیبه اهمیت ارتباط مناسب بین زوجین و خانواده

شتری های بیشود پژوهشها جامعه، پیشنهاد میسلامت خانواده
ای هدر جهت یافتن راهکارهایی برای پیشگیری از بروز آسیب

گیرد.  ها صورتتعاملی زوجین و رفع پیامدهای آن برای خانواده
ی های تعاملآسیبلازم در جهت بهبود  یهابا ارائه آموزش

د ستنطلاق ه یمتقاض یادارند  یکه مشکل طلاق عاطف ینیزوج
 را کاهش داد. یتوان طلاق عاطفیم

 تشکر و قدردانی
 دند،کر همکاری پژوهش این انجام در که ورزشکارانی تمامی از

 .شودمی سپاسگزاری صمیمانه

 تعارض منافع
 نویسندگانی هیچ گونه تعارض منافعی ندارند.

                                                           
1. Vrabel et al.  
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