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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Competitive anxiety is a common 

psychological phenomenon in sports and 

significantly affects athletic performance, 

especially among adolescents (Aizava et al., 

2023). Pressure to excel in high-stakes 

environments can increase emotional arousal, 

worsening anxiety and impairing focus or 

decision-making (Wang et al., 2024). While 

some predictors of competitive anxiety, like 

personality and situational factors, have been 

studied, the interaction between mental 

toughness and sports self-confidence in 

adolescents is unclear (Aliberti et al., 2024). 

Understanding how to reduce anxiety in 12–
16-year-olds is crucial for their long-term 

athletic success and mental health (Rezaei et 

al., 2024). 

Mental toughness helps athletes manage 

competitive stressors (Domínguez-González 

et al., 2024). It involves perseverance, 

confidence, and emotional control, enabling 

consistent performance under pressure (Vella-

Fondacaro & Romano-Smith, 2023). Mentally 

tough athletes typically show lower 

competitive anxiety due to better coping skills 

(Panza et al., 2020). However, mental 

toughness’s role in anxiety is not fully 
understood, especially regarding potential 

mediators like sports self-confidence—an 

athlete’s belief in their ability to perform 
successfully (Kosirnik et al., 2022). Some 

research suggests mental toughness boosts 

self-confidence, thereby reducing anxiety 

(Brace et al., 2020), while other studies view 

self-confidence as an independent predictor 

(Conde-Ripoll et al., 2024). This discrepancy 

highlights a literature gap needing further 

empirical investigation. 

Research on sports self-confidence in this 

relationship is inconsistent. For instance, one 

study found self-confidence mediated the link 

between mental toughness and anxiety in adult 
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athletes (Conde-Ripoll et al., 2023), while 

another found no full mediation, suggesting 

other qualifying factors (Wu et al., 2023). 

These differences may stem from varying 

samples, sports, or measurement tools, 

underscoring the need for research on specific 

populations like adolescents. This group is 

distinct due to ongoing cognitive and 

emotional development, which may alter how 

these psychological constructs interact 

(Mojtahedi et al., 2023). With sport 

participation peaking in adolescence—a 

period of heightened vulnerability to 

competitive stress—examining this 

relationship is timely and necessary (Conde-

Ripoll et al., 2024). 

Most existing literature focuses on elite adult 

athletes, with little data on younger, less-

trained competitors (Vella-Fondacaro & 

Romano-Smith, 2023). Peers significantly 

influence socialization and behavior 

expectations, impacting competition-related 

anxiety in youth sports (Reigal et al., 2019). 

Without psychological support, adolescent 

athletes may face burnout, dropout, or 

performance declines (Budnik-Przybylska et 

al., 2022). Identifying modifiable protective 

factors like mental toughness and self-

confidence is therefore vital for developing 

effective interventions. Although sport 

psychology increasingly advocates early 

mental skills training, few studies explore 

these pathways specifically in adolescents 

(Wu et al., 2025). This study examines the 

mediating role of sports self-confidence to 

clarify how mental toughness impacts 

competitive anxiety in young athletes, offering 

insights for targeted psychological 

interventions. 

The current study aims to address these gaps 

by investigating mental toughness as a 

predictor of competitive anxiety in 12- to 16-

year-old soccer players, with sports self-

confidence as a potential mediator. Soccer was 

chosen due to its high competition, popularity 

among adolescents, and early competitive 

exposure (Wu et al., 2025). Using a cross-

sectional design with established measures, 

this research expands youth sport psychology 

by elucidating processes underlying anxiety 

related to mental toughness. The findings 

could inform coaches, sport psychologists, and 

youth programs in enhancing mental resilience 

and self-confidence. This aligns with global 

efforts promoting psychological well-being 

alongside physical performance in adolescent 

athletes (Wheatley et al., 2023).  

Material and Methods  
The study included 68 male adolescent soccer 

players aged 12–16 from Qom, Iran, during 

the 2023–2024 season, each with at least one 

year of competitive club experience. Based on 

recommendations for regression analysis with 

two predictors, a minimum of 66 participants 

was required. Convenience sampling was used 

due to accessibility challenges. Ethical 

approval was obtained, and informed consent 

was secured from participants and guardians. 

Measurement Tools 

Sport Mental Toughness Questionnaire 

(SMTQ): Mental toughness was assessed 

using the 14-item SMTQ (Sheard & Golby, 

2009), measuring confidence, constancy, and 

control on a 4-point Likert scale. It has 

demonstrated strong psychometric properties, 

with good internal consistency and validity in 

Iranian contexts. 

Competitive State Anxiety Inventory-2 

(CSAI-2): Competitive anxiety was measured 

using the 27-item CSAI-2 (Martens et al., 

1990), assessing cognitive anxiety, somatic 

anxiety, and self-confidence on a 4-point 

scale. It shows strong reliability and validity 

for adolescent groups. 

Sport Confidence Inventory (SCI): Sports 

self-confidence was evaluated with the 35-
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item SCI (Vealey et al., 1986), measuring trait 

and state confidence on a 9-point scale. It has 

high internal consistency and validated 

factorial validity. 

Procedure 
Data were collected in collaboration with local 

soccer academies. After institutional approval 

and participant briefing, questionnaires were 

administered in a controlled setting before 

training to minimize fatigue bias. Anonymity 

was assured. Completion took approximately 

25 minutes. 

Data Analysis 

Data were analyzed using SPSS-23 and 

AMOS-24. Descriptive statistics summarized 

demographic and scale characteristics. 

Inferential analyses included Pearson’s 
correlation to examine bivariate relationships. 

Hierarchical regression assessed mental 

toughness’s predictive capacity for anxiety, 

controlling for age and experience. Mediation 

analysis used Hayes’ PROCESS macro 
(Model 4) with bootstrapping (5,000 

resamples) to test self-confidence’s mediating 
role. Confirmatory factor analysis validated 

measurement models. Assumptions of 

normality, multicollinearity, and 

homoscedasticity were verified. Significance 

was set at p < 0.05. 

Findings 
Descriptive Statistics and Normality 

Data were normally distributed 

(skewness/kurtosis within ±2). Competitive 

anxiety averaged 38.65 (SD=5.44), indicating 

moderate levels. Mental toughness averaged 

51.62 (SD=6.41), and sports self-confidence 

averaged 50.19 (SD=14.98), showing high 

baseline levels with variability in confidence. 

Psychometric Properties 

All measures showed strong internal 

consistency: SMTQ (α=.81), CSAI-2 (α=.79), 
SCI (α=.76). 
Correlation Analysis 

Significant negative correlations were found 

between competitive anxiety and both mental 

toughness (r=-0.36, p<0.01) and self-

confidence (r=-0.41, p<0.01). A positive 

correlation existed between self-confidence 

and mental toughness (r=0.21, p<0.05). 

Regression Analysis 

The hierarchical regression model 

significantly predicted competitive anxiety, 

F(2,65)=10.62, p<.001, explaining 24.6% of 

variance (R²=.246). Both mental toughness 

(β=-.35, p=.002) and sports self-confidence 

(β=-.29, p=.011) were significant negative 

predictors. 

Mediation Analysis 

Sports self-confidence partially mediated 

(25.5%) the relationship between mental 

toughness and competitive anxiety. Mental 

toughness had a direct negative effect on 

anxiety (β=-0.35) and an indirect effect 

through enhancing self-confidence. The model 

showed good fit (RMSEA=0.06, CFI=0.93). 

Conclusion 
This study clarifies the psychosocial 

mechanisms linking mental toughness and 

sports self-confidence to competitive anxiety 

in adolescent soccer players. Results show 

mental toughness directly and indirectly 

reduces anxiety, with self-confidence acting as 

a partial mediator. This extends previous 

research and refines theory regarding 

psychological resilience in youth sport. 

The negative association between mental 

toughness and anxiety aligns with 

neurocognitive studies suggesting better 

emotional regulation under stress (Trpkovici 

et al., 2023). This is notable in adolescence, a 

period of ongoing neural development for 

emotion regulation. 

Sports self-confidence was a strong predictor 

of lower anxiety (r=-0.41), possibly more 

influential for adolescents forming athletic 

identities than for adults (Sutoro et al., 2023). 

This underscores confidence’s role as an 
emotional anchor in managing competitive 

uncertainty. 
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The partial mediation (25%) contrasts with 

some adult studies showing full mediation (Yu 

et al., 2024), suggesting developmental 

differences in how psychological resources are 

utilized. Adolescent athletes may employ 

broader coping strategies, and mental 

toughness may affect anxiety through 

pathways beyond just boosting confidence. 

The modest correlation between mental 

toughness and self-confidence (r=0.21) further 

indicates these are more distinct traits during 

adolescence, likely due to the malleable nature 

of self-confidence at this age (Castillo-

Rodriguez et al., 2022). 

The model accounted for a moderate amount 

of anxiety variance (24.6%), indicating other 

factors (e.g., motivational climate, peer 

relationships) also play significant roles 

(Hidayat et al., 2023). This highlights the 

complexity of competitive anxiety in youth. 

Theoretical implications support an integrated 

model where mental toughness serves as a 

meta-cognitive resource that enhances self-

confidence while providing independent 

anxiety-reduction benefits (Demir et al., 

2025). This dual function may vary 

developmentally. 

Methodological strengths include validated 

measures, a specific age/sport focus, and 

adequate statistical power. The findings 

generally align with, but slightly differ from, 

adult studies (Tian et al., 2022), likely due to 

developmental stages and sport-specific 

demands (soccer’s decision-making pressure). 

Future research should explore moderators 

(gender, competitive level), use longitudinal 

designs to track development, and incorporate 

neurophysiological measures (Slimani et al., 

2016). Intervention studies are needed to test 

combined mental toughness and confidence-

building programs for young athletes (Shi et 

al., 2024). Cross-cultural comparisons could 

also be valuable. 

Mental toughness and sports self-confidence 

are significant predictors of lower competitive 

anxiety in adolescent soccer players, with self-

confidence partially mediating this 

relationship. The findings emphasize the 

importance of psychological resilience during 

this developmental stage, where both 

cognitive and emotional resources help 

manage anxiety. Targeted mental skills 

training to enhance both constructs could 

improve performance and well-being. 
Keywords: Mental Toughness, Competitive 

Anxiety, Self-Confidence, Adolescent 
Athletes, Soccer Psychology 
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 چکیده

بازیکنان  نفس ورزشی در میانای اعتمادبهاین پژوهش با هدف بررسی رابطه استحکام ذهنی با اضطراب رقابتی با در نظر گرفتن نقش واسطه هدف:

 .نوجوان فوتبال انجام شد

ساله لیگ فوتبال نوجوانان قم تشکیل  1۶تا  12مطالعه حاضر از نوع همبستگی و با طرح مقطعی بود. جامعه آماری را بازیکنان پسر  مواد و روش ها:

های استاندارد استحکام ذهنی ورزشی، اضطراب هکنندگان پرسشنامگیری در دسترس انتخاب شدند. شرکتنفر به روش نمونه ۶۸دادند که از میان آنها 
مراتبی و تحلیل مسیر با رویکرد ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون سلسلهنفس ورزشی را تکمیل کردند. دادهرقابتی و اعتمادبه

 .سازی معادلات ساختاری مورد تحلیل قرار گرفتمدل

ها از نفس ورزشی رابطه منفی و معناداری با اضطراب رقابتی دارند. همچنین، یافتهکام ذهنی و هم اعتمادبهنتایج نشان داد که هم استح ها:یافته

درصد از تأثیر  2۵٫۵نفس ورزشی در رابطه بین استحکام ذهنی و اضطراب رقابتی حمایت کرد، به این معنا که حدود ای جزئی اعتمادبهنقش واسطه
 .شودنفس اعمال میاز طریق افزایش اعتمادبهاستحکام ذهنی بر کاهش اضطراب 

های این مطالعه حاکی از آن است که استحکام ذهنی هم به صورت مستقیم و هم به شکل غیرمستقیم و از طریق تقویت یافته گیری:نتیجه

ای ای یکپارچههای مداخلهاجرای برنامهشود. این نتایج بر اهمیت طراحی و نفس ورزشی، منجر به کاهش اضطراب رقابتی در نوجوانان میاعتمادبه
 .پردازندنفس در ورزشکاران نوجوان میشناختی استحکام ذهنی و اعتمادبهکند که همزمان به تقویت هر دو سازه روانتأکید می

 .فوتبال، ورزشکاران نوجوان، نفس ورزشیاعتمادبه، استحکام ذهنی، اضطراب رقابتیها: کلید واژه
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 قدمهم

ان، غالباً با های ورزشی، به ویژه در سطوح پایه و نوجوانرقابت

تواند به شکل سطوح بالایی از فشار روانی همراه است که می

ای به نام اضطراب رقابتی تظاهر یابد. این شکل از پدیده

مدیریت اضطراب تأثیرات معناداری بر عملکرد ورزشی دارد و 

سازی نتایج و حفظ سلامت روان ورزشکاران آن برای بهینه

 1)آیزاوا و همکاران،  جوان از اهمیت بالایی برخوردار است

در این میان، شناسایی عوامل . (2024 2، وانگ و همکاران،2023

شناختی محافظتی که بتوانند به کاهش این اضطراب کمک روان

 .دیل شده استکنند، به یک کانون پژوهشی مهم تب

به عنوان یک سازه کلیدی  استحکام ذهنی در میان این عوامل،

دهد در مواجهه با فشارها مطرح است که به ورزشکاران اجازه می

و ناملایمات رقابتی، عملکردی پایدار و مؤثر داشته باشند. این 

هایی مانند پشتکار، کنترل هیجانی و مفهوم، که شامل مؤلفه

با توانایی مقابله مؤثر با استرس مرتبط دانسته شود، اطمینان می

، 2023 3اسمیت،-فونداکارو و رومانو-ت )وداشده اس

ها نشان پژوهش(. 2024 4گونزالس و همکاران،-دومینگ.یز

تر اضطراب دهند سطوح بالاتر استحکام ذهنی با سطوح پایینمی

حال، با این (. 2020 ۵)پانزا و همکاران، رقابتی در ارتباط است

ای سازوکار دقیق این رابطه، به ویژه نقش متغیرهای واسطه

 .احتمالی، به خوبی شناخته نشده است

تواند در این رابطه نقش ایفا یکی از متغیرهای مهمی که می

است؛ یعنی باور راسخ ورزشکار به  نفس ورزشیاعتمادبه کند،

خاص آمیز یک تکلیف توانایی خود برای انجام موفقیت

در حالی که برخی مطالعات (. 2022 ۶رنیک و همکاران،)کاسی

نفس دهند استحکام ذهنی از طریق افزایش اعتمادبهنشان می

                                                           
1. Aizava et al. 

2. Wang et al. 

3. Vella-Fondacaro & Romano-Smith 

4. Domínguez-González et al. 

 (،2020)براس و همکاران،  شودمنجر به کاهش اضطراب می

دانند  بین مستقل مینفس را یک پیشبرخی دیگر اعتمادبه

ها یافتهاین ناهمگونی در  (. 2024 7ریپول و همکاران،-)کانده

شدن الگوی روابط بین این های بیشتر برای روشنلزوم پژوهش

 .دهدها را نشان میسازه

جمعیت  شود که تمرکز را برتر میاین عدم قطعیت زمانی پررنگ

ای حساس از نظر رشد شناختی قرار دهیم. نوجوانی دوره نوجوان

ین ای و واکنش به استرس در او هیجانی است و الگوهای مقابله

)مجتهدی و همکاران،  تواند با بزرگسالان متفاوت باشددوره می

با این وجود، عمده ادبیات پژوهشی موجود بر ورزشکاران (. 2023

نخبه بزرگسال متمرکز است و شواهد اندکی درباره تعامل 

نفس در کاهش اضطراب رقابتی استحکام ذهنی و اعتمادبه

(. 2023اسمیت، -رومانوفونداکارو و -ودا) نوجوانان وجود دارد

های کننده است، چرا که سالاین شکاف پژوهشی نگران

نوجوانی اوج مشارکت ورزشی نیز هست و عدم مدیریت 

تواند به عواقبی مانند فرسودگی، ترک ورزش و اضطراب می

ریپول و همکاران، -)کانده  آسیب به سلامت روان منجر شود

شناختی مؤثر ای روانهاز این رو، درک دقیق مکانیسم(. 2024

بر اضطراب رقابتی نوجوانان، گامی ضروری برای طراحی 

 .رودمداخلات مؤثر و ترویج رفاه آنان به شمار می

هدف اصلی مطالعه حاضر، بررسی رابطه بین  بر این اساس،

استحکام ذهنی و اضطراب رقابتی در بازیکنان نوجوان فوتبال با 

نفس ورزشی لی اعتمادبهای احتمادر نظر گرفتن نقش واسطه

است. فوتبال به دلیل ماهیت رقابتی شدید، محبوبیت گسترده در 

گیری تحت فشار، بافت میان نوجوانان و نیاز مستمر به تصمیم

)وو و همکاران،  کندمناسبی برای بررسی این پدیده فراهم می

5 . Panza et al. 

6. Kosirnik et al 

7. Conde-Ripoll et al. 
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کردن این روابط، در پی گسترش این پژوهش با روشن(. 202۵

شناسی ورزش نوجوانان و ارائه حوزه روان دانش پایه در

شناسان ورزشی است تا با های عملی برای مربیان و روانبینش

نفس، به های تقویت استحکام ذهنی و اعتمادبهطراحی برنامه

مدیریت اضطراب و ارتقای عملکرد و سلامت روان ورزشکاران 

 .نوجوان کمک کنند

 پژوهش شناسیروش

   بود. یمایشیپ-رویکرد همبستگی این پژوهش کمی باروش 

 کنندگانشرکت

اله س 1۶تا  12این مطالعه روی بازیکنان پسر نوجوان فوتبال 

متمرکز بود که هر یک حداقل یک سال سابقه رقابت در 

تند. بر را داش 1402-1403فصل  های شهر قم ایران درباشگاه

 برای تحلیل( 2023فیدل ) و تاباچنیک هایاساس توصیه

کننده برای در نظر گرفتن دو متغیر شرکت ۶۶رگرسیون، حداقل 

 ظحف حال در—نفساعتمادبه و ذهنی استحکام—بینپیش

کننده با شرکت ۶۸ پایایی، بهبود برای. بود لازم آماری قدرت

گیری در دسترس انتخاب شدند که روشی استفاده از روش نمونه

های دسترسی در پژوهش ورزش جوانان عملی با توجه به چالش

خذ شد ااست. تأییدیه اخلاقی از کمیته اخلاق دانشگاه مربوطه 

ها کنندگان و هم از والدین آنو رضایت آگاهانه هم از شرکت

 .ها گرفته شدداده آوریقبل از آغاز جمع

 هاداده گردآوری شیوة و ابزار

 (SMTQ) نامه استحکام ذهنی ورزشیپرسش

سؤالی استحکام  14استحکام ذهنی با استفاده از پرسشنامه 

ارزیابی  (2009گلبی ) و شیرد ساخته (SMTQ) ذهنی ورزشی

مقیاس اصلی اطمینان، ثبات و کنترل را شد که سه خرده

 1ای از درجه 4کنندگان روی مقیاس لیکرت سنجد. شرکتمی

                                                           
1. Panza et al. 

در  SMTQ .کاملاً موافقم( پاسخ دادند) 4کاملاً مخالفم( تا )

سنجی قوی با ضرایب های رواناعتبارسنجی اولیه خود، ویژگی

 0.71برای ثبات و  0.74برای اطمینان،  0.۸0آلفای کرونباخ 

تحلیل  (.2020 1ت )پانزا و همکاران،برای کنترل را نشان داده اس

یکپارچگی ساختاری آن را با  (CFA) عاملی تأییدی

 ,CFI = 0.90, TLI = 0.92) های برازششاخص

RMSEA = 0.05)  که با استانداردهای قابل قبول مطابقت

در بافت (. 2022ان، )کاسیرنیک . همکار داشت، بیشتر تأیید کرد

 ( این نتایج را تکرار کردند201۵و همکاران ) کاشانیایرانی، 

(CFI = 0.91, TLI = 0.92, RMSEA = 0.06) 

فرهنگی آن است. پایایی بازآزمایی دهنده ارتباط بینکه نشان

های متغیر بود و شاخص 0.۸۵تا  0.7۸ها بین مقیاسبرای خرده

، 0.۸0تصاصی بودن=، اخ0.۸۵روایی محتوا )سادگی=

 .بخش ارزیابی شدندرضایت( 0.7۸وضوح=

 (CSAI-2) 2-مقیاس اضطراب رقابتی حالتی

برای سنجش اضطراب رقابتی از مقیاس اضطراب رقابتی 

 2)مارتنز و همکاران، استفاده شد )CSAI-2 (2-حالتی

مقیاس شده به سه خردهسؤال تقسیم 27که شامل (، 1990

نفس است. اضطراب شناختی، اضطراب جسمانی و اعتمادبه

بسیار ) 4اصلاً( تا ) 1ای از درجه 4ها روی مقیاس لیکرت پاسخ

شناسی ورزش به در روان CSAI-2 .بندی شدندزیاد( درجه

های فارسی آن مقادیر آلفای خوبی اعتبارسنجی شده و نسخه

برای اضطراب  0.۸3برای اضطراب شناختی،  0.۸1کرونباخ 

اند. نفس را نشان دادهبرای اعتمادبه 0.90جسمانی و 

های پیشین روایی همزمان و سازه این پرسشنامه را پژوهش

های نوجوان مناسب اند که آن را برای استفاده با گروهتأیید کرده

 .سازدمی

 

2. Martens et al. 
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 (SCI) نفس ورزشینامه اعتمادبهپرسش

نفس نفس ورزشی از پرسشنامه اعتمادبهارزیابی اعتمادبهبرای 

این (. 19۸۶شد )ویلی و همکاران، استفاده  (SCI) ورزشی

نفس صفتی و حالتی گویه است که اعتمادبه 3۵پرسشنامه دارای 

 1گیرد، که ای اندازه میدرجه 9را روی یک مقیاس لیکرت 

نفس دهنده اعتمادبهنشان 9نفس پایین و دهنده اعتمادبهنشان

به دلیل پایایی درونی  SCI (.2024ریپول، -ت )کوندهبالا اس

و روایی عاملی شناخته شده است و هفت  (α = 0.80) قوی

کند. پایایی بازآزمایی نفس را شناسایی میعامل متمایز اعتمادبه

های آن از طریق پژوهش (CVR = 0.83) و روایی محتوایی

جمله مطالعات با ورزشکاران نوجوان، تأیید شده فرهنگی، از بین

 .است

 روش اجرا 

آوری شد. پس جمع استان فوتبال باشگاه هایها با همکاری داده
از اخذ تأییدیه نهادی، اهداف مطالعه و اقدامات محرمانگی برای 

ها در یک محیط کنندگان توضیح داده شد. پرسشنامهشرکت
ن به منظور به حداقل رساندن شده و قبل از جلسات تمریکنترل

سوگیری ناشی از خستگی، اجرا شد. برای کاهش بیشتر 
ها کنندگان ناشناس ماندن پاسخسوگیری پاسخ، به شرکت
دهی صادقانه تشویق شدند. تکمیل تضمین داده شد و به پاسخ
 .دقیقه زمان برد 2۵پرسشنامه به طور متوسط 

 ملاحظات اخلاقی
، آزادانه آزمودنیتوجه به مشارکت ملاحظات اخلاقی همچون 

اخذ رضایت آگاهانه، توانایی برقرای ارتباط دوستانه و توأم با 
صداقت، محرمانه بودن و حساسیت محقق به چگونگی انتشار 

و عدالت در مورد این تحقیق انجام گردید و این  اطلاعات
پژوهش دارای کد اخلاق به شماره 

IRQOM.REC.1403.30 .می باشد 

 هاداده پردازشروش 

اس.پی.اس.اس نسخه  افزارهایها با استفاده از نرمتحلیل داده
 سازی معادلات ساختاریبرای مدل 24و ایموس نسخه  23

(SEM)  انجام شد. آمار توصیفی، شامل میانگین و انحراف

شناختی و های جمعیتسازی ویژگیاستاندارد، برای خلاصه
استنباطی شامل همبستگی های ها به کار رفت. تحلیلمقیاس

پیرسون برای بررسی رابطه دوسویه بین استحکام ذهنی، 
مراتبی نفس و اضطراب رقابتی بود. از رگرسیون سلسلهاعتمادبه

بینی استحکام ذهنی بر اضطراب، با برای ارزیابی ظرفیت پیش
گری با استفاده کنترل سن و تجربه استفاده شد. تحلیل میانجی

برای تعیین اینکه آیا ( 4هایز )مدل  پراسس از ماکرو
نفس رابطه بین استحکام ذهنی و اضطراب را اعتمادبه

استرپ کند یا خیر، انجام شد و از روش بوتمیانجیگری می
نمونه بازبرداری( برای تأیید اثرات غیرمستقیم استفاده  ۵000)

سازی معادلات ساختاری، تحلیل عاملی مدل گردید. پیش از
گیری همه های اندازهبرای اعتبارسنجی مدل (CFA) تأییدی
-های نرمال بودن )آزمون شاپیروها انجام شد. مفروضهمقیاس

و همسانی  (VIF < 5) ویلک(، عدم همخطی چندگانه
پاگان( بررسی شدند. سطح -ها )آزمون بروشواریانس

 .در نظر گرفته شد ≥p  0.0۵داری معنی

 هایافته
همه متغیرها دارای توزیع نرمال به  هایدر بررسی اولیه، داده

نظر رسیدند، به طوری که مقادیر چولگی و کشیدگی در محدوده 

میانگین نمرات اضطراب رقابتی . قرار داشتند ± 2قابل قبول
بود که  ۵.44با انحراف استاندارد  3۸.۶۵کنندگان شرکت
دهنده سطح متوسط اضطراب است. در مقابل، استحکام نشان

را داشت و  ۶.41و انحراف استاندارد  ۵1.۶2ن ذهنی میانگی
 14.9۸با انحراف استاندارد  ۵0.19نفس ورزشی میانگین اعتمادبه

بود که نشان از سطوح نسبتاً بالای پایه و پراکندگی بیشتر در 
 .نفس داردنمرات اعتمادبه

 

 2۵کنندگان دارای کمینه در بین شرکت اضطراب رقابتی متغیر
با انحراف استاندارد  3۸.۶۵بود. میانگین این متغیر  ۵۶و بیشینه 

دهنده سطح متوسط اضطراب در محاسبه شد که نشان ۵.44
حاکی از ( 0.۶9نمونه مورد مطالعه است. مقدار چولگی مثبت )

ها دارای کشیدگی به سمت مقادیر آن است که توزیع داده
( ±2تر است، اگرچه این چولگی در محدوده قابل قبول )پایین
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بیانگر توزیعی نسبتاً ( 1.73قرار دارد. همچنین، کشیدگی مثبت )
 .تر از توزیع نرمال استکشیده

 ۵1.۶2، میانگین ۶4و بیشینه  29با کمینه  استحکام ذهنی متغیر
را نشان داد. مقدار چولگی منفی  ۶.41و انحراف استاندارد 

است.  ها در سطوح بالاتر این سازهبیانگر تمرکز داده( -0.۶4)
 .نیز مثبت و در محدوده طبیعی است( 1.02کشیدگی )

بیشترین پراکندگی را در بین  نفس ورزشیاعتمادبه متغیر
و دامنه  14.9۸متغیرها داشت، به طوری که انحراف استاندارد آن 

 ۵0.19نفس بود. میانگین اعتمادبه 93تا  1۶تغییرات آن از 
دهنده توزیع نشان( 0.37محاسبه شد. چولگی نزدیک به صفر )

حاکی ( 0.23ها و کشیدگی بسیار نزدیک به صفر )تر دادهمتقارن
 .از نزدیکی توزیع به حالت نرمال است

نتایج تحلیل پایایی )قابلیت اعتماد( ابزارهای پژوهش نشان داد 
های مورد استفاده در این مطالعه از همسانی که همه مقیاس

بودند. بر این اساس،  درونی مطلوب و قابل قبولی برخوردار
به  79�0ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس اضطراب رقابتی 

قرار  ۸4�0تا  72�0آن بین  ٪9۵دست آمد که فاصله اطمینان 
بالاترین  ۸1�0دارد. پرسشنامه استحکام ذهنی با ضریب آلفای 

آن نیز بین  ٪9۵میزان پایایی را نشان داد و فاصله اطمینان 
نفس همچنین، پایایی پرسشنامه اعتمادبه بود. ۸۶�0تا  7۵�0

آن بین  ٪9۵تأیید شد و فاصله اطمینان  7۶�0ورزشی با ضریب 
برآورد گردید. با توجه به اینکه مقادیر آلفای  ۸2�0تا  ۶۸�0

ها بالاتر از حداقل معیار شده برای تمامی سازهکرونباخ محاسبه

ابزارهای این توان نتیجه گرفت که کلیه قابل قبول است، می
پژوهش از قابلیت اعتماد مناسبی برخوردارند و برای استفاده در 

 .های آتی، معتبر هستندتحلیل

 تحلیل همبستگی

ماتریس همبستگی پیرسون حاکی از وجود ارتباط منفی و معنادار 

 ۰.۳۶) بین اضطراب رقابتی با هر دو متغیر استحکام ذهنی

r=- ، ۰.۰۱  p<) ۰.۴۱) نفسو اعتمادبهr =- ، ۰.۰۱ 

p<) نفس و بود. همچنین یک همبستگی مثبت بین اعتمادبه

مشاهده شد که  (r= ، ۰.۰5< p ۰.2۱) استحکام ذهنی

 .کندها در کاهش اضطراب را تأکید مینقش مشترک آن

 تحلیل رگرسیون

مراتبی به طور مؤثری اضطراب رقابتی را مدل رگرسیون سلسله

، که p<  F ۰.۰۰۱ ، 10.۶2( = 2. ۶۵بینی کرد: )پیش

  R²= ،0.223 0.24۶) کنداز واریانس را تبیین می 24.۶٪

R²= 0.002) هر دو متغیر استحکام ذهنی (.شدهتعدیل p= ،
3.17 t=-  ،0.3۵β=-  ) 0.011) نفس ورزشیو اعتمادبه p=  

 ،2.۶1 t=-   ،0.29 β=- ) های منفی معنادار بینبه عنوان پیش
 ها، استقلال خطاهاتحلیل مانده(. 1شناسایی شدند )جدول 

(10.2=Durbin-Watson)  و برقراری شرط همسانی
 .واریانس را تأیید کرد

 

 اضطراب رقابتیبین خلاصه تحلیل رگرسیون برای متغیرهای پیش. ۱جدول 

فاصله  9۵%
 B اطمینان برای

  p t β  خطای
 استاندارد

B بینپیش 

 ثابت ۵2.31 4.2۸ - 12.22 < ۰.۰۰۱ (43.77، ۶0.۸۵)

 استحکام ذهنی -0.30 0.09 -0.3۵ -3.17 0.002 (-0.49، -0.11)

 نفس ورزشیاعتمادبه -0.10 0.04 -0.29 -2.۶1 0.011 (-0.1۸، -0.02)

                                  0۵/0<P** 

ها از فرضیه ما مبنی بر اینکه استحکام ذهنی و یافته
نفس ورزشی عوامل محافظتی معناداری در برابر اعتمادبه

اضطراب رقابتی در ورزشکاران نوجوان هستند، با اندازه اثر 

کنند. واریانس متوسط مشابه مطالعات پیشین حمایت می
شناختی دیگری دهد که احتمالاً عوامل روانشده نشان میتبیین
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گذارند که لزوم انجام نیز بر اضطراب رقابتی تأثیر می
 .دهدهای بیشتر را نشان میپژوهش

 مدل مفهومی

نفس ورزشی در گری اعتمادبهبینی اضطراب رقابتی بر اساس استحکام ذهنی با واسطهمدل مفهومی پیش. ۱شکل 

 بازیکنان نوجوان فوتبال

دهد که در گری را نشان میین نمودار مسیر یک مدل میانجیا
ز ارتباط منفی بین ا( 2۵/٪۵نفس ورزشی بخشی )آن اعتمادبه

فوتبال  استحکام ذهنی و اضطراب رقابتی را در بازیکنان نوجوان
اضطراب را کند. استحکام ذهنی هم به طور مستقیم تبیین می

یرمستقیم از غو هم به صورت  ( -=β 0.3۵) دهدکاهش می
که در  ( =β=- 0.21r ← 0.29) نفسطریق افزایش اعتمادبه

کند و از واریانس اضطراب را تبیین میدرصد  24.۶مجموع 
، =0.93CFI)دهدبرازش خوب مدل را نشان می

0.0۶RMSEA=) شناختی این مدل تعامل این عوامل روان
کند دهد و پیشنهاد میاین مرحله حساس رشدی نشان می را در

ر مؤثری که مداخلات باید بر هر دو سازه متمرکز شوند تا به طو
 استرس رقابتی مدیریت شود

 گیرینتیجهو  بحث
-های روانیاین مطالعه اطلاعات جدیدی در مورد مکانیسم

نفس ورزشی( مرتبط با اجتماعی )استحکام ذهنی، اعتمادبه
دهد دهد و نشان میاضطراب رقابتی در بازیکنان فوتبال ارائه می

نفس ورزشی علائم اضطراب را که استحکام ذهنی و اعتمادبه
ه استحکام ذهنی کنند. نتایج حاکی از آن است کبینی میپیش

                                                           
1. Trpkovici et al. 

گذارد به طور مستقیم و غیرمستقیم بر اضطراب رقابتی تأثیر می
نفس ورزشی به صورت جزئی و این رابطه توسط اعتمادبه

های قبلی و شود. مطالعه حاضر با بسط پژوهشگری میمیانجی
ارائه اصلاحات نظری، به ویژه در زمینه رشد نوجوانی در ارتباط 

افزاید؛ ورزش جوانان، به ادبیات موضوع می آوری روانی دربا تاب
اگرچه در مورد ورزشکاران بزرگسال هنگام بررسی ارزیابی 

 .شناختی مرتبط با نتایج ورزشی، تحقیقاتی انجام شده است

این ارتباط منفی بین استحکام ذهنی و اضطراب رقابتی با 
شناختی همسو است که نشان جدیدترین مطالعات عصب

پیشانی در هنگام سازی قشر پیشبالای فعالدهند سطوح می
تر اضطراب حالت رقابتی و استرس، حاکی از سطح پایین

 1ت )ترپکوویچی و همکاران،همچنین تنظیم هیجانی بهتر اس
شده نمرات بالاتر استحکام ذهنی، سود عصبی مشاهده (.2023

تر آنان منعکس شد، توضیحی که در سطوح اضطراب پایین
 کندمی فراهم موضوع این برای — فرضی ندهرچ —بالقوه 

 ممکن دارند، اختیار در بیشتری منابع که ورزشکارانی چرا که
 به چالش عنوان به رقابتی هایموقعیت ارزیابی مستعد است
 ما نمونه سنی گروه به توجه با موضوع این. باشند تهدید جای
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 به ذهنی استحکام که دهدمی نشان و است توجه قابل بسیار
 زمانی باشد، نوجوانی دوران در آوریتاب از شکلی رسدمی نظر
 توسعه حال در هنوز هیجان تنظیم زیربنایی عصبی مدارهای که

 .هستند

نفس ورزشی تنها سنجه دیگری بود که اضطراب رقابتی اعتمادبه
برخوردار بود، زیرا در  بینی کرد و از قدرت مشابهیرا پیش

ک ابزار مهم کنترل برانگیختگی های معاصر به عنوان ینظریه
د )سوترو و شوکننده عملکرد ورزشی در نظر گرفته میو تسهیل
وزن این رابطه بیشتر از آن چیزی است که (. 2023 1همکاران،

)یو و  در برخی مطالعات بزرگسالان گزارش شده است
، که ممکن است بازتاب ارزش فزاینده (2024 2همکاران،
نوجوانی باشد، زیرا این ورزشکاران در  نفس در دوراناعتمادبه

دهی هویت ورزشی خود هستند. این موضوع با حال شکل
به « نفساعتمادبه»فعالیت معاصر متمرکز بر نقش لنگرگاه 

عنوان یک تجربه هیجانی برای ورزشکاران جوانی که با عدم 
و  خوانی داردکنند، همهای ورزش رقابتی مذاکره میقطعیت

تواند در تنظیم اضطراب دهد که این مینشان می های مایافته
 .در طول اوایل تا میانه نوجوانی نیز عملکردی حیاتی داشته باشد

گری نشان داد که بین استحکام ذهنی در نهایت، تحلیل میانجی
نفس گری جزئی توسط اعتمادبهو اضطراب رقابتی، نقش میانجی

 ٪2۵می که تقریباً شود )با اعمال اثر غیرمستقیورزشی ایفا می
گری جزئی کند(. این اثر میانجیاز کل ارتباط اصلی را تبیین می

گری کامل را های بزرگسال که میانجیبا مطالعات روی نمونه
، تفاوتی (2023)هدایت و همکاران،  اند، در تضاد استنشان داده

های رشدی در نحوه استفاده از منابع که احتمالاً ناشی از تفاوت
ها با این ایده سازگار است که شناختی است. این یافتهروان

تری ورزشکاران نوجوان در مقایسه با بزرگسالان از طیف وسیع
کنند و همچنین پیشنهاد ای استفاده میاز راهبردهای مقابله

کنند که استحکام ذهنی ممکن است از مسیرهای مختلفی می
)دمیر   ب تأثیر بگذاردنفس بر اضطراغیر از صرفاً افزایش اعتمادبه

رسد این ایده با این واقعیت تأیید به نظر می (.202۵و همکاران، 
نفس شود که استحکام ذهنی حتی پس از کنترل اعتمادبهمی

                                                           
1. Sutoro et al. 

2. Yu et al. 

 به — کردیم مشاهده ترجوان ورزشکاران در که طورهمان —
 دیگری بالقوه هایراه که داد ادامه اضطراب مستقیم بینیپیش

 .سازدمی برجسته کند،می عمل سازه این که را

آن را به  نفسهمبستگی متوسط بین استحکام ذهنی و اعتمادبه
تر کند که با توجه به گزارش ارتباطات قویای نو تبدیل مییافته

شناسی ورزش بزرگسالان، شایسته توجه های رواندر نمونه
یافته این رابطه کاهش(. 2022)تیان و همکاران،  بیشتر است

ها در پذیرتر این ویژگیدهنده ماهیت انعطافممکن است نشان
اند های کیفی نشان دادهدوران نوجوانی باشد. در واقع، پژوهش

که ورزشکاران جوان در مقایسه با بزرگسالان، تغییرات بیشتری 
نفس خود در پاسخ به بازخورد عملکرد نشان در سطوح اعتمادبه

دهد اطمینان ، که نشان می(2024 3)شی و همکاران، دهندمی
پایدار معمولاً مرتبط با افراد با استحکام ذهنی بالا ممکن است 

دهد که چرا انداز رشدی توضیح میوجود نداشته باشد. این چشم
 .این دو سازه در نمونه ما تنها همپوشانی جزئی داشتند

مدل رگرسیونی ما میزان متوسطی از واریانس اضطراب رقابتی 
های اخیر که ( را تبیین کرد که با پژوهشددرص 24.۶)

های ورزشی شناختی مشابهی را در گروههای روانبینپیش
)اسلیمانی و همکاران،  کنند، همسو استجوانان بررسی می

دهد که در حالی که استحکام ذهنی اندازه اثر نشان می(. 201۶
نفس عوامل کلیدی در اضطراب رقابتی هستند، و اعتمادبه

گیری نشده دیگری احتمالاً بر تجربیات اضطراب ر اندازهعناص
گذارند. مطالعات نوظهور نشان در ورزشکاران جوان تأثیر می

دهند که جو انگیزشی، روابط با همسالان و رفتارهای می
مربیگری نیز ممکن است به طور معناداری بر اضطراب رقابتی 

، که (202۵ 4هنیج،)والکر و گال در ورزشکاران جوان تأثیر بگذارند
کند. شناختی تأکید میبر ماهیت پیچیده این مسئله روان

افزایند. های قبلی میهای فعلی از چند جهت بر پژوهشیافته
های دهند که از ارتباط مدلاولاً، شواهد تجربی ارائه می

کند های نوجوان حمایت میشناختی برای گروهآوری روانتاب
صلی مانند استحکام ذهنی و دهد مفاهیم او نشان می

تر )اگرچه نه کاملاً یکسان( نفس در ورزشکاران جواناعتمادبه

3. Shei et al. 

4. Walker & Galhenage 
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های مفصلی کنند. ثانیاً، نتایج بینشمشابه بزرگسالان عمل می
شناختی ارائه های رشدی در تعامل این منابع رواندر مورد تفاوت

دهد گری ما نشان میدهد، به طوری که تحلیل میانجیمی
کام ذهنی در ورزشکاران نوجوان هم از مسیرهای وابسته استح

کند. نفس و هم مسیرهای مستقل از آن عمل میبه اعتمادبه
 12-1۶ثالثاً، این مطالعه با تمرکز خاص بر بازیکنان فوتبال 

کند. پیامدهای نظری ساله، شکاف مهمی در ادبیات را پر می
ل یکپارچه حمایت ها از یک مدها قابل توجه است. آناین یافته

کنند که در آن استحکام ذهنی به عنوان یک منبع می
نفس را تقویت کند که هم اعتمادبهشناختی بنیادی عمل میروان
 .آوردکند و هم مزایای مستقل کاهش اضطراب را فراهم میمی

های اخیر از استحکام ذهنی به انداز دوگانه با دیدگاهاین چشم
فراشناختی که بر ابعاد چندگانه عملکرد ورزشی عنوان یک منبع 

، در حالی (2019)گودارد و همکاران،  گذارد همسو استتأثیر می
های خاص آن ممکن کند که مکانیسمکه همچنین پیشنهاد می

است در مراحل مختلف رشد متفاوت باشد. نتایج بیشتر بر اهمیت 
های در نظر گرفتن عوامل رشدی هنگام اعمال مدل

های بزرگسال به ورزشکاران جوان تأکید شناختی از جمعیتانرو
شناختی، اطمینان به این کنند. چندین نقطه قوت روشمی

کند. استفاده از ابزارهای اعتبارسنجی شده ها را تقویت مییافته
های گیری دقیق سازهشده در نمونه ما، اندازهبا پایایی اثبات

ر یک محدوده سنی و نوع کند. تمرکز بکلیدی را تضمین می
ورزش خاص، اعتبار درونی را با به حداقل رساندن تغییرپذیری 

دهد، در حالی که حجم نمونه مناسب، قدرت نامربوط افزایش می
کند. این آماری کافی برای تشخیص اثرات معنادار را فراهم می

گیری های طراحی در مجموع توانایی ما را برای نتیجهویژگی
کنند. ورد روابط بین متغیرهای مطالعه تقویت میمعتبر در م

تر قرار هنگامی که این نتایج در چارچوب ادبیات گسترده
کنند و هم گسترش گیرند، هم دانش موجود را تأیید میمی
دهند. رابطه منفی بین اضطراب و استحکام ذهنی از می

 هاهای مطالعات اخیر با ورزشکاران نوجوان در سایر ورزشیافته
، در حالی که (2020)تریگوئروز و همکاران،  کندحمایت می

های جدیدی در مورد چگونگی تعامل گری، بینشنتایج میانجی
شده دهند. اثرات مشاهدهها در این دوره رشدی ارائه میاین سازه

تر( با موارد گزارش شده در به طور کلی )اگرچه کمی کوچک
لاً به دلیل رویکرد مطالعات مشابه سازگار است، که احتما

های منحصر به فرد فوتبال به گیری همگن ما یا خواستهنمونه
گیری مکرر تحت فشار عنوان ورزشی است که با تصمیم

 .شودمشخص می

شناسی ورزش، برخی از الگوهای تحولات اخیر در پژوهش روان
گری جزئی با شواهد سازد. اثر میانجیشده را روشن میمشاهده

دهد استحکام ذهنی از طریق قت دارد که نشان میجدیدی مطاب
شناختی مختلف بر عملکرد ورزشی تأثیر های روانکانال

در همین حال، اندازه اثرات (. 201۶)کُدن و همکاران،  گذاردمی
متوسط با تصدیق فزاینده بر ماهیت پیچیده و چندوجهی 

ی هاهای ما به ویژه با مدلاضطراب رقابتی همسو است. یافته
شناختی در های روانرشدی که بر یکپارچگی تدریجی مهارت

خوانی دارند، زیرا پیشنهاد کنند، همدوران نوجوانی تأکید می
نفس منابع مرتبط اما کنند که استحکام ذهنی و اعتمادبهمی

متمایزی هستند که ورزشکاران جوان هنوز در حال یادگیری 
العه بر بازیکنان فوتبال، ها هستند. تأکید مطاستفاده مؤثر از آن

های منحصر افزاید. ویژگیها میخاص به یافته-اهمیت ورزش
بینی پیش غیرقابل بازی متناوب، ماهیت مانند —به فرد فوتبال 

 عوامل است ممکن —گیری سریع و تمرکز بر تصمیم
 نشان ما نتایج. کند حیاتی عملکرد برای ویژه به را شناختیروان
 جوان بازیکنان به نفساعتمادبه و ذهنی استحکام که دهدمی

 به منحصر هیجانی و شناختی هایخواسته مدیریت در فوتبال
 هایتوانایی از فراتر بالقوه طور به و کندمی کمک ورزششان

 پژوهش هایجهت. دهدمی ارائه رقابتی مزیت جسمی، یا فنی
 بالقوه هایکنندهتعدیل بررسی شامل هایافته این از ناشی آینده
 هایسال یا رقابتی سطح جنسیت، مانند شده،مشاهده روابط
 بررسی به توانندمی همچنین بیشتر مطالعات. است تجربه

های فنی و شناختی با مهارتعوامل روان این تعامل چگونگی
تاکتیکی برای تأثیر بر پیامدهای عملکرد واقعی بپردازند. سیر 

طلبد تا تعیین کند که ژوهشی طولی را میرشدی این روابط، پ
نفس و اضطراب با چگونه تعامل بین استحکام ذهنی، اعتمادبه

 .یابدبلوغ ورزشکاران تکامل می
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نفس دهد که استحکام ذهنی و اعتمادبهاین پژوهش نشان می
های معناداری برای اضطراب رقابتی در کنندهبینورزشی پیش

نفس نقش هستند و اعتمادبهبازیکنان نوجوان فوتبال 
کند. نتایج بر اهمیت گری جزئی در این رابطه ایفا میمیانجی

کنند، آوری روانی در این مرحله حساس رشدی تأکید میتاب
جایی که هر دو عنصر شناختی )استحکام ذهنی( و هیجانی 

ها با نفس( در مدیریت اضطراب نقش دارند. این یافته)اعتمادبه
شدی اخیر که الگوهای پاسخ متمایز به ر-مطالعات عصب

کنند، سازگار است و با استرس نوجوانان را برجسته می
ها در ورزشکاران جوان، ادبیات سازی تعامل این سازهروشن
دهد. این مطالعه بر اهمیت شناسی ورزش را گسترش میروان

های ذهنی برای تقویت هم استحکام آموزش هدفمند مهارت
تواند عملکرد و کند که مینفس تأکید میتمادبهذهنی و هم اع

 .رفاه را در بازیکنان جوان فوتبال افزایش دهد

ج باید مطالعه حاضر چندین محدودیت دارد که هنگام تفسیر نتای
 در نظر گرفته شوند. ماهیت مقطعی پژوهش مانع از ایجاد

شود و توانایی ما را برای تعیین پیوندهای علی بین متغیرها می
نفس به طور مستقیم اینکه آیا استحکام ذهنی و اعتمادبه

کند. استفاده دهند یا برعکس، محدود میاضطراب را کاهش می
 از ابزارهای خودگزارشی ممکن است منجر به سوگیری پاسخ

بیت شود، زیرا نوجوانان ممکن است به دلیل نگرانی از مطلو
مونه این، ن اجتماعی، اضطراب را کمتر گزارش کنند. علاوه بر

ت یکنواخت بازیکنان فوتبال از یک گروه سنی خاص ممکن اس
ها یا مراحل رشدی ها را به سایر ورزشقابلیت تعمیم یافته

دهد یمحدود کند، به ویژه با توجه به شواهد اخیر که نشان م
های آینده هشخاص است. پژو-شناختی ورزشنیمرخ روان

ابی متنوع، از جمله های ارزیروش توانند با گنجاندنمی
های مربیان، سود گیری فیزیولوژیکی استرس و ارزیابیاندازه

 .تری از این روابط به دست آورندببرند تا درک جامع

های مهمی برای کسانی که با بازیکنان نوجوان نتایج بینش
شناسان کند. مربیان و روانکنند، فراهم میفوتبال کار می

های ذهنی خاصی را وزشی مهارتهای آمورزشی باید برنامه

نفس را معرفی کنند که هم استحکام ذهنی و هم اعتمادبه
افزایش دهند، زیرا هر یک نقشی در کاهش اضطراب ایفا 

های مبتنی بر تواند شامل تمرینکنند. آموزش میمی
کنند و در عین سناریوهایی باشد که استرس رقابتی را تقلید می

دهند. با توجه به اختی را آموزش میهای بازسازی شنحال روش
گری جزئی، مداخلات باید بر راهبردهایی برای اثر میانجی

آوری مرتبط با استحکام نفس و سایر عوامل تابساختن اعتمادبه
ذهنی، مانند تنظیم هیجانی و کنترل توجه متمرکز شوند. 

های جوانان همچنین ممکن است غربالگری منظم آکادمی
ا برای شناسایی ورزشکارانی که ممکن است به سلامت روان ر

 .شناختی اضافی نیاز داشته باشند، اجرا کنندحمایت روان

های آینده باید از مطالعات طولی برای نظارت بر رشد پژوهش
نفس و اضطراب رقابتی در دوران استحکام ذهنی، اعتمادبه

های نوجوانی استفاده کنند. مطالعاتی که شامل ارزیابی
 برداری کورتیزول یا نظارتفیزیولوژیکی، مانند نمونهنورو

EEG های عینی تواند دادهشود، میهای رقابتی میدر محیط
های طبرای تقویت اطلاعات خودگزارشی ارائه دهد. مقایسه محی
های با ورزشی مختلف برای درک اینکه آیا این روابط در ورزش

است، مفید  رد متفاوتفشناختی منحصر به های روانچالش
ای برای ارزیابی خواهد بود. علاوه بر این، مطالعات مداخله

های ترکیبی ساخت استحکام ذهنی و اثربخشی برنامه
نفس که به طور خاص برای ورزشکاران جوان طراحی اعتمادبه

توانند فرهنگی نیز میهای میاناند، ضروری است. تحلیلشده
رهنگی بر این ف-روشن کنند که چگونه عوامل اجتماعی

 .گذارندشناختی در ورزش جوانان تأثیر میهای روانجنبه

 

 تشکر و قدردانی
 پژوهش این مانجا در که ورزشکارانی و هاخانواده مربیان، همه از

 .شودمی سپاسگزاری صمیمانه کردند، همکاری

 تعارض منافع
 نویسندگانی هیچ گونه تعارض منافعی ندارند.
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