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Extended Abstract 

Background and Purpose 
 

Adolescence is a crucial stage for acquiring 

life skills necessary for personal and social 

development. Life skills, defined as essential 

abilities to cope with daily challenges, include 

leadership, teamwork, and emotional 

regulation. Research suggests that 

extracurricular activities such as music, 

drama, and sports provide an ideal 

environment for fostering these skills. Among 

these activities, sports have long been 

recognized as a valuable setting for adolescent 

growth due to their interactive, emotional, and 

social nature. Participation in sports has been 

linked to the development of goal-setting, 

problem-solving, and time management skills, 

which contribute to overall personal 

development. 

Youth sports also play a significant role in 

promoting psychological well-being and 

sustained engagement in physical activity. 

Enjoyment in sports is a key motivator for 

continued participation, while a lack of 

enjoyment is one of the primary reasons for 

dropout. Sports organizations emphasize the 

importance of psychosocial growth and 

positive experiences to encourage long-term 
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involvement. However, the sports 

environment can either enhance or hinder 

these developmental benefits depending on the 

influences of key stakeholders such as 

coaches, peers, and parents. Among these 

influences, parental behavior plays a critical 

role in shaping young athletes’ experiences. 
Parental support can foster confidence, 

resilience, and overall enjoyment, while 

excessive pressure or controlling behavior can 

lead to anxiety, reduced motivation, and early 

dropout. Despite the importance of parental 

involvement, many parents lack the necessary 

awareness and skills to provide effective 

support. 

This study aims to develop and evaluate an 

educational program designed to enhance life 

skills, increase enjoyment in youth soccer, and 

assess the impact of parental behavior. By 

adopting a qualitative action research 

approach, this study seeks to provide insights 

into how targeted parental training can create 

a more supportive and enriching sports 

environment for adolescent athletes. 

Material and Methods  
This study utilized an action research 

approach with a qualitative methodology to 

explore parental involvement in youth soccer 

and its influence on life skills development. 

The research was conducted with 30 parents 

(either father or mother) and two coaches from 

a soccer academy. 

1. Data Collection and Tools Methods 

Data were collected using multiple qualitative 

tools, including: 

• Reflective diaries maintained by both 

parents and researchers 

• Observations during training sessions and 

matches 

• Researcher notes documenting informal 

conversations with parents and coaches 

• Semi-structured interviews with parents 

and coaches 

The qualitative content analysis method was 

used to analyze the collected data, allowing 

researchers to identify recurring themes 

related to life skills, parental support, and 

youth enjoyment in soccer. 

2. Implementation Method 

Planning Phase 

In the planning phase, researchers conducted 

preliminary observations and informal 

discussions with parents and coaches to 

understand their perspectives on youth sports 

and parental involvement. These discussions 

revealed gaps in parental knowledge about 

effective support strategies. 

Action Phase 

A customized educational program was 

designed to address key life skills such as 

interpersonal relationships, creative thinking, 

critical thinking, and stress coping skills. The 

sessions included: 

• Group discussions about parental 

influence on sports participation 

• Workshops on effective communication, 

emotional regulation, and problem-

solving 
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• Interactive exercises such as role-playing 

and scenario-based learning 

Reflection Phase 

Parents were encouraged to document their 

reflections after each training session. This 

phase provided insight into behavioral 

changes, challenges faced, and their 

effectiveness in implementing learned 

strategies. 

Evaluation Phase 

The effectiveness of the program was 

assessed through: 

• Follow-up interviews with parents and 

coaches 

• Observational analysis of parental behavior 

during training sessions 

• Comparison of reflective diary entries 

before and after the program 

3. Data Analysis Method 

A thematic analysis approach was used to 

categorize responses into key themes. The 

analysis included: 

• Transcription of interviews and reflective 

diaries 

• Identification of recurring themes related 

to life skills development 

• Cross-validation of findings through 

multiple data sources 

Result 
Four primary themes emerged from the 

data: 

1. Establishing interpersonal relationships – 

Parents learned to foster positive 

communication and social interactions. 

2. Creative thinking – Parents developed 

strategies to encourage their children’s 
problem-solving and adaptability. 

3. Critical thinking – Parents became more 

analytical about their children’s sports 
experiences and decision-making. 

4. Stress coping skills – Parents improved 

their ability to manage stress and help their 

children handle pressure in sports. 

Overall, parents reported increased awareness 

of their role in shaping their children’s sports 
experiences. Coaches also observed improved 

parental support and reduced pressure on 

young athletes. 

Discussion 

Establishing Interpersonal Relationships 

Interpersonal relationships were strengthened 

as parents learned active listening, empathy, 

and constructive feedback techniques. Many 

parents initially focused on performance-

based encouragement, but after the program, 

they adopted a more holistic approach to 

support, fostering emotional security and self-

confidence in their children. 

Creative Thinking 

Parents recognized the importance of 

flexibility and innovative problem-solving in 

sports and daily life. Through brainstorming 

exercises, they learned how to guide their 

children in overcoming challenges rather than 
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dictating solutions. This shift encouraged 

autonomy and enhanced decision-making 

skills in young athletes. 

Critical Thinking 

By engaging in discussions about decision-

making, goal-setting, and sports ethics, 

parents became more reflective about their 

behavior and expectations. They shifted from 

a directive approach to a more supportive and 

analytical role, allowing their children to 

develop independent problem-solving 

abilities. 

Stress Coping Skills 

Managing stress was a significant concern for 

parents. The program helped them recognize 

how their anxiety and high expectations 

affected their children’s performance and 
enjoyment. They learned mindfulness 

techniques, emotional regulation strategies, 

and positive reinforcement methods to create 

a more supportive sports environment. 

This study highlights the crucial role of 

parents in fostering life skills and enjoyment 

in youth soccer. The educational program 

effectively enhanced parental awareness, 

leading to improved interpersonal 

relationships, creative and critical thinking, 

and stress management. Even experienced 

parents benefited from self-education, 

demonstrating that continuous learning is 

essential for providing optimal support to 

young athletes. 

Limitations and Suggestions 

Despite its valuable insights, this study had 

some limitations: 

• Limited sample size – Findings may not 

be generalizable to all youth soccer 

settings. 

• Short-term evaluation – Long-term 

effects of the program were not assessed. 

• For future research, a larger sample and a 

longitudinal approach are recommended 

to assess the sustained impact of parental 

training programs. Additionally, 

incorporating coaches and young athletes’ 
perspectives can provide a more 

comprehensive understanding of the 

parental role in sports development. 

Keywords: Compilation and Assessment, 
Life skills, Parents, Soccer, Action Research 

Method 
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 اصیل  نوع مقاله: پژوهشی 

:  نوجوانان  فوتبال  در لذت  افزایش  و  زندگی  هایمهارت  توسعه آموزشی  برنامه  ارزیابی  و  تدوین

 نوجوان  هایفوتبالیست   والدین رفتار تأثیر
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 چکیده 

مشارکت دارند.   یبرا  زهیانگ   جادیلذت بردن از ورزش و ا  د،یجد  یهامهارت  یریادگیدر    ینقش مهم  نیدر ورزش نوجوانان، والد هدف:
 یرفتارها  تیاهم  یو بررس  جواناننولذت فوتبال در    شیافزا  ،یزندگ  یهاتوسعه مهارت  یبرنامه آموزش  نیهدف از پژوهش حاضر، تدو

 بود.    اننوجو یها ستیفوتبال نیوالد

پژوهش با روش    نیفوتبال بودند. ا  یآکادم  کیاز    یمرب  2مادر( و    ایوالد )پدر    30پژوهش شامل    نیکنندگان اشرکت :مواد و روش ها
با    ی ررسمیغ  یمحقق، گفتگوها  یهاادداشت یمشاهدات،    ،یدفتر خاطرات بازتاب  قیها از طرانجام شد. داده  یفیک  کردیو رو  یپژوهاقدام

 ها استفاده شد.  داده لیو تحل هیتجز یبرا یفیک یمحتوا لیشد. تحل یگردآور نیو والد یبا مرب افتهیساختارمه یو مصاحبه ن یمرب

  ی و مهارت مقابله با فشار روان  یتفکر خلاق، تفکر انتقاد  ،یفردان یروابط م  یشامل برقرار  یپژوهش به چهار مقوله اصل  جی نتا  :یافته ها
به فرزندان، بهبود    یاطلاعات  تیارائه حما  یبرا  نیوالد  یی مثبت در توانا  راتییبه تغ  جر من  ینشان داد که برنامه آموزش  هاافتهیاشاره دارد.  

 ها شد.  آن یفرد یهاو توسعه مهارت یزندگ یها مهارت

 تیجهت حما  یخودآموز  ق یاز طر  ی زندگ  یهامهارت  ت یتقو  ازمندین  ز یتجربه ن با  نیوالد  ی که حت  دهدی پژوهش نشان م  نیا  نتیجه گیری:
 .هستندمؤثرتر از فرزندانشان 

 . یاقدام پژوهروش پژوهش  ، فوتبال.  نیوالد ،یزندگ یهامهارت  ،یابیو ارز نیتدو :هاواژه کلید 
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 قدمهم

زندگ  نکهیا  یبرا سالم  ی نوجوانان  و  باداشته   یموفق    د یباشند، 

ویجیات، هدیات و  را توسعه دهند )  یمختلف زندگ  یها مهارت

مهارت2023،  1سوترانس  مهارت  یزندگ   یها(.  عنوان    یهابه 

برا چالشبا خواسته  ییارویرو  یلازم  و  روزمره    یزندگ  یهاها 

-یم  لبه عنوان مثا(.  1999،  2)هوداگ و دانیش   شودیم  فیتعر

اشاره کرد.   یاجتماع  یهاو مهارت   یکار گروه  ،یوان به رهبرت

قبل داده  یمطالعات  چننشان  که  از    یزندگ  یها مهارت  نیاند 

و ورزش   شینما  ،یقیفوق برنامه از جمله موس  یهاتیفعال  قیطر

م فونسکا  ابدییتوسعه  و  منیز  ریل،  کورت  دایس،  ،  3)المدا، 

و    ی عاطف  ،یتعامل  تینرخ مشارکت بالا و ماه  لیبه دل(.  2023

  آل ده یا  طی مح  کیهاست که به عنوان  ورزش مدت   آن،  یاجتماع

پانکوک و    )ادر، وید،  استرشد نوجوانان در نظر گرفته شده  یبرا

-نشان داده  قاتی تحق  ،یمشارکت ورزش   قیاز طر(.  2023،  4ایمی

هدف،    نییمانند تع  یزندگ  ی هااز مهارت  یف یست که نوجوانان طا

مهارتحل و  م  تیریمد  یهامسئله  توسعه  را  دهند  یزمان 

 (. 2013 ،یتینی)جانستون، هاروود و م

  از   طیفی  ورزش  طریق  از  نوجوانان  که  دهدمی   نشان  تحقیقات

 زمان  مدیریت  ومسئله  حل  هدف،  تعیین  مانند  زندگی  هایمهارت

  و   جانستون (.  2013  همکاران،  و   جانستون )  آورندمی  دست   به  را

 هایمهارت  هدف،  تعیین  تیمی،   کار  که   اندکرده  تاکید  همکاران

  های مهارت  ترینمهم  جمله  از  گیریتصمیم  و   رهبری  عاطفی،

  و   کرونین  هایپژوهش  همچنین،.  هستند  ورزش  در  توسعه  قابل

 
1 Wijaya, Hidayat & Sutresna 

2 Hodge & Danish 

3 Almeida, Dias, Corte-Real, Menezes & Fonseca 

4 Eather, Wade, Pankowiak & Eime 

5 McCarthy & Jones 

  نفس، عزت  با  هامهارت  این  که  اندداده  نشان(  2017)  آلن

 .هستند ارتباط در زندگی از رضایت و مثبت احساسات

 از  بردن  لذت  و  جدید  هایمهارت  یادگیری  نوجوانان،  ورزش  در

  مک )  دارد  مشارکت  برای  انگیزه  ایجاد  در  مهمی  نقش  ورزش

  رشد  اهمیت بر  نیز ورزشی هایاتحادیه (. 2007 ،5جونز و کارتی

 ، 6هاروود)  اندکرده  تأکید  نوجوانان  بردن  لذت  و  اجتماعی  روانی

  ادامه   برای  کلیدی  عامل  ورزش،  از  بخشلذت   تجربه(.  2008

  و   توماس  فریزر)  رودمی   شمار  به  ورزش   در  نوجوانان   فعالیت

  ورزش   ترک  اصلی  دلایل  از  یکی  لذت  عدم  و(  2008  ،7همکاران

 (. 2016 ،8کرین و تمپل) است

  رشد   به  تواند می   جوانان  ورزش  جو  که  دهندمی   نشان  هاپژوهش

  برعکس،   یا  کند  کمک  هاآن   لذت  تجربه   و   زندگی  هایمهارت

  دیگر،   سوی  از (.  2023  همکاران،  و   نیومن)  سازد  محدود  را   آن

 نقشی  کدام  هر  والدین  و  همسالان  مربیان،  که  معتقدند  محققان

 و  هولت)  دارند  نوجوانان  زندگی  هایمهارت  توسعه  در   مهم

 تأثیر  نیز  والدین  کهد  دا  نشان  هابررسی (.  2017  همکاران،

  بردن   لذت  در  و  دارند  نوجوانان  ورزشی  تجربه  بر  توجهیقابل

 (.2024، 9آلت، بایتون و پرایسی ) هستند مؤثر ورزش از هاآن

  نقش   والدین  رفتار  و  فرزندپروری  نوجوانان،   ورزش   دنیای  در

  ایفا   جوانان  مثبت  رشد   و  ورزشی   تجربه   گیریشکل   در  مهمی

همکاران،    کندمی و  روسادو،    ؛ 2017)هولت  سپراف  تیکویس، 

کالمیرو،   و   برای  مختلفی  هایمدل  و   هانظریه (.  2016سیلوا 

  کارسون   و   گولد  مدل  جمله  از   است، شده  ارائه   تأثیرات   این  بررسی 

 مانند  ورزش  در  مؤثر  افراد  با  روابط  دهدمی  نشان  که(  2008)

6 Harwood 

7 Fraser-Thomas, Côté & Deakin 

8 Temple & Crane 

9 Ault, Blanton & Pierce 
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 زندگی   هایمهارت  رشد  در  مهمی  نقش   والدین،  و  مربیان

  همکاران   و   هولت  مدل  ویژه،به .  دارند  ورزش   طریق   از   نوجوانان 

  فرزندانشان،   مشارکت  از  والدین  حمایت  که  دارد  تأکید(  2017)

 هایمهارت  توسعه  ساززمینه  که  کندمی  ایجاد  مثبتی  ورزشی  جو

 .شودمی  زندگی

 ی، رفتار دستورتحسینو   در ورزش درک نیسه رفتار مهم والد

(.  2004،  2و آلفرمن   ی؛ وورث، ل1997  ،1ن یو مکل  ی)ل  است  و فشار

»تشو  تحسینو    درک از  است  درک   نیوالد  قیعبارت  با  که 

ها نشان  آن   یورزش  تینسبت به فعال  نیوالد  یکودکان از همدل

ی پایداری برا  کنانیباز  زهی گلذت و ان   شیو باعث افزا  شودیمداده

م  در روسنات  یبارن   ،ی ونی)دان  «گرددیورزش  (.  2017  ،3ی و 

ها اعتماد  به آن  نیوالد  تحسینکنند که  یم  شنهادیورزشکاران پ

افزایش    آوریتاب  و  (2011،  4و هولت   یلین  ت،ی)نا  نفس  به را 

استراکان،  دهد  می و  پارکس  مالت،  موجب  و    (2015)راس، 

،  5لالان، و دلفورژ   س، ید )بوشوی کاهش اضطراب در ورزش م

به طور   زین تحسینو    درکاند که  داده  ان ها نشپژوهش(.  2009

شان مرتبط است )دان و  کنندگان از ورزشمداوم با لذت شرکت

سانچز  گل،یم-سانچز  ؛ 2016همکاران،   آمادو،    وا،یاول-لئو، 

 (.2013، 6کالوو-ایگارس

است. رفتار   یدر ورزش، رفتار دستور  نیرفتار مهم والد  نیدوم

که شخص   ییطرفه است، جا کیعمدتاً شامل ارتباط  یدستور

را انجام دهد و عملکرد    یچرا کار  ایچگونه    دیگوی م  ی گریبه د

 ، 7ی گارمیو ز  یگرمینظر دارد )بلانچارد، ز  ریز  کیآن فرد را از نزد

  ی ادر طول رقابت نمونه  یآموزش های  دستورالعمل(. ارائه  1985

 
1 Lee & MacLean 
2 Wuerth, Lee, M & Alfermann 
3 Danioni, Barni & Rosnati 
4 Knight, Neely & Holt 
5 Bois, Lalanne & Delforge 

از    ی برخ  (2004و آلفرمن،    ، یوورث، ل)  است   یاز رفتار دستور

  ر یتواند تأثیم  نیوالد  یاند که رفتار دستورهمطالعات نشان داد

شرکت  یمنف نوجوانان  به    گانکنندبر  باشد.  داشته  ورزش  در 

تواند نوجوانان را تحت فشار یم  یدستور  یعنوان مثال، رفتارها

  ی ؛ ل2012  ،  8و آرمنتروت   ی مک  امفوف، قرار دهد )اد، ک  یاندهیفزا

مهارت ارائه    ی( و اگر بلافاصله قبل از اجرا1997  ن،یو مک ل

  نن، ی)هولت، تام  گردداضطراب    شیتواند منجر به افزایشود، م

 (. 2008 ،9وار یو د نیبلک، س

  ق ی تحق  ات یدر ورزش، فشار است. ادب  نیرفتار مهم والد  نیسوم

نوجوانان    یورزش   اتیبر تجرب  نیفشار والد  ریدهد که تأثینشان م

رفتار   کیفشار به عنوان    ،ی طورکلنامشخص است. به  یتا حدود

  د یکه منجر به شک و ترد  شودی در ورزش در نظر گرفته م  یمنف

کاهش انتقال   ،یاحساس ناراحت  ،یباز  نی در ح  هایریگمیدر تصم

  ، یستگیاز شا  ترنییو درک پا  نیاز والد  یمثبت ورزش  یهاارزش

م  نفس عزت   لذت  همکاران،    یون ی)دان  شودی و  ؛  2017و 

( 2015) تی(. هاروود و نا2006 لار، یو م ریاومونسدن، رابرتز، لم

با عزت    نیوالد  یگزارش دادند که فشار کمتر از سو  نیهمچن

ب لذت  و  ا  شترینفس  جالب  است.  برخ  نجاستیهمراه    ی که 

داده  قاتیتحق والدنشان  فشار  که  در    ی مثبت  راتیتأث  نیاست 

( نشان  2011)  کامینگ و  اسمول    ، اسمیت، رزش دارد. اورورکو

از سوی    و انجام حداکثر تلاش  یکه اگر تمرکز بر خودساز  ندداد

داشته وجود  به فشار  این    باشد،والدین  اضطراب  کاهش    منجر 

دادند   حی( توض2017برو و هاروود ) ت،ینا ن،یابرد. علاوهگردمی

  ی رفتارها و زمان  ری، نحوه تفسگانکنندکه بسته به اهداف شرکت 

رفتارها ح)  که  مسابقه  ای  نیقبل،  از  داده(  بعد    شوند، ی منشان 

6 Sánchez-Miguel, Leo, Sánchez-Oliva, Amado & 

García-Calvo 
7 Blanchard, Zigarmi & Zigarmi 
8 Ede, Kamphoff, Mackey  & Armentrout 
9 Holt, Tamminen, Black, Sehn & Wall 
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م  نی والد  یرفتارها فشار    توانیرا    ی تلق  کنندهتیحما  ایتحت 

 کرد.

 تأثیر  و  فرزندپروری  زمینه  در  متعدد  هایپژوهش  وجود  با

  بیشتر   ورزش،   در   زندگی  های مهارت  رشد  بر  والدین  رفتارهای

  کیفی   هایروش   به  کمتر  و  بوده   کمی  صورت   به  مطالعات  این

  دقیق   بررسی  برای  ویژهبه  کیفی  رویکرد  از  استفاده.  اندپرداخته

 رفتارها  این  تأثیرات  از  تریعمیق  درک  و  والدین  زیستی  تجربه

  ، 1همکاران  و  دوهمه)  دارد  ضرورت  نوجوانان  ورزشی  محیط  در

  و   والدین  واقعی  نیازهای  شناسایی  به  امر  این  همچنین،(.  2020

 و  زندگی  هایمهارت  توسعه  برای  آموزشی  برنامه  یک  ارائه

 .کندمی کمک فوتبال در نوجوانان لذت افزایش

  محیط،   از  فرد  هر  ادراک  و   تجربه   راجرز،   نظریه   براساس 

.  بود  خواهد  متفاوت  دیگران  ادراک  با  و  است  فردمنحصربه

  فرزندپروری   دانش   و  والدین  فردی  نیازهای  به   توجه   بنابراین،

 از   بسیاری  (.2016  ،2شولتز  و  شولتز)  است  ضروری  هاآن   ورزشی

 و  زندگی  هایمهارت  توسعه  در  خود  نقش  از  کاملی  درک  والدین

 دلیل  به   والدین  برخی .  ندارند  ورزش  در  فرزندانشان  روانی   رشد

  به   منجر   است  ممکن  که  دهندمی   بروز  رفتارهایی  ناآگاهی،

  . شود  نوجوانان  نفس  به  اعتماد   کاهش  یا  اضطراب  افزایش

  و   اضطراب  به  منجر  تواندمی  والدین  سوی  از  زیاد  فشارهای

  است   ممکن  فشارها  این.  شود   نوجوانان   در   ورزشی  لذت  کاهش

(  بالا انتظارات) غیرمستقیم  یا( ها دستورالعمل)  مستقیم صورتبه 

  . باشندداشته  منفی  پیامدهای  توانندمی  دو  هر  که  شود  اعمال

 پردازند،می  انتقاد  یا  تشویق  به  افراطی  صورت  به  والدین  برخی

  نوجوانان   مثبت  رشد   برای  دو   این  بین  تعادل  حفظ   که  حالی  در

 کاهش   را   نفس   عزت  تواندمی   حد  از   بیش   انتقاد.  است  ضروری

  از   را   نوجوانان  است   ممکن  مرز   بدون   تشویق   که   حالی  در  دهد،

 
1 Dohme, Bloom, Piggott & Backhouse 

 والدین  واکنش  نحوه  .دارد  باز  هاناکامی  و  هاچالش  با  مواجهه

  تأثیرات   و  باشد   متفاوت  تواند می   مسابقه  از  بعد  و  حین  قبل،

  است   ممکن  والدین  برخی.  باشدداشته   نوجوان   تجربه   بر  متضادی

 موضوع این  که نکنند بندیزمان درستیبه  را خود حمایتی رفتار

  به  والدین  از  بسیاری .شودمی   آنان   حمایت  کارایی   کاهش  باعث

  دسترسی   ورزشی  فرزندپروری  زمینه  در  تخصصی  هایآموزش

 آموزشی  هایبرنامه   طراحی.  نیستند  آگاه  آن  اهمیت  از  یا  و  ندارند

  از   یکی  بگیرد،  نظر  در  را  والدین   فردی  هایتفاوت  و  نیازها  که

  گاهی   .است   شده   توجه   آن  به   کمتر  که  است   اساسی  نیازهای

  سازگار   نوجوانان  علایق  و  اهداف  با  که  دارند  انتظاراتی  والدین

  لذت   و  انگیزه  کاهش  به  منجر   است  ممکن  تعارض  این.  نیست

  . گردد  ورزش  ترک  باعث  نهایت  در  و  شود  نوجوانان  ورزشی

نقش   به   فرهنگی  از  ورزش  در  والدین  انتظارات  و   همچنین 

 نیازمند  فرهنگی  تنوع  این.  است  متفاوت  دیگر  فرهنگ

  طراحی   در  فرهنگ  به  حساس  و  شده  سازیبومی  رویکردهای

 اثرات   دقیق  ارزیابی  .است  والدین  برای  آموزشی  هایبرنامه 

 ویژهبه   نوجوانان  زندگی  هایمهارت  توسعه  بر  والدین  رفتارهای

 مناسبی  ابزارهای.  است  برانگیز چالش  ورزشی،  هایمحیط  در

 هایروش  به  نیاز  و ندارد وجود تأثیرات  این دقیق سنجش  برای

 احساس  والدین  و  نوجوانان  تجارب  تردقیق  تحلیل  جهت  کیفی

 صورت  به  معمولاً  زندگی  های مهارت  توسعه  هایبرنامه  .شودمی

  نوجوانان   و  والدین  خاص  نیازهای  و  شوندمی   طراحی  عمومی

  این   هدف  راستا،  این   در.  شودنمی   گرفته  نظر  در  فردی  طوربه 

 راستای  در  والدین  یآموزش  برنامه  تدوین  و  طراحی  پژوهش،

  ورزش  در فرزندانشان لذت افزایش و زندگی هایمهارت توسعه

 . است فوتبال

 
 

2 Schultz & Schultz 
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 پژوهش  شناسیروش

 
  یک   عنوان   به   پژوهی  اقدام  مبنای  بر   مقاله  این  شناسی روش
  برای  بلندمدتی هایحلراه تا است شده  طراحی مشارکتی فرآیند

  دهد   ارائه  ورزشکاران   والدین  واقعی  نیازهای  رفع  و  شناسایی
  پیوندی   روش،   این(.  2011  ،1فیلمینگ  و   ماتئوس   هانتون،   هیل،)

  ، 2همکاران  و کینس) کندمی برقرار  پژوهش و  اقدام  میان عمیق
 هایچالش  با   مواجهه   در  والدین  توانمندسازی   جهت  در   و(  2014
  و   هودکینس)  کندمی  ایجاد  معنادار  تغییراتی  واقعی،  دنیای
 (. 2002 ،3هریتو

 

 است مشارکتی و فردیبین وگویگفت یک شامل پژوهی اقدام
 فرآیند در متخصص و یادگیرنده عنوانبه افراد تمامی آن در که

  به   کنونی  وضعیت  از  و  کنندمی  شرکت  تأمل  و  کنش  پویای
  بهره   جدید  آگاهانه  دانش  ساخت  برای  شروعی  نقطه  عنوان

  از   مشترک  درک  و  جمعی فرآیند  این(.  1997  ،4اسمیت )  برند می
  اقدام   به  منجر  و  کرده  فراهم  آگاهی  افزایش  برای  را  زمینه  جهان،
  بدون   عمل   و   عمل  بدون   تأمل  روش،   این  در.  شودمی   آگاهانه

 (. 2009 ، 5است  و میگل  اسلن،) نیست  بخشنتیجه  تأمل

  و   بازتابی   مشارکتی،  فرآیند  از   محققین   پژوهش،   این  در
  جهت   بستری  ایجاد  برای   پژوهی  اقدام  آفرینتحول

 کنندگانمشارکت  و  محققین  بین  تجارب  و  دانش  گذاریاشتراک
  را   نوجوان  هایفوتبالیست  والدین  نیازهای  تا  اندکرده  استفاده

  اقدام   اینکه   به   توجه  با  .دهند  قرار  گوییپاسخ   و  شناسایی  مورد
  بازتاب   و  ارزیابی  اجرا،  شناسایی،  شامل  پویا  ایچرخه  پژوهی

  مرحله   چهار  به  نیز  حاضر  تحقیق(  2013  نیف،مک)  است
  این   که  استشده  تقسیم  ارزیابی  و  بازتاب  اجرا،  ریزی،برنامه 
 ، 6فلیمینگ  و  هاردی  ایوانز،)  اندشده   داده  نشان  1  شکل  در  مراحل
2000.) 

 
1 Hill, Hanton, Matthews &Fleming 

2 Kemmis, McTaggart, Nixon, Kemmis 

McTaggart & Nixon 

3 Hodgkinson & Herriot 

 کنندگانشرکت
 آکادمی  یک  از  مربی  2  و(  مادر  یا  پدر)  والد  30  پژوهش،  این  در

  به   توجه  با.  شدند  انتخاب  کنندگانشرکت  عنوان  به  فوتبال
  آن،   بر  مؤثر  عوامل  و  ورزشی  فرزندپروری   موضوع  حساسیت
  در .  دادند  انجام  تحقیق   مراحل  برای  دقیقی  ریزیبرنامه  محققین

 اصفهان  اسلامی  آزاد  دانشگاه   از  اخلاقی  تأییدیه  ابتدا،
  محققین   سپس .  شد  اخذ  پژوهش  اجرای  برای(  خوراسگان)

  درباره   کاملی  و  جامع  توضیحات  و  کرده  برگزار  مربی  با  ایجلسه
  جلب   باعث  امر  این  که  دادند،  ارائه  تحقیق  هایبرنامه   و  هدف

 . شد پژوهش اثربخشی افزایش و مربی حمایت

 

 
 

 
 
  تحقیق   اهداف   و  گردید  تشکیل  والدین  با  ایجلسه  بعد،  گام  در

 نیازهای  گرفتن  نظر  در  با   همچنین.  شد  تشریح  هاآن   برای
  شرکت   برای  انگیزه   یا  تمایل  عدم   صورت   در  که   شد  مقرر  والدین،

  فرآیند   از  مرحله  هر  در  توانندمی  والدین  تئوری،  جلسات  در
 . شوند خارج آن از پژوهش

4 Smith 

5 Snell, Miguel & East 

6 Evans, Hardy &Fleming 

شناسایی نیازها 
مصاحبه و مشاهده )

(ماه3به مدت 

مرحله اجرا

(انجام مداخلات)

مرحله بازتاب

ثبت تجارب والدین در )
دفترخاطرات و مشاهده 

(پژوهشگر 

مرحله ارزیابی

مصاحبه و مشاهده )
(بعد از مرحله اجرا

 : چرخه اقدام پژوهی در این پژوهش1شکل 
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 هاآن   شخصی  اطلاعات  که  شد  داده  اطمینان  کنندگانشرکت   به
  اطلاعات   تمامی.  شودمی  نگهداری  محرمانه  و  ناشناس  صورتبه 

  تغییر   یا  حذف  هاداده  وتحلیلتجزیه  طول  در  فردی  شناسایی
  همچنین، .  گرفت   نخواهد  قرار  ثالث  اشخاص  دسترس  در  و  یافته

  با   مطابق   پژوهش  این  که  شد  داده  اطلاع  کنندگانشرکت  به
 . شد انجام  دانشگاهی اخلاقی استانداردهای

 

 هاداده گردآوری شیوة و ابزار
  اشمیت )  1گرایی انتقادیواقع  پارادایم  به  استناد  با  پژوهش،  این  در
 هافوتبالیست  والدین  مشترک  تجربیات(  2018  ،2گاننمک  و

  توسعه   برای  آموزشی  برنامه  و  والدین  کلیدی  رفتار  سه  درباره
  همچنین   جوانان،  فوتبال  در  لذت   افزایش  و   زندگی  هایمهارت
  هیجانات،   دانش،   بر   هاآن  تأثیرات  و  والدین  رفتارهای  اهمیت
  قرار   بررسی  مورد  هاآن  فردیبین   روابط  و  رفتاری  هایمهارت
نیدلمن   گرفت و  در1996،  3)نیدلمن  جهت    مطالعه،  این  (. 

های کیفی از دادهو    شناسایی و ارزیابی رفتارهای کلیدی والدین
کنندگان، طریق مشاهده رفتارهای کلامی و غیرکلامی شرکت

کنندگان، همچنین خاطرات بازتابی  شرکت  خاطرات  ی بازتاب  دفتر
از ثبت وقایع روزانه  شد. قبل از مداخله هدف ما  آوری  جمعمحقق  

کنندگان این بود که در دفتر خاطرات بازتابی محقق و مشارکت
قرار   استفاده  مورد  والدین  نیاز  استخراج  برای  منبعی  به عنوان 
گیرد. بعد از مداخله وقایع روزانه در دفتر خاطرات بازتابی نوشته  

برای  می و  گردند  مطلع  والدین  تجربیات  از  محققین  تا  شدند 
علاوه بر    راجع به اثربخشی اجرای پروتکل استفاده شود. اطلاع  

-مصاحبه  از  نیوالد  نیازهای  درک  و   شناخت یبرا نیمحققاین  
 از  مصاحبه  یراهنما.  کردند  استفاده  افتهیساختار  مهین  یها

در سه بخش آموزشی، روانشناختی    (2016)  4نک ینستیل  مطالعه
ورزشی    هاپرسش  مصاحبه،  ندیفرآ  در  اساس اینبر.  شد  هیته و 
  ی هاتیشدن در فعالریدرگ  یخود را برا  یهافرصت.1  عبارتند از:

  ا یکه آ دیکن  بیانلطفاً    د؟یکن یم  یابیفرزندتان چگونه ارز  یورزش
تمر  د یوانتیم به  را  برگرد  دیببر  نیکودک  زمینه    د؟یو  در 

 
1 Critical Realism 

2 Smith & McGannon 

3 Needleman & Needleman 

-نی. ارتباط والد2؟  چطوراردوها،    ،یورزش  یدادهایمسابقات، رو
ارز  یمرب-رزندف چگونه  است    د؟یکنی م  یابیرا  شرح ممکن 

  ی با مرب  ایآ  د؟ییبگو  فرزندتان  یبا مرب   خودرابطه  مختصری از  
از چه طریقی یا به چه  ؟  یکبار  چند وقت  د؟یکنیارتباط برقرار م

ب  یک کدام    ؟صورتی عمل  شا  یشتریابتکار   یهایستگیدارد؟ 
  مقتدر است؟   فرد   کی  یمرب  ایآ  د،یکنیم  ی ابیرا چگونه ارز  یمرب

. ممکن  3  برعکس؟  ایفرزندتان است    یفرد مهم در زندگ  کی
شما چه  یکه شرکت فرزندتان در ورزش برا دییاست به ما بگو

 یهاتیدر فعال  فرزندتان . به نظر شما مشارکت  4؟  دارد  ییمعنا
تاث  یورزش والد  یریچه  عنوان  به  شما  چه  استهداشت  نیبر  ؟ 

-هداشت  یبر احساسات، روابط، رفتار، ارتباطات خانوادگ  یریتاث
رابطه شما و   دیکنی. فکر م5  ؟داردوجود    یمشکلات  آیا  ؟  است

تغ  فرزندتان چگونه  ورزش  شروع  از  فکر  6  ؟استهکردرییبعد   .
چ  دیکنیم شخص  یزیچه  مثبت  رشد  در    فرزندتان   ت یباعث 

 . ؟شودیم یورزش یها تیفعال
  آموزشی   نیازهای  عمیق   شناسایی   برای   فرصتی   رویکرد  این

 محققین،  بین  نزدیک  تعامل  طریق  از  به مهارت زندگی  والدین
 .ساخت  فراهمرا  مربیان و والدین

 

 روش اجرا  

 ریزی  مرحله برنامه

  در   محققین  پژوهی،اقدام   استراتژی   با   مطابق   و   پژوهش  این  در
 هایمهارت  توسعه  برای  آموزشی  برنامه  یک  تدوین  راستای
  والدین   رفتار  اهمیت  و  جوانان  فوتبال  در  لذت  افزایش  زندگی،

  در   «تغییر  عامل»  یک  عنوان به   نوجوان،   هایفوتبالیست
  و   هیر)  کردند  آغاز  را  خود  فعالیت  زندگی،  واقعی  هایموقعیت
 حضور  با  تا  داد  اجازه  محققین  به  رویکرد  این(.  2014  ،5اندرسون 

 آموزشی  نیازهای  از  تریدقیق  شناخت  تحقیق،  میدان  در   مستمر
 (.2013 ،6نیفمک) آورند  بدست والدین

  شناسایی   به  پژوهش،  محیط  در  حضور  ماه  سه   طی  در  محققین
  و   مستقیم  مشاهدات  انجام  با   و  پرداختند  والدین  نیازهای

4 Lisinskiene  

5 Herr &  Anderson  

6 McNiff  
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 این.  کردند  تهیه  نیازها  این  از  فهرستی  میدانی،  هاییادداشت
  والدین   واقعی  رفتارهای  درک  با  تا  کرد  کمک  محققین  به   رویکرد

 دقتبه  را هاآن  آموزشی نیازهای  فرزندانشان، ورزشی زندگی در
  عنوان به   تحقیق  محیط  در  محققین  که  آنجایی  از.  کنند  شناسایی

 اسپارکس  اشمیت،)  بودند  شده  پذیرفته  تیم  فنی  کادر  از  بخشی
  در   بتوانند  ترآزادانه  تا  شد  موجب  امر  این  ،(2014  ،1کادیک   و

 . بپردازند والدین با  تعامل به  و یابند حضور محیط

  والدین،   و  محققین   میان  همدلی   و  متقابل   اعتماد  ایجاد  برای
  فرزندان   فوتبال  تخصصی  تمرینات  طی  در  متعددی  جلسات
  و   فوتبال  یدرباره  وگوگفت  به   محققین  هاآن   در   که  شد   برگزار 
 ساختارنیمه  هایمصاحبه  جلسات،   این  در.  پرداختند  والدین  نقش
  درک   بهتر  را  هاآن  هایدیدگاه  تا   شد   انجام  والدین  با  نیز  اییافته
  و  محقق میان نزدیک تعامل پژوهی،اقدام  روش  اساس بر. کنند

 به  یابیدست  برای  کلیدی  عنصر  یک  عنوانبه  کنندگانمشارکت
  و   هانتون   وگوسف،)  شودمی  شناخته  معتبر  و  عمیق  هایداده

 (.2013 فیلچر،

  و   جامع  هایبینش   به   یابیدست   پژوهش،   از  مرحله  این  هدف
  براون )  والدین  هایمندیعلاقه  و  نیازها  تجربیات،  مورد  در  کلی

  برنامه   یک  بتوانند  محققین  اساس   این  بر  تا  بود(  2013  کلارک،  و
  لذت   افزایش   زندگی،   هایمهارت  توسعه  برای   متناسب   آموزشی

 هایفوتبالیست  والدین  رفتار  اهمیت   از  آگاهی  و   جوانان  فوتبال  در
 . کنند طراحی  نوجوان

 مرحله اجرا  

  ، (2016)  2لینکسین   مطالعه  نتایج  اساس   بر   و   پژوهش  این  در
  در   لذت  افزایش  زندگی،  هایمهارت  توسعه  آموزشی  برنامه
  های فوتبالیست  والدین  رفتارهای   اهمیت  و  جوانان  فوتبال
  های مهارت  هایآموزش  شامل   برنامه  این.  شد  تدوین  نوجوان
  و   اجرا  مرحله  در .  بود  والدین  فردی  هایمهارت   تقویت  و   زندگی
  تحلیل   به   آموزشی  جلسات  در   محققین  مداوم  حضور  ریزی،برنامه 
  شناسایی   به  امر  این.  کرد  کمک  والدین  زیسته  تجربیات  ترعمیق
  منجر   آموزشی  برنامه  اجرای  و  طراحی  در  والدین  نیازهای  تردقیق

 
1 Sparkes & Smith 

2 Lisinskiene 

  محققین   به   والدین  شده،ریزیبرنامه   جلسات  از   خارج.  شد
  و   تعاملات  این   اساس  بر   محققین  و   داشتند  دسترسی

  و   شناخت(  2018  گانن،مک  و  اشمیت)  مستمر  وگوهایگفت 
  در .  آوردند  دستبه  والدین  آموزشی  نیازهای  از  جدیدی  درک

  ها آن   به  مجازی  و  حضوری  صورتبه  رفتاری  راهبردهای  نهایت،
 . شد  ارائه

 برای  والدین  توانمندسازی  آموزشی،  برنامه  این  از  اصلی  هدف
 از  موقعیتی  هر  در  فرزندان  برای  حمایتی  و  امن  محیطی  ایجاد

  تقویت   و  زندگی  هایمهارت  آموزش  با  هدف  این.  بود  ورزش
  یافت،   تحقق  ورزشی  محیط  یک  در  والدین  فردی  هایمهارت

 ورزشی،  مختلف  هایموقعیت  در  بتوانند  والدین  که  طوریبه 
  گفتگوهای   شامل  برنامه  این.  کنند  ایفا  ایآگاهانه   و  حمایتی  نقش

  ؛ 2000  هاردی،  و  ایوانز)  بود   میدانی  هایمشاهده  و   غیررسمی
  و  هانتون  وگوسف،  ؛2011  ،3فیلیمینگ   و  متئوس  هاتنون،  هیل،

 (.2013 فیلچر،

  که   بود  مختلفی  هایموقعیت  تحلیل  شامل  غیررسمی  گفتگوهای
 کمک  محققین   به   رویکرد  این  داد؛می   رخ  مسابقات  و  تمرینات  در

  دوستانه،   مسابقات  و  تمرین  طول  در  خانوادگی   روابط  تا  کرد
 هایواکنش  و  خاص  هایموقعیت  در  والدین  رفتاری  تغییرات

  ارائه   به  هاتحلیل  این.  کنند  ارزیابی  شرایطی  چنین   در  را  هاآن
  شد،   منجر  والدین  به  رفتاری  هایتوصیه   و  آموزشی  راهبردهای

 بر  خود  رفتارهای  تأثیر  از  تریعمیق   درک  بتوانند  والدین  تا
  سالم   بستری  نهایت  در  و  کنند  پیدا  فرزندانشان  ورزشی  عملکرد

  رقابت   و  ورزش  از  لذت  و  زندگی  هایمهارت  توسعه   برای  حامی  و
 .کنند ایجاد فرزندانشان برای

 مشارکت  محققین  با  تعاملی  و  گروهی  هایبحث  در  والدین
  ارائه   و   نظر  تبادل  به  والدین  و   محققین  هابحث   این   در.  داشتند

  موضوعات .  پرداختند  مختلف  شرایط  مدیریت  برای  پیشنهادات
 شامل  ورزش،  در  والدین  کلیدی  رفتار  سه  بحث،  مورد  اصلی
  مکلین،   و  لی)  بودند  فشار  و  دستوری،  رفتار   تحسین،  و  درک

 والدین  به  تعاملات  این(.  2004  آلفرمن،  و  لی،  وورث،  ؛1997

3 Hill, Hanton, Matthews & Fleming 



 12                                                                                                           ...زندگی  هایمهارت توسعه آموزشی  برنامه ارزیابی و تدوین

 55 شماره ، 15 ، دوره1405 بهار، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

  به   و   کرده  درک  بهتر  را   رفتارهایشان  تأثیر  و   نقش   تا  کرد  کمک
  مشارکت   فرزندانشان  روانی  و  ورزشی  رشد  در  سازنده  ایشیوه
 . باشند داشته

 

 مرحله بازتاب  

 هاییگزارش   تا  شدند  تشویق  کنندگانشرکت  مطالعه،  طول  در
  پس .  دهند  ارائه   خود  غیرکلامی  و  کلامی  رفتارهای  از   انعکاسی 

  های آموخته   تأثیر  تا  شد   خواسته  والدین  از   گروهی،  جلسه  هر  از
 فردی  توسعه  و  زندگی  هایمهارت  کارگیریبه   شیوه  بر  خود

 هابازتاب  این.  کنند  مستند  بازتابی  هایگزارش   در  را   فرزندان
  اجتماعی   هایرسانه   طریق  از  یا  حضوری  صورتبه   توانستندمی
  به   نیز   اول   نویسنده  مرحله،  این   در.  شوند  ارائه   اول  نویسنده  به

  آموزشی   برنامه   ارائه  از   پس  والدین  رفتارهای  ثبت   و  ارزیابی
  از   جامعی  درک  تا(  2013  فلچر،   و  هانتون   واگستاف،)  پرداخت

 ، 1اسپری  و  هارورد  ثورئر،)  کند   کسب  کنندگانشرکت   تجربیات
2017.) 

 

 مرحله ارزیابی 
  گرایی واقع  رویکرد  از  استفاده  با  مرحله  این  در  اصلی  هدف

 مانند)  هازمینه   بین  تعاملات  از   محقق   درک  تقویت   انتقادی،
 به  که  بود(  والدین  رفتارهای  مانند)  هامکانیسم  و(  فوتبال  آکادمی

 در  فردی  توسعه   و  زندگی   هایمهارت  رشد  مانند  مشخصی  نتایج
  برای (.  2020  ،2نایت   و  بلوم   دوهه، )  شودمی   منجر  فرزندان

 جلسات  از  پس  والدین  هایبازتاب   کیفی،  هایداده  آوریجمع
 تا  شدداده  فرصت  کنندگانشرکت   به  و  شد  گردآوری  آموزشی

  را   بیشتر  اطلاعات  دریافت  برای  خود  علاقه  مورد  موضوعات
 و  قالب  درباره  پیشنهادی  یا  بازخورد  هرگونه  و  کنند  شناسایی
  ، 3هاردی  و فلیمینگ ایوانز،) دهند ارائه آموزشی جلسات طراحی
  امکان   پژوهی،اقدام   روش  این  در  محققین  فعال  حضور (.2000

  غیرکلامی   و  کلامی   بُعد  دو  هر  در  والدین  رفتاری  تغییرات   ارزیابی
  طریق   از  والدین  تجربیات   هایداده  مطالعه،  این  در.  کرد  فراهم  را

  از   بعد  و  قبل  مرحله،  دو  در  ساختاریافتهنیمه  عمیق  هایمصاحبه

 
1 Thrower, Harwood & Spray 

2 Dohme, Bloom  & Knight 

  و   مشاهدات  دوستانه،  مسابقه  هر  از   پس.  شد  آوریجمع  مداخله،
.  گردید  ثبت  بازتابی  هایگزارش   و  محققین  هاییادداشت
  در   کنندگانشرکت   بازتابی  هایدفترچه  و  شدهثبت  هاییادداشت
 نیازهای  تا  شدند  تحلیل  محققین  توسط  گروهی  مشاوره  جلسات
  برای .  شود  شناسایی  والدین  فردی  توسعه  و  زندگی  هایمهارت
 شخصیتی،  و  مهارتی  نیازهای  مورد  در  تردقیق  اطلاعات  کسب

 هایموقعیت  در  والدین  رفتارهای  دوستانه،   مسابقه  هر   از  پس
 جلسات  همچنین،.  گرفت  قرار  بحث  مورد  هاآن  با  مختلف
  تعیین   و  آموزشی   برنامه  اثربخشی  ارزیابی   برای  محققین  گروهی
  شود  حاصل اطمینان تا شد  تشکیل آموزشی راهبردهای بهترین

 . استشده منجر مؤثری نتایج به آموزشی مداخله که

 

 ها روش تحلیل داده

  عمیق   درکی  به  یابیدست  پژوهش،  این  در  تحلیل  اصلی  هدف
  توسعه   آموزشی  برنامه  کارگیریبه   در  والدین  توانایی  میزان  از

  اهمیت   و   جوانان  فوتبال  در  بردن   لذت   زندگی،  هایمهارت
برای تحقق این  .  بود  نوجوان  هایفوتبالیست  والدین  رفتارهای

ریزی، قبل از اجرای  مرحله برنامه مدتطول  درمحققان هدف، 
ماه در محیط پژوهش حضور داشتند. رفتار   3پروتکل به مدت  

در طول تمرین و محققان  کنندگان را مشاهده کردند.  مشارکت 
نجام  مسابقه در کنار والدین حضور داشتند و با والدین مصاحبه ا 

ها را تشخیص دهند. سپس پروتکل را براساس  دادند تا نیاز آن
داده تشخیص  ارزیابی  نیاز  مرحله  در  شد.  اجرا  و  تدوین  شده؛ 

ی انجام شده از مشارکت کنندگان جهت ارزیابی مداخلهمحققان  
مشارکت بازتابی  دفتر  در  را  خود  نظرات  کنندگان خواستند 

قرار دهند. همچنین  بعد از  ن محققایادداشت نمایند و در اختیار 
مداخله  ارزیابی  برای  پروتکل  والدین اجرای  با  شده  انجام  ی 

  ریزی هدف در این پژوهش، در مرحله برنامهمصاحبه انجام شد.  
از داده  اصلی  بررسی  و  مشاهده تحلیل  از  آمده  بدست  های 

شرکت غیرکلامی  و  کلامی  بازتابی  رفتارهای  دفتر  کنندگان، 
بازتابی  شرکتخاطرات   خاطرات  مصاحبه محققان  کنندگان،  و 

نیمه ساختار یافته شناسایی نیازهای والدین بود. از سویی دیگر  

3 Evans, Fleming   & Hardy 
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های بدست آمده در مرحله بازتاب  تحلیل و بررسی داده از  هدف
شرکت غیرکلامی  و  کلامی  رفتارهای  مشاهده  از  ارزیابی  -و 

شرکت خاطرات  بازتابی  دفتر  خکنندگان،  و  اطرات کنندگان 
  بود   مسأله   این  عمیقی از   درک   آوردن  دست   بهمحققان  بازتابی  

  ت ی تقو  یبرارا    ی آموزشبرنامه    اند توانسته  اندازه  چه   تا  که والدین
 خودشان به کار گیرند.  مهارت زندگی

  بر   آموزشی  برنامه  عمیق  درک  بررسی  برای  پژوهش  ایندر  
 ورزشی  عملکردهای  و  ورزشی،  مشارکت  فرزند،-والد  روابط

 و  تحلیل  شناسایی،  برای  تماتیک  تحلیل  روش  ازفرزندان  
  ها مصاحبه از حاصل کیفی هایداده در موجود الگوهای گزارش

 این  در  (.2013  کلارک،  و  براون)استفاده شد    متنی  هایداده  و
  استقرایی   رویکردی  که(  2013)  کلارک  و   بروان   نسخه  پژوهش،

 هاداده   تحلیل  برای  اصلی  چارچوب  عنوانبه   دارد،  محورداده  و
  نیز   قیاسی   تحلیل  از   استقرایی،  رویکرد   کنار  در.  شد  انتخاب
(  2013)  کلارک  و  براون  ارزیابی  دسته  سه  و  گردید  استفاده

 از  حاصل  اطلاعات  بندیطبقه   برای  چارچوبی  عنوانبه 
 هایمصاحبه  غیررسمی،  گفتگوهای  فردی،  هایمصاحبه

 خاطرات  دفتر  و  محقق  بازتابی  خاطرات  دفتر  یافته،ساختارنیمه
 تا  کردند  کمک  هابندیدسته  این.  رفت  کار  به  والدین  بازتابی

 تبدیل ترمدیریت قابل و ترمرتبط  اطلاعاتی واحدهای به هاداده
  های نمونه   و  شواهد  جزئیات،  که  شود  ارائه  توضیحاتی  و  شده
 . کنندمی  منعکس را کنندگانشرکت  توسط شدهارائه 

  به   بود؛  هامصاحبه  دقیق  رونویسی  شامل  تحلیل  و  تجزیه  فرایند
  کلمه   به  کلمه  صورت  به  ساعته  یک  مصاحبه  30  که  طوری

 بر  تمرکز   مرحله،  این  در.  گردید  تبدیل  متنی  قالب  به  و  رونویسی
  تحلیل   برای .  بود  والدین  توسط   مهم  موضوعات  بیان   چگونگی

  توسط   مکرر  طور  به   هامصاحبه  محتوای  و  نوشتاری  متن  ها،داده
های  ای در متن دادهجستجویی زمینه  با  تا  شد  بررسی  محققان

  د. وهای استخراج شاز زمینه داده پایه هایمقولهآوری شده جمع
دار بین  اقدام به یافتن ارتباطات معنی ، محققانمجدددر بررسی 

-های سازماناین امر منجر گردید مقوله.  ندهای پایه شدمقوله
طبقه و  ثبت  مقولهدهنده  با  مطابق  سپس  گردند.  های  بندی 

  از   پسگذاری و تعریف شد.  دهنده هر مقوله فراگیر نامسازمان
  مفاهیم   دقت  با   محققان  فراگیر،  هایمقوله   استخراج
 بندیطبقه   و  سازیشفاف   ضمن  و  کردند  بررسی  را  شدهاستخراج 

 . آوردند بدست مصاحبه یا  گزارش هر از جامعی تحلیل ها،داده

 

 هایافته
  بخش   در.  شد  بندیطبقه   بخش  دو  در  هایافته  حاضر،  پژوهش  در

  با   که  شد  ارائه  کنندگانمشارکت  شناختیجمعیت  اطلاعات  اول،
 هاداده  تحلیل  به  دوم  بخش.  شدند  نگهداری  محرمانگی  حفظ

 محیط  در  مشاهدات  هایگزارش   شامل  که  داشت،  اختصاص
 یافتهساختارنیمه  هایمصاحبه  و  غیررسمی  گفتگوهای  پژوهش،

 محدوده در  والدین 30 شامل مطالعه این . بود کنندگانشرکت  با
 مصاحبه  30  مجموع،  در.  بود  تیم  مربی  2  و  سال  50  تا  28  سنی

 فوتبال  آکادمی  دفتر  در  هامصاحبه  این  که  شد  ضبط  والدین  از
  و   گروهی  جلسات  طریق  از  همچنین  هاداده  . گرفت  انجام

 فوتبال  تمرین  زمان  در  والدین  با  غیررسمی  گفتگوهای
 تا  دقیقه  45  بین  هامصاحبه  زمان  مدت.  آمد  دستبه   فرزندانشان

  به   کنندگانشرکت   با  پژوهش،  طول  در  .بود  متغیر  ساعت   1
 هاآن  پیشنهادات  و   نظرات  و  شد  برخورد  واقعی   کارشناسان   عنوان
  به   پژوهیاقدام  پویای  چرخه.  گرفت  قرار  واکاوی  مورد  عمیقاً

 دیدگاه  از  را  فراگیر  مضمون  چهار  تا  داد  را  امکان  این  محققان
  در   لذت  افزایش   و   زندگی  هایمهارت  توسعه  زمینه  در  والدین
:  از  بودند  عبارت  مضامین  این.  کنند  شناسایی  جوانان  فوتبال

 مهارت  و  انتقادی  تفکر  خلاق،  تفکر  فردی،میان  روابط  برقراری
 . است شده  ارائه 1 جدول در مضامین این  روانی فشار با مقابله
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  مقوله   دو  شامل  مضمون  این:  فردیمیان   روابط  برقراری
  « متقابل  همکاری» و  « عادلانه هایسازگاری» یدهندهسازمان

  عقاید   به  توجه  و  بخشش  به   عادلانه  هایسازگاری  مقوله.  است
  دادن   گوش   به   متقابل  همکاری  که   حالی  در  پردازد،می   دیگران

   .است مرتبط فعال
  نظرات   به  والدین  که  شد  متوجه  محقق   ها،مشاهده  از  یکی  در

  را   خود  شخصی  نظر  هرکدام  و  دادندنمی   گوش  خوبی  به   یکدیگر
  بیان   کنندگانشرکت   از   یکی.  کردندمی  اعمال تیم  تشویق   برای
  هایم حرف   به  اینکه  بدون  کنم،می  صحبت  فرزندم  با  وقتی: »کرد

 گفتگوهای  در  «.دهدمی  انجام  را  خودش  کار  کند،  توجه

 محدودیت  دلیل  به  مربی  که  کردند  عنوان  والدین  غیررسمی
  اشاره   والدین  همچنین.  بپردازد  تربیتی  مسائل  به  تواندنمی  زمانی
 بازیکنان  بین  وظایف  تقسیم  مانند  هاییفعالیت  مربیان  که  کردند

  بیشتر   تیمی  همکاری  روی  که  است  نیاز  اما  دهند،می  انجام  را
 جلسات  از  یکی  در  محققان  ها،مهارت  این  ارتقای  برای  .شود  کار

 آموزش  منظور  به  را(  پلی  رول)  آفرینینقش   گروهی،
  از   سپس .  کردند  اجرا   متقابل  همکاری   و  عادلانه  هایسازگاری

 اند،کرده مشاهده آفرینینقش  در که را  آنچه شد  خواسته والدین
  تا   کرد  کمک  والدین  به  رویکرد   این  .کنند  بازسازی  و  تفسیر

 فوتبال  در بردن لذت و زندگی هایمهارت توسعه زمینه در دهنده و پایهفراگیر، سازمان مضامین. 1 جدول

 مقوله پایه  دهنده  مقوله سازمان مقوله فراگیر 

برقراری روابط میان  

 یفرد

 های عادلانهسازگاری. 1

 

 بخشش   −

 توجه به عقاید دیگران   −

 گوش دادن فعال- همکاری متقابل . 2

   تفکر خلاق

 پرورش خلاقیت . 1

 

 بررسی تخیل قوی   −

 های جدید یادگیری مهارت −

 پذیری شناختیانعطاف - تفکر به شیوه غیر معمول. 2

 یتفکر انتقاد

 یها ده یا انیم یدرک ارتباطات منطق. 1

 گوناگون 
 گریپرسش −

 افتهیمسئله سازمانحل . 2
 گیری بهترمقوله تصمیم -

 مقاومت به دربرابر اطلاعات نادرست -

مهارت مقابله با  

 یفشار روان

 دهی هیجانی خودنظم. 1

 

 شناخت هیجانات و شناخت اضطراب   −

 خودآگاهی  − بیان هیجانات و پذیرش شکست. 2



 مولوی نیا و همکاران                                                                                                                                                         15 

 

55 شماره ، 15 ، دوره5140 بهار، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

  روابط   برقراری   با  مرتبط  فردی  هایمهارت  و   زندگی  هایمهارت
 . بخشند ارتقا و کنند درک بهتر را افراد سایر و فرزندان  با مؤثر
  طور به   شده، شناسایی  مضامین  که   داد  نشان  هایافته:  بندیجمع
 مشارکت  تقویت  برای  نیاز  مورد  هایمهارت  توانستند  کلی

  فوتبال   زمینه   در  را   فرزندان   و   والدین  روابط   بهبود  و   ورزشی
 . کنند تبیین جوانان

 هایبندیدسته   به   آمدهدستبه   هایداده  حاضر،   پژوهش  در
  توسعه   از   تریعمیق  درک  به  تا  شدند  بندیتقسیم  متنوعی
  دست   جوانان  فوتبال  در  والدین  رفتار  تاثیر  و  زندگی  هایمهارت

  تفکر :  بودند  فراگیر   مقوله  سه   شامل  هابندیدسته   این.  یابند
 هامقوله   این.  روانی  فشار  با  مقابله   مهارت  و   انتقادی  تفکر   خلاق، 

 پشتیبانی  پایه  هایمقوله  و  دهندهسازمان  هایمقوله  وسیلهبه 
 . شدند

 

 مقوله فراگیر تفکر خلاق 
 و  متفاوت  زوایای  از  دنیا  دیدن  توانایی  معنای  به  خلاق  تفکر
 این.  است  مختلف  هایچالش  برای  نوآورانه  هایحلراه  یافتن
  خود   متداول  ذهنی  هایچارچوب  از  افراد  تا  کندمی  کمک  مقوله
  پولین   هامبل،)  کنند  ایجاد  بدیعی   و  جدید  هایایده   و  شده  خارج

 (. 2018 ،1ایلز و

 

 : است زیر دهندهسازمان  مقوله  دو شامل مقوله این

 شامل  مقوله  این:  خلاقیت  پرورش .1 
  های مهارت  یادگیری»  و  « قوی  تخیل  بررسی»  پایه  هایمقوله
 . شودمی «جدید

 مقوله  این:  غیرمعمول  شیوه  به  تفکر .2 
 . است  «شناختی پذیریانعطاف» پایه مقوله شامل

 

  فرزندم   فوتبال  در : »کرد  عنوان(  10  کد)  کنندگانشرکت   از   یکی
 گویم،می   او  به  هرچقدر  کند؛  فکر  مختلف  هایحلراه   به  تواندنمی
.« کندمی  بازیلج  دارد  کنممی  احساس  گاهی.  کندنمی   توجه

  فکری   طوفان  جلسه  یک  مهارت  این  توسعه  برای  محققین

 
1 Humble, Pauline & Elias 

  این   بتوانند  و   شوند  آشنا  خلاق   تفکر  با  والدین  تا  کردند  برگزار
  در .  ببرند  کار  به  فرزندانشان  کنار  واقعی  زندگی  در  را  مهارت
  نمایش   به  «خلاق  ذهن»  موضوع   با  کوتاه  فیلمی  دیگر،  ایجلسه
  از   مشترکی  تعریف   به   ورزشکاران،   و   والدین  همکاری  با   و  درآمد
 .یافتند دست  «چیست؟ زندگی معنای» سوال

 
 مقوله فراگیر تفکر انتقادی

  ها، ایده  مستقل   و  فعالانه  ارزیابی   معنای  به   انتقادی  تفکر 
 تا  کندمی  کمک  افراد  به   مهارت  این.  هاستاستدلال  و   اطلاعات

  سوال   کنند،   تحلیل  را  اطلاعات  چرا،   و  چونبی   پذیرش  جای  به
  سعادتی،   احمدی،)  برسند  منطقی  هایگیرینتیجه   به  و   بپرسند

 (. 2024 اسدی، و احمدخوانی

 

 : است دهندهسازمان  مقوله  دو شامل مقوله این

 هایایده  میان  منطقی  ارتباطات  درک .1 
 . است «گریپرسش » پایه مقوله شامل:  گوناگون

 مقوله  دو  شامل:  یافتهسازمان  مسئلهحل .2 
  اطلاعات   برابر  در  مقاومت»  و  «بهتر  گیریتصمیم»  پایه

 . است «نادرست

 

 جدیدی  هایروش   توانممی: »کرد  عنوان(  19  کد )  والدین  از  یکی
  در .«  کنم  استفاده  هاآن   از  و  بگیرم   یاد  فرزندم   با  رفتار  برای  را

  دوران   مختلف  موضوعات  بررسی  به   محققین   گروهی،  ایجلسه
 را  پیچیده  مسائل  خواستند  والدین  از  و  پرداختند  نوجوانی 

.  بیابند  هاآن   برای  مختلفی  هایحلراه  و  کرده  سازیساده
  برای   خلاق  و  نقادانه  تفکر  هایمهارت»  عنوان  با  کتابی  همچنین

  گفتگو   برای  مختلفی  جلسات  و  شد  معرفی  هاآن   به  «والدین
 . شد برگزار کتاب موضوعات درباره

 
 ی مهارت مقابله با فشار روانمقوله فراگیر 

  استرس   مدیریت  توانایی  معنای  به  روانی   فشار  با  مقابله  مهارت
  امکان   افراد  به  ها مهارت  این .  است  روزمره  زندگی  فشارهای  و
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 ناامیدی  و  خشم  اضطراب،  همچون  منفی  احساسات  تا  دهندمی
 (. 2023 شفقت،) کنند مدیریت مؤثری طور  به را

 

 : است زیر دهندهسازمان  مقوله  دو شامل مقوله این

 مقوله  دو  شامل:  هیجانی  دهیخودنظم .1 
 . است «اضطراب شناخت»  و «هیجانات شناخت» پایه

 شامل:  هاآن   پذیرش  و  هیجانات  بیان .2 
 . است  «خودآگاهی» پایه مقوله

 

 جامعه  در  فرزندم: »کرد  اظهار(  12  کد)  کنندگانشرکت   از  یکی
  نداشته   را   شکست  تحمل  کودکی  از   اما  شود،می   مواجه   شکست  با

  پس   والدین  که  شد  مشاهده  نیز   محقق  بازتابی   دفتر  در.«  است
  منتقل   شان فرزندان   به   را  خود  منفی   هیجانات  مسابقه،   یا  تمرین  از

 آموزشی  جلسات  مهارت  این   توسعه  برای   محققین.  کنندمی
 خود  رفتارهای  تا  خواستند  والدین  از  و  کردند  برگزار  آگاهیذهن

 .کنند نظارت  شانفرزندان  با  ورزش زمینه در را

 

  تفکر   خلاق،  تفکر  هایمهارت  که  دهدمی  نشان  هایافته  این
  کنند   کمک  والدین  به  توانندمی   روانی  فشار  با  مقابله  و  انتقادی،

  به   و  دهند  توسعه  را  زندگی  هایمهارت  شانفرزندان  کنار  در  تا
 . رسانند یاری جوانان فوتبال ورزش در وریبهره  و لذت افزایش

 

 گیرینتیجه و  بحث
 و  زندگی  هایمهارت  توسعه  و  شناسایی  دنبال  به  حاضر  پژوهش

  نظرات   تحلیل  طریق  از  که   بود  جوانان  فوتبال  در  بردن  لذت

  فراگیر،   مضمون  چهار  به  نتایج.  آمد  دست   به  مربیان  و  والدین

  و   انتقادی  تفکر   خلاق،   تفکر  فردی،میان   روابط   برقراری  شامل

  مضمون   چهار  این.  یافت  دست  روانی  فشار  با  مقابله  مهارت

  ورزشی،   محیط  در  زندگی   هایمهارت  اساسی  هایمولفه   عنوانبه 

  تقویت   در  والدین  نقش  اهمیت  بر  و  شدند  شناسایی  فوتبال  ویژهبه 

 دهدمی   نشان  پژوهش  این  هاییافته.  شد  تأکید  هامهارت  این

 عمل  فرزندانشان  برای  راهنما  و  حامی  نقش  در  تنهانه  والدین  که

 
۱  

  عاطفی   و   شناختی  اجتماعی،  هایمهارت  توسعه  بر   بلکه   کنند،می

  ارائه   و  مضامین  تحلیل  به ادامه   در.  دارند  بسزایی  تاثیر  نیز  هاآن

 . شودمی پرداخته هامهارت این تقویت برای راهکارهایی

 فردی میان روابط برقراری

 دو  شامل  که  است  فردیمیان  روابط  برقراری  مضمون،  اولین

  همکاری »  و   « عادلانه  های سازگاری»  دهندهسازمان   مقوله

  والدین   تعاملات  در  مهمی  نقش  هامقوله  این.  شودمی   «متقابل

  روابط   تا  کنندمی   کمک  ها آن   به  و  کنندمی   ایفا  فرزندانشان  با

 یفرد  نی. روابط بکنند  برقرار  ورزشی  تیم  در  ایسازنده  و  موثر

واکنش  یامجموعه وضع  افراد  یشناخت  یهااز  مقابل    ت یدر 

 این  (. در2023،  1)شاکوما   خود است  یاجتماع و  یروان  ،یجسم

  به   طبیعی  طوربه   والدین  از  بسیاری  که  شد  مشخص  پژوهش

 هاینگرش   بر  عمدتاً  و  کنندنمی   توجه  دیگران  نیازهای  و  نظرات

 تیمی،  هایمحیط  در  ویژهبه   مسئله  این.  دارند  تکیه  خود  شخصی

  روحیه   تضعیف  و  هاناهماهنگی  بروز   باعث   تواند می   فوتبال،  نظیر

  توسعه   به  نیاز  والدین  هایافته  براساس  .شود  همدلی  و  همکاری

.  دارند  عادلانه  رفتارهای  تمرین  و  فعال  دادن  گوش  هایمهارت

 رول)  آموزشی  هایآفرینینقش  در  والدین  که  داد  نشان  پژوهش

 درک  بهتر   را   همدلی  و  موثر  همکاری  هایشیوه   توانستند(  پلی

  نتایج   این  دهند.  بازتاب  خود  تعاملات  در  را  رفتارها  این  و  کنند

  مانند   آموزشی  هایروش  از   استفاده  که  دهدمی   نشان

 کند  کمک  والدین  به  تواندمی  عملی،  هایتمرین  و  آفرینینقش 

  ارتباط   بر   و  کنند  تقویت  را  خود   فردیمیان  و  فردی  هایمهارت  تا

  رویکرد   این  کلی،  طور  به .  بگذارند   مثبتی  تأثیر  فرزندانشان  با  خود

 تا  باشد  مفید  جوانان  هایتیم   مدیران  و  مربیان  برای  تواندمی

  و   همکاری  تقویت  برای  مناسبی  آموزشی  هایبرنامه  بتوانند 

های این یافته  کنند.  طراحی  ورزشی  هایتیم   در  سازنده  تعاملات
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همکاران و  وگان  پژوهش  با  است. 2023)  1  پژوهش  همسو   )

-یژگیو و  یفرد  ن یروابط ب  یبررس ( به  2023وگان و همکاران )

در    هیدوسو  راتیتأث  و  یدر دوران نوجوان  روانی و عاطفی  یاه

یهمسالان    و  نیوالد م  هاافتهپرداختند.  که   دهدینشان 

عاطفی  یهایژگیو و  ب  کنندهینیبش یپ  روانی   یفردنیروابط 

در  روانی و عاطفی    یهایژگیوبه توسعه  ساز هستند و  مشکل

  ی براساس تئورها  پرداخته شود. در تبین این یافته  ی دوران نوجوان

توسعه    امکانمثبت    یفرزندپرور  کرد کهتوان بیان  ی میدلبستگ

انتظارات مثبت  دهد،ی را پرورش م  منیا  یدلبستگ  کی را    یکه 

اجتماع  یبرا آگاه  ندهیآ  یتعاملات  احساسات    شتریب  یو  از 

واکنش  کند،ی م  جادیا  گرانید دو  هر  و    یهاکه  همدلانه 

 (.2018 ،2ی دی)استرن و کس کنندی م قیرا تشو یاجتماع

 خلاق  تفکر

 دهندهسازمان  مقوله  دو  شامل  خلاق،   تفکر  دوم،  مضمون

  تفکر .  بود  «غیرمعمول  شیوه  به  تفکر»  و  «خلاقیت  پرورش»

  به   متفاوت   نگاهی  با  تا  کندمی  کمک  فرزندان   و   والدین  به  خلاق

  نوآورانه   هایحلراه  و  کنند  برخورد  روزمره  هایچالش  و  مسائل

ها تفکر است که به دیدگاهنوعی از  تفکر خلاق . بیابند  کارآمد  و

هایی جدید جهت جدید، رویکردهای نوین دورنماهایی تازه و راه

گردد )فاردیلا های مختلف منجر میفهم و درک اشیا و موقعیت

آلن   از  بسیاری  که  داد  نشان  پژوهش  هاییافته(.  2020،  3و 

 هایچارچوب  دچار  فرزندانشان،  مشکلات   با  مواجهه  در  والدین

  مانع   تواند می  مسئله  این  که   شوندمی   غیرمنعطف  و  ثابت  ذهنی

  این   . شود  ورزشی   هایمحیط  در   فرزندان  رشد   و   پیشرفت  از

  نمایش   و  فکری  طوفان  جلسات  برگزاری  که  داد  نشان  پژوهش

  با   تا  کرد  کمک  والدین  به  خلاق  تفکر  زمینه  در  کوتاه  هایفیلم

 حاصل  شوند. نتایج  آشنا  خلاقانه  هایحلراه   و  جدید  هایدیدگاه

  والدین   خلاق  تفکر  تمرین  با  که  داد  نشان  هافعالیت  این  از

 
1 Vaughan, Robertson, Thornton, Wall Myers & 

Cauffman 

 ذهنی  هایچارچوب   از  تا  کنند  کمک  فرزندانشان  به   توانندمی

  این .  یابند  دست   نوآورانه  هایایده  به  و  شوند  خارج  متداول

 ارتقای  و  مسائل  حل  نظیر  هاییزمینه  در  توانندمی  هامهارت

  تقویت   به  و  باشند  کاربردی  نیز  فوتبال  در  ورزشی  عملکرد

-یافتهکنند.    کمک  تیمی  و  فردی  هایتوانمندی  و  نفس اعتمادبه

( همسو 2021های پژوهش حاضر با پژوهش جاکوبس و رایت )

( در پژوهشی به واکاوی دیدگاه 2021است. جاکوبس و رایت )

برنامه در    یزندگ  یهاانتقال مهارت  وتفکر  نوجوانان در زمینه  

کنندگان از نشان داد که ادراک شرکت   جینتاپرداختند.    یورزش

فکر فراتر از خود و  انتقال با سه مضمون تفکر در مورد معنا، ت

موقع در  م  هات یتفکر  یافتهشودی مشخص  تبیین  در  این .  های 

هر چه والدین حمایت بیشتری از  توان بیان کرد که  پژوهش می

میزان تفکر    باشند،نوجوانان داشته   هایگیریاستقلال و تصمیم

باعث منظم و مستبد  ق افزایش خواهد یافت. اگرچه والدینلاخ

بودن   می مرتب  آزادی    شوند فرزندان  فرزند  اینکه  به خاطر  اما 

ها و افکار خود را عملی سازد باعث افت  بیان و عمل ندارد تا ایده

گردد و همانند یک ربات مجبور  قیت در نوجوانان میلامیزان خ

و هرگز دست به   شوند، هستندها دیکته میآنچه به آنبه انجام 

آزم و  نمینوآوری  خود  افکار  اثبات  برای  اگر  نزنایش  حتی  د 

ق و مبتکر باشد؛ اما به علت آنکه بستری برای  لاذاتاً خ   نوجوانان 

قیت در این افراد لاخ  شود لذافراهم نمی  هاآنقیت  لاپرورش خ

رو به زوال گذاشته و تبدیل به اشخاص بدون ایده و افکار نو و  

(. در این راستا نقش  2020شوند )نوروزی و رباط میلی،  می   قلاخ

والدین در جهت ایجاد محیطی مناسب برای پرورش تفکر خلاق  

 حائز اهمیت است. 

 انتقادی تفکر

 شامل  که  است  پژوهش  این   در  مضمون  سومین  انتقادی  تفکر

 مسئلهحل»  و  «گوناگون  هایایده  میان  منطقی  ارتباطات  درک»

2 Stern & Cassidy 

3 Fardilha & Allen 
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  این   فرزندان  و  والدین  به  انتقادی   تفکر .  باشدمی  «یافتهسازمان

 هاایده   و  اطلاعات  به  منطقی  و  دقیق  طوربه  که  دهدمی   را  امکان

 به  هامهارت  این.  یابند  دست  مؤثری   هایحلراه  به  و  پرداخته

 کرده  مقاومت  نادرست  اطلاعات  برابر  در  تا  کندمی  کمک  والدین

تفکر انتقادی، تفکر دقیق    . بگذارند  مثبتی  تأثیر   خود  فرزندان   بر  و

با توجه   در تفکر انتقادی . مفاهیمباشدمی معطوف به یک هدف 

به دامنه تفکر، نوع هدف، معیارها و هنجارهای دقیق اندیشیدن 

.  کنند، متفاوت استها تمرکز میو اجزای تفکری که بر روی آن

-؛ استعدادها و تواناییهستندافرادی که دارای ویژگی انتقادی  

آنهایی   که  بهدارند  را  سوق    سمت  ها  مناسب  انتقادی  تفکر 

،  1)پیت و ادنا   توان مستقیماً شناسایی کردها را میمیدهد. توانایی

های تفکر  قیت و مهارتلابه مطالعه خ  (2015)  2بیرگیلی  .(2018

. نتایج  پرداخت  چالشهای یادگیری مبتنی بر  انتقادی در محیط

که   داد  روشنشان  تکنیکراهبردها،  و  در ها  آموزشی  های 

مهارتلاخ و  میقیت  متمایز  انتقادی  تفکر  باعث  های  و  شوند 

های این در تبیین یافته  .شود می  در افراد   افزایش تفکر انتقادی

بیان   دیدگاه ویگوتسکی در مورد رشد شناختیپژوهش براساس  

که  کرده بزرگسااست  بین  تولید لا تعامل  برای  کودکان  و  ن 

اس ضروری  کودکان  شناختی  رشد  برای  بنابراین،   ت.مشترک 

تفکر  های  شیوهکودکان از طریق تعامل و فعالیت اجتماعی درگیر  

اولیه    همچنین  شوند می دوران  از  مراقبت  و  آموزش  زمینه  در 

تعام این  در  مهمی  نقش  مربیان  فعالیتلاکودکی،  و  با ت  ها 

تو با  دارند.  این  کودکان  در  شده  انجام  مداخله  اینکه  به  جه 

برنامه دارای  آن  پژوهش  در  که  بود    والدین با    نوجوانانهایی 

است که یکی از نقاط مثبت مداخله بوده  ردندکتعامل برقرار می

  نشان   هایافته   .استشدهنوجوانان  باعث ایجاد تفکر انتقادی در  

 پذیرندمی   را   نادرست   اطلاعات  راحتیبه   والدین  از  بسیاری  که  داد

  مشکلات   حل  در  هاآن   توانایی  کاهش  باعث   تواند می   امر  این  و

 آموزشی  جلسات  برگزاری  با  گردد. پژوهشگران  مستقل  صورتبه 

 
1 Payette & Edna 

2 Birgili 

3 Gharraee 

 آموزش  والدین  به  انتقادی  تفکر  زمینه  در  هاییکتاب  معرفی  و

 مؤثرتری  نتایج  به  مسائل،  دقیق  ارزیابی  با  چگونه  که  دادند

  انتقادی   تفکر   تمرین  با  والدین  که  داد   نشان  نتایج  این.  برسند

  خود   فرزندان  به   و   باشندداشته  بهتری  هایگیریتصمیم  توانند می

  و   کرده  تحلیل  را  مسائل  آگاهانه  و  مستقل  طوربه  تا  کنند  کمک

 کنند. حل

 یمهارت مقابله با فشار روان

چهارمین مضمون مهارت مقابله با فشار روانی است که شامل  

دهی هیجانی« و »بیان هیجانات و پذیرش شکست«  »خودنظم

مهارت این  میبود.  کمک  فرزندان  و  والدین  به  با  ها  تا  کنند 

  ی هاطور مؤثر برخورد کنند. مهارتفشارهای روانی و استرس به 

تغ  یامقابله برا  راتییشامل  افراد  رفتار  و  تفکر  در   یمداوم 

از منابع مهم افراد    یکیو    یرونیب  ای  یدرون  یفشارها  مدیریت

و    یبرا روان  بهداشت  )گریه حفظ  است  عملکرد  ،  ۳توسعه 

ها و  ها نشان داد که والدین در مواجهه با شکستیافته(.  2014

واکنش معمولاً  فرزندانشان،  و ناملایمات  منفی  هیجانی  های 

تأثیر  دهند که می غیرسازنده نشان می  فرزندان  روحیه  بر  تواند 

وهش حاضر با پژوهش شاو، استانیز،  ژهای پهیافت  .منفی بگذارد

مک کامرون دان،  و  و  2023)  ٤کی  آرنولد  بارون،  دایوس،  ؛   )

کی و  ( همسو است.  شاو، استانیز، دان، مک2021) ٥گوستافون 

و رفتار    یدلبستگ  ( در پژوهشی به بررسی شیوه2023کامرون )

زا  عامل استرس  کیبه    یا مقابله  یهانوجوان در ارتباط با پاسخ

نوجوانان سطوح  ها نشان داد که  ی پرداختند. یافتهاجتماع  یروان

به    لیتما  دارند. همچنیناضطراب صفت را    ایاز خشم    یبالاتر

استراتژ از  کمتر  یهایاستفاده  سازگارانه    ک یتحت    یمقابله 

  یکه دلبستگ  ییهاکه آن  ی ، در حالدارند  دکنندهیناام  یزااسترس 

  ناسازگار بودند.   یراهبردها  ریداشتند، کمتر درگ  ینیوالدایمنی به  

یافته این  تبیین  می در  دیدگاه ها  با  مطابق  که  کرد  بیان    توان 

4 Shao, Stanzel, Duan, McKay & Cameron 

5Davis, Brown, Arnold  & Gustafsson  
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میدلبستگ دلبستگیی  که  کرد  بیان  توسعه    ی برا  منیا  توان 

  ن یو همچن  یمثبت، عملکرد شناخت  یعاطف-یاجتماع  یستگیشا

شود یم  یخوب از جمله رفاه مهم تلق  یو روان  یسلامت جسم

هایی که  خانوادهدر واقع دلبستگی  (. 2019، 1)موناکو و همکاران 

بر اساس  در محیط اعضا و ساخت داخل آن  ارتباط میان  شان 

  استوار باشد، همه اعضای   اعضاءنزدیکی، صمیمیت و تفاهم بین  

چرا  شوند فشارهای زندگی مقاوم و مصون می  در برابرآن نسبتاً 

گیرد که به  هایی را یاد میای هر فرد شیوه که در چنین خانواده

همچون های  کند که با موقعیت ها این قدرت را پیدا می وسیله آن

تعارض   شکست گونه یا  به  روانی  فشار  دارای  یا  مناسب  زا  ای 

مدار  ها سبک مسألهروبرو شود یعنی فرزندان در این نوع خانواده

هرگاه با   نمایند.های زندگی انتخاب میحران را برای مقابله با ب

را از همه جوانبش بررسی کرده و در    چالشروبرو شوند    چالشی

نمایند استرس خود را مدیریت می  شده،راستای حل مسأله ایجاد  

دهند. ولی  انجام می یافتهمسئله سازمانراستای حل در تلاش و

بافت خانواده  به صورت آسیب اگر  این معنی که  ای  به  باشد  زا 

بی  یا  باشد  زیاد  بسیار  آن  اعضای  بین  تنش  و  ثباتی اختلاف 

های مکرر یکی از والدین در خانواده  زندگی خانوادگی و دوری

و فقدان    باشد در این صورت فرزندان دچار سردرگمی وجود داشته

-سبک هیجان  ، د و در مقابل فشارهای روانیشونمی  صمیمیت

به صورت هیجانی به    به عبارت دیگر  نمایند.می   اتخاذمدار را  

برای  مثلاً یا گریه می؛  دهندفشارهای روانی پاسخ می کنند یا 

-و یا به صورت اجتناب  نماینددریافت حمایت عاطفی تلاش می 

فتن از  دهند به این شکل که با فاصله گرمدار واکنش نشان می 

کنند افکار خود را  اقدام به فرار و اجتناب کرده و سعی می  چالش

دیگر    سمت  به دهندموضوعی  فشار    سوق  از  این شکل  به  تا 

  تواند ی م یورزش نیآموزش والد یهابرنامه .  روانی دوری گزینند

جوانان  نو  ی ورزش  یهاطیدر مح   نیو مشارکت والد  ات یبر تجرب

 هاافتهی  نیا  .(2019،  2)ثروئر، هارود و اسپرای  مثبت بگذارد  ریتأث

 
1 Mónaco, Schoeps, & Montoya-Castilla 

2 Thrower, Harwood & Spray 

( و بارک، شارپ، وود  2019ثروئر، هارود و اسپرای )  پژوهشبا  

 نیوالد  ی و آنلاین ضورح  ی آموزش  یهادر برنامه   (2021و کلی )

های ثروئر، هارود و  ی پژوهشهاافتهباشد. یمی  ی همسوورزش

( نشان دادند 2021)  3د و کلی ( و بارک، شارپ، وو2019اسپرای )

ها از چالش   یعیوس  فیدر مورد ط  یفردمنحصربه  یهانش یبکه  

  ی ورزش  نیبرنامه آموزش والد  کیو ارائه    ی هنگام طراح  ،و موانع 

ی دارد.  حاضرهاافتهوجود  پژوهش  در   یادیز  راتییتغ  ی  را 

به    یاطلاعات  تیارائه حما  ی ها براآن  ییدر توانا  نیوالد  یباورها

-های فردیهای زندگی و توسعه مهارتبهبود مهارت  فرزندان،

تمرین  پس از    های نوجوانفوتبالیست   نیوالدکند.  شان ایجاد می

کسب شده از   ازیمورد ن  یهادانش و مهارت  با توجه به  سابقهمو  

  فا یارا    گریک والد حمایتنقش  طریق برنامه آموزشی توانستند  

  ی که حت  رسدی به نظر م  های این پژوهشیافتهبر اساس  نمایند.  

زندگی  مهارت  جادیا  ی برا  ز ین  هباتجرب   نیوالد جهت  در  های 

 .  کنندتلاش  یخودآموز قی از طرحمایت فرزندشان 

   نهایی گیرینتیجه

  شده شناسایی  مضامین  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  هاییافته

  توسعه   به   فرزندانشان  کنار در  تا  کنند  کمک  به والدین توانندمی

  جوانان   فوتبال  در  ورزشی  هایتجربه   بهبود  و  زندگی  هایمهارت

  نقش   تواندمی  والدین  به  زندگی  هایمهارت  آموزش.  کنند  کمک

  به  و کرده ایفا فرزندان  و والدین میان تعاملات بهبود در موثری

 یادگیری  با  ویژهبه .  کند  کمک  فرزندان  ورزشی  پیشرفت  و  رشد

 کنار  در  تا  بود  خواهند  قادر  والدین  ها،مهارت  این  کارگیریبه   و

 حمایت  هاآن   از  مختلف  هایچالش  با   مواجهه   در  خود   فرزندان

 .دهند  افزایش را هاآن  نفس اعتمادبه و کنند

 ها و پیشنهادات  محدودیت

عملی   نتایج  از  برخی  حاضر  مطالعه  میاگرچه  ارائه  دهد،  را 

با توجه به روش پژوهش  هایی باید در نظر گرفته شود.  محدودیت

3 Burke, Sharp, Woods & Kyle 
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محدودیتحاضر   مهمترین  پژوهش  از  این  تعمیمهای  -عدم 

تواند نتایج پژوهش را تحت  که می  است  نتایج پژوهش  یپذیر

های این پژوهش عدم  تأثیر قرار دهد. یکی دیگر از محدودیت

 است. دلبستگی بر اساس پرسشنامه بودهارزیابی نوع سبک 

 هایبرنامه  رویکرد،  این  گسترش  برای  که  شودمی  پیشنهاد

 ورزشی  هایتیم  در  مربیان  و  والدین  برای  مشابهی  آموزشی

  و   ترویج  تریگسترده  طوربه   زندگی  هایمهارت  تا  شود  برگزار

  بررسی   به  توانندمی  آینده  هایپژوهش   همچنین،.  یابند  توسعه

  روابط   و  ورزشی  عملکرد  بر  هامهارت  این  بلندمدت  تاثیرات

  در   هاتیم  مدیران  و  مربیان  نقش  و  بپردازند  فرزندان  فردیمیان

 و  دیویس)  دهند  قرار  مطالعه  مورد  را  هامهارت  این  تقویت

  بر   تمرکز  که  دهدمی   نشان  پژوهش  این(.  2022  همکاران،

  ارتقای   به  تواندمی   ورزشی  هایمحیط  در  زندگی  هایمهارت

  مسیر   در  هاآن   به   و   کند  کمک  جوانان  برای   مثبت  هایتجربه 

. رساند یاری فردی رشد
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