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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Integrity and ethical conduct constitute the 
cornerstone of the sporting world. The 
International Centre for Sport Security 
emphasizes this principle, advocating for a 
secure and equitable environment for all 
participants. However, this integrity faces 
persistent challenges such as corruption, 
match-fixing, betting, sexual violence, 
human rights violations, and doping. 
Doping, defined as the illicit use of 
performance-enhancing substances and 
methods, not only endangers athletes' 

health but also undermines the spirit of fair 
competition. Driven by competitive 
pressures, economic incentives, and 
inadequate regulatory structures, doping 
has emerged as a significant issue in 
sports, with data indicating a persistent 
and, in some cases, escalating trend. 
Research into doping has increasingly 
focused on the cognitive and 
psychological factors that underpin such 
behavior. This study addresses the 
question of why some athletes engage in 
doping despite their awareness of its 
unethical implications. Building on Albert 
Bandura's theory of "moral 
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disengagement," which posits that 
individuals typically refrain from 
unethical actions due to anticipated guilt 
and negative consequences, but under 
certain conditions, utilize cognitive 
mechanisms to temporarily suspend 
ethical standards, this study aims to 
identify these mechanisms within athletes. 
The objective of this research is to identify 
the cognitive mechanisms that athletes use 
to justify unethical behavior, specifically 
doping. By understanding these 
mechanisms, more effective strategies can 
be developed for the prevention and 
deterrence of doping, thereby 
safeguarding the integrity of sports 
competitions. This study synthesizes 
research on cognitive processes 
influencing unethical and antisocial 
behaviors in athletes, providing 
researchers and sports management 
professionals with insights for a deeper 
exploration of these behaviors. The 
findings contribute to the design of 
educational programs and support systems 
that promote ethical decision-making, 
fostering a cleaner and fairer sporting 
environment. 
Materials and Methods 

This study adopts an applied and 
qualitative research design, utilizing a 
systematic literature synthesis (SLS) 
approach. The SLS involves a structured 
examination and analysis of existing 
literature and research to arrive at a 
comprehensive understanding of the 
subject. 
Data collection involved reviewing 
relevant scientific articles and documents, 
primarily sourced from the Taylor & 
Francis electronic databases. Keyword 
searches, including "sports integrity 
violations," "doping," "moral 

disengagement," and "unethical and 
antisocial behaviors," were used to 
identify pertinent materials. 
Rigorous inclusion and exclusion criteria 
were employed to ensure data quality and 
validity. These criteria included the 
publication timeframe (2015-2024), 
language (English), and scholarly articles 
with substantial relevance and scientific 
merit. 
Data analysis was conducted using 
thematic analysis. This involved a detailed 
reading of the literature, coding to extract 
key concepts, and organization of these 
codes into sub-themes and overarching 
themes. The qualitative data analysis 
software ATLAS.ti was used to enhance 
the coding process's efficiency and 
accuracy. The PRISMA (Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews 
and Meta-Analyses) guidelines were 
followed to maintain transparency and 
completeness in reporting. 
Findings 

The thematic analysis of the literature 
identified 11 cognitive mechanisms of 
moral disengagement pertinent to 
violations of sports integrity. These 
mechanisms were categorized into four 
primary themes: 

1. Behavioral Mechanisms: Mechanisms 
used to rationalize the behavior itself, 
comprising: 

o Moral Justification: Framing the behavior 
as serving a moral objective. 

o Emotional-Psychological Justification: 
Rationalizing doping as necessary for 
emotional or psychological well-being. 

o Social Justification: Portraying the 
behavior as conforming to social norms. 

o Economic Justification: Asserting the 
necessity of unethical behavior for 
financial gain. 
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o Euphemistic Labeling: Employing 
sanitized or misleading language to 
reframe the behavior. 

o Advantageous Comparison: Comparing 
the behavior to worse actions to make it 
appear less reprehensible. 

2. External Agency 
Mechanisms: Mechanisms that diminish 
personal responsibility by attributing 
actions to external factors: 

o Displacement of Responsibility: 
Assigning accountability to external 
sources like coaches or teammates. 

o Diffusion of Responsibility: Dissolving 
personal responsibility within the 
collective or team. 

3. Mechanisms of Outcome Modification 
and Negative Effects: Strategies used to 
minimize the perceived harm caused by 
the behavior: 

o Disregard, Distortion, and Denial of 
Consequences: Ignoring or 
misrepresenting the harm caused by the 
actions. 

o Reversal of Causality: Denying the 
connection between actions and negative 
outcomes. 

4. Victim Mechanism 
(Dehumanization): Devaluing the targets 
of the action, thereby diminishing 
empathy: 
Dehumanization of the Victim: 
Dehumanizing the opponent and 
minimizing their moral standing. 
Conclusion 

This study illustrates the range of 

cognitive mechanisms employed by 

athletes to justify unethical behavior, 

including doping. These mechanisms 

enable athletes to circumvent their ethical 

standards temporarily and engage in 

actions that they would otherwise avoid. 

An understanding of these mechanisms is 

crucial for developing strategies to prevent 

and deter unethical behavior in sports, 

such as moral education, reinforcement of 

athletes' ethical identities, promotion of a 

healthier sports environment, and strict 

regulatory enforcement. This research 

contributes to the theoretical advancement 

of moral disengagement in sports 

management and provides insights into the 

factors that may influence ethical 

decision-making in athletes. These 

findings will be helpful for researchers and 

sports management professionals seeking 

to understand the cognitive mechanisms 

underlying unethical behavior in sports, 

especially doping. 

Keywords: Sports Integrity, Moral 

Disengagement, Unethical and Anti-

Social Behavior, Doping. 
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 چکیده 

 است. نگیدوپ ژهیو در ورزش، به  یکپارچگ یمرتبط با نقض   یشناخت یهازمیمکان یپژوهش بررس نیهدف ا هدف:

در   یو ضد اجتماع یاخلاق ریغ یبر رفتارها رگذاریتأث یشناخت یندهایمربوط به فرآ قاتیتحق میو تعم بیترک یمطالعه در پ  نیا  مواد و روش ها:

هدفمند    یریگبه نمونه، از روش نمونه   ی دسترس  ی است و برا  یفیپژوهش کنوع جهت   زو ا   ی حاضر از نظر هدف کاربرد. پژوهش  باشدی ورزشکاران م
دو پایگاه دادة الکترونیکی تیلور و فرانسیس به عنوان مرجع استراتژی جست و جو انتخاب شد. برای هدایت    برای تحقق این هدف،  استفاده شده است.

  های سیستماتیک و متاآنالیز برای بررسی(  P.R.I.S.M.A)موارد گزارش برگزیده    از دستورالعمل  هایت و کامل بودن گزارشاطمینان از شفافنظامند،  
 سند به عنوان نمونه مورد تحلیل قرار گرفت. 31استفاده شد. بعد از فرآیند تعدیل و غربالگری سنتژپژوهی، 

گسست اخلاقی را شناسایی کرد. این  مکانیسم شناختی    11کپارچگی حاکمیت ورزش،  تحلیل مضمون ادبیات علمی مرتبط با نقض ی    یافته ها:

، "تعبیر، مقایسه، زبان  اقتصادی، توجیه  اجتماعیروانی، توجیه    –توجیه عاطفی  توجیه اخلاقی،    "رفتاری  (. مکانیسم  1ها در چهار مقولة فراگیر  مکانیسم
و   توجهی، تحریف، انکار پیامدهابی  "منفی  اثرات (. مکانیسم تعدیل پیامدها و 3،  "یتمسئولیت، انتشار مسئولجایی  جابه"  عاملیت بیرونی (. مکانیسم2

   بندی شد.( دسته)انسان زدایی (. مکانیسم قربانی4، "معکوس سازی علیت

 ی هاسم ینقش مکان  یبه بررس  ترق یعم  ینوعتا به   دهدی امکان م  یورزش  تیریپژوهش حاضر به محققان و متخصصان مد  یهاافته ی  نتیجه گیری:

  رمعمول یغ  یهایریگمیبه درک بهتر رفتارها و تصم  نیهمچن  هاافتهی  ن یدر ورزش بپردازند. ا یو ضد اجتماع ی اخلاق ریغ  یرفتارها نییدر تب  یشناخت
 . زدسایم  انیموضوع را نما نیاز ا یدیحوزه کمک کرده و ابعاد جد  نیدر ا زیبرانگو چالش 

 . یکپارچگی ورزش، گسست اخلاقی، رفتارهای غیر اخلاقی و ضد اجتماعی، دوپینگ :هاکلید واژه 
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 قدمهم

بین ورزشیمرکز  امنیت  از  1المللی  یکی  را  یکپارچگی   ،

ارزشاساسی  میترین  ورزش  در  )فریاسها  بر  2020،  2داند   .)

تئوری   و  3یکپارچگی طبق  عادلانه  امن،  مکانی  باید  ورزش   ،

کنندگان باشد. بر این اساس، یکپارچگی  فراگیر برای همة شرکت

ورزش ایمن، فراگیر و    هکننددر ورزش اصلی است که تضمین

(.  2023،  4ها نفر در سراسر جهان است )کیلعادلانه برای میلیون

قوانین و    ای ازچهارچوب یکپارچگی در ورزش اساساً مجموعه

ملی   ورزش  بین  –الزامات  با  مرتبط  ذینفعان  که  است  المللی 

کنند   –)مستقیم   پیروی  چهارچوب  این  از  باید  مستقیم(  غیر 

 (.2024)آژانس حاکمیت استرالیا، 

تردیدی وجود ندارد که اصل یکپارچگی، در حال تبدیل شدن به  

یکی از موضوعات مهم در حاکمیت ورزش است. در عین حال 

چالشمجم ظهور،  حال  در  آکادمیک  کارهای  از  و  وعة  ها 

جملهیهانگرانی  از  ری   ی  )مک  ورزش  در  (؛  2023،  5فساد 

بندی  (؛ شرط2023،  6ها )موریکونی دستکاری و تبانی نتایج بازی

(؛ دوپینگ در ورزش  2024،  7ورزشی )ولنسیا امندوزا و همکاران 

جنسی در   (؛ خشونت2024،  8نخبگانی )پتروچ سی و همکاران 

همکاران  و  )دیمرز  و  2023،  9ورزش  بشر  حقوق  نقض  (؛ 

لودویگسن  لی  و  )بیرن  ورزش  بزرگ  را  2023،  10رویدادهای   )

اند که باعث نقض انسجام و یکپارپچگی ورزش  شناسایی کرده

شده است. این نقض گسترده و متنوع یکپارچگی ورزش، توجه  

گذاران و مدیران ورزشی را معطوف به حفاظت از روح  سیاست

 (.  2020ورزش نموده است )کیل، 

 
1 . The International center for Sport Security 

2 . Frias 

3 . integrity 

4 . Kihl 

5 . MacRae 

6 . Moriconi 

7 .Valenciano-Mendoza, E., Mora-Maltas, Mestre-Bach, 

Munguía, Richard, Derevensky & Jiménez-Murcia 

توانند  آل است که در آن افراد میورزش یک زمینه اجتماعی ایده

ای رفتار کنند که پیامدهای مثبتی برای دیگران داشته  به گونه

های اجتماعی مثبت، ورزش  وجود جنبه با این حال، در عین باشد.

رفتارهای تواند فرصتینیز م تا  فراهم کند  افراد  برای  را  های 

های  غیر اخلاقی و ضداجتماعی از خود نشان دهند. این کنش

ضد اخلاقی معمولاً به عنوان رفتارهایی با هدف آسیب رساندن  

شود )استانگر و  به خود یا آسیب رساندن به دیگران تعریف می

با  2020،  11بکهوس  ورزش  اساس،  این  بر  ماهیت (.  به  توجه 

زمینه مناسبی را برای  ممکن است   اجتماعی و رقابتی ذاتی خود،

کنش اخلاقی  درک  غیر  فراهم    -های  از  کنداجتماعی  یکی   .

های غیر اخلاقی که منجر به نقض یکپارچگی ورزش شده  کنش

و   مواد  از  غیرقانونی  استفاده  است.  دوپینگ  مئسلة  است 

دروش که  عملکرد  دهندة  افزایش  عنوان  های  به  اصطلاح  ر 

می  "دوپینگ" دامنشناخته  با  مستمر  چالش  یک  نفوذ   هشود 

گسترده است که پیامدهای جدی برای سلامت ورزشکاران را به  

و   )ناتان  است  تضاد  در  نیز  ورزش  روح  با  و  داشته  همراه 

تواند  (. دوپینگ می 2023،  13؛ زانگ و بوردلی2024،  12همکاران

اخلاقی باشد، به ویژه    -ماعی  یک عمل ضد اجت  هکنندمنعکس

می زیرا  شود،  انجام  عمدی  و  اگر  ناعادلانه  مزیت  یک  تواند 

نامشروع نسبت به دیگران برای ورزشکار ایجاد کند. طبق قانون  

( این  2021،  14جهانی ضد دوپینگ )آژانس جهانی ضد دوپینگ 

مسئولیت شخصی هر ورزشکار است که اطمینان حاصل کند که  

ای وارد بدن او نشود. عدم انجام این کار روح  هممنوع ه هیچ ماد

ای برای ورزشکار ایجاد های بالقوهکند، آسیبورزش را نقض می

تواند حقوق دیگران را تضییع کند. نقض  کند و همچنین میمی

8 . Petróczi, A., Martinelli, Thrower, Veltmaat, Heyes, 

Barkoukis, Zelli 

9 . Demers, Lessard, Parent & Paradis 

10 . Byrne & Lee Ludvigsen 

11 . Stanger & Backhouse 
12 . Naughton, Salmon, Kerherve & McLean 

13 . Zhang & Boardley 

14 . world-anti-doping 
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قانون ضد دوپینگ، به ویژه استفاده عمدی از یک ماده ممنوعه 

نظر گرفته شود  تواند نوعی تقلب در  برای افزایش عملکرد، می 

که بر ورزش سایه افکنده و اساساً ورزش ایمن و عادلانه را به  

(. مطالعات، نرخ  2020چالش کشیده است )استانگر و بکهوس،  

ورزش در  نیروزا  مواد  مصرف  شیوع  قرار   بالای  تأیید  مورد  را 

نمونه، داده برای  شیوع  بررسی اند.  میزان  گرفته  صورت  های 

ماه گذشته    12ان نخبة هلندی در طول  دوپینگ در بین ورزشکار

  12درصد و شیوع استفاده از داروهای غیرممنوعه در    5/12را  

را   ،  1اند )بوک و همکاران درصد گزارش داده  4/15ماه گذشته 

از  2023 ضد    344177(.  مقامات  توسط  شده  بررسی  نمونة 

مورد رفتار دوپینگی گزارش شده    4896،   2018دوپینگ در سال  

رغم افزایش نظارت و تنبیهات فزاینده، میزان شیوع  علی  .است

است   بوده  فزاینده  گاهاً  و  ثابت  گذشته  دهة  در  دوپینگ 

( با بررسی میزان  2023)  3(. گلیوز و همکاران 2023،  2)مریسون 

های رقابتی )پژوهش مربوط به  شیوع رفتار دوپینگی در ورزش

مختلف  102515 کشورهای  از  کننده    8/72که    است  شرکت 

درصد زنان ورزشکار بودند( میزان    2/27درصد مردان ورزشکار و  

تیمی   2011درصد گزارش کردند. در سال    0-73مصرف را بین  

از محققان نرخ شیوع دوپینگ در سیزدهمین مسابقات قهرمانی 

بازی پان   هدوو میدانی در داگوی کره جنوبی و دوازدهمین دور

دادند. این تحقیق که در  در دوحة قطر را مورد مطالعه قرار   عرب

 30منتشر شد نشان داد که شیوع دوپینگ حداقل    2018سال  

در داگو درصد  دوومیدانی  در  45و   مسابقات  پان   درصد  بازی 

(. طبق گزارش ستاد  2023،  4عرب بوده است )الریش و همکاران 

های اعلامی  ( تعداد دوپینگ1402ملی مبارزه با دوپینگ ایران )

 
1 . Balk, Dopheide, Cruyff, Erik & de Hon 
2 . Morrison 

3 .Gleaves, J., Petróczi, A., Folkerts, D., De Hon, 

Macedo, Saugy & Cruyff 

4 . Ulrich, Cléret, Comstock, Kanayama, Simon & Pope 

5 C Gray & Porreca 

6 . Haugen & Solberg 

مورد بوده است،    23تا پایان سال جاری    2023از ابتدای سال  

نمونه دوپینگ طی مدت    1018این درحالی است که در مجموع  

است شده  اخذ  جنبه  .مذکور  دلیل  به  فراگیر  چالش  های  این 

پزشکی، حقوقی، سیاسی، اخلاقی، سازمانی، اجتماعی و آموزشی  

نیز پیدا کرده است   آن در ورزش اهمیت و پیچیدگی بیشتری 

براساس    (. 2024،  6؛ هوگن و همکاران 2024،  5همگاران   )گری و

  نگ یدوپ  وعیمنتشر شده، ش  2024که در سال    یدیجد  مطالعه

ا  انیدر م نخبه  ب  الاتیورزشکاران  را  درصد    9تا    6  نیمتحده 

بود که تحت    ی شامل ورزشکاران  قی تحق  ن یزده است. ا  نیتخم

و    الات یا  نگیدوپ  شیآزما  یهابرنامه  داشتند  قرار  متحده 

کار   دقانهصا  یدهگزارش  قیتشو  یبرا  یمتنوع  یهاروش به 

 (.   2024، 7 دی ورن و همکارانرفته بود )

تقویت داروهای  مصرف  از   هکنندموضوع  )دوپینگ(  عملکرد 

جهات مختلف پیچیده و چند بعدی است که از عوامل مختلفی  

، 9؛ هورکاجو و همکاران 2020،  8پذیرد )چان و همکارانتأثیر می

  و تعدد،   (. مطالعات متعدد، عوامل مختلفی از جمله تنوع 2020

سازمان و  )نهاد  مسئول  دوپینگهای  ضد  جهانی  ،  آژانس 

های ورزشکاران،کادر پشتیبانی، سازمانهای ورزشی،  فدراسیون

های جهانی ضد و شکاف در اجرای سیاست  دولتی و غیر دولتی(

همکاران  و  )رید  سوق  ، (2024،  10دوپینگ  و  عوامل  دهنده 

و   )بارکوکیس  دوپینگی  رفتارهای  افشاگری  برابر  در  بازدارنده 

کانال2022،  11همکاران ضعف  گزارش(  موقعیت های  دهی، 

ل اخلاقی ورزشکاران، وفاداری شدید سازمانی و  قدرت، استدلا

غیرحمایت  سازمانی  )ورشورن فرهنگ  نقش    ،(2020،  12کننده 

تقویت استراتژی مواد  مصرف  کاهش  در  آموزشی  کننده  های 

7  . Davoren, Rulison, Milroy, Grist, Fedoruk, Lewis  & 

Wyrick 

8. Chan, Tang, Gucciardi, Ntoumanis, Dimmock, 

Donovan & Hagger 

9 . Horcajo, Santos, Guyer & Mateos 

10 . Read, Skinner, Smith, Lock & Stanic 

11 . Barkoukis, Petrou, Lazuras, & Ourda 

12 . Verschuuren 
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همکاران و  به2022،  1)بارکوکیس  نگرش  در   (،  دوپینگ 

همکاران و  گریما  )گارسیا  بین    ،(2021،  2ورزشکاران  رابطة 

گیری برای مشارکت در دوپینگ ورزشکاران در تصمیممربیان و  

( و روابط متقابل بین دوپینگ و  2023،  3)شادمانفات و همکاران 

های  ( را به عنوان زمینه2022،  4حمایت مالی )واگنر و ایورسن 

 اند.   اصلی در تداوم دوپینگ در ورزش شناسایی کرده

بسیار مورد  یکی از عواملی که در ادبیات علمی دلایل دوپینگ  

زمینه گرفته  غالباً توجه  است.  دوپینگ  با  مرتبط  شناختی  های 

ارزیابی از  رفتارهای یکی  تداوم  بررسی  های شناختی جدید در 

با توجه به این شیوع    .دوپینگی، توجیهات شناختی ورزشکار است

عوامل   که  است  این  محققان  برای  مهم  هدف  غیرمعمول، 

اخلاقی )گسست  توجیه  در  از5شناختی  استفاده  ممنوعه   (  مواد 

شود،  را که به نام دوپینگ نیز شناخته می تقویت کنندة عملکرد

تر این مکانیسم محققان امیدوارند با درک عمیق  .کنند  بررسی

مداخله و  پیشگیری  راهبردهای  برای  توجیهی،  مؤثرتری  های 

 رسیدگی به موضوع دوپینگ در ورزش ایجاد کنند. 

 شناختی عدم التزامفرآیند  )   رابطة بین دوپینگ و گسست اخلاقی

اخلاقی زمینه   (استانداردهای  در  تحقیق  مهم  و  جدید  حوزة 

اند که گسست اخلاقی،  ورزش است. چندین مطالعه نشان داده

، 6ط است )آیلدیز و همکاران به طور مثبت با احتمال دوپینگ مرتب

همکاران 2023 و  جویت  رفتار  2023،  7؛  اغلب  ورزشکاران،   .)

کنند.  غیراخلاقی را از طریق تئوری گسست اخلاقی توجیه می

دهد خود را متقاعد کنند  فرآیندی شناختی که به آنها اجازه می

چندان   ورزش  زمینه  در  اخلاقی  استانداردهای  به  التزام  که 

بر این اساس، در زمینه ورزش، گسست اخلاقی    ضروری نیست.

 
1. Barkoukis, Kaffe, Atkinson, Sumnall, Koskelo, Jussila 

& Banyte 

2. García-Grimau, De la Vega, De Arce & Casado 

3. Shadmanfaat, S. M., Kabiri, S., Smith, Cochran, 

Andersen, & Madahi 

4 . Wagner & Iversen 

5 . moral disengagement 

تواند عامل مهمی در تصمیم ورزشکاران برای توجیه استفاده  می

کنندة عملکرد باشد. در ادامه، به تبیین خاستگاه  از مواد  تقویت 

 این نظریه پرداخته خواهد شد. 

موقعیت و چهارچوب نظری کار فعلی، نظریه شناختی اجتماعی  

کند بندورا بیان می  .( است1991بندورا )  8قی اندیشه و عمل اخلا

واکنش  افراد  را وقتی  گناه(  احساس  )مانند  منفی  عاطفی  های 

هنگام انجام رفتارهای غیر اخلاقی )مانند رفتارهای تهاجمی و 

پیش  می پرخاشگرانه(  کنشبینی  از  اخلاقی  کنند،  غیر    - های 

(. با این  2024،  9کنند )ال وی و همکاراناجتماعی اجتناب می

های  هایی را از طریق مکانیسمتوانند چنین واکنشحال، افراد می

آنها گسست اخلاقی  شود،  گفته می  شناختی که در مجموع به 

مؤثرترین مکانیسم تنظیم کننده در مورد افکار و   .توجیه کنند

های شناختی خود فرد شکل  اعمال اخلاقی افراد، توسط توانایی

وجود،می این  با  اخلاقی    گیرد.  نظر  از  اغلب    - ورزشکاران 

اجتماعی با غیرفعال کردن آگاهانة فرآیندهای شناختی بازدارندة 

اعمال  و  افکار  اخلاقی(،  )فرآیندهای خودتنظیمی  اخلاقی  غیر 

انجام  ناراحتی  یا  گناه  پشیمانی،  احساس  بدون  را  غیراخلاقی 

است که در آن افراد    یشناخت  یندیفرآ  یدهند. گسست اخلاقمی

ها به آن  نیو ا  رندیگی خود فاصله م  ی درون  یاخلاق  یارهایاز مع

م رفتارها  دهدیاجازه  گناه،  احساس  اخلاق  یبدون  و    یضد 

ا  یاجتماع دهند.  انجام  شناختبه   هاسمیمکان  نیرا    ی طور 

اخلاق  یهاکنش تحر  یضد  مسئول  فیرا  از  و    ی ریپذتیکرده 

پ  یشخص مآن  یمنف  یامدها یو  منحرف  بنابراین،    .شوند یها 

نشان نوعی  به  اخلاقی  شناختی    هدهندگسست  مشروط  تأیید 

غیر توجیه    -اخلاقی  رفتارهای  و  تأیید  این  است.  اجتماعی 

6 . Ayyildiz, Kayabeşler, Gülü, Yagin, Aldhahi, García-

Grimau, & Al-Mhanna 

7 . Jowett, Stanger, Madigan, Patterson & Backhouse 
8 . Social Cognitive Theory of Moral Thought and 

Action 

9  .Lv, Wang, Zhang, & Ma 
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شناختی، ممکن است رفتار دوپینگی ورزشکاران را بدون تجربة  

های احساسی منفی، تسهیل کند. از این منظر، گسست  واکنش

د به عنوان یک سازة نظری، تبیین و تفسیری در  تواناخلاقی می

غیراخلاقی   اعمال  و  افکار  برای  فردی(  )یعنی  خرد   -سطح 

 اجتماعی ورزشکاران دوپینگی ارائه دهد.

های شناختی توجیه  هدف این پژوهش درک و تبیین مکانیسم

غیراخلاقی ورزشکاران )به طور خاص دوپینگ( است.    رفتارهای

های مؤثرتری برای ند منجر به استراتژیتوادرک این مهم، می

از رفتار دوپینگی در ورزش شود و در   بازدارندگی  پیشگیری و 

های ورزشی حمایت  نتیجه از یکپارچگی و عادلانه بودن رقابت

  تواند به ایجاد فرهنگ بازی پاک و کند. این رویکرد شناختی می

با    شوند تا منصفانه کمک کند، جایی که ورزشکاران تشویق می 

رقابت توانایی غیراخلاقی  ابزارهای  به  توسل  بدون  خود  های 

عوامل    .کنند مورد  در  بینش  آوردن  دست  به  این،  بر  علاوه 

روانشناختی که بر تصمیم فرد برای مشارکت در دوپینگ تأثیر  

های های آموزشی و سیستمتواند به طراحی برنامه گذارد، میمی

تصمیم که  درحمایتی  را  اخلاقی  ارتقا    گیری  ورزشکاران  بین 

کندمی کمک  ریشه  .دهد،  به  پرداختن  رفتار با  شناختی  های 

توانیم فرهنگ درستکاری و اخلاق ورزشی ایجاد  غیراخلاقی، می 

 . کنیم که به نفع ورزشکاران و کل جامعه ورزشی باشد

 شناسی پژوهش روش

 روش 

فلسفی   نظر  از  حاضر  پژوهش   ،"تفسیری"پژوهش  رویکرد 

داده  ، "استقرایی  – قیاسی  " تحلیل  و   ،"کیفی"ها  ماهیت 

استراتژی   ،"متنی"ها  بازنمای داده،  "درونی  "موقعیت پژوهشگر  

پژوهی"عمده   داده  ،"سنتز  آوری  جمع  اسنادی    "ها  شیوة 

مطالعه    ،"ثانویه و  "  پژوهشنمونة    ،"ذهنی"بعد  هدفمند 

 
1 . Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analyses (PRISMA) 

اطمینال    ،"غیرتصادفی ه  "نسبی"سطح  نمونهو  گیری  دف 

 است.  "تعمیم اسنتباطی"

 هطراحی مطالع

 رویکرد کیفی سنتزپژوهی، از  هدف پژوهشبرای دستیابی به   

این روش از یک فرآیند علمی  شد.  به عنوان طرح مطالعه استفاده  

اطمینان از  . برای هدایت نظامند،  کندشفاف و دقیق پیروی می

موارد گزارش    از دستورالعمل  هاشفافیت و کامل بودن گزارش

 استفاده شد.  1های سیستماتیک و متاآنالیز برگزیده برای بررسی 

 رویکرد مطالعه  

مرحله پنج  )فرمولرویکرد  سیستماتیک  بازبینی  برای  بندی  ای 

یابی، انتخاب و ارزیابی مطالعه، تجزیه و سؤال، مطالعات مکان

 .استفاده شد تحلیل و ترکیب، و گزارش نتایج( 

 جمع آوری و گزینش اسناد 

  محقق آغاز شد که به    ین یبازب  ندیفرآ  ک ی  جادیمطالعه با ا  نیا

انجام    کیستماتیقابل تکرار، شفاف و س  لیتحل  کی  دادی امکان م

ز  .میده صورت  به  جستجو  عبارات  ابتدا،  شدند:    فیتعر  ریدر 

اول ورزش"شامل    هیعبارات  یکپارچگی  ، "دوپینگ"،  "نقض 

اخلاقی  "،  "اخلاقیگسست  " غیر  با    "اجتماعی  -رفتارهای 

  مقالات مرتبط جستجو شدند.   یابیباز  یاستفاده از ستاره )*( برا

  ی جمع آور  ی جامع برا  کردیرو  ک یاصطلاحات    نیاز ا  یبیترک

پس از    دهد. یارائه منقض یکپارچگی ورزش  اطلاعات در مورد  

به منظور    2سیس تیلور و فرانتعریف عبارات کلیدی، از پایگاه داده  

 این هدف استفاده شد. 

 

 های ورود و خروجشاخص

کرد استفاده  خروج  و  ورود  معیارهای  از  حاضر  از  پژوهش   .

چون   ورودی  مقالهمعیارهای  پژوهشی"  نوع  مرز   ،"مقالات 

2  .Taylor and Francis 
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انتشار،  "ورزشی  -روانشناسی  "ی  موضوع -2024"  تاریخ 

شامل نیز    معیارهای خروج  و      "انگلیسی"ی  زبانو مرز    "2015

-ها و نتیجهبا مطالعه چکیدهبود. این مهم    اسناد  کیفیت  و  ارتباط

ارتباط داده محقق شد. معیار گیری مقالات دانلود شده از پایگاه 

کلیدی   کلمات  با  مقالات  تناسب  مورد  در  گیری  تصمیم  با 

برای اطمینان از کیفیت، مقالات منتشر نشده،  .  شد   انجامجستجو  

از فرآیند   و مقالات کنفرانس  ها، گزارشات، سرمقالهلات کاریمقا

نهایت  حذف    تحلیل نمونه پژوهش    31شد. در  به عنوان  سند 

 (. 1انتخاب شد )جدول 

 ها تحلیل داده

تحلیل   از  پژوهش  این  تحلیل  مضموندر  روش  عنوان  و    به 

شدداده  استخراج استفاده  دستی  .  ها  صورت  به  ابتدا  محققان 

اصل را  موضوعات  شده  انتخاب  مقالات  در  شده  پرداخته  ی 

تحلیل   و  تجزیه  برای  تفسیری  رویکرد  از  سپس  و  رمزگذاری 

در کنار کدگذاری دستی اسناد، از  کردند.  نتایج مطالعه استفاده  

کیفی   افزار  در    ATLAS.TIنرم  تسریع  و  دقت  برای 

 کدگذاری استفاده شد. 

 ارزیابی کیفیت 

کامل، مطالعات گنجانده شده باید  برای ایجاد یک سنتز پژوهی 

کیفیت بالایی داشته باشند. اکثر ابزارهای ارزیابی طراحی شده  

فاقد عمق لازم برای ارزیابی جامع هستند. بر همین اساس، واش  

( ابزاری معتبر برای ارزیابی عینی و معنی دار از 2006)  1و دوون

نمون استراتژی  و هدف، طراحی،  )محدوده  مطالعات  -هکیفیت 

قابلیت   و  ارتباط  اخلاقی،  ابعاد  انعکاس،  تفسیر،  تحلیل،  گیری، 

از   نظر  صرف  کیفی  مطالعات  همة  که  کردند  طراحی  انتقال( 

موضع نظری باید به آن پایبند باشند. بخشی از ارزیابی کیفیت  

نیز در همان فرآیند سنتز پژوهی مطالعه مورد بررسی قرار گرفت.  

ستگی از جمله فقدان جزئیات  متونی که فاقد شرایط احراز شای

کنندگان، نمونه، طرح پژوهش(،  روش شناسی )ابهام در شرکت

و   تجزیه  برای  لازم  اطلاعات  )فقدان  نتایج  گزارش  در  ابهام 

تحلیل( بودند به منظور ارتقای کیفیت پژوهش، از فرآیند تحلیل  

شدند.   گذاشته  شده کنار  بررسی  مقالات  تمام  مورد  در  تقریباً 

و گفت و    بحث  طریق  از  نظرها  اختلاف  و  شد  اصلح  توافقات

   .شد حل گو

 هایافته
با   مرتبط  ورزشی  غیر  و  ورزشی  ادبیات  مضمون  تحلیل  نتایج 

اخلاقی(،   )گسست  ورزش  یکپارچگی  مکانیسم   11نقض 

مکانیزم    11غالب گسست اخلاقی را شناسایی کرد. این  شناختی  

توجیه اخلاقی،    "  رفتاریمکانیسم  در چهار مقولة فراگیرتر یعنی  

، توجیه  قتصادی، توجیه  اجتماعیروانی، توجیه    –توجیه عاطفی  

حسن   بیرونی مکانیسم،  "تعبیرقیاسی،  جایی جابه "  عاملیت 

انتشار مسئول پ،  "یت مسئولیت،  تعدیل   اثرات یامدها ومکانیسم 

پیامدها  "منفی انکار  تحریف،  توجهی،  سازی    بی  معکوس  و 

قربانی و    "علیت زدایی  مکانیسم  )در  )انسان  بندی شد  دسته   )

اخلاقی،   گسست  مکانیسم  زدن    تفسیرواقع  دور    شناختی یا 

استانداردهای اخلاقی توسط افراد )ورزشکار، مربی، مدیر، داور  

غیر اخلاقی و  رفتارهای  منظور توجیه  به ...( 

اغلب برای توجیه اقدامات    شناختی  این فرآیند است.  اجتماعی

دوپینگ  جمله  از  می  مخرب  قرار  استفاده  به گیردمورد  لازم   .  

شناختیاست    توضیح تئوری  اساس    مکانیسم اجتماعی،    -بر 

 گسستبرای عمل کردن باید فعال شود، زیرا    گسست اخلاقی

 
1 . Walsh   & Downe 

پایدار   ویژگی  یک  بین  اخلاقی  تعامل  نتیجه  بلکه  نیست، 

است  و موقعیتی   گسستبه عبارت دیگر،  .  متغیرهای شخصی 

پیچیدگی  . بنابراین  اخلاقی بر حسب موقعیت و فرد متفاوت است

بر   موقعیتی  عوامل  تأثیر  و  انسانی  از  رفتار  هریک  استفاده 
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(.2ضد اجتماعی بسیار تأثیرگذار خواهد بود )جدول   های غیر اخلاقی و به منظور توجیه رفتاراخلاقی  مکانیسم

 ادبیات علمی مرتبط  -1جدول 

Table 1- Related scientific literature 
 هایافته

Findings 

 نویسندگان 
Authors 

 مطالعه
Study 

اخلاقی   گسست مکانیزمآورند، ممکن است این رفتارها را از طریق مربیانی که به رفتارهای کنترلی روی می
 .دهدکننده و عدم مشارکت اخلاقی را نشان میها ارتباط مثبت میان رفتارهای کنترلتوجیه کنند. یافته

ماتسویچ و 
 ( 2020همکاران )

خودشیفتگی، باورهای مربوط به کنترل سبک 
 در مربیان ورزشگسست اخلاقی ن فردی و بی

طور  و به هایم یتنسبت به هم اجتماعیبا رفتار  یطور منفبه انهیگرا کمال یهایکه نگران دهندینشان م هالیتحل
. ردیگیشکل م یاخلاق گسستو  یرابطه به واسطه فرسودگ  نی ارتباط دارند، که ا  یمثبت با رفتار ضداجتماع

 در ارتباط هستند.  یاخلاق  گسست قیاز طر یضداجتماعو  اجتماعیبا رفتار  انهیگرا کمال یهاتلاش  ن، یهمچن

استانگر و همکاران  
(2024 ) 

در ورزش:  یاخلاق یبا رفتارها ییگرا کمال وندیپ
  گسستو  یشغل  یفرسودگ  یا نقش واسطه

 ی اخلاق

و نحوه   یگریدرک شده مرب یبا اثربخش رستانیدب انیمرب یارتباط عدم مشارکت اخلاق  ، یب یمطالعه ترک نیا 
دهند که عدم مشارکت اخلاقی  نتایج نشان میه است. کرد  یورزشکاران را بررس یواکنش آنها به پرخاشگر

خصمانه ورزشکاران نیز  زند، بلکه به عنوان توجیهی برای پرخاشگری مربیان نه فقط به کارآیی آنها آسیب می
 شود. های تنش در محیط ورزشی میکند و باعث ایجاد کانونعمل می

جانسون و همکاران  
(2018 ) 

اخلاقی و پاسخ به  گسستاثربخشی مربیگری، 
 پرخاشگری خصمانه در بین مربیان دبیرستان 

خود استفاده   یراخلاقی رفتار غ  هی توج  یبرا  یمتعدد یهایاز استراتژ یورزش  رانیکه مد دهدینشان م هاافتهی
 .کنندیم

و   رابرتسون
 ( 2021) کنستانت

اخلاقی و یکپارچگی ورزشی: شناسایی  گسست
 و کاهش نقض یکپارچگی در مدیریت ورزش 

که   یمرتبط است، در حال میطور مستقبه اجتماعی مثبتبا رفتار  لیاص غرورنشان داد که   ریمس یهالیتحل
 ارتباط دارد.  یبا رفتار ضد اجتماع یاخلاق  گسست قیو از طر میطور مستقبه ینیب خودبزرگ غرور از نوع

استانگر و همکاران  
(2021 ) 

های غرور با رفتار اخلاقی در ورزش: پیوند جنبه 
 اخلاقی  گسستنقش میانجی 

مربی ممکن است رفتارهای  دهد که ادراک ورزشکاران از جو انگیزشی مثبت ایجاد شده توسط ها نشان مییافته
تواند به رفتارهای  ها را تقویت کند، در حالی که درک جو انگیزشی منفی مربی میآن مثبت اجتماعی

 . شودگری میاخلاقی واسطه  گسستضداجتماعی بیشتر منجر شود که با 

گارپنا و همکاران  
(2023 ) 

جو انگیزشی و رفتار اخلاقی در ورزش ایجاد  
مندساز و ناتوان کننده:  شده توسط مربی توان
 اخلاقی  گسستنقش میانجی 

  سهی)مقا یاخلاق گسست سمیسه مکان نیب یمنف یو همبستگ  تی در جنس ینشان داد که تفاوت معنادار ج ینتا
 و نسبت دادن سرزنش( با سن وجود دارد.  تیسودمند، عدم مسئول 

 ( 2016) پرویوس
اخلاقی از طریق قضاوت  گسسترویکردی به 

 محتوای اخلاقی 

  میت آن یاعضا یاجتماع  ضد رفتار بر یقیعم  و توجه قابل راتیتأث  تواندیم یورزش  میت کی در یاخلاق گسست
  مجموع عملکرد به بلکه  شود، یم  گروه در انسجام و اعتماد کاهش موجب تنها  نه گسست نوع نیا . باشد داشته
  یورزش یهاارزش و اصول  با که گردد ییرفتارها بروز به منجر تواندیم تینها در و زندیم  بیآس زی ن افراد

 . ستندین سازگار

دانیانی و همکاران  
(2021 ) 

کنند که مبارزه برای های من فکر می هم تیمی "

  گسست: "محافظت از دوستان خوب است
 های تیمی اخلاقی جمعی در ورزش 

  گناه حس و یاخلاق گسست  ، یمیخودتنظ  یکارآمد چگونه که   پردازدیم موضوع نیا  یبررس به مقاله نیا 
  یدانشگاه  ورزشکاران انیم  در نگیدوپ احتمال  بر کننده، نیی تع عوامل  عنوان به توانندیم  شدهینیبشیپ

  یابیدست  یبرا  یتریمنطق  یهایاستراتژ بالا،  یمیخودتنظ  ییکارا  با ورزشکاران ج، ینتا براساس. باشند رگذاریتأث
  است ممکن ورزشکاران  ن، یهمچن. کندیم کمک رمجازیغ  یهاحلراه از  یدور به که دارند یورزش اهداف به

 که دهند، یم انجام را کار نیا  زین گرانید نکهیا   تصور مانند کنند،   دا یپ نگیدوپ از استفاده یبرا  یمختلف لیدلا
  کمتر است ممکن  برخوردارند،  یتریقو گناه حس از  که  یورزشکاران. شود یاخلاق  گسست به منجر تواندیم
  کار نیا   از را  آنها نادرست،  عمل  از  یناش یمنف عواقب و تیمسئول  احساس را یز باشند،  داشته نگیدوپ به لیتما

 .داردیبازم

رینگ و گاواسانو  
(2018 ) 

اخلاقی و  گسستنقش کارآمدی خودتنظیمی،  
احساس گناه در احتمال دوپینگ: دیدگاه نظریه 

 شناختی اجتماعی 

را تجربه کردند،   یشتر یب یضد اجتماع  یبالاتر و رفتارها یجو عملکرد ن، یورزشکاران در رقابت نسبت به تمر
 شدهلیدتع یگریانجیم لیمشابه بودند. تحل نهی در هر دو زم اجتماعی یو رفتارها یاخلاق  گسستاما جو تسلط، 
جو عملکرد و رفتار ضد  نیب نیو همچن یجو تسلط و رفتار ضد اجتماع  نیروابط ب یاخلاق  گسستنشان داد که 

 .کندیم یگریانجیم نهیرا در هر دو زم یاجتماع

و   ون د پل
 ( 2020همکاران )

 عملکرد اخلاقی در تمرین و رقابت در ورزش 
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اخلاقی با تمایل مردان به خود گزارشی برای ارتکاب آزار و اذیت محیط کار همبستگی    گسست در این بررسی
اخلاقی و تمایل به آزار و اذیت به طور کامل توسط قضاوت اخلاقی،   گسستبین  . همچنین ارتباطمثبت داشت

 .رو واسطه شدعاطفه منفی و عاطفه مثبت برای آزار و اذیت پیش

 ( 2018پیج و پینا )

لاقی و تمایل به آزار و اذیت خود  اخ گسست
ای قضاوت گزارش شده در مردان: اثرات واسطه

 اخلاقی و احساسات 

به  تیاحتمال رضا شیممکن است با افزا  یبه گسست اخلاق لیتما شیکه افزا  دهدینشان م قیتحق ج ینتا
  یو دستکار تیمربوط به تثب  شنهاداتیکه با پ یاست که افراد نیاز ا یحاک  هاافتهی نیهمراه باشد. ا  یباز یتبان

  یخود در شرکت در تبان میتصم  هیتوج یبرا  یدفاع یهاسم یدارند از مکان لیتما شوند، یمواجه م  یباز ج ینتا
  یبه مشارکت در تبان میبر تصم یتوجه قابل ریتأث تواندیفشار م ای دیاستفاده از تهد  ن، یبرند. همچنبهره یباز

 .یو گسست اخلاق یمال یهازهیبا انگ یوندیطور مستقل و چه در همپداشته باشد، چه به یباز

وندر هواون و 
 ( 2024همکاران )

درک نحوه مشارکت افراد در تبانی بازی: نقش 
 اخلاقی  گسست

  ، یرقابت یهاپرخاشگرانه و ورزش ییویدیو یهایاعم از باز  ها، یباز انیجذاب م یوندیپ یپژوهش به بررس  نیا 
عرصه ورزش به طور قابل  کنانینشان داد که باز هاافتهیساخت.  انیرا نما یزیانگشگفت ج یپرداخت و نتا

  ویدیو یایدن یمرهایگ گر، ید ی. از سونددار یاخلاق گسست یها یاستراتژ رشیبه پذ یشتریب لیتما  یتوجه
  زیتما نی. به طور خاص، ا کنندیها را انتخاب م و آن روندیم یشناخت  یبازساز یهایبه سراغ استراتژ شتریب

 است.  یها جارآن انیاست که در م یجالب یرفتار یکننده الگوهاروشن کنیدو گروه باز انیم

و  مک لین
 ( 2018) گریفیث

اخلاقی در بازیکنان بازی  گسستهای استراتژی
 ویدیویی و بازیکنان ورزشی

پرداخت   یرزم یهاورزشکاران رشته انیدر م یو پرخاشگر یاخلاق  گسست انیبه کاوش در رابطه م قیتحق نیا 
در سطوح   ییهانشان داد که تفاوت ج ینتا ن، ی. علاوه بر ا افتی دهیدو پد نیا   انیم یمثبت یهمبستگ ، یو با شگفت

و نوع ورزش مربوط   تی مانند سن، جنس یاتیح یاکتورهاوجود دارد که به ف یو پرخاشگر یاخلاق گسست
 . شودیم

و ایشیم   گووندی
 ( 2019) ترکسوی

اخلاقی و پرخاشگری در ورزشکاران   گسست
 ورزش رزمی 

اخلاقی و رفتارهای  گسست هایی از های تماسی تیمی، به مثابه یک زنگ هشدار، نشانهخودشیفتگی در ورزش
افراد خودشیفته اغلب با  .  گیردگری اخلاقی شکل میکند و این پیوند، با واسطهبینی میضداجتماعی را پیش

دهد تا از اصول اخلاقی  جازه میها ا اند، که این خصوصیات به آنکمبود همدلی و احساس استحقاق مواجه
 .فاصله بگیرند و در دام رفتارهای ضداجتماعی گرفتار شوند

 

جونز و همکاران 
(2017 ) 

 جنبه تاریک شخصیت: خودشیفتگی پیش بینی 
اخلاقی و رفتار ضد اجتماعی در   گننده گسست

 ورزش است 

رفتار ضد   یبلکه به طور قابل توجه گذارد، یم  ریتاث  یبر تجربه ورزش ینه تنها به طور منف یاخلاق گسست
 .کندیم دیتشد فانیرا نسبت به حر یاجتماع

برودلی و همکاران  
(2020 ) 

اخلاقی و رفتار  گسستبررسی طولی روابط بین 
 ضد اجتماعی در ورزش 

  از  که  دارد وجود یاجتماع ضد یرفتارها و یاخلاق یانزوا  و گسست  انیم قیعم  یارتباط  ورزش،  حوزه در
  و کنندیم فایا  یاساس نقش کینامید نیا   در ییگرا جمع و ییفردگرا . رسدیم نظر به تریقو یاجتماع  یرفتارها

 بر یری تأث تیجنس و سن  که  است  جالب. دهندیم نشان وضوح به را یاجتماع  ضد رفتار  بر یاخلاق  گسست ریتأث
 . است  ورزش یایدن در یشناختروان یهایدگیچیپ  انگریب که  ندارند،  رابطه نیا 

ژو و همکاران  
(2024 ) 

ارتباط بین عدم مشارکت اخلاقی و رفتار  
اجتماعی و ضداجتماعی در ورزش: مروری  

 سیستماتیک و متاآنالیز 

  در موجود یاخلاق یهاچالش و ورزشکاران یاخلاق یهاارزش ان یم ارتباط لیتحل  به جامع طور به مقاله نیا 
  ری تأث) تیجنس جمله از  گوناگون ابعاد در را  عوامل نیا  توجه قابل یهاتفاوت ن، یهمچن.  پردازدیم ورزش

  که یحال در. کندیم ییخودنما یچندوجه و دهیچ یپ یشکل به ورزش در یاخلاق  ریغ   یرفتارها بر تیجنس
 و یفرهنگ  ، ی اجتماع  یها نهیزم از یتابع شدت به دهیپد نیا   شود، یم  مشاهده لاتیتما و رفتارها در ییهاتفاوت

  یرفتارها هیتوج  بر رقابت سطح  ریتأث) رقابت سطح  ، ( باشدیم ترقیدق  یهایبررس و توجه  ازمندین که است  یعمل
  فرهنگ ت، یموفق با مرتبط یفشارها به میمستق ریغ  و میمستق طور  به ورزش در یاجتماع ضد و یاخلاق  ریغ 

 تجربه با ورزشکاران) ورزشکاران  یورزش  تجربه و( است مرتبط یاجتماع   انتظارات و یشناخت روان عوامل  ، یرقابت
 تیریمد یبرا   لازم  یهامهارت از  دارند،  یشتریب ییآشنا یاخلاق  ریغ یرفتارها یامدهایپ با عموماً شتریب

.  دهدیم  قرار یبررس مورد( رندیگیم  قرار مثبت یاجتماع  یهاطیمح  ری تأث تحت و برخوردارند یرقابت یفشارها
  رگذاریتأث ورزش  عرصه در یاخلاق یرفتارها بر عوامل نیا  از  کی هر  چگونه که دهدیم نشان قیتحق نیا 

 .دارند همراه به را  ییهاچالش چه و هستند

و   شوکیس
 جانسونینه 

(2018 ) 

گسست های ورزشکاران و رابطه بین ارزش
های جنسیتی، سطح  اخلاقی در ورزش و تفاوت

 های مشارکت و سال 
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  یراخلاقیغ   یهدف ورزشکاران، رفتارها یهایریگجهت انیم یا دهیچیو پ قیعم یرابطه یمطالعه به بررس  نیا 
  یعنوان پلبه یاخلاق گسستنشان داد که   ج یپرداخت. نتا نگی ها نسبت به دوپورزش و نگرش آن یایدر دن

 .دینمایم فایا   اهآن یهانگرش یریگدر شکل یو نقش مهم کندیروابط عمل م نیا  انیم

لی و همکاران  
(2021 ) 

های هدف ورزشکاران و نگرش جهت گیری
اخلاقی در ورزش به  گسستنسبت به دوپینگ: 

 عنوان یک میانجی 

  یهایری درگ کنندهین یبشیکه ممکن است پ   پردازدیم یورزش انیمرب یشناخت عوامل روان  یمقاله به بررس نیا 
مانند اجازه دادن به ورزشکار   ، یراخلاقی غ  یرفتارها هی را به توج انیمرب تواندیم یریدرگ نیباشد. ا  یاخلاق

 نهیزم نیاحتمال دارد در ا   شتریدارند، ب ییلابا یاخلاق یکه باورها  یانیسوق دهد. مرب ، یباز یبرا  دهیدبیآس
مرد نسبت   انی. مربشوندیخارج م یاز نظر اخلاق  شتریب م، یبا تعهد کم به ت یانیمرب ن، یشوند. همچن دیدچار ترد

 را گزارش کردند. یشتریب یاخلاق گسستبه زنان، 

 
های عدم مشارکت کنندهبینیبررسی پیش

 اخلاقی در مربیان ورزشی دانشگاهی 

و رفتار   نگیدر ورزشکاران جوان و ارتباط آن با دوپ یاخلاق گسست یهاکنندهینی بشیپ یمقاله به بررس نیا 
شده است. عوامل   ییشناسا نهیزم نیدر ا  یاصل  کنندهینیبشیپ ک یبه عنوان  گسست. پردازدیم  یضداجتماع 

را در    یاخلاق گسستمسابقه،   یریگو جهت یخلاقتوجه ا  ، یاخلاق  تی سن، هو ت، ی از جمله جنس یمتعدد
 .ندده یقرار م  ریورزش تحت تأث

جنتایل و همکاران  
(2023 ) 

اخلاقی در ورزشکاران جوان: مروری  گسست
 روایی 

  یها. ارزشپردازدیها مآن یورزشکاران و پرخاشگر یتیو وضع یاخلاق یهاارزش نیمقاله به ارتباط ب نیا 
  یم یخودتنظ یکارآمد قیارتباط از طر نیبلکه ا  ستند، ین یپرخاشگر کنندهینیبشیپ میطور مستق ورزشکاران به

و   یارتباط منف ی مقاومت یم یخودتنظ یداثرگذار است. کارآم میرمستقیطور غ به یاخلاق گسستو  یمقاومت
  یالگو یاخلاق یها که ارزش یورزشکاران دارند، در حال تیوضع یهاارتباط مثبت با ارزش  یاخلاق گسست

 معکوس دارند.

البوزا و همکاران  
(2017 ) 

 گسستنقش کارآمدی خودتنظیمی مقاومتی و 
ها و پرخاشگری در  اخلاقی در رابطه ارزش 

 ورزشکاران

  یو رفتارها نگیتقلب، دوپ  ، یمتجاوزانه ورزشکاران، از جمله پرخاشگر یرفتارها یمقاله به بررس نیا 
و  یفرد یرهای متغ ، ی اخلاق گسست شده، ین یبشیمانند احساس گناه پ یو عوامل  پردازدیم  یضداجتماع 

  یاخلاق براساس نتایج گسستکند. یم لیتحل گذارند، یم ری رفتارها تأث نیرا که بر ا  یاجتماع طیمح یهایژگیو
 . شودیرفتارها شناخته م نیا  یدیکل  کنندهین یبشیپ کیبه عنوان 

 ( 2019گاواسانو )
به سوی درک رفتار متجاوزانه در ورزش:  

 انداز پیشرفت و چشم 

و   یمطالعات مقطع قیرا از طر نگیبر احتمال دوپ یاخلاق گسستو  یاخلاق  تیهو  یتعامل راتیمقاله تأث نیا 
را   نگیبا کاهش احساس گناه، احتمال دوپ ، ی اخلاق گسست ی هافرصت تی. تقوه استکرد  یبررس  یتجرب
 گسستکاهش داد و اثر  را  نگیاحتمال دوپ  ، ییو چه القا یلیچه تما ، ی اخلاق  تیداد. در عوض، هو شیافزا 

 . خواهد رفت  نیشد، از ب تیتقو یاخلاق گسست یهاکه فرصت یزمان ری تأث نیرا کم کرد؛ اما ا  یاخلاق

استانگر و  
 ( 2020بارکوکیس )

 درای یک بررسی مقطعی و تجربی چندمطالعه 
اخلاقی  گسستتأثیرات تعاملی هویت اخلاقی و 

 بر دوپینگ 

ها و گیری نگرشاین پژوهش به به بررسی نقش حیاتی اهداف پیشرفت و عدم مشارکت اخلاقی در شکل
نگرش ها و  یو عدم مشارکت اخلاق شرفتیاهداف پ ها براساس یافتهپردازد. رفتارهای اخلاقی در ورزش می

های مثبت و رفتارهای اخلاقی در ورزش  گرش، داشتن نهمچنین کند.  یم  نییدر ورزش را تب یاخلاق  یرفتارها
 است.  ورزشی نه تنها راهگشا، بلکه کلید موفقیت در زندگی شخصی و اجتماعی

مالیا و همکاران  
(2018 ) 

اخلاقی در   گسستنقش اهداف پیشرفت و 
 ها و رفتارهای اخلاقی در ورزش تبیین نگرش 

با   گسست نیو نشان داد که ا  پرداختهدر  یاخلاقگسست  یامدهایو پ هایهمبستگ   یبه بررس لیفراتحل  نیا 
دارد.   یرابطه منف فهی و عملکرد وظ یسازمان یشهروند یترک شغل رابطه مثبت، و با رفتارها تی سوء رفتار و ن

و احساس گناه مرتبط است و احساس گناه و  یاخلاق تقضاو ن، ییپا یاخلاق  یآگاه  یگری انجیبا م ن، یهمچن
 .کندیم ین یبشیشرم پس از اشتباهات را مثبت پ

 ( 2021) اوگونفوورا 
  ندها، یشایدر مورد پ  یلیتحل-متا قیتحق کی

 یاخلاق   گسستو عواقب  ینظر یهایهمبستگ

در ورزشکاران جوان   یو رفتار ضداجتماع یاخلاق یهانگرش یهاکنندهینی بشیپ یمقاله به بررس نیا 
  یضداجتماع  یرفتارها یاخلاق گسست هابراساس یافته  .پردازدیم ی نییخودتع  یتئور دگاهیاز د  یمیت یهاورزش

در ورزش است،   یق اخلا یری گمیرشد مثبت و تصم ج یترو قیتحق نی. هدف ا کندیم ین یبشیگروه پ نیرا در ا 
 برسانند.  بیاهداف آس نی به ا  توانندیم  یضداجتماع  یچرا که رفتارها

و همکاران   مالیا
(2019 ) 

های اخلاقی و رفتار  بینی نگرشپیش
ضداجتماعی در ورزشکاران جوان ورزش تیمی: 

 گری خود تعییندیدگاه تئوری 

غالباً   یروزی کند، اما در ورزش معاصر، پ ج یرا ترو یاخلاق یهاارزش تواندیورزش م های این مطالعه، طبق یافته
در ورزش   یراخلاقیغ   یکه رفتارها ییجا شود؛یمنجر م  «ی»اخلاق پرانتز دهیدارد، که به پد تی بر انصاف ارجح

مرتبط   یهانهیزم درو رفتار ورزشکاران  ی. استدلال اخلاقگرددیدر خارج از آن محکوم م  یول شودیم رفتهیپذ
 ( 2019) جورجیچ 

در  تعلیق موقت یا تغییر استانداردهای اخلاقی
 ورزش )اخلاق پرانتزی( 
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سطح مسابقات، نوع ورزش و   ، ی همچون تجربه ورزش یاست. عوامل یزندگ یهاجنبه ریکمتر از سا یورزشبا 
 بگذارند. ریورزشکاران تاث یبر رفتار و استدلال اخلاق  توانندیم  تیجنس

  ین یبشیرا پ نگی به دوپ لاتیورزشکاران و تما یاخلاق گسست ، یگری مرب یکنترل رفتارهابراساس نتایج، 
و  نییپا یکرده که باعث عملکرد اخلاق ین یبشیرا پ یبه سرخوردگ  ازیاز کنترل رفتار، ن ی. ادراکات مرب کندیم
  دهدیکرده که نشان م ییرا شناسا یمیرمستقیو غ  میمستق یرها یمطالعه مس نی. ا شودیم  نگیبه دوپ اتین

بگذارد و ممکن است به مداخلات   ریتأث  نگیمرتبط با دوپ یو رفتارها اتیبر ن تواندیم یگریمرب طیچگونه مح
 کمک کند.  انیمرب یفرد نیب یها با تمرکز بر بهبود سبک ندهیآ نگیضد دوپ

  ومانیسان ت
(2017 ) 

سبک بین فردی مربی با اهداف دوپینگ   ارتباط
ورزشکاران و استفاده از دوپینگ: یک مطالعه 

 آینده نگر

این مقاله مروری بر عوامل فردی و اجتماعی مرتبط با قصد ورزشکاران برای تقلب و رفتار واقعی تقلب در  
-گرایی، ارزششخصیتی، کمالهای گیری هدف، ویژگی جهتگسست اخلاقی، ورزش، از جمله هویت اخلاقی، 

-اخلاقی و ویژگی  . براساس نتایج گسستدهدها، جو انگیزشی ایجاد شده توسط مربیان و تأثیر والدین ارائه می
 . های شخصیتی مانند ماکیاولیسم با تقلب و دوپینگ در ورزش مرتبط است

و  سیپاویچیوت
 ( 2020) سوکیس

 

و  هاعوامل موثر بر تقلب در ورزش: دانسته درک
 نده یموارد قابل توجه در آ

  یبزرگ ورزش  یدادهایکه از رو  پردازدیم یعموم  یدر اعضا یاخلاق  گسست یهاسمیمکان یمقاله به بررس نیا 
از هفت از هشت   یمطالعه شواهد نیها. ا مرتبط با آن یمشکلات گسترده حقوق بشر رغمیعل کنند، یم تیحما

  یاخلاق هی ها توجآن نیترج یکرده است که را  دا یرا پ دادهایرو نیاز ا   تیدر حما یعدم مشارکت اخلاق سمیمکان

بر  دیبا تأک رویدادهای بزرگاز ، یدر مواجهه با مسائل حقوق بشر یخود را حت تیکنندگان حمااست. شرکت

را با  یدر سطح سازمان یاخلاق  گسستاز   یا مطالعه نمونه نیا  ن، یهمچن .کنندیم هی درک شده توج یایمزا 
 .دهدیکارگران ورزشگاه ارائه م  یبد کار طیمورد شرا  رد فایسابق ف سیرئ  تیاشاره به مسئول

و   اسکوفیلد
 ( 2018همکاران )

و ورزش: نقش ی رویدادهای بزرگ حقوق بشر
 اخلاقی در تماشاگران  گسست

 

 شناختی توجیه دوپینگ های مکانیسم -2جدول 

Table 1- Cognitive mechanisms of doping justification 
 ریفراگ  نیمضام

Overarching 

themes 

 ه ی ثانو  نیمضام
Secondary themes 

 مضامین پایه
Basic themes 

 

 

 

 

 

 

 مکانیسم رفتاری
behavioral 

mechanism 

 
 

 توجیه اخلاقی 

من این کار را به نفع خودشان  "

 ."دادم انجام

صحیح انجام آن به دیگران توصیه   ةاگر دوپینگ به ورزشکار کمک کند تا در مورد نحو
 .کند، اشکالی ندارد

دوپینگ ایمن توصیه کند،  به را  اگر دانش کسب شده به ورزشکار کمک کند تا دیگران
 .دوپینگ قابل قبول است

یفش، از رقابت عادلانه  اگر ورزشکاری به دلیل کمبود تجهیزات ورزشی نسبت به حر
 عقب بیفتد، در ابن صورت مصرف مواد ممنوعه مشکلی ندارد. 

اگر مسئولین برگزاری مسابقات و داوران برای پیروزی رقیب اقداماتی انجام بدهند، در  
مقابل مصرف مواد ممنوعه توسط ورزشکار برای پاسخ به این بی عدالتی و تبعیض  

 قابل توجیه است. 

 روانی –توجیه عاطفی 
من این کار را برای بازتوانی  "

 "عاطفی  انجام دادم

 باعث افزایش تمایل و انگیزه به ورزش شود، اشکالی ندارد. اگر دوپینگ 
 اگر دوپینگ خودکآرآمدی و اعتماد به نفس را افزایش بدهد، بسیار خوب خواهد بود. 

پیرامونی ورزشکار )سلامت روان(  اگر دوپینگ باعث این شود که حس تسلط بر محیط 
 افزایش پیدا کند، استفاده از آن مشکلی ندارد. 

 اگر دوپینگ باعث امید آفرینی )سرمایة روانشناختی( در ورزشکار شود، قابل قبول است. 

 اجتماعی توجیه 
المپیک باعث تقویت غرور ملی شود، اشکالی  اگر دوپینگ و به دنبال آن قهرمانی 

 ندارد.



 73                                                                            ...                  های شناختی مؤثر در توجیه رفتارهای غیر اخلاقیمکانیسمبررسی 

53 شماره  ،41، دوره 4140 پاییز، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

من این کار را برای برنده  "

 "شدن تیم انجام دادم

اگر دوپینگ و به دنبال آن باعث توجه بیشتر مسئولین به یک رشتة ورزشی شود،  
 اشکالی ندارد. 

های اجتماعی از یک رشتة خاص شود،  اگر دوپینگ پنهان، باعث افزایش حمایت
 دوپینگ توجیه پذیر است. 

 ورزشی شود، اشکالی ندارد. اگر دوپینگ باعث افزایش جذابیت رشة 

 اقتصادی توجیه 
من این کار را برای کمک   "

 "مالی به خانواده انجام دادم

 مالی ورزشکار کمک کند، اشکالی ندارد.  -اگر دوپینگ به پیشرفت شغلی 
مین کند، اشکالی أت  از لحاظ مالی  اگر دوپینگ به ورزشکار کمک کند تا خانواده خود را 

 .ندارد
های مالی از یک رشته یا فرد خاصی شود، دوپینگ  دوپینگ، باعث افزایش حمایتاگر 

 توجیه پذیر است. 

 حسن تعبیر 
 برچسب زدن مثبت 

های غیر  این مواد از نوع مکمل"

 "ممنوعه بود 

ورزشکار برای توجیه مصرف، از توجیهات زبانی خوشایند و جایگزینی واژگانی چون  
 کند. عملکرد به جای دوپینگ استفاده می   ها یا مواد تقویت کنندةمکمل

برای تعدیل  "مواد بازسازی کنندة بدن"مانند  زبانی خوشایند استفاده از عبارات
 های منفی. قضاوت

 توجیه قیاسی )مقایسه( 
من می توانستم خیلی بدتر  "

 "عمل کنم

، دوپینگ چندان  دیگر رفتارهای غیر اخلاقی و ضد اجتماعی در ورزش در مقایسه با 
 ندارد.  اهمیت و ارزشی

 .، دوپینگ بسیار ایمن استمصرف مشروبات الکلی در مقایسه با 
 .در مقایسه با خشونت فیزیکی، دوپینگ چندان جدی نیست

 .، دوپینگ چندان جدی نیستکلامی در مقایسه با خشونت 
 .، دوپینگ چندان جدی نیستجنسی در مقایسه با خشونت 

 .، دوپینگ چندان جدی نیستبندیشرط در مقایسه با 

 

 مکانیسم عاملیت بیرونی 

 
Mechanism of 

external agency 

 
 جابجایی مسئولیت 

تقصیر مربی بود که من  "

 "این کار را انجام دادم

تحت فشار قرار دهد، نباید ورزشکار را   دوپینگرا برای انجام   ورزشکار او اگر هم تیمی
 . به خاطر دوپینگ سرزنش کرد

مسئول  ورزشکار را را تشویق به انجام دوپینگ کرده باشد، نباید اگر مربی، ورزشکار 
 دانست. دوپینگ 

وقتی دوپینگ سیستماتیک است و مدیران سطح بالا خود به دنبال ترویج دوپینگ  
 وجود ندارد.هستند، مسئولیتی بر گردن ورزشکار 

 

 توزیع و انتشار مسئولیت 
کار   بود اینجای من  هرکسی"

 "ادرا انجام می د 

اگر اکثر ورزشکاران در یک ورزش دوپینگی هستند، هیچ ورزشکاری نباید مورد مؤاخذه  
 قرار گیرد. 

کنند درست نیست، در حالی که بسیاری در  محکوم کردن افرادی که دوپینگ می
 کنند. را می ورزش خود همین کار 

دهد که دوپینگ معمول  کند یا مسابقه میاگر یک ورزشکار در محیطی تمرین می
 است، نباید به خاطر انجام دوپینگ از او انتظار پاسخگویی داشت. 

 تصمیم به دوپینگ در واقع، حاصل اجماع نظر کادر فنی تیم بوده است. 

مکانیسم تعدیل پیامدها 

 منفی اثرات و

 

 

 توجهی بی

 تحریف 

 انکار پیامدها و 

توجهی بر سلامت جسمی تأثیرات منفی قابل کننده عملکرداستفاده از داروهای تقویت
 .( نداردوسواسی و روان پریشی عوارض شایع عبارتند از اضطراب، اختلالات ) و روانی

تواند منجر به از دست دادن  دوپینگ می دوپینگ اثرات منفی اجتماعی خاصی ندارد )

در نظر   "متقلب"اغلب به عنوان  یورزشکاران دوپینگ. شهرت و انزوای اجتماعی شود
 (.شوند و ممکن است با انگ و برداشت منفی عمومی روبرو شوندگرفته می
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The mechanism of 

adjustment of 

consequences and 

negative effects 

ضرر جسمی خاصی   عملاین "

 "ندارد

تواند منجر به خسارات  محرومیت از ورزش می فی مالی خاصی ندارد )دوپینگ اثرات من
، خاتمه قراردادهای مسابقه از جمله الزام به بازگرداندن جایزه :مالی قابل توجهی شود

 (. حمایت مالی
برای دوپینگ بسته به شدت   هادوپینگ، محرومیت خاصی به همراه ندارد )محرومیت 

 (. ها متغیر باشدیت مادام العمر از همه ورزش تواند از اخطار تا محرومتخلف می
تواند در برخی موارد دوپینگ میپیامدهای قانونی برای دوپینگ در نظر نگرفته است )

به عنوان یک عمل مجرمانه تلقی شود که منجر به جریمه، الزامات خدمات اجتماعی و  
 شود(. حتی حبس 

 معکوس سازی علیت 
بوده  این نتیجه تلاش خودم  "

 "است

 نتیجة مسابقه، ارتباطی با دوپینگ من نداشت.
های فنی خودم بود و  کوشی و مهارت پیروی من مقابل حریف قدرتمندم به دلیل سخت

 دوپینگ تأثیری بر نتیجه مسابقه نداشت. 

 مکانیسم قربانی 
The victim 

mechanism 

 انسان زدایی از قربانی 
ها سزاوار چنین رفتاری آن"

 "هستند
 

 برای شکست دادن این هیولا یا حیوان نیاز به دوپینگ وجود دارد. 
حریف مقابل دشمن من است و برای شکست دشمنم، منعی برای مصرف دوپینگ  

 بینم.نمی
حریف من، ورزشکاری سیاهپوست است. مصرف دوپینگ مقابل ورزشکار سیاهپوست  

 قابل قبول است. 

 

 
 

 های شناختی توجیه دوپینگالگوی شماتیک مکانیسم -1شکل 

Figure 1- Schematic model of cognitive mechanisms of doping justification

 



 75                                                                            ...                  های شناختی مؤثر در توجیه رفتارهای غیر اخلاقیمکانیسمبررسی 

53 شماره  ،41، دوره 4140 پاییز، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

 گیرینتیجه و  بحث
گاهی اوقات بین اتخاذ معیارهای اخلاقی و رفتار مطابق با آنها  

از دیدگاه تئوری شناختی اجتماعی عاملیت   .ناهماهنگی وجود دارد
شود که عدم تطابق بین استانداردها و رفتار با  اخلاقی، فرض می 
مکانیسم به  می   گسستهای  استناد  برطرف  این  اخلاقی  شود. 

کنند و در نتیجه  ها برای تبرئه رفتار غیراخلاقی عمل می مکانیسم
معیارهای   ناراحتی و احساس گناهی را که معمولاً هنگام نقض

 (.  2022دهند )فیدا و همکاران،  شود، کاهش می اخلاقی تجربه می 

تواند  همانگونه که بیان شد در زمینه ورزش، گسست اخلاقی می
منجر به نقض یکپارچگی ورزش، مانند تقلب، فساد، شرط بندی،  
خشونت جنسی، دوپینگ یا سایر اشکال رفتار غیراخلاقی و ضد  

با رویکرد تعمیم استنباطی و با هدف   اجتماعی شود. این پژوهش
توسعه و تعمیم نظریه گسست اخلاقی در مدیریت ورزش انجام  

حاضر   تحقیق  اخلاقی    4پذیرفت.  گسست  کلی  مکانیسم 
مکانیسم فرعی( را از مرور ادبیات مرتبط شناسایی کرده است 11)

تواند برای توضیح نقض یکپارچگی در مدیریت ورزشی به  که می
دف ما ارائه چارچوبی جامع از توجیهات شناختی رفتار کار رود. ه

دوپینگی برای تحقیقات تجربی آینده در این حوزة مهم از مدیریت  
هدف   با  حاضر  پژوهش  اساس  این  بر  بود.  ورزشی  اخلاق  و 

های شناختی صورت گرفت که ورزشکاران با  شناسایی مکانیسم
از آن اجتاستفاده  اخلاقی و ضد  رفتارهای غیر  را  ها،  ماعی خود 

 کنند.)دوپینگ( توجیه می
ورزشکاران دوپینگی:  در  مقولة رفتاری مکانیسم گسست اخلاقی  

هایی رفتاری است. مکانیسم رفتاری به  دستة اول شامل مکانیسم
طور شناختی  پردازد که چگونه ورزشکاران به توضیح این مسئله می

گونه به  را  دوپینگ  اجتماعی  و ضد  غیراخلاقی    توجیه   ایرفتار 
توجیه  می با  ندانند.  غیراخلاقی  را  رفتار  این  دیگران  که  کنند 

می ورزشکار  غیراخلاقی،  رفتار  از  درک  تغییر  و  توانند  شناختی 
از   ناشی  درونی  سرزنش  از  و  باشد  داشته  خود  از  مثبتی  تصویر 
دوپینگ نیز اجتناب کند. مقولة رفتاری گسست اخلاقی دوپینگ  

لاقی، توجیه اجتماعی، توجیه اقتصادی، مکانیسم توجیهات اخ  6از  
روانی، زبان تعبیر و توجیه قیاسی تشکیل شده    –توجیه عاطفی  

، افراد ممکن است اعمال غیراخلاقی  در توجیه اخلاقیاست.  

ارزش از  حمایت  یا  اخلاقی  هدف  یک  خدمت  در  را  های خود 
با نظریه شناختی اعمال و -اخلاقی قرار دهند. مطابق  اجتماعی 

های اخلاقی، افراد تحت تأثیر تجربیات اجتماعی آنها قرار  قضاوت
باس می و  لو   ( یک  2023  ،1گیرد  عنوان  به  اخلاقی  توجیه   .)

 
1. Luo & Bussey 
2. Martínez-Bacaicoa, Real-Brioso, Mateos-Pérez& 

Gámez-Guadix 

شناختی نظریه  مبنای  بر  اخلاقی،  گسست  اجتماعی   -سازوکار 
بندورا، از طریق بازسازی شناختی اعمال غیراخلاقی و غیرفعال 

می عمل  خودتنبیهی  سیستم  ارائه  کند.  کردن  با  ورزشکار 
ارزشمند  استدلال اهداف  تحقق  منظور  به  را  دوپینگ  که  هایی 

کند، بار اخلاقی عمل  )مانند کسب مدال برای کشور( توجیه می
کند. این خود را کاهش داده و از احساس گناه و شرم پرهیز می 

فرآیند همچنین بر خودکارآمدی فرد تأثیرگذار بوده و او را در انجام  
ای سازد. افزون بر این، یادگیری مشاهدهنگ تواناتر می عمل دوپی

تواند به ترویج این  برند، می از دیگران که از این سازوکار بهره می 

،  توجیه اجتماعینوع توجیه در میان ورزشکاران کمک کند. در  

ها  افراد ممکن است اعمال غیراخلاقی را با به تصویر کشیدن آن
ا به هنجارهای  بیشتر  جتماعی، سنتبه عنوان خدمت  ها یا خیر 

باکایوکو و همکاران  )مارتینز  توجیه کنند  (.  2024،  2برای جامعه 
مکانیسم   بر  تکیه  با  است  ممکن  دوپینگ  به  متهم  ورزشکاران 
توجیه اجتماعی، رفتارهای غیراخلاقی خود را از طریق ارجاع به  

نظریه  ارزش اساس  بر  نمایند.  موجه  اجتماعی  هنجارهای  و  ها 
به هوی را  دوپینگ  است  ممکن  افراد  این  اجتماعی،  عنوان  ت 

ای برای حفظ هویت مثبت گروه ورزشی یا هویت ملی خود  وسیله
توجیه کنند. ورزشکار ممکن است هویت خود را به شدت با گروه  
ورزشی یا تیم ملی گره زده باشد. در این شرایط، او ممکن است  

یت گروه یا تیم، برای موفق  "ضرورت"دوپینگ را به عنوان یک  
دهد توجیه کند. افزون بر این، نظریه ساختار اجتماعی نشان می

تواند منجر  که تأکید بیش از حد بر موفقیت در عرصه ورزش می
مانند  به شکل  غیراخلاقی  رفتارهای  که  شود  هنجارهایی  گیری 

ها، نظام آموزشی و نظام سیاسی  دوپینگ را توجیه نمایند. رسانه 
بخشی عنوان  شکل   به  در  همگی  اجتماعی  ساختار  گیری از 
های اجتماعی نقش دارند. اگر این نهادها بیش هنجارها و ارزش

از حد بر پیروزی و موفقیت تأکید کنند، ممکن است ناخواسته به  
همچنین،    .توجیه رفتارهای غیراخلاقی مانند دوپینگ کمک کنند

مکن  دهد که ورزشکاران منظریه یادگیری اجتماعی توضیح می
به   دیگران،  رفتارهای  از  الگوگیری  و  مشاهده  طریق  از  است 
یادگیری هم رفتارهای دوپینگی و هم توجیهات اجتماعی مرتبط  

 با آن بپردازند. 

به عنوان مثال، حفظ انسجام و غرور ملی به واسطه قهرمانی در  
تواند با دلایلی  المپیک. این توجیه اجتماعی از سوی ورزشکار می

ضرورت   آن،  چون،  بودن  خوب  روش،  این  کارآمدی  دوپینگ، 
مواد ممنوعه،   انتخاب در مصرف  آزادی  اجتماعی و حق  عدالت 
صورتی منطقی و توجیه پذیر به خود بگیرد. به کارگیری مکانیسم 



 و همکاران   نقی پور گیوی                                                                                                                           76 

 53 شماره  ،14، دوره 1404 پاییز، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

دهد که بدون  توجیه اجتماعی از سوی ورزشکار این اجازه را می
ا مجدد تجربة پشیمانی و احساس گناه، رفتار غیر اخلاقی خود ر

افراد ممکن است رفتار غیراخلاقی    توجیه اقتصادیتکرار کند. در  
را با این استدلال که برای سود اقتصادی، رشد یا رقابت ضروری  

در این راستا، یکی از توجیهات اصلی در رشد   .است، توجیه کنند
ها و تهدیدهای جدیدی  بندی ورزشی آنلاین که زمینهبازار شرط 

برای یکپارچگی   ایجاد کرده است، ضرورترا  های مالی ورزش 
(. توجیهات اقتصادی بر این  2020، 1است )موریکونی و دی سیما 

مبنا استوار است که دوپینگ ممکن است به پیشرفت شغلی آنها 
 کمک کند، خانواده آنها را به لحاظ مالی تأمین کند و باعث جذب

و همکاران،  شود )برودلی  های مالی از سوی حامیان  بیشتر حمایت
نظریه  (.2018 اساس  بر  دوپینگ  اقتصادی  انتخاب توجیه  های 

عقلانی به این شکل قابل تحلیل است که ورزشکاران با ارزیابی  
رسند  سود و زیان ناشی از استفاده از دوپینگ، به این نتیجه می 

های مالی و که مزایای مالی حاصل از آن )شامل درآمد، حمایت
های احتمالی آن قرار دارد. از تبلیغاتی( فراتر از هزینهقراردادهای 

می نشان  مرتون  فشار  نظریه  دیگر،  برای  سوی  فشار  که  دهد 
ها دستیابی به اهداف اقتصادی و نابرابری در دسترسی به فرصت 

به اتخاذ دوپینگ ترغیب کند. همچنین،  می را  تواند ورزشکاران 
ورزشکاران ممکن است  دهد که  نظریه تبادل اجتماعی توضیح می 

به  تلقی کنند،  تبادل تجاری  به عنوان یک  را  که طوریدوپینگ 
کننده ارزش این عمل خواهد  سود اقتصادی حاصل از آن، توجیه 

 بود. 

مکانیسمی از گسست اخلاقی   توجیه قیاسی یا مقایسة سودمند 
است که شامل مقایسه رفتار خود با یک رفتار جایگزین مضرتر 

کند، جایی که یند زبانی از اصل تضاد استفاده میاست. این فرآ
شود، قرار  ادراک از رفتار انسان تحت تأثیر آنچه با آن مقایسه می 

های سودمند یکی (. مقایسه2022،  2گیرد )لازارس و همکارانمی
هایی است که برای توجیه نقض یکپارچگی  ترین مکانیسماز رایج

عملکرد مصرف مواد ممنوعه   ویژه در رابطه با افزایشورزشی، به 
می  از  استفاده  درست  درک  ایجاد  برای  سودمند  مقایسة  شود. 

بر   زیرا ورزشکاران  است،  بسیارمهم  یکپارچگی ورزشی  مدیریت 
با چیز   را  اقدامات خود  به طور مستمر  قیاس  و  پایة اصل تضاد 

رشوه کوچک به بدی رشوه بزرگ نیست،    "کنندبدتری مقایسه می
به اندازه ضربه زدن به حریف بد نیست، یک    هل دادن حریف،

مکمل به اندازه یک استروئید آنابولیک بد نیست، خشونت کلامی  

نیست بد  جنسی  خشونت  اندازه  با  "به  دوپینگی  ورزشکاران   .
توانند رفتار تر مانند فساد، میمقایسه رفتار خود با یک رفتار مخرب

 
1 . Moriconi & De Cima 

2 . Lazarus, Button & Adogame 

از نظر اخلاقی قابل قبول جلو را  از    .ه دهنددوپینگی خود  یکی 
پیامدهای روانشناختی توجیه قیاسی، افزایش خود ارزش گذاری  
است. ورزشکارانی که از مقایسظ سودمند برای توجیه رفتارهای  

کنند از نظر اخلاقی خود را برتر از  ضد اجتماعی خود استفاده می
تری دارند و از این طریق  ببینند که رفتارهای افراطیدیگرانی می 

دهند. در  ذب، عزت نفس و ارزش خود را افزایش میبه طور کا
می نظر  به  دوپینگ،  رفتاری  توجیهات  از  دیگری  رسد،  بخش 

چنین  در  مهمی  نقش  ورزشکار  سوی  از  انگیزشی  توجیهات 
رفتارهای داشته باشد. تصور ورزشکار این است که مصرف مواد  

ختی تواند باعث بهبود عملکردهای روانی سرمایة روانشنانیروزا می
انگیزه،   تر،  واضح  تفکر  تمرکز،  بهبود  از جمله  روانی  و سلامت 
اعتماد به نفس، خودپذیرشی، خودکارآمد انگاری و ... شود )کیگلرز  

(. ورزشکاران متخلف در زمینه دوپینگ معمولاً 2018،  3و همکاران 
گیری از مکانیسم توجیه قیاسی، رفتار خود را با رفتارهای با بهره

های رو به پایین، سعی  قایسه کرده و از طریق مقایسهتر منامناسب
پذیر نشان دهند. بر اساس نظریه  کنند اقدامات خود را توجیهمی

مقایسه چنین  اجتماعی،  احساس  مقایسه  کاهش  به  منجر  هایی 
آن در  نفس  عزت  کاذب  افزایش  و  میگناه  همچنین،  ها  شود. 

می قشر کمک  این  به  اسناد  بنیادی  بخطای  تا  بر  کند  تمرکز  ا 
های دیگران،  های مثبت خود و دلسوزی نکردن به انگیزه انگیزه 

توجیه  قابل  را  خود  نظریه  رفتار  این،  بر  افزون  کنند.  تلقی  تر 
مثبت   -شناختی باورهای  که  است  این  بیانگر  بندورا  اجتماعی 

ورزشکاران در خصوص تأثیر دوپینگ بر عملکرد شناختی و روانی  
امه این رفتار منجر شود. در نهایت، مفهوم  تواند به تقویت ادمی

می توضیح  ادراک  روانشناسی  در  مقایسه تضاد  چگونه  که  دهد 
شود تا این عمل کمتر تر، موجب می دوپینگ با رفتارهای نامناسب

منفی به نظر برسد. برای مثال وقتی دوپینگ با فساد یا خشونت 
 شود. شود، از نظر ادراکی، کمتر منفی تلقی می مقایسه می

بیرونی عاملیت  اخلاقی ورزشکاران دوپینگی:    مقولة  در گسست 
مکانیسم دوم  یکپارچگی  مقولة  نقض  در  اخلاقی  گسست  های 

ورزش و به طور خاص رفتارهای دوپینگی، عاملیت بیرونی است.  
(. جابجایی  1مضمون ثانویه تشکیل شده است:    2این مقوله از  
و   مسئول2مسئولیت؛  توزیع  یا  انتشار  مسئولیت (.  جابجایی  یت. 

خود را در ایجاد   "نقش عامل"شود که یک فرد  زمانی تعریف می
می پنهان  اجتماعی  ضد  و  غیراخلاقی  رفتار  انجام  به  و  یا  کند 

(. جابجایی مسئولیت مکانیسمی 2016رساند )بندورا،  حداقل می
توجیهی است که ورزشکار رفتار خود را به عوامل خارجی، مانند  

دس از  قبال پیروی  در  از مسئولیت شخصی  اجتناب  برای  تورات 

3   .Kegelaers, Wylleman, De Brandt, Van Rossem  & 

Rosier 
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دهد. افراد اغلب مسئولیت یک عمل مضر را  می  عواقب آن نسبت
کنند و به شخص دیگری مانند داور، مربی یا از خودشان دور می

دهند. توجیه شناختی مبتنی بر جابجایی بازیکن حریف ارجاع می
ی مانند مربی، ای که افرادهای ورزشی حرفهمسئولیت، در زمینه

ویژه   قدرت  موقعیت  از  مدیران  پشتیبانی،  کارکنان  مخالف، 
در   سایرین  و  مربی  عاملیت  است.  رایج  بیشتر  هستند  برخوردار 
جو   بر  تأثیرگذاری  برای  آنها  توانایی  به  توجه  با  قدرت  مناصب 

سازمان ویژهاخلاقی  اهمیت  از  ورزشی  نقض  های  تبیین  در  ای 
(. علاوه  2020،  1نسانت و همکاران یکپارچگی برخوردار است )ک

های  ( در مورد حضور فرهنگ2020) 2بر این، فدرسن و همکاران 
حرفه ورزش  در  کارکنان مخرب  که  دادند  نشان  بریتانیا،  در  ای 

تر در نهادهای حاکم بر ورزش ملی اغلب با اشاره به  سطوح پایین
کنند. مسئولیت سایر کارمندان ارشدتر، مسئولیت خود را انکار می 

البته این مفهوم ارتباط نزدیکی با مفهوم انتشار مسئولیت دارد که 
می پرداخته  آن  به  ادامه  جابجایی   .شوددر  با  مسئولیت  انتشار 

انتشار  است.  متمایز  حال  عین  در  و  است  مرتبط  مسئولیت 
توان به عنوان پدیدة روانشناختی تعریف کرد که را می مسئولیت

ا بخشی  که  افرادی  آن  احساس  در  هستند  بزرگ  گروه  یک  ز 
،  3کنند )هارکینمسئولیت کمتری برای اقدام در یک سناریو می

(. زمانی که فرد با اشاره به دخالت دیگران، مسئولیت خود  2023
کند، افراد عاملیت خود را در اقدامات ضد اجتماعی  را پراکنده می

د و گیرنکاهش می دهند. افراد وقتی در موقعیت گروهی قرار می
شاهد نقض یکپارچگی هستند، به طور جمعی مسئولیت رفتار ضد 

  .کننداجتماعی مانند دوپینگ را در بین اعضای گروه پخش می
براین اساس، مفهوم عاملیت بیرونی در گسست اخلاقی به واسطه  
به   مسئولیت،  انتشار  و  مسئولیت  جابجایی  نظیر  سازوکارهایی 

از بار اخلاقی ناشی از عمل دهد که  ورزشکاران این امکان را می 
اجتماعی بندورا،    -دوپینگ پرهیز کنند. بر اساس نظریه شناختی

دهد تا مسئولیت  جابجایی مسئولیت به ورزشکار این قابلیت را می 
اقدامات خود را به عوامل بیرونی، مانند مربی، منتقل کرده و از 

عت  اطا"احساس گناه ناشی از این اعمال بکاهد. همچنین، مفهوم  
کننده دلایل تسلیم ورزشکاران در برابر فشارهای  تبیین  "از اقتدار

مربیان یا مدیران است. به علاوه، نظریه انتشار مسئولیت نشان 
دهد که در یک محیط گروهی، حس مسئولیت فردی در قبال می

به  نهایت،  طور قابل توجهی کاهش میرویکرد دوپینگ  یابد. در 
ین مفهوم بر این اساس استوار است  نظریه هنجارهای اجتماعی )ا

ها از که رفتار افراد به میزان قابل توجهی تحت تأثیر ادراک آن 

هنجارهای گروهی یا اجتماعی قرار دارد( بیانگر این مطلب است  
ورزش   عرصه  در  دوپینگ  شیوع  مورد  در  نادرست  باورهای  که 

 ممکن است به انجام رفتارهای دوپینگی منجر گردد.

اثرات منفی در گسست اخلاقی  مقولة تعدیل پیامدها و

دوپینگی:   بر  ورزشکاران  اخلاقی،  گسست  سوم  مقولة 

پیامدهای رفتارهای غیر اخلاقی و ضد اجتماعی تمرکز دارد. این  
شامل   انکار  1مکانیسم  و  گرفتن  نادیده  یا  رساندن  به حداقل   .)

تر جلوه دادن رنگ حقایق برای کمپیامدهای منفی رفتار، تحریف 
های ناشی از رفتار ها و انکار هرگونه مسئولیت در قبال آسیبآن

اجتماعی بندورا، انکار یک مکانیزم    -مخرب: در نظریه شناختی  
شناختی است و به  حالتی اشاره دارد که در آن فرد از  دفاعی روان 

کند. براساس  ی های ناخوشایند یا تهدیدآمیز اجتناب مقبول واقعیت
همین نظریه، در مکانیزم به حداقل رساندن پیامدها، فرد تلاش  

اهمیت جلوه کند تا پیامدهای منفی رفتار خود را کوچک یا بیمی
دهد. در تحریف حقایق ورزشکار ممکن است حقایق را تحریف  

تر نشان دهد. یک  رنگکند تا پیامدهای منفی عمل خود را کم
دهنده هایی ارجاع دهد که نشانپژوهش  ورزشکار ممکن است به

مقدار   به  که  حالی  در  هستند،  کم  دوزهای  در  مواد  این  ایمنی 
اشاره خود  نمی مصرف  علیت:  2کند.  ای  سازی  معکوس   .)

مکانیزممعکوس  از  یکی  علیت  نظریه  سازی  در  اساسی  های 
می محسوب  بندورا  اخلاقی  به  گسست  مکانیزم  این  شود. 

های خودتنبیهی دهد که از مکانیسمرا می   ورزشکاران این امکان
نظیر احساس گناه و شرم اجتناب کرده و به رفتارهای غیراخلاقی  
ادامه دهند. از طریق تغییر در درک از منبع موفقیت، ورزشکاران  

اهمیت تلقی کرده و خود را  قادرند دوپینگ را به عنوان عاملی کم
تغییر درک خود نسبت  از مسئولیت اخلاقی رها سازند. ورزشکار با  

به منشأ موفقیت، سعی دارد دوپینگ را از فاکتور اصلی موفقیت 
رسد  خود حذف کرده و آن را به عوامل دیگر نسبت دهد. بنظر می

این مکانیسم به طور گسترده در تحقیقات ضربات مغزی مرتبط 
های تماسی که یک آسیب بسیار شایع است و سالانه  با ورزش

رزشکار دبیرستانی را تحت تأثیر قرار داده کاربرد  ها جوان ومیلیون
(. در زمینه ورزش، معکوس  2022، 4زیادی دارد )لدی و همکاران 

می علیت  رفتار کردن   مختلف  اشکال  توجیه  برای  تواند 
غیراخلاقی، مانند دوپینگ یا تبانی استفاده شود. به عنوان مثال، 

موفقی ادعا کند که  است  دلیلورزشکار دوپینگی ممکن  به    تش 
های طبیعی یا سخت کوشی بوده است نه استفاده از مواد  توانایی

افزایش دهنده عملکرد.
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ورزشکاران  اخلاقی  گسست  در  قربانی  مقوله 

مکانیسم  دوپینگی: از  دسته  آخرین  و  قربانی  چهارمین  بر  ها 

نگاه و رفتار   زدایی به رفتارهای غیر اخلاقی متمرکز است. انسان
های ذهنی و ای است که گویی فاقد ظرفیت با سایر افراد به گونه 

شود )بندورا،  عاطفی هستند که معمولاً به انسان نسبت داده می
هایی (. مفهوم قربانی در گسست اخلاقی، از طریق مکانیزم 2016

انسان  مینظیر  اجازه  ورزشکاران  به  احساس  زدایی،  از  تا  دهد 
هم و  اساس  مسئولیت  بر  باشند.  گریزان  قربانی  به  نسبت  دلی 
شود که  زدایی موجب می اجتماعی بندورا، انسان  -نظریه شناختی

های انسانی محروم کرده و  ورزشکاران حریفان خود را از ویژگی 
ها را توجیه نمایند. مفهوم  در نتیجه، رفتارهای غیراخلاقی علیه آن

دهد که چگونه ورزشکاران  نشان می  "نفی غیریت  –دیگرسازی  "
برجسته  با  است  تفاوتممکن  فرهنگی سازی  یا  نژادی  های 

آن  عنوان  حریفان،  به  را  کنند. دسته  "غیر  -دیگر  "ها  بندی 
دهد که چگونه تقویت  علاوه، نظریه هویت اجتماعی توضیح می به 

ه  تواند منجر بهویت گروهی و تعصب نسبت به گروه خودی می 

برای شکست  "زدایی از گروه حریف شود. توجیهاتی مانند  انسان
حریفم   کشور  دارم،  دوپینگ  به  نیاز  حیوان  یا  هیولا  این  دادن 
دشمن ملت من است و برای شکست دشمنم، منعی برای مصرف  

نمی است.  دوپینگ  سیاهپوست  ورزشکاری  من،  حریف  بینم. 

است قبول  مقابل ورزشکار سیاهپوست قابل  از جمله   "دوپینگ 
انسان شناختی  مکانیسم  بر  مبتنی  از  توجیهاتی  که  است  زدایی 

 شود.سوی ورزشکاران دوپینگی بیان می 

 تشکر و قدردانی
از کلیة افرادی که در این پژوهش، همکاری و مساعدت داشتند 

 . داردنماییم. بدین وسیله اعلام میصمیمانه تشکر و قدردانی می 
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