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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Boxing is a physically and mentally 
demanding sport characterized by high levels 
of competition, where anger and aggression 
can influence performance. Understanding the 
psychological factors that contribute to these 
emotional responses is crucial for athletes, 
coaches, and sports psychologists. Dark 
personality traits, including Machiavellianism, 
narcissism, and psychopathy, have been linked 
to increased aggression and emotional 
dysregulation in various contexts. However, 
their specific impact on competitive anger and 
aggression in boxers remains underexplored. 
This study employs a path analysis approach 
to investigate how dark personality traits 
predict competitive anger and aggression in 
this unique athletic population. By examining 

these relationships, the research aims to 
enhance our understanding of the 
psychological mechanisms at play in boxing, 
which could inform training strategies, mental 
health interventions, and conflict resolution 
techniques. Ultimately, the findings may 
contribute to improved athlete well-being and 
performance by addressing the underlying 
personality factors that influence emotional 
responses in high-pressure situations. 
Materials and Methods 

The research employed a descriptive 
correlational design to investigate the 
relationships between dark personality traits 
and competitive anger and aggression among 
boxers. The statistical population comprised 
both female and male boxers with a minimum 
of two years of experience in the sport, 
ensuring that participants had sufficient 
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exposure to competitive environments. A total 
of 181 participants were selected using 
purposive sampling, targeting those who met 
the criteria and were actively engaged in 
boxing . 
Data collection involved two primary 
instruments: The Dark Triad personality traits 
(narcissism, Machiavellianism, and 
psychopathy) can be assessed using the Dark 
Triad Personality Questionnaire developed by 
Johnson and Webster in 2010. This 
questionnaire, comprising 12 items, utilizes a 
9-point Likert scale ranging from 1 (strongly 
disagree) to 9 (strongly agree) and the 
Competitive Anger and Aggression 
Questionnaire, developed by Maxwell and 
Morris in 2007, is a 12-item questionnaire 
designed to assess competitive anger and 
aggression in athletes. It comprises two 
factors: anger (6 items) and aggression (6 
items). Responses are measured on a 5-point 
Likert scale, ranging from 'never' to 'always'. 
The questionnaire has established validity and 
reliability for use with athletes. The Dark 
Triad Scale contains validated items that 
effectively capture the nuances of personality 
traits, while the competitive anger and 
aggression questionnaire was specifically 
designed to reflect the emotional states 
experienced during competitive boxing 
scenarios . 
Upon gathering the data, statistical analysis 
was performed using Pearson correlation to 
explore the relationships between variables, 
followed by path analysis to assess the direct 
and indirect effects of dark personality traits 
on competitive anger and aggression. The 
analyses were conducted using SPSS version 
26 for general statistical computations and 
LISREL version 8.8 for path analysis, 
adhering to a significance level set at p < 0.05. 
The methodological rigor of this approach 
allows for a deeper understanding of the 
interplay between personality characteristics 
and emotional responses, yielding valuable 
insights that may inform coaching practices 
and psychological interventions in the realm of 

boxing. Ultimately, this research seeks to 
contribute to the broader understanding of 
psychological factors affecting performance 
and behavior in high-stakes sports 
environments. 
Findings 
This study investigates the role of dark personality 
traits, specifically Machiavellianism, narcissism, 
and psychopathy, in predicting competitive anger 
and aggression among boxers. A total of 181 
participants (40 female and 141 male boxers), each 
with at least two years of boxing experience, were 
surveyed using purposive sampling. Descriptive 
statistics were calculated, revealing mean and 
standard deviation values for the demographic 
characteristics and the main study variables . 
The results indicated that the mean score for 
competitive anger was 14.82 (SD = 3.61), while 
competitive aggression had a mean score of 15.68 
(SD = 3.78). The dark personality traits showed 
varying levels of means and standard deviations: 
Machiavellianism (M = 12.83, SD = 7.10), 
narcissism (M = 17.80, SD = 7.70), and 
psychopathy (M = 15.42, SD = 7.66). Pearson 
correlation analysis demonstrated significant 
relationships among the study variables, suggesting 
a normal distribution as skewness and kurtosis 
values fell within acceptable ranges (-2 to 2) . 
A path analysis was conducted to assess the 
predictive relationships among the variables. 
Machiavellianism was found to positively predict 
competitive aggression, while narcissism 
negatively predicted it. Notably, only 
Machiavellianism was positively correlated with 
competitive anger. These findings suggest that 
individuals with higher Machiavellian traits might 
be more prone to express aggression, while those 
with higher narcissistic traits may avoid aggressive 
behavior to protect their self-image . 
The initial model presented in the study was refined 
after finding non-significant relationships 
involving psychopathy, leading to its exclusion. 
The final model demonstrated that only 
Machiavellianism significantly predicted 
competitive anger, with a T-score of 2.02 and a 
gamma coefficient indicating a strong link. 
Furthermore, Machiavellianism and narcissism 
together explained 10% of the variance in 
competitive aggression. 
 



125                                                                                                                                             Fathirezaei et al. 

Sport Psychology Studies, Volume 14, No 52, 2025 

The model fit indices indicated a reliable and 
appropriate model, with goodness-of-fit index 
(GFI) at 0.94, incremental fit index (IFI) at 0.90, 
root mean square error of approximation (RMSEA) 
at 0.10, and Chi-square/df at 6.8. The gamma 
coefficients suggested that Machiavellianism was 
positively related to both competitive anger and 
aggression, while narcissism showed a negative 
relationship with aggression. Ultimately, this 
research highlights the importance of 
understanding how dark personality traits affect 
emotional responses and behavior in competitive 
sports, offering valuable insights for coaches and 
sports psychologists to optimize training and 
mental health strategies for athletes. 
 

Conclusion 

The results of the path analysis indicated that 
Machiavellianism positively predicted 

competitive aggression, while narcissism 
negatively predicted it. Among the dark 

personality traits examined, only 
Machiavellianism was positively correlated 

with competitive anger. This suggests that 
boxers with high levels of 

Machiavellianism—characterized by a 
willingness to achieve goals by any means 

necessary—tend to exhibit greater anger and 
aggression in competitive situations. 

Individuals displaying elevated Machiavellian 
traits may engage in more hostile behavior and 

experience emotional fluctuations during 

bouts, which can adversely affect their 
performance and interactions with opponents . 
These findings highlight the critical influence 
of personality traits on competitive behavior 

and emotional responses in boxing, 
emphasizing the importance of psychological 

factors in athletic success. Coaches and 
trainers should consider integrating 

personality assessments into their training 
programs to identify athletes who may benefit 

from additional support. Consequently, anger 
management and emotional regulation 

programs could be particularly beneficial for 
individuals exhibiting high levels of 

Machiavellianism, enhancing both their well-
being and competitive performance. 

Addressing these psychological aspects may 

ultimately improve athletes' overall 
experiences in the ring and foster healthier 

competitive environments. 
Keywords: Machiavellianism, Psychopathy, 

Narcissism, Aggression, Anger, Boxer. 
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 چکیده 

ت   ۀگانسههای  ویژگی  هدف: از طریق  برای مطالعات تواند روی رفتار ورزشکاران بگذارد، از حیطهثیراتی که می أتاریک شخصیت  های مورد علاقه 
( با خشم  یفتگیو خودش  پریشیروان ستیزی،  جامعه)  تیشخص  کیتار  یژگیرابطه بین سه و   یهدف از پژوهش حاضر بررسباشد.  روانشناسی ورزشی می

 .بود هاوردر بوکس یرقابت یو پرخاشگر

 نی در ا تیآن ورزشکاران زن و مرد بوکسور با حداقل دو سال سابقه فعال یکه جامعۀ آمار یاز نوع همبستگ توصیفی  روش پژوهش،   :مواد و روش ها
  ۀ و پرسشنام  تیشخص  کیتار  ۀپرسشنامه سه گان  های پژوهشانتخاب شدند. ابزار  یبه عنوان آزمودن  هدفمند  یریگنفر از روش نمونه   181که    بودندرشته  

و لیزرل   26.اس.اس  یافزار اس.پدر نرم تحلیل مسیر  و    رسونیپ  یروش همبستگ  قیها از طرداده  لیورزشکاران بود. تحل  یرقابت  یخشم و پرخاشگر
   انجام شد.  05/0کمتر از  یدر سطح معنادار 8/8نسخه 

  ن ی. از برا داشتند  یرقابت  ی پرخاشگر  توانایی پیش بینی   یمنف  بصورت  یفتگیخودشمثبت و    بطورستیزی  جامعهنشان داد    تحلیل مسیر  جینتا  :یافته ها
 .  مثبت داشت ۀ رابط یبا خشم رقابت ستیزیجامعهفقط  تیشخص کیتار یهایژگیو

  ی به خشم و پرخاشگر  شیگرازیاد،  (  یاله یبه هدف به هر وس  دنی)رس  ستیزیجامعه   یژگیو  با  ییبوکسورها  براساس نتایج این مطالعه،  :نتیجه گیری
بیشتری را در رینگ نشان دهند و در نهایت بر عملکرد و تعامل آنها با حریفان   هیجانیتر و نوسانات  د، ممکن است رفتارهای خصمانهدارن  یشتریب

های هیجانی بوکسورها داشته  های شخصیتی ممکن است نقش مهمی در شکل دادن به رفتارهای رقابتی و پاسخ توان گفت ویژگی می تاثیر بگذارد.  
   . مفید باشدستیزی جامعهبرای افراد با ویژگی خشم  تیری مد یهادوره رسدلذا به نظر می باشد. 

 خشم، بوکسور. ، یپرخاشگر ،ی فتگیخودش ،پریشیروان  ،ستیزیجامعه  :هاواژه کلید 

شناسی ورزشیمطالعات روان  
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52  شماره ، 41، دوره 4140تابستان ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

 قدمه م 
ویژگی  از  شخصیتی  نقش  عوامل  که  است  ورزشکاران  اساسی  های 

و   گرینلس  )آلن،  دارد  آنها  عملکرد  و  موفقیت  به  دستیابی  در  مهمی 
در  شتریب  ریاخ  یهاسال  (.2013،  1جونز    ی هایژگیو  ۀنیزم  مطالعات 

باوجدان بودن،    ،یریپذانعطاف  ت،یبر پنج عامل بزرگ شخص  تیشخص
است   ییخو  پریشیروانو    یریپذتوافق   ،ییبرونگرا بوده  متمرکز 
گارسیاوسی)کاجون و  روزنبرگ  پرسون،  ده2016،  2،  در  اما    ر ی اخ  ۀ( 

شخص سمت    هاپژوهش در    تیروانشناسان  به  را  خودشان  توجه 
همچون    ییهای ژگیاند، ومتمرکز ساخته  تیشخص  کیتار  یهایژگیو

که مجموعاّ تحت عنوان    5ی فتگیو خودش  4ی پریشروان ،  3 ستیزیجامعه
تا  تاریکمدل   م  کیتار  تیشخص  ای  ییسه  کوهن،  )  شوندیشناخته 

در    هیاول  شگامانیاز پ  7امزیلیو و  پالهاوس  (.2019،  6اوکان و جوناسون 
ا ا  دگاهید  نیطرح  که  معتقدند  آنها  و  نیبودند،  بر    یهمگ   یژگ یسه 

و بر    باشندیمتمرکز م  یو پرخاشگر  ی رنگین  ، یعاطف  یشرارت، سرد
.  (2002  امز،یلی)پالهاوس و و  متمرکز هستند  تیشخص  کیتار  یهاجنبه

مفاه  غستیزیجامعهمفهوم   از  قرن   ییا یتالیا  لسوفیف  میسرچشمه 
ماکیاولی پانزدهم    روانشناس  8نیکولا  در  که  مفهوم    راًیاخ  یاست  با 

افراد    کیتار  تیشخص است.  شده  با  ستیز  جامعههمراه  است  ممکن 
بر د  بکارانه،یفر  یهمچون رفتارها  ییهایژگیو   گران، یاعمال کنترل 

  ی سرد  ،یتفاوتی ب  ،ینیبدب  ،یکش بهره  ،یطلبمنفعت  ،یخودکامگ
دیگران  ،یعاطف خودمحور  استثمار  تشخ  یو  هستند   صیقابل 

،  9پور و فیشتیرضائی، بادیکو، اقدسی، عباس ثانی، گرکو، فتحی زمانی)
هایی مانند خودخواهی، همدلی ضعیف،  خودشیفتگی با ویژگی   .(2023

بینی و برتری طلبی همراه است و بالاخره  نیاز به تحسین، خود بزرگ 
همدلی کم  طلبی همراه با  به عنوان تکانشگری و هیجان  پریشیروان 
بی  میو  توصیف  ضد  احساسی  رفتارهای  برخی  به  اشاره  که  شود، 

دهد )اسکیم، پولایچک و اجتماعی دارد  که آنها را متخاصم نشان می
 (. 2024رضائی و همکاران، ؛ فتحی 2011، 10لیلینفلد 

بالا تمایل دارند با دقت برای عمل بعدی خود  ستیزی جامعهی با افراد
ای با ریزی کنند، افراد دارای خودشیفتگی بالا معمولاً به شیوهبرنامه 
می   ۀ انگیز عمل  با  نفع شخصی  افراد  و  عمدتاً    پریشیروان کنند  بالا 

براساس تکانش و محرک که ممکن است موثر باشد یا نباشد عمل  
(. هر سه صفت از لحاظ مفهومی  2019کنند )تامپسون و همکاران،  می

تاریک   ۀ، اما به طور مثبت با یکدیگر رابطه دارند و هستمتمایز هستند
با ماهیت طبیعت بوده و   با هم سهیم هستند که متضاد  را  مشترکی 

خشونت  و  پرخاشگرانه  رفتارهای  با  همراه  مثبتی  هستند بطور  آمیز 

 
1 . Allen, Greenlees & Jones 

2 . Kajonius, Persson, Rosenberg & Garcia 

3 . Machiavellianism 

4 . psychopathy 

5 . narcissism 

6 . Koehn, Okan & Jonason 

7 . Paulhus & Williams 

8 . Niccolò Machiavelli 

(. روی هم رفته، این سه ویژگی  2018،  11)پالهاسم، کورتیس و جونز 
منفی  تضاد،  شخصیتی،  توصیف گرایی،  را  خودمحوری  و  بدخواهی 

کنند که اغلب با پرخاشگری، با تصمیمات غیراخلاقی و با مشکلات  می
)موریس،  است  همراه  مثبتی  بطور  شخصی  روابط  کیفیت  حفظ  در 

های تاریک شخصیت برای (. ویژگی2017،  12مرکلباچ، اتقار و مییجر
مزایای است  ممکن  ورزشکاران    یورزشکاران  عملکرد  در  مانند  بویژه 

کرد ابتکار برای دستیابی به اهداف شخصی، عملکرد سطح بالا با هزینه 
افزایش شانس موفقیت داشته   نتیجه  اهداف و عواطف دیگران و در 

ورزشی، شواهدی وجود   ۀ(. در زمین2023،  13باشد )ولتمت و همکاران
دهد سطوح تاریک شخصیت در ورزشکاران بیشتر از  دارد که نشان می

؛ برایان،  2019،  14رزشی است )وون، مادیگان، کارتر و نیکولز افراد غیرو
مادیگان  و  وون  بین  2023،  15دوناچی،  در  صفات  این  وجود   .)

، خودشیفتگی  ستیزیجامعه تواند سودمند باشد. بنابراین،  ورزشکاران می 
توسط    پریشیروان و   شده  تعیین  فشار  با  سازگاری  بهتر  شرایط  بالا 

آوری، بالاتر اعتماد به نفس، افزایش تاب شرکت در مسابقات، سطوح  
 ها، مشارکت و قدرت بالای تمرکز را تسهیلتر با استراتژیقوی  ۀمقابل
های تاریک در (. همچنین ویژگی2018ند )وون، هانا و برسلین،  نکمی

ب عورزش  پیش ه  نگرش بینینوان  سمت  کننده  به  ترجیحی  های 
رفتارهای تقلبی واقعی را نشان دوپینگ و افزایش احتمال مشارکت در  

( نشان  2020(. وون و مادیگان )2020دهد )نیکولاس و همکاران،  می
ویژگی  که  رقابتدادند  تنها  نه  تاریک  راهای  تمرین    ،پذیری  بلکه 

 کند.بینی میورزشی هدفمند را پیش 

ب پرخاشگری  عاز طرفی  به  ه  برای آسیب رساندن  رفتار عمدی  نوان 
انواع مختلفی دارد مانند پرخاشگری شخص دیگر تعریف می  شود و 

(. رفتار 2012،  16ای )دوال، اندرسون و بوشمنی و رابطه مفیزیکی، کلا
است  ورزش  در  خشم  پیامدهای  مهمترین  از  یکی  پرخاشگرانه 

(. پرخاشگری در ورزش، به هر رفتار  2009)ماکسول، ویسک و موریی،  
د و ممکن است به  شوعمدی فراتر از قوانین رسمی ورزش گفته می 

هم مسئول،  حریف،  )ماکسول، سمت  شود  هدایت  تماشاگر  یا  تیمی 
(  2007پرخاشگری در ورزش توسط ماکسول و موریس )  ۀ(. انگیز2004

شد.   توصیف  )ابزاری(  ذاتی  و  )خصومت(  واکنشی  رفتار  دو  به 
تهدید برای سلامت    ۀپرخاشگری واکنشی، انگیختگی فیزیکی در نتیج

فر روانی  و  تمایل  جسمی  فرایند  ذاتی  پرخاشگری  است در حالیکه  د 
تقسیم این  است.  پرخاشگری  از  استفاده  و  پذیرش  رفتار برای  بندی 

پرخاشگرانه به خشم صفتی و پرخاشگری صفتی تغییر نام داد )ماکسول 
های ورزش و  بین فعالیت  ۀدر مورد رابط  پژوهش (.  2007و موریس،  

9 . Zamani Sani, Greco, Fathirezaie, Badicu, Aghdasi, 

Abbaspour & Fischetti 

10   . Skeem, Polaschek & Lilienfeld 

11 . Paulhus, Curtis & Jones 

12   . Muris, Merckelbach, Otgaar & Meijer 

13 . Veltmaat et al 

14 . Vaughan, Madigan, Carter & Nicholls 

15 . Bryan, Donachie, Vaughan & Madigan 

16 . DeWall, Anderson & Bushman 
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که مردان دانشگاهی که در  پرخاشگری بیشتر روی مردان نشان داده  
کردند، احتمال زیادی دارد  های تهاجمی دبیرستانی شرکت می ورزش

ها که پرخاشگری فیزیکی بیشتری نسبت به دوستانی که در این فعالیت
،  1کورتیس، پاکالکا و وایت -)فوربس، آدامز  دهندشرکت نداشتند نشان  

مر2006 ورزشکاران  در  صفتی  پرخاشگری  بالاتر  سطوح  نشان    ،د(. 
یامی که  می   ، دهد  انتخاب  را  پرخاشگر  مردان  مردان  ورزش  یا  کند 

پرخاشگر تمایل بیشتری به ورزش دارند )فوربس و همکاران؛ برایان و  
ها با رفتارهای تهاجمی مانند فوتبال (. برخی از ورزش 2023همکاران،  

رشته  برخی  درحالیکه  است  همراه  رقابتیآمریکایی  ماهیت  شان،  ها 
کنند  ایجاب میرا مانند کیک بوکسورها  بالاتری از پرخاشگری    سطوح

آرمسترانگ،  )وان و  لاد  بلوا،  ویور،  بیون 2015،  و  کیم  (. 2020،  2؛ 
همچنین سطح جسمی ورزشکاران نیز در شدت خشم متفاوت است 

( نشان داده شد 2019)  همکارانبطوری که در پژوهش زمانی ثانی، و  
 که خشم در ورزشکاران معلول بیشتر از ورزشکاران سالم است. 

رابط ویژگی   ۀ درخصوص  تاریکبین  و    شخصیت  های  خشم  با 
ورزش وجود    ۀیطهای اخیر در حدر سال  پژوهشپرخاشگری چندین  

های تاریک با خشم و  مثبتی بین ویژگی ۀ( که رابط2020دارد )ارزی، 
داده  نشان  را  هسته  و اند  پرخاشگری  همپوشانی  کننده  های بیان 

عملکردی   بطور  اهداف  به  دستیابی  و  نتایج  در  شباهت  مفهومی، 
( همبستگی مثبتی را 2020(. ارزی )2019د )وون و همکاران،  نباشمی

و خودشیفتگی با پرخاشگری واکنشی ستیزی  جامعه،  پریشین روابین  
ای های تاریک با پرخاشگری رابطه ترکیبی ویژگی   ۀو همچنین بین نمر

( همکاران  و  برایان  همچنین  داد.  نشان  رابط 2023را  بررسی  به    ۀ ( 
ورزشکاران ویژگی در  پرخاشگری  و  خشم  با  شخصیت  تاریک  های 

هم خشم و هم پرخاشگری را و    شیپریروان پرداختند و نشان دادند  
بنی  فقط پرخاشگری را در ورزشکاران بطور مثبت پیش ستیزی  جامعه

های ( از روش خودگزارشی ویژگی 2022)  3کند. همچنین گریتیمییر می
 پریشیروان تاریک شخصیت در ورزشکاران استفاده کرد و نشان داد  

ورزشی پرخاشگری  بکارگیری  با  را  ارتباط  فلورین،    بیشترین  دارد. 
روبرت و  آلینا  الکساندرو،  رالوکا،  رابط 2020)  4گرمینا،  بررسی  به    ۀ ( 

تاریک  ویژگی انواع پرخاشگری فیزیبهای  کی، پرخاشگری کلامی،  ا 
گری سن، نوع رشته ورزشی  خشم و خصومت در ورزشکاران با تعدیل

های تاریک شخصیت  و جنسیت پرداختند. آنها نشان دادند که ویژگی
را می  پرخاشگری  انواع  برهمین اساس  بینی کنند.  توانند پیشتمامی 

ب رابطه    ، ستیزیجامعهمانند    ،یتیشخص  کیتار  یهای ژگیو  نیدرک 
در بوکسورها    یرقابت  یو پرخاشگر  خشم  ی باشیپرو روان   یفتگیدشخو

او  یاتیح  یمتعدد  لیبه دلا اینکه  است.  ذاتاً شامل  ل  بوکس  ورزش 
تنظ  یهاتیموقع است که در آن  و    یبرا  یعاطف  میپرفشار  عملکرد 

آگاه  یضرور  یمنیا ا  یاست.  ا  نکهی از  بر    هاویژگی   نیچگونه 
  ی شناختو روان   یمداخلات آموزش  ،تواندیم  گذاردیم  ریتأث  یپرخاشگر

 
1 . Forbes, Adams-Curtis, Pakalka & White 

2 . Kim, & Byon 

به طور بالقوه   جهیورزشکاران، در نت  یجانیکنترل ه  تیرا با هدف تقو
به همراه داشته    فان،یحر  یخود و هم برا  یهم برا  ب،یکاهش خطر آس

پرخاشگر   اینکه  دومباشد.   و  قابل  یم  یرقابت  یخشم  طور  به  تواند 
اخلاق    ،یمیاز جمله انسجام ت در ورزش  یفرد  نیب  ییایبر پو  یتوجه 
ادراک    یورزش شناسا  که  بگذارد  ر یتأث  حریفو  اندازه  ییبا   ی ریگو 
و    انیمرب  ،شخصیت  کیتار  ی های ژگیو  نیا  ینیبش یپ  ییتوانا

ورزش پرورش    یبرا  را  یهترب  یهایاستراتژ   توانندی م  یروانشناسان 
ترو  یذهن  یریپذانعطاف  ب  یرقابت  یهانگرش  ج یو  در    ن یسالم 

تنظ ا  کنند.  میبوکسورها  بر  بررس  قیتحق  نیا  ن،ی علاوه    نکه یا  یبا 
پرمخاطره  یهاط یبر رفتار در مح تیشخص ی تاریکهای ژگیچگونه و

و درک    کندیتر کمک مگسترده  یشناختروان   اتیبه ادب  گذارد،یم  ریتأث
. از  دهدی را ارتقا م  و هیجانات  و احساسات  تیشخص  نیما از تعامل ب

مد  ییآنجا ح  ک ی  یپرخاشگر  تیریکه  بس  یاتیموضوع  از    یاریدر 
است، ورزش ادستبه   یهانش یب  ها  از  م  نیآمده    تواند یمطالعه 

ن  ییامدهایپ بوکس  از  برا   ز یفراتر  بالقوه  طور  به  و  باشد    ی داشته 
 کنند،ی را تجربه م  یمشابه   یهاکه چالش  یمختلف ورزش  یهارشته 

باشد. پژوهش حاضرهاافته ی  سودمند    ی از چگونگ  ینشیب  تواندیم  ی 
بوکس فراهم کند و به ورزشکاران  بر رفتار    یتیشخص  یهایژگیو  ریتأث
بهبود    یخود را برا  یکردهایدهندگان کمک کند تا روو آموزش   انیمرب

 کنند. میورزشکاران تنظ یشناسحفظ روان  نیعملکرد و همچن
های  های تاریک شخصیت در رشته اهمیت شناخت ویژگی با توجه به  

رزمی و تماسی  های  ورزشی مختلف از انفرادی گرفته تا تیمی، از ورزش 
های راکتی و همچنین بروز رفتارهای ضداجتماعی مانند خشم  تا ورزش 

و پرخاشگری برای ممانعت و همچنین مدیریت این رفتارها و از طرفی  
و نبود تحقیقی  های ورزشی مختلف  ر رشته های افراد دشناسایی ویژگی 

در پژوهش حاضر به    ینه در ورزشهای تماسی مانند بوکسدر این زم
ویژگی آیا  که  هستیم  سوال  این  یافتن  تاریک شخصیت  دنبال  های 

را  می بوکس  ورزشکاران  در  را  رقابتی  پرخاشگری  و  خشم  توانند 
خیر؟ پیش یا  کنند  ویژگی    و   بینی  شخصیت  کدام  بینی  ش پیتاریک 

 باشد؟ تواند  میبرای خشم و پرخاشگری بوکسورها  یترکننده قوی

 پژوهش  شناسیروش
مقطع حاضر  پژوهش  پژوهش  یطرح  روش  نوع    توصیفی  و   از 

مطالعه از جمله   نیا  نیهمچن.  همبستگی که بصورت میدانی انجام شد
و  توسعه  یهاپژوهش م  یکاربردای  جامعشودیمحسوب    ی آمار  ۀ. 
ورزش    ۀورزشکاران بوکس دارای حداقل دو سال سابق  حاضر،  پژوهش

 هیمانیکرکوک، السل   بوکس از سه استان جمهوری عراق شامل استان
های بوکس سه استان از شهرهای باشگاهپژوهش    این   در  .ی بودالیدو  

برای انتخاب  انتخاب شدند و    هدفمند  یریگبه صورت نمونه   مختلف
تعداد  ،  1/0پاور )مشخصات اندازه اثر جی افزار حجم نمونه براساس نرم 

برابر با  95/0و فاصلۀ اطمینان    بین سهمتغیر پیش نفر بدست    110( 

3 . Greitemeyer 

4 . Florin, Germina, Raluca, Alexandru, Alina & Robert 
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به    ورزشکار بوکس   181آمد که جهت بدست آمد خروجی بهتر، تعداد  
ارسال شده پاسخ   هایپرسشنامهلینک  به    پژوهش  یآمار  ۀ عنوان نمون

رعا  .دادند ابتدا  از    ،ی اخلاق  نیمواز  تیجهت  ورزشکاران خواسته شد 
تمایل   صورت  در  را  پرسشنامه  فرم  سپس  و  داوطلبانه  شرکت  فرم 

 تکمیل کنند.    بصورت اینترنتی
اجرا: لداده  یآورجمع  یبرا  روش  مربیان  پرسشنامه    نکیها،  به 

استان    باشگاه   11بوکس   السلسه  )منطقه الید  ه،یمانیکرکوک،  ی 
سلیمانیه، اربیل، دوهوک،  کردستان عراق( شامل شهرهای کرکوک،  

از مربیان خواسته شد لینک پرسشنامه را در ارسال و  زاخو و حلبچه  
. اختیار بوکسورهایی با حداقل دو سال سابقه ورزش بوکس قرار دهند

 شد.  لیتکم ینترنتیبه صورت اتوسط بوکسورها  سپس، پرسشنامه 

 هاداده گردآوری شیوة و ابزار
از:    یرهایمتغ عبارتند  اطلاعات  1پژوهش  پرسشنامۀ   .

ایشناخت  تی)جمعیکیدموگراف حاو  ن ی(:   از    ی اطلاعات  یپرسشنامه 
از آغاز   شیکنندگان پقد، و وزن است که شرکت  ت،یسن، جنس  لیقب

 کردند. لیآن را تکم های پژوهشتکمیل پرسشنامه
شخصیت:  سه   ۀپرسشنام.  .  2 تاریک  تارۀ س  ۀپرسشنامگانه    ک یگانه 

وبستر و  شد.    نیا  یبرا  (  2010)  جانسون  انتخاب   نیاپژوهش 
= کاملاً  1از   یکرتینه ل اسیدارد که به صورت مق هیگو 12پرسشنامه 
  ک یپرسشنامه    نی. اشودیم  یگذار = کاملاً موافقم نمره9مخالفم تا  

شامل    یعاملسه    ی خودگزارش  اسیمق که  )چهار    ستیزیجامعه است 

خودشهیگو گو  یفتگی(،  و  هی)چهار  گو  پریشیروان (  است.  هی)چهار   )
برا نمره  ه یگو  ن، یافزون  به صورت معکوس  است.    یگذارهفت  شده 

ا ارز  نیهدف  خودش  یابیپرسشنامه  و   ستیزیجامعه   ،یفتگیصفات 
ا  پریشیروان  در  و2020)  همکارانو    حاجلو  رانیاست.   یهایژگی( 

نشان داد    جیقرار دادند. نتا  یپرسشنامه را مورد بررس  نیا  یروانسنج
 .  باشدیم یقابل قبول ییایو پا ییروا یپرسشنامه دارا نیا

 ی رقابت  ی: خشم و پرخاشگریرقابت  یخشم و پرخاشگر  ۀ. پرسشنام3
دارد که شامل دو عامل خشم    ه یگو  12(  2007)  سیماکسول و مور

 ی پنج سطح  کرتیل  اسی( با مقهی)شش گو  ی( و  پرخاشگرهی)شش گو
 ،یرضائی پرسشنامه توسط فتح  ن یا  ران ی( است. در اشهی)هرگز تا هم

  ی قرار گرفت. نسخه فارس   یانسنج( مورد رو2014)  یو فارس  یعبدل
 ورزشکاران است.   نیدر ب  یقابل قبول  ییایو پا  ییروا  یدارا  اسیمق  نیا

م  نیا  یآمار  لیتحل  :ی آمار  روش از  انحراف    نیانگیپژوهش،  و 

نرمال بودن    ی استفاده شد. بعد از بررس  ی فیاستاندارد به عنوان آمار توص
طرداده  عیتوز از  کشیدگیآزمون    قیها،  و  همبستگ  ،چولگی   یاز 

.اس.اس نسخه  ینرم افزار اس.پ  از  با استفاده  تحلیل مسیرو    رسونیپ
 استفاده شد. 05/0 یدر سطح معنادار 8/8افزار لیزرل نسخه و نرم  26

 هایافته 
کنندگان شرکت  یکیدموگراف  یهایژگیمربوط به و  یفیتوص  یها آماره

 نیمرد بوکسور( و همچن  141زن بوکسور و    40نفر )  181که شامل  
   .تارائه شده اس 1و انحراف استاندارد در جدول  نیانگیم ریمقاد

 ( N=181و متغیرهای اصلی در پژوهش ) دموگرافیکیآمار توصیفی متغیرهای  -1جدول
 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین مؤلفه 

 23 6 3.61 14.82 خشم رقابتی

 25 6 3.78 15.68 پرخاشگری رقابتی 

 33 4 7.1 12.83 جامعه ستیزی 

 33 4 7.7 17.80 خودشیفتگی 

 32 4 7.66 15.42  پریشیروان

 31 19 5.25 25.27 سن )سال(

 196 153 12.23 173.19 قد )سانتیمتر(

 120 45 11.97 73.06 وزن

 یرها یمتغ  یدگیو کش  یچولگ  ریاطلاعات مربوط به مقاد  2در جدول  
. با  شودیمشاهده م  رهایمتغ  نیب  رسونیپ  یپژوهش و همبستگ  یاصل

نرمال   ع یتوز  یپژوهش دارا  یرهایگفت متغ  توان ی م  2توجه به جدول  
 . باشندیم -2و  2 نیب یدگیو کش یچولگ ریچون مقاد باشندیم

 یرهایمتغ  ن یب  یو با توجه به وجود همبستگ  2جدول    جینتا  براساس 
  روابط متغیرها با استفاده از تحلیل مسیر   یپژوهش در ادامه به بررس

پرداخته شد. 

 ( N=181آمار توصیفی و همبستگی بین متغیرهای اصلی پژوهش ) -2جدول

 کشیدگی  چولگی  متغیرها
1 2 3 4 

    1 22. 10.- .خشم رقابتی1

   1 **27. 21.- 20.- .پرخاشگری رقابتی2

  1 **21. **21. 39.- 66. ستیزیجامعه . 3

 1 **37. 10.- 05. 1.14- 07. .خودشیفتگی 4

 **34. **64. *15. 12. 1.17- 0.16 پریشی روان. 5
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جدول   مقادیر  به  توجه  و    2با  خشم  بین  پیرسون  همبستگی  و 
رابطه   پریشیروانو  ستیزی  جامعه، و بین پرخاشگری با  ستیزیجامعه

بررسی   به  ادامه  در  دارد.  وجود  متغیرها معناداری  این  مسیر  تحلیل 
به  می شخصیت  تاریک  ویژگی  سه  پیشینه  ادبیات  براساس  پردازیم. 

پیش متغیرهای  پرخاشگری  عنوان  و  خشم  و  )برونزاد(  کننده  بینی 
رقابتی به عنوان متغیرهای ملاک )درونزاد( در مدل تحلیل مسیر وارد 

مرات  براساس مقادیر ن  1شدند. مدل اولیه مدل کامل مفهومی در شکل  

نتایج بین روان  براساس  با  تی نشان داده شد.  پریشی و خودشیفتگی 
خشم رقابتی بوکسورها رابطه معناداری بدست نیامده است. همچنین  

روان بین  نیز  پرخاشگری  مورد  رقابتی  در  پرخاشگری  و  پریشی 
بوکسورها رابطه معناداری وجود ندارد. این روابط از مدل حذف شده و  

 ارائه شده است.   2سیر در شکل مدل دوم تحلیل م
 
 

 
 . مدل مفهومی اولیه روابط بین متغیرها براساس مقادیر نمره تی 1شکل 

پریشی با توجه به عدم رابطه با خشم و  شایان ذکر است متغیر روان 
متغیر   )هردو  رقابتی  مدل پرخاشگری  و  شده  حذف  مدل  از  ملاک( 

 ارائه شده است.   2نهایی در شکل 
های دهد از بین ویژگینشان می  2مدل نهایی بدست آمده در شکل  

جامعه  فقط  شخصیت  پیش تاریک  توانایی  رقابتی  ستیزی  خشم  بنی 

د . همچنین  و  ضریب گاما=     را دار  02/2بوکسورها را با نمره تی =  
و    83/3ستیزی با نمره تی های تاریک شخصیت جامعه از بین ویژگی 

و ضریب گاما ....   41/9ضریب گاما .... و  خودشیفتگی  با نمره تی  
بینی پرخاشگری رقابتی در بوکسورها را دارد.   توانایی پیش 

 

 
  . مدل تحلیل مسیر نهایی بدست آمده براساس نمرات تی 2شکل 

درصد از    2دهد که  نتایج بدست آمده از مدل تحلیل مسیر نشان می

درصد   10شود و  ستیزی تبیین میتغییرات خشم رقابتی توسط جامعه 

ستیزی و خودشیفتگی  از تغییرات پرخاشگری رقابتی تحت تاثیر جامعه

های برازش نشان داد که  نتایج شاخص  وکسور است.  در ورزشکاران ب

شاخص  مقادیر  براساس  دوم  مدل  مدل  برازش  است  های  مناسبی 

=  8/6و    GFI  ،90/0  =IFI  ،1/0  =RMSEA=  94/0که  بطوری

df/2χ   رابطه  همچنین  باشد.  می براساس مقادیر ضرایب گاما، مقدار 

رقابتی   خشم  با  ستیزی  جامعه  با  جامعه،  γ=  15/0بین  ستیزی 

- 22/0و خودشیفتگی با پرخاشگری رقابتی    γ=3/0پرخاشگری رقابتی  

=γ   .بدست آمده است

 



 فتحی رضایی و همکاران                                                                                                                                                                            131

 52  هشمار ، 14، دوره 1404تابستان ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

 گیرینتیجه و بحث 
بین   از  بوکس،  ورزشکاران  در  داد  نشان  آمده  بدست  نتایج 

توانست خشم رقابتی   ستیزیجامعههای تاریک شخصیت  ویژگی
پیش را  رقابتی  پرخاشگری  همچنین  همچنین  و  کند.  بینی 

پیش  را  پرخاشگری  توانست  فقط  و  خودشیفتگی  کند  بینی 
پیش   پریشیروان  در  توانایی  پرخاشگری  نه  و  خشم  نه  بینی 

نداشت بوکسورها   از معادله حذف شد.  را  برخ  جینتا  ن یا  و    ی با 
بورنس ومنین  پژوهش  جینتا و  کیمیسیت  مگییر،   ،1  (2021 ،)

)  نیفلور همکاران  گر2021و  برا2022)  ریمی تی(،  و  و    انی( 
( برخ2023همکاران  با  و  همراستا  همراستا   جینتا  ی(  آنها 

 باشد.  ینم
سال    انیبرا همکاران  رو  هشیوپژ  2023و    ی هایژگیو  یرا 
در ورزش    یضد اجتماع  یبا رفتارها  تیشخص  ۀگانسه  کیتار

سه  دادند.  و    ستیزیجامعه  ،پریشیروان)  کیتار  ۀگانانجام 
در ورزش مرتبط است،    یضد اجتماع  ی( با رفتارهایفتگیخودش

و خشونت است.    یپرخاشگر  یرفتار ضداجتماع  یکی از ابعادو  
که    ونیرگرس  لیتحل  جینتا داد  نشان  طور    پریشیروان آنها  به 

 ستیزیجامعهو    کندی م  ین یبش یرا پ  ی مثبت خشم و پرخاشگر
حاضر    پژوهش)در    کندیم  ینیبش یرا پ  یبه طور مثبت پرخاشگر

خشم  نیو همچن یرقابت یتوانست پرخاشگر  ستیزیجامعه فقط 
پ  یرقابت حال  (.کند  ینیب  شیرا  و    انیبرا  پژوهشدر    کهیدر 

کننده خشم بود و    ینیبشیتنها پ  پریشیروان ،  2023همکاران  
 یپرخاشگر  یهاکننده  ین یبشیپ  ستیزیجامعهو    پریشیروان 

کرده ن   ینیبش یرا پ  ینه خشم و نه پرخاشگر  یفتگیبودند و خودش
  پژوهش از دلایل عدم همراستایی نتایج پژوهش حاضر با  .  بود

های ورزشی و همچنین سطوح تواند رشته می   برایان و همکاران
ورزشکار زن    224  یرو  که پژوهش آنهاورزشکاران باشد بطوری 

 یورزش یهاباشگاه  یو انفراد یمیت یورزش یهاو مرد در رشته 
راگب فوتبال،  )شامل  تن  ،یبرداروزنه   ،یانگلستان    س، یگلف، 

...(    یقرانیقا شدهو  حال  انجام  رو  پژوهشدر    کهیدر    ی حاضر 
انفراد سطوح    بوکس  یتهاجم  یورزش  مبا  ،  توسطورزشی 

 
1 . Newman, Magier, Kimiecik & Burns 

2 . Ueno, Shimotsukasa, Suyama, & Oshio 

خود از    ی ت و سطح رشته ورزشیانجام شده است. ماه  پژوهش
و نوع    ت یشخص  کیتار  یهای ژگیمهم در بحث و  اریعوامل بس
ماهیت ورزش بوکس با ماهیت    باشد.ی در ورزش م  یپرخاشگر

های تیمی و توپی از لحاظ تعاملات هیجانی و احساسی  ورزش
همچنین سطوح ورزشی ورزشکاران از مبتدی    باشد.متفاوت می

تواند ابعاد مختلف رفتاری  تا نخبه، به دلیل تجربیات متفاوت می 
باشد.   داشته  همراه  به  در    یابررا  ،  اوونو  پژوهشمثال 

اوشیو  و  سویاما  در  2017)  2شیموتسوکاسا،  که  داد  نشان   )
سطوح   با  ورزشکاران  به  نسبت  بالاتر  سطح  با  ورزشکاران 

. دهندبیشتری را نشان می   تیشخص  کیتار  ی ژگیتر، سه ونییپا
 3، مادیگان، دونکن، هالوارد، لازوراس، بینگام و فایرسکولسین

نسبت به    یانفراد  یهانشان داد ورزشکاران رشته   2019در سال  
  ک یتار  ۀگانسه   یهایژگیدر و   ینمرات بالاتر  ی میورزشکاران ت

  ی رو ممکن است تخصص ورزش  نیرا نشان دادند. از ا  تیشخص
رشت نوع  چگونگیمیت/ی)انفراد  یورزش  ۀ و  با    ی خاشگرپر  ی ( 

 ارتباط باشد. علاقه افراد در  مورد یورزش یها تیفعال
و2022)  ریمیتیگر  یطرف  از که  داد  نشان   کیتار  یهایژگی( 

  ن یدر ورزشکاران دارد و ب  یمثبت  ۀرابط  یبا پرخاشگر  تیشخص
ت انفراد  یمیورزشکاران  و  ی تفاوت   یو    ک یتار  یهای ژگیدر 

است. آنها نشان دادند با کنترل تخصص    امدهیبدست ن  تیشخص
همچنان   پریشیروان و    ی پرخاشگر  نیب  ۀ رابط  ، یورزش

طرف از  و  خودش  ستیزیجامعه  یپابرجاست  نتوانستند    یفتگیو 
کنند.    ینیبشیپ  یرا با کنترل تخصص ورزش  یورزش  یپرخاشگر

ب  پژوهشدر   از  شده  داده  نشان    ک یتار  یهایژگیو  نیآنها 
  ی ورزش   یارتباط را با پرخاشگر  نیتریقو  پریشیروان   ت،یشخص

نتا  جینتا  نینشان داده است که ا حاضر   پژوهش  جیمتفاوت از 
 نیو همچن  یورزش  یهاتفاوت نوع رشته  نیباشد. احتمال ایم

  پژوهش که در    یاست بطور  یابزار متفاوت در سنجش پرخاشگر
بوکسورها پرداخته   یرقابت  یپرخاشگر  خشم و  ی حاضر به بررس

 یهادر رشته   یورزش  یبه پرخاشگر  ریمیتیگر  پژوهششده و در  
تفاوت در نوع   پرداخته شده است.باهم    یو انفراد  یمیت  یورزش

3 . Nicholls, Madigan, Duncan, Hallward, Lazuras, 

Bingham & Fairs 
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ویژگی تاریک شخصیت پژوهش گریتیمیر با پژوهش حاضر، در 
می  نیز  بررسی  مورد  ورزشی  رشته  رشته  نوع  هر  باشد.  تواند 

 ورزشی تقاضاهای شخصیتی متفاوتی را دربردارد.  

افراد2022)  ریمیتیگر داد  نشان  نسبت  ی(  نمرات  در    اًبا  بالاتر 
د  شتریبکه    تیشخص  کیتار  یهایژگیو ورزش    گرانیاز  به 
همچن  پردازند،یم هستند.  دا  نیپرخاشگرتر  نشان  بجز    ند آنها 

 ،پریشیروان )  تیشخص  کیتار  یهای ژگیو  ه یبق  ، یفتگیخودش
پرخاشگرستیزیجامعهو    سمیساد با  .  دارندارتباط    ی ورزش  ی( 

 یاجتماع  ی هاها در ارزشمهمتر از همه آنها نشان دادند، تفاوت
ب  یرو با    تیشخص  کیتار  یها ی ژگیو  ی برخ  نیارتباط 

م  ی ورزش  یپرخاشگر گرگذاردی اثر  و  2022)  ریمیتی.   )
ساکلوفسک شانیبالاکر و  پلوف  که  2017)  1،  دادند  نشان   )

انواع    یمثبت  یهمبستگ  تیشخص  کیتار  یهایژگیو با 
با    ی منف  ی)دستاورد و قدرت( و همبستگ  ندهیزاخودف  یهاارزش

( دارد. به  یرخواهیو خ  ییگرا)جهان  یخودمتعال  یهاانواع ارزش 
ارزش  خود،  پرخاشگر  یخودمتعال  یهانوبه  رابطه    یورزش  یبا 

ا  یمنف مقابل،  در  پرخاشگر  ندهیخودفزا  یهارزش داشتند.   یبا 
 رابطه نداشتند.   یورزش

  ت یشخص  کیتار  یهایژگیچرا و  نکهیدر مورد ا  پژوهشی  تاکنون
توجهبا   و  پرخاشگرانه همراه   یورزش  یهابه رشته   علاقمندی 

  از یافراد با امت  شود،ی م  ینیبش یاست وجود ندارد. همانطور که پ
و  بالا در   تیشخص  کیتار  یهایژگیدر  شرکت  مستعد 

در   ی. عمل پرخاشگرهستندبا اقدامات پرخاشگرانه    ییهاورزش
  ی از لحاظ اجتماع ی مانند بوکس و هاکیورزش یهارشته  یرخب

 .دیآیبه حساب م  یاز باز  ی که بخش  ی شده است، بطور  رفتهیپذ
فرصت   نیاز ا  توانندیمستیز  و جامعهبدخواه    تیبا شخص  یافراد

انگ تا  کنند  ش  یهازه یاستفاده  به  را  خود  قابل    وهیپرخاشگرانه 
شاید یکی از دلایل   (.2022  ر،یمیتی قبول اجتماع انجام دهند )گر

برای خشم و پرخاشگری ستیزی  بینی کنندگی جامعهقدرت پیش
 یقبلهای  پژوهش  جیابا نت  هاافتهی  ن یا  در بوکس این مورد باشد.

م داده  باشد یهمراستا  نشان  تماکه  تنها  نه  بدخواه  افراد    ل یاند 

 
1 . Balakrishnan, Plouffe & Saklofske 

2 . James, Kavanagh, Jonason, Chonody & Scrutton 

دارند بلکه به سمت منافع مرتبط    یواقع  یبه پرخاشگر  یشتریب
پرخاشگر افزا  یبا  موضوعات    شیمانند  به  علاقه  سطح 

سلاح  زیآمخشونت به  علاقه  بازمانند  و    یی دئویو  یهایها 
، کاواناگ، جانسون،  مزیو ج  2018  ر،یمیتیدارند )گر  زیآمخشونت

  ی رسد افراد  ی(. در کل به نظر م2014،  2چونودی و اسکروتون 
دارند،    ت یشخص  کیتار  یها ی ژگ یدر و  ییبالا  که نمرات نسبتاً

د رفاه  نگران  م  گرانیکمتر  که  بیهستند  این   انیتواند  کننده 
شوند.  ی م  ی ورزش  یدر پرخاشگر  ر یآنها درگ  ا که چرموضوع باشد  

دهند. یم  حیترج  گرانیخود را بر رفاه د  یشخص  یهاارزش  یعنی
و  یافراد  نیهمچن از   ترنییپا  تیشخص  کیتار  یها  یژگیبا 

  ی . بطور کلکنندیم   یپرخاشگرانه خوددار  یهاشرکت در ورزش 
ها به عنوان محرک رفتار عمل  که ارزش   ه ینظر  نیا  یدر راستا

 (. 2003، 4و شوارتز  1973 ،3چ ی)روک کنندیم
)  نیفلور  پژوهش  در همکاران  نتا2021و  که    جی(  داد  نشان 

مثبت  ستیزیجامعه طور    ی پرخاشگر  ینیبشیپ  ییتوانا  یبه 
ورزشکاران    ،یکیزیف در  خصومت  و  دارد  خشم  همچنرا    ن یو 

خودش  ستیزیجامعه مثبت    یهاکننده  ینیبشی پ  یفتگیو 
ا  یکلام  یپرخاشگر که  هستند  ورزشکاران  در    جینتا  نیدر 
 پژوهشبا    یو خشم رقابت  یو پرخاشگر  ستیزیجامعهخصوص  

  ت یشخص  کیتار  ۀ گانسه   ن یب  ۀباشد. آنها رابطی حاضر همراستا م
 .  کردند لیرا تحل یورزش ان یدانشجو نیدر ب ی پرخاشگرانواع و 

دادهها  پژوهش  شتریب افزانشان  با  در    ستیزیجامعه  شیاند 

حال، با    نی. با اابدیی م  شی افزا  ز ین  ی پرخاشگر  یورزش، رفتارها
 زین  یتقلب  ی ورزش، به احتمال رفتارها  در  ستیزیجامعه  شیافزا
به   یرفتار تقلب  نی(. چه ا2019و همکاران،    کولزی)ن  ابندی  شیافزا

پرخاشگر همان  یصورت  شود  نشان  ها  پژوهشکه    طورظاهر 
و   دوپ  ایدادند  از  استفاده  صورت  همکاران،    کولزی)ن  نگیبه  و 

  ۀ گانسه  یایاستفاده از مزا  حیتواند به توضیروند م  نی(. ا2019
ورزشکار با    کیکمک کند.    یبر عملکرد ورزش  تیشخص  کیتار
ز  ستیزیجامعه  یژگیو احتمال  به  امت  یبرا  ادیبالاتر    از یکسب 

 یدارد. برا  یشتریب  لیتما  یرقانونیغ  یهاکانال  قیاز طر  یورزش

3 . Rokeach 

4 . Schwartz 



 133                                                                                            ...  یرقابت  ی خشم و پرخاشگر  ین یبشیدر پ   تی شخص ک یتار یها یژگیو

52  شماره ، 14، دوره 4140تابستان ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

( نشان دادند 2019)  1، مادیگان، کارتر و نیکولسوگانیمثال وا
  ی توانند در تعامل با سرسختیم  تیشخص  کیتار  یهایژگیکه و
.  رندیمورد استفاده قرار بگ  یورزش  تیموفق  ینیب  شیپ  یبرا  یذهن
)  نیفلور  پژوهشدر   همکاران  ب2021و  آنها  که    انی(  کردند 

از    ییبا سطح بالا  یدر افراد  یمنجر به پرخاشگر  ستیزیجامعه
معمولاً  شودیم  یزیستجامعه تما  که  آوردن   لیبا  بدست  در 
که با آنها    یاز کسان  هو استفاد  گران،ید  یبرا نهیدر هز  ت،یموفق

 .  باشدیدر تماس هستند، م
کننده   ینیبش یپ  ستیزیجامعهحاضر که    پژوهش  جیتوجه به نتا  با
در ورزشکاران بوکس هست،    یو خشم رقابت  یپرخاشگر  یقو
آن تهاجم و    هیهست و پا یانفراد  یتوان گفت بوکس ورزشیم

م م  یافراد  باشدیحمله  مستیز  جامعهبه    لیکه  و  به    لیبودن 
ا  ارندخود د  یبراساس محور فرد  تیموفق   ی رشته ورزش  ن یدر 

 دهند. ی نشان م یترپرخاشگرانه  یرفتارها
با    ستیزیجامعه   یژگی( اظهار داشتند، و2021و همکاران )  ومنین

بهره  یدستکار بر    گران، یاز د  یبردارو  تمرکز  و  اخلاق  کمبود 
م  قیعلا-خود در  شودی مشخص  جوانان،    یهاورزش   ۀنیزم. 
  ی دارند ممکن است برا  ستیزیجامعهاز    ییکه سطح بالا  یافراد
  ی رفتارها  ،یرقابت  یهاطی سلطه در مح  ای  تیبه موفق  یابیدست

که   دهدیمرور نشان م  نی از خود نشان دهند. ا  یاپرخاشگرانه 
 یهاکه در ورزش   ییهاآن  ژهیوجوان، به   یهات یاز جمع  یبرخ

از    ی فعال هستند، ممکن است سطوح بالاتر  یمیدار و تتماس
تأث تحت  است  ممکن  که  دهند  نشان  را    لات یتما  ریخشونت 

ب  ستیزیجامعه داشته  با   .اشدقرار  همراستا  اساس  برهمین 
توانند به طور ماهرانه در تعاملات  ستیز می ها، افراد جامعه پژوهش

کنند و از اجتماعی با هزینه دیگران، برای منافع خود عمل می
استفاده   هدفمند  و  استراتژیک  روشی  صورت  به  پرخاشگری 

های ورزشی بهتر است در آینده روی بررسی انواع رشته کنند.  می
های استراتژیکی، عملکردی و رفتاری مختلف با توجه ژگیبا وی

 های تاریک شخصیت با خشم و پرخاشگری پرداخت.به ویژگی 

خودشدر   ی فتگیخودشحاضر،    پژوهشدر    یفتگیخصوص 
پرخاشگریم منف  یتواند  صورت  به  ول  ینیبشیپ  یرا    ی کند 

 
1 . Vaughan, Madigan, Carter & Nicholls 

2 . Kjærvik, S. L., & Bushman 

و همکاران    انیبرا  پژوهشکند. در    ینیبش ینتوانست خشم را پ
  ی رقابت  ینتوانست نه خشم و نه پرخاشگر  یفتگی( خودش2023)

پ ورزشکاران  در  نتا  ینیبشیرا  مورد   یمتفاوت  جیکند.  در 
پرخاشگر  یفتگیخودش و  ا  یو خشم  دارد.  وجود  ورزش    ن یدر 
  ی فتگیخودش  نی( بی)ناسازگار  یناهماهنگ  لیتواند به دلیمورد م

  ل یبه دل  ای( و  2011و همکاران،    ی باشد )سهراب  یو پرخاشگر
مفهوم وضوح  خودش  یعدم  خصوص  زم  یفتگیدر   ۀنیدر 

( و  2021،  2و بوشمن   کی)کجارو  تیشخص  کیتار  یهایژگیو
 پژوهشاست که از طرح    یاگو )خود( بعد   داتیبه علت اثر تهد  ای

روبرتس، ر  یمرور  ۀمطالع  کی  در  باشد.یاست، م  بیحاضر غا
  ن یب  یمثبت  ۀد که رابطن( نشان دا2018)  3سدیکیدس وودمن و  

فرصت  یفتگیخودش حضور  در  عملکرد  کسب   یبرا  ییهاو 
حال در  دارد.  وجود  افزا  یوقت  کهیافتخارات    دا یپ  شیوجود خود 

  پژوهش   جینتا  هیشبکه  شود  ی م  یخنث  ای  یمنف  طهراب  نیکند، ایم
  ی فتگیخودشتوان گفت ممکن است ی م ن ی. بنابراباشدمی حاضر

خشم در ورزش    ا ی  یکننده پرخاشگر  ینیبش یخود پ  یبه خود
افراد اما  خودش  ینباشد،  زمان  یبالاتر  یفتگیکه  تنها   یدارند، 

م رفتار  فرصتیپرخاشگرانه  که  رشد    ۀ تجرب  یبرا  یکنند  مقام، 
نما و  تسلط  و  د  شیخود  )بر  گران یبر  باشند  داشته  و    ان یرا 

 (. 2023همکاران، 
رابطه2022)  ریمیتیگر  پژوهش  در با    یفتگیخودش  نیب  یا( 

نتا  یورزش  یپرخاشگر با   پژوهش  جیمشاهده نشد که متفاوت 

دو عامل بدست آمد. در  نیا نیب یمنف ۀباشد که رابطیحاضر م

 یساختار همگن  کیبا توجه به مطالعات    یفتگیخصوص خودش

برا ندارد.  م  یوجود   تیشخص  یهاسبک  نیب   توانی مثال، 

عامل  یفتگیخودش و  شد  ز یتما  یمتضاد  که   یبطور.  قائل 

  ی های ژگیو  گریعامل، با د  یفتگی متضاد نه خودش  یفتگیخودش

دارد    یک ینزد  ۀ رابط  پریشیروان و    ستیزیجامعه   تیشخص  کیتار

روگوزا ری)تراه و  کووالسکی  فلاکوس،  باران،  و  2020،  4،   )

پ  یرفتار  یپرخاشگر پ.  کندی م  ینیبش یرا  مقابل،   ینیبش یدر 

3 . Roberts, Woodman & Sedikides 

4 . Trahair, Baran, Flakus, Kowalski & Rogoza 
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بعد جذاب    کیبه    خودشیفتگی توسط    یرقابت  یپرخاشگر  یمنف

افراد  .  دیافزایم  یرقابت  یهاطیدر مح  یدر درک ما از پرخاشگر

و  خودشیفته معمولاً  حق   یی هایژگیکه  و    ییخودگوبهچون 

ین  به تحس  لیممکن است با تما  دهند،ی را بروز م  یخودمحور

  ی شوند. پرخاشگر  کیزدبه رقابت ن   ی، پرخاشگر  نسبت به بروز 

رقابت فعال    جای  به  خود  از  ۀ دفاعدهند نشان  شتریب  یآنها گاه

ممکن است به نظر برسند    افراد خودشیفته  اگرچه  ن،یاست. بنابرا

  ی در همان راه  یپرخاشگر  نیکه پرخاشگرند، اما ممکن است ا

برا   ی به عنوان پرخاشگر  افتد،ی اتفاق مستیز  افراد جامعه   ی که 

  ی جیتمرکز آنها بر خودترو  لیاحتمالاً به دل  که  ند،بروز نک  یرقابت

مستق  شیب رقابت  می می   میاز  دادباشد.  پیشنهاد   توان 

های ی در انواع رشته فتگیدو وجه خودش   یرو  ندهیآهای  پژوهش

 . دهندمطالعه انجام  با ابعاد ساختاری مختلف ورزشی

)  نی فلور  پژوهش  جینتا  درهمچنین   همکاران  نشان  2021و   )

را در   یکلام یفقط توانست پرخاشگر یفتگیداده شد که خودش

با   یفتگیکند. خودش  ینیبشیپ  یورزشکاران مرد و زن بطور مثبت

طر  یکلام  یپرخاشگر از  که  داشت  ارتباط  ورزشکاران    ق یدر 

بالا   ییهاواکنش سطوح  با  افراد  خوش  ییکه  نشان    یفتگیاز 

دهد که اگو )خود( آنها مورد حمله    یرو  یتواند زمانیم  دهدیم

باشد  گرفته  همکاران،    نی)فلور  قرار  اساس    (. 2021و  برهمین 

شناخت ابعاد مختلف تاریک شخصیت، نوع رابطه و شدت رابطه  

ابعاد رفتارهای ضداجتماعی مانند خشم و پرخاشگری در بین  بر

های مختلف بسیار با اهمیت بوده و نشان داده  ورزشکاران رشته 

که   شخصیت  ستیزیجامعهشد  تاریک  ویژگی  عنوان    ، به 

پیشقوی بوکسورها کننده  بینی  ترین  در  پرخاشگری  و  خشم 

 باشد.   می

 ها و پیشنهادات محدودیت
به   توجه  دادهجمعبا  صورت  آوری  به  و  اینترنت  طریق  از  ها 

توان انگیزه ورزشکاران، وضعیت خواب و تغذیه و  پرسشنامه، می

بیان   پژوهشهای  ای آنها را از محدودیتهمچنین سطوح حرفه
می پیشنهاد  بنابراین  )کلامی،  کرد.  پرخاشگری  انواع  از  شود 

روش  با  و  پرخاشگری  رفتار  سنجش  برای   )... و  های  فیزیکی 
پیشنهاد  عینی همچنین  شود.  استفاده  پرسشنامه  جای  به  تر 

بندی در سطوح مختلف ورزشی )مبتدی، متوسط و  شود طبقه می
به صورت مجزا در رشته  زنان  و  های ورزشی ماهر( در مردان 

 دیگر نیز برای بررسی این متغیرها انجام شود.  
میکدر رشته ل  در  گفت  مختلف  توان  ورزشی  های 

تکنیکی/تاکتیکی،   رزمی/غیررزمی،  )تیمی/انفرادی، 
طبقه  مختلف  انواع  و  که هاورزش  بندیشناختی/حرکتی   )

میویژگی را  افراد  شخصیت  از  متفاوتی  به  های  نیاز  طلبد، 
  پژوهش شناسی وجود دارد. در  حیطه روان  مطالعات بیشتری در

انجام شده،   بالا  به  بوکسورهای سطح متوسط  حاضر که روی 
تاریک شخصیت جامعهویژگ توانست  بطور قوی  ستیزیی  تری 

افراد    ،یطور کلبه بینی کند.  پرخاشگری و خشم رقابتی را پیش 
خواهند کرد تا از هر راه که    یبالا سع  ستیزیجامعه  صهیبا خص

زدن   دور  مانند  باشد،  قوان  ایشده  حت  ن،یشکستن  و    ی تقلب 
در بوکس، ورزشکاران ممکن    خود برسند.   یهاسرقت، به خواسته 

ها اهمیت داده و برای رسیدن  است به شدت به نتایج و پیروزی
ای استفاده کنند که این خود از هایشان از هر وسیلهبه خواسته 

تواند  است. این تاکید بر نتیجه میستیز  جامعههای افراد  ویژگی
بهتر است   بنابراین  افزایش خشم و پرخاشگری شود.  به  منجر 

ویژگی مرب شناسایی  طریق  از  ورزشی،  رشته  هر  در  های یان 
تاریک شخصیت، ورزشکاران را شناسایی کنند. اهمیت  بررسی  

های ورزشی مختلف توسط مربی  های شخصیت در رشته ویژگی
های نوین آمادگی روانی در  و همچنین اهمیت پرداختن به روش 

رفتارها تعدیل  برای  ورزشی  رشته  نوع  براساس  ی ورزشکاران 
 باشد.  ضداجتماعی مانند خشم و پرخاشگری نیاز می 

 تشکر و قدر دانی
مربیان و ورزشکاران بوکس که ما را در انجام  تمام از  وسیلهبدین

 . این پژوهشی کمک کردند، کمال تشکر و سپاس را داریم
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