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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Athletes are often required to deal with 

acute stress and chronic stressors such as 

sport injuries. Sport injury has always 

been considered as one of the major events 

in the life of athletes. Sport injury is any 

type of injury or physical condition that 

results from exercise or sports 

competition, requires medical attention, or 

prevents participation in sports activities 

for a certain period of time. The study of 

the relationship between stress and sport 

injury and its various aspects began 

several decades ago. Williams and 

Andersen developed the multidimensional 

model of stress/ injury in 1988. In this 

model of stress and injury, the variable of 

social support acts as one of the important 

factors affecting the relationship between 

stress and injury. Social support means 

providing material and spiritual support 

from relatives to a person who is exposed 

to stressful or difficult conditions, and can 

be classified as received and perceived 

support. Family members, partners, 

friends, as well as teammates, teammates, 

coaches and other people close to the 

athlete can act as important people in life 

as a source of social support. It was stated 

that social support is one of the moderators 

of the relationship between life stress and 
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sports injury, which has been studied in 

various studies. Physical activity always 

involves injury. Sport injuries are 

economically costly, and not only affect 

eeffaaaa nce ttt aooo iiii t eee alll e’’’s 
personal or family life. Prevention of sport 

injuries and presenting scientific solutions 

is one of the necessities in sport science 

field. It seems that examining the role of 

social support as a psychological factor 

helps coaches and sport psychologists to 

reduce the incidence and severity of injury 

in athletes. Present study was done based 

on necessities and to examine the 

hypothesis of moderating role of social 

support on stress/ injury relationship. 

Material and Methods  

The purpose of this study was to describe 

and investigate the correlational 

relationship between variables using a 

retrospective design, that has practical 

results at all. 

Based on a convenience sampling, 

Participants included in this study were a 

pool of 341 male and female athletes 

(mean age 26.35 years) from various sport 

eeesss ooo referred oo tee ‘Feeeaaii.. ff  
Stttt tt eeeeeee add eee NNaiiaaa l 
iiiiii i  cc aeeeee ee ee eeer rrr  r  eedddd 
of six months, suffering from a sport 

injury. Injury severity in this study was 

classified as (a) mild (one to seven days), 

(b) moderate (one week to one month), and 

(c) severe (more than one month), 

according to the duration of absence from 

sport activity due to injury (time loss). All 

subjects had been away from physical 

activity for at least one day because of 

injury. 

Utilizing a retrospective design, 

aacccc....... .... ss eeeel add rrrrr  
perceived social support were assessed by 

Life Events Survey for Collegiate Athletes 

(LESCA) and Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support (MSPSS) 

respectively. LESCA questionnaire 

measures stressful life history and contains 

69 questions about life events. 

Psychometric properties of this scale such 

as content, predictive and convergent 

validity have been confirmed. MSPSS 

questionnaire has 12 questions and 3 

aaaaaaaaa ff “aaii ,,,,  “rrsssss s add 
“iiiii iii . tt rrrrr rr . iii s ccaee aas dddd 
psychometric properties too. To record 

iiii llllll l aaaaceeiiiii i s eeeaaaaa aaaaa 
eee iii aaaa eee’ was�eee.. Stttt ttt yyy 
information were recorded using a eeeff-
eedddddd dddyyy eee iiinnaaeee’ accgggggg 
to the content of similar tools in the 

research literature. This questionnaire 

includes questions related to the athlete's 

current and previous injury. 

In this study descriptive and inferential 

statistics including chi-square test, 

Pearson linear correlation test, and logistic 

regression modeling were used to describe 

the demographic characteristics of the 

participants, and examine the relationship 

between the main variables. 
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Results 

The statistical analysis revealed that the 

mean age of the participants was 26.35 

which indicated the young age band of the 

sample. The average stress score of 

individuals did not have high values at all. 

The average score of social support under 

eee “Feee”””” subscale had the highest 

value. In terms of injury severity, 88% of 

the participants had mild to moderate and 

only 4% of them had severe sport injuries. 

Based on chi-square test, only the severity 

of injury had a significant relationship 

with the age of the athlete. Pearson's 

correlation analysis indicated a significant 

relationship between social support and 

stress variable. Logistic regression 

analysis was applicated to investigate any 

nonlinear relationship between main 

variables. According to fitted model for 

stress, there was no significant relationship 

between the negative stress and injury 

severity. The model then was good fitted 

for other variables consisted of age and 

social support, and the effect of total social 

ttttttt t dd tts aaaaaaaa ff “iiiii ficant 

iiiii ii  nn eee eessssssssss eeeeeen eeeess 
and injury severity was emerged as well. 

Conclusion 

The aim of this study was to investigate the 

role of social support in relationship 

between stress and sport injury. present 

study showed a moderating or buffering 

effect of social support and its subscale of 

"significant others" on the relationship 

between stress and sport injury in male and 

female athletes of various sport majors. 

Based on the results of the present study 

the role of coaches and important people 

around young athletes as providers of 

important and significant social support 

can be emphasized. The findings point to 

the importance of paying attention to the 

kind, size and amount of support and 

avoiding from providing excessive 

support by providers. Also, the need to pay 

more attention to the harmony between the 

types of support and stressful conditions 

that young athletes are challenging with is 

one of the scientific and significant points 

that has been confirmed and can be 

recommended to coaches and sports 

psychologists. In the present study the 

effect of age on the relationship between 

stress and injury was indicated too. it is 

important to consider that athletes 

depending on their age are exposed to 

different stressors, so there is a need to 

provide different kinds of support for 

different age bands as well. Considering 

the brilliant role of social support injury 

prevention intervention programs can be 

designed at different levels of stress. These 

programs will help coaches, trainers and 

teammates to provide varied and useful 

support nets to decrease the incidence and 

severity of injury in young athletes. 

Keywords: Social Support, Significant 

Other Support, Stress, Sport Injury.   
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 چکیده 

پژوهش   هدف: از  برخی  که  این  به  آسیب نظر  کاهش  در  اجتماعی  حمایت  احتمالی  نقش  به  اشاره  ها  ورزشی  نقش    حاضر  مطالعه  اند،کرده های 
 . کرده است ی بررسی ورزش بیآس با یدر رابطه استرس زندگ ی رااجتماع تیحماکنندگی تعدیل

  35/26سن    نیانگی نوجوان تا بزرگسال )م  یدر رده سن  ی،ورزش  بیآس  یدارازن و مرد    ورزشکار   341پژوهش    ن یدر ا  کنندگانشرکت  مواد و روش ها:
 ت ی فعال  از  دیدگیبیآس  اثر  بر  روزیک    حداقل  کنندگانشرکت  همه.  که به شیوه در دسترس انتخاب شدند بودند  یمختلف ورزش  یها  رشتهاز  (  سال
  ادراک  یاجتماع تیحما یبعد چند اسیمق و  یدانشگاه ورزشکاران یزندگ  حوادث یبررس نامهپرسش نگردر یک طرح گذشته  .بودند شده دور یورزش
های آن در رابطه استرس با آسیب ورزشی  . نقش حمایت اجتماعی و زیر مقیاسشدند  برده  بکار  یتماعاج  تیاسترس و حما  زانیسنجش م  یبرا  شده

 سازی رگرسیون لجستیک بررسی شد. توسط مدل 

 کنند. تعدیل می  رابطه استرس با آسیب ورزشی را "دیگران مهم "و زیر مقیاس  "حمایت اجتماعی کل"نتایج نشان داد که  یافته ها:

  های شبکه انواع    کردن  فراهم  در  مهم افراد  دیگر  و    هاتیمیهم   دهندگان،، تمرین انیمرب  نقشاساس اهمیت حمایت اجتماعی و    نیا  بر  نتیجه گیری:
 گردد.ن در ورزشکاران جوان روشن می شدت آ بروز آسیب ورزشی و  منظور کاهش   به ثرؤی متیحما

 اجتماعی، حمایت دیگران مهم، استرس، آسیب ورزشیحمایت  :ه هاکلید واژ

شناسی ورزشیمطالعات روان  
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52 شماره ، 14 ، دوره4140 تابستان، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

 مقدمه 
قابل    هایو ستتلامت انستتان از حوزه ی،ستتتیبهز  ،استتترس نیب  رابطه

 نیب  ارتباط  نیمحققاستتت.   شتتناختیو روان  یستتتیتوجه در علوم ز
 دییأت  را رانندگی  تصتتادفات یحت ای یماریب و   یزندگ در  ادیز  استتترس

؛  2020،  2ستتانتوس و همکاران؛  1998،  1اندرستتن و  امزیلی)و   اند  کرده
آید که مطالبات  زمانی بوجود می  استرس.  (2010تجلی و قنبری پناه،  

  رشتته  در  ورزشتکاران. ادراک شتوند  ایمقابله  منابع  از  ترافزون  محیطی
  که شتوند  دررو رو   حاد  استترس با  که هستتند  ملزم  اغلب  خود یورزشت 

  که  استت مهم  نیهمچن. استت  مدتکوتاه  مستابقات یشتگیهم  یژگیو 
  از  باشتد  مواجه آنها با  ورزشتکار  استت  ممکن  که  مزمن  زاهایاستترس

  یرفتار   دگاهید  از.  نشتتتوند گرفته  دهیناد های ورزشتتتیبیآستتت  لیقب
 و   یاجتماع  مقابله  ،یستتلامت بر استتت  ممکن شتتده  ادراک استتترس

  (.2010، 3سناسکای)مال بگذارد ریثتأ فرد  یستیبهز
  ورزشکاران   یزندگ  ةعمد  حوادث  از   یکی  عنوان  به   یورزش  بیآس

. آسیب ورزشی هر نوع صدمه یا شکایت است  بوده  توجه  مورد  همواره
ایجاد   ورزشی  رقابت  یا  تمرین  نتیجه  در  که   است  بدنی  شرایط  از 
گردیده، نیاز به توجه پزشکی داشته، یا برای مدت زمان معینی مانع  

شده، آسیب  شرکت در فعالیت ورزشی گردد. یک تعریف کاربردی ارائه  
شرح   عملکردی  اختلال  یا  بدنی  بافت  آسیب  عنوان  به  را  ورزشی 

فعالیتمی نتیجه  در  که  می دهد  رخ  بدنی  در  های  اغلب  که  دهد، 
گردد که توجه پزشکی  تحقیقات به حوادث قابل گزارشی محدود می 

دریافت نموده و منجر به از دست دادن زمان یا ظرفیت برای شرکت  
می  ورزشی  فعالیت  و در  پاست  زرور،  آرندز،  ویشر،  )برینک،  گردند 

 (. 2020، 5؛ ویس برنشتال، وود و کرونزر2010، 4لمینک
استرس   رابطه    از   آن  گوناگون  هایجنبهو    یورزش  بیآس  بامطالعه 

  ن یاول(  1970)   6هولمز  که   یزمان   از  .است  دهیگرد  آغاز   قبل  ةده   نیچند
  ی زندگ  استرس  ةرابط  مطالعه  30  حداقل  داد،  انجام  فوتبال  در  را  یبررس

  ک ی  در  (1993)  7روپک  و   امزیلیو .  انده نمود  یبررس  را  بیآس  احتمال  با

 
1. Williams & Andersen 

2.  Santos, Uftring, Stahl, Lockie, Alvar, Mann & Dawes 
3. Malinauskas 
4. Brink, Visscher, Arends, Zwerver, Post & Lemmink  
5. Wiese-Bjornstal, Wood & Kronzer 
6. Holms 
7 . Williams & Ropeck 
8. Pargman & Lunt 
9. Hardy, Richman & Rosenfeld 
10. Honson, McCullagh & Tonymon 
11. Byrd 

  ، مورد بررسی  گزارش  20  از  گزارش   18  که  دادند   نشان  یمرور  مطالعه 
. بودند  افتهی  را  بیآس  و   یزندگ  ادیز  استرس  نیب  مثبت  رابطه  ینوع

  های افته ی  اما(،  مطالعه  6)  بود  فوتبال  ورزش   مورد  در   شواهد  نیبهتر
لونت  مشابه و  پارگمن  روزنفلد 1989،  8)مانند:  و  ، 9؛ هاردی، ریچمن 
  های ورزش   یبرا  (1992،  10؛ هانسون، مک کولاگ و تونی مون1991

 سبال، یب  ،یشینما  تیاسک  ،پیماییراه  ن،ی آلپا  یاسک  مانند  گرید
.  آمد دست  بهنیز  ومیدانیدو   و  ی،کشت  ،ی روی چمنهاک ک،یمناستیژ
های ورزشی در ورزشکارانی  ب یآس  که  کردند گزارش  روپک  و   امزیلیو 

داشتند   زیاد  استرس    ، کل  طور  به.  اندداده   رخ  شتریب  بار  5  تا  2که 
.  افتی  شیافزا  یزندگ  استرس  سطح  با  میمستق  ینسبت  با  بیآس  احتمال
  1998  تا  1993  سال  از  یمرور  یبررس  در  که  مطالعه   10  از   نیهمچن
؛  1993  ،11ردیب؛  1997  امز،یلیو   و )اندرسن  مورد    9برای    شد،  انجام
  مک   و   پرنا ؛  1995  ،14ریِم ؛  1996  ،13ی کرکبا  و   کالت؛  1995  ،12فاکنر 
پتری، الف  1993  ،16ی پتر؛  1993  ،15داول  و   تامسون  ب؛  1993  ؛ 
  (. 1988  ،و اندرسن  امزیلی)و   شد  پیدا  مشابه   هایافتهی  (1994  ،17س یمور

خطر  ییشناسا  یبرا  هیاول  هایتلاش ی  اجتماع  _یروان  زایعوامل 
داشتند    لیتما  گرانپژوهش  از لحاظ دامنه محدود بود.   عمدتاً نظری و 

هر دو توجه کنند،   ای ،یزندگ  حوادثاسترس   و  تیکه به عامل شخص 
 گردندی م  بیعوامل چگونه منجر به آس  نیا  که  نیا  حیتوض  یاما برا

امبانی نظری   و    هاتی محدود  نیارائه نکردند.  آندرسن  تا  باعث شد 
ده  امزیلیو  اواسط   و   امزیلیو ؛  1988  ،اندرسن  و   امزیلیو )  1980  ةدر 

  جاد یا  بیاز استرس و آس  جزئیچند  یمدل نظر کی(  1986  ،اندرسن
زیر(  کنند ا)شکل  ترک  نی.  از  به    اتیادب  بیمدل    - استرسمربوط 

استرس18یماریب استرس  19بیآس  -،  و    افتهیتکامل    20تصادف  -و 
آلن قبلی    پردازیهینظر  ونیمد توسط  استرس  مورد  و  1983)  21در   )
 .(2007  ،ندرسناو  امزیلی( است )و 1979) 22تیماش

 

12. Folkner 
13. Kolt & Kirkby 
14. Meyer 
15. Perna & Mc- Dowell 
16. Petrie 
17.  Thompson & Morris 
18. Stress-illness 
19. Stress-injury 
20. Stress-accident 
21. Allen 
22. Smith 



                                                             68                                          ...ارتباطدر  یاجتماع  ت یحماکنندگی تعدیل نقش

 52 شماره ، 14 ، دوره1404 تابستان، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

 
 ( 1998 ،اندرسن و  امزیلیو ی )ورزش بیآس  و  استرس مدل  -شکل

Stress and injury model (Williams and Andersen, 1998) 

 
  ق یطر  ازشناختی  روان   یرهایمتغ  اغلب  که  کندیم  شنهادیپ  مدل  نیا

آسیب    استرس  از  یناش  یپاسخ  و   استرس   با  ارتباط بروز  باعث 
  از   ایخچه یتار  با  یافراد  که  است  نیا  مدل  یاصل  هیفرض  گردند.می
  پاسخ   به  منجر  که  یتیشخص   هاییژگیو   استرس،  نیچند
)مانند    همقابل  هایییاز توانا  یدارا بودن اندک  زیو ن  گردند،ی م1ساستر
 ،گیرندی م  قرار   زااسترس  ت یموقع  در  یکهزمان  ،(یاجتماع  تیحما

  ا ر  یشتریب  یتوجه  مشکلات  و   کیولوژیزیف  تیفعال  و   شتریب  استرس
  نشان   خود  از  متفاوت  شناختیروان  هاییژگیو   با  یافراد  با  سهیمقا  در
  در   افراد  در  استرس  به  پاسخ  از  حاصل  جینتا  اندازه  و   شدت.  دهندیم

 یمعرف  دیدگیب یآس  علت  عنوان  به  که   است  یندیفرآ  خطر،  معرض
 2سون یهارم  و   ترزیدا  ،یپتر  (.1998  ،اندرسن  و   امزیلی)و   است  شده

  اندرسن   مدل  اساس  بر  یورزش  بیآس  بروز  سم یمکان  حیتوض  در(  2014)
 ت یموقع  در  ورزشکاران  کهی  زمان  کردند  انیب(  1988)  امزیلیو   و 

آنان از    یشناخت  یابیارز  ،(رقابت)مانند    دارند  قرار  یورزش  زایاسترس
موقع و  چالش  ای  دی)تهد  تیآن    یتوجه  /یکیولوژیزیف  اختلالات  ( 

( استرس)پاسخ    شوند  حاصل  است  ممکن  که(  یینایب  دانیم  یکی)بار
.  گذارندی م  ریثأ ت  ورزشکار  کی  در  بیآس بروز  احتمال  بر   میمستق  بطور

پاسخ   یشناخت  یابیارز به    یمعرف  یتوجه  /یکیولوژیزیف  هایو  شده، 
  د یاز تهد  یدرک  نیکه چن  ،گذارندی م  ریثأت  گریکدی  بر  طرفه  دو شکل  

 
1. Stress response 
2. Petrie, Deiters & Harmison 
3. Blackwell & McCullagh 
4. Smith, Ptacek & Smoll 
5. Williams, Tonymon & Wadsworth 
6. Honson, McCullagh & Tonymon 

 ی کیبار  ،یتیاضطراب موقع  شیبه همراه تداخل در توجه و تمرکز، افزا
کنترل   بیتخر ایگسترده و/   یدر تنش عضلان شیافزا ،یینایب دانیم

ورزشکاران تقابل نموده و    یبدن   کیبا مکان  تیدر نها  فیحرکات ظر
افزا  بیآس  سکیر متغ  .دهندی م  شیرا  از  گروه    های ریسه 

  ی )استرس حوادث زندگ  زاهااسترس   خچهی: تاریاجتماع  -شناختیروان
منف و  (، و یرقابت  ی)مانند اضطراب صفت  یتی(، عوامل شخص یمثبت 
  ر یثأ( بر پاسخ استرس ورزشکار تیاجتماع  تی)مانند حمامنابع مقابله  

نقش   گذارندیم آس  کننده لیتعد  ةبالقو  ا ی  میمستق  هایو  بروز   ب یدر 
.  (2014  ،سونیهارم  و   ترزیدا  ،یپتر؛  1999اندرسن و ویلیامز،  دارند )

 یتیشخص   عوامل   از   که   است  یجینتا  شامل   یورزش  ی پزشک  ات یادب
(، 1992 ،4تاسک و اسمول  ،یتاشم؛ 1990 ،3کولاگ  مک  و  ول)بلک 
؛  1986  ،5تونی مون و وادزوورث   امز،یلی)و   یعموم  ایمقابله   ی رفتارها

مون   هانسون، تونی  و  کولاگ    ی اجتماع  تیحما(،  1992  ،6مک 
  مقابله   هایمهارت   و (  1992  ،ی؛ پتر1991  ،7ریچمن و روزنفلد   ،ی)هارد
 ی تیشخص   عوامل.  کنند  یم  تیحما  بیآس  سکیر  بر  ثرؤم  شناختیروان

  ر یثأت  ا ی  اندبوده   مرتبط   بیآس  بروز با    میمستق  طور   به   مقابله   منابع   و 
  در   (.1999  ،امزیلیو   و )اندرسن    اندنموده  لیتعد  را  بیآس  بر  استرس

آس و  استرس  متغ  امزیلیو   بیمدل  اندرسن،  به    یاجتماع  تیحما  ریو 
  که در بخش منابع مقابله قرار دارد    یاز منابع مقابله فرد  یکیعنوان  

  به   بیآس  و   استرس  رابطه  بر  گذارریثأ ت  مهم  عوامل  از  یکی  عنوان  به
 .(1998  ،و اندرسن  امزیلی)و   کندی م  عمل   مقابله   منابع  کنار  در  ای  ییتنها

 شتریب  جادیا  امکان  که  است  یمهم  گرمداخله   ریمتغ  یاجتماع  تیحما
  ی ماریب معرض در که یافراد ییشناسا  و  قدرتمند یحیتشر هایمدل

بر اساس    (.1988  ،امزیلیو   و )اندرسن    کندی م  فراهم  را  هستند  بیآس  ای
)هالت و لایتون   -گزارشات موجود  اشمیت  روجر،  2010،  8لونستاد،  ؛ 

کویل  و  آیکوک  پیون،  اوچینو2016،  9ملکی،  حمایت  2009،  10؛   )
با جنبه  روان اجتماعی  و  های متعدد  فیزیکی سلامت مرتبط  شناختی 

)فریمن  آوردن    (.2020،  11است  فراهم  معنای  به  اجتماعی  حمایت 
در   که  است  فردی  برای  نزدیکان  سوی  از  معنوی  و  مادی  حمایت 

زا یا سختی قرار دارد، و به دو صورت دریافت  معرض شرایط استرس
با   فرد  که  روابطی  است. همه  بندی  قابل طبقه  ادراک شده  و  شده 

شوند، مگر  کند منبع حمایت اجتماعی محسوب نمی ار می دیگران برقر

7. Hardy, Richman & Rosenfeld 
8.  Holt- Lunstad, Smith & Lyton 

9.  Rueger,Maleki, Pyun, Aycock & Coyle 

10. Uchino 

11. Freeman 
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رفع   برای  دسترس  در  و  مناسب  منبعی  عنوان  به  را  آنها  فرد  آنکه 
حمایت کند.  ادراک  خود  می   هایینیازهای  صورت  فرد  از  گیرند  که 

ممکن است نابجا و نامناسب باشند، بنابراین نه تنها خود حمایت بلکه  
ادراک فرد از حمایت مهم است. حمایت اجتماعی ادراک شده نقش  
مهمی در کاهش عوامل مرتبط با استرس دارد )موسویان، وقار، زارعی  

  تبادل   عنوان  به   را  یاجتماع  تیحما ( 2015)  1استوو (.  2019و شفیعی،  
  کننده فراهم   توسط  کهکند  یم  فیتعر  شتریب  ای  فرد  دو   حداقل  نیب  منابع

 کنندهافتیدر  یستیبهز  قصد  به  و   است  شده  ادراک  کنندهافتیدر  و 
نیز    ،یزندگ  کیشر  خانواده،  افراد   رد؛یگ  یم  صورت  و  دوستان، 

  گر ید  و   یورزش  دهندگان نیتمر  ان،یمرب  ،هاتیمیهم   ،هاگروهیهم 
زندگی   هستند  کینزد  ورزشکار  به  که  یافراد مهم  افراد  عنوان    به 

  (. 2015  ،)استوو   کنند  عمل   ی اجتماع  تیحما  منبع   عنوان  به  توانندیم
همراه   مستقیم  تاثیرات  با  غالبا  اجتماعی  حمایت  ساختاری  عناصر 
تعداد   و  حمایتی،  شبکه  اندازه  اجتماعی،  عضویت  شامل  که  هستند 

تواند به  یک شبکه حمایتی می باشند. عضویت در  روابط اجتماعی می
ها، هیجانات و رفتارها از طریق تبادلاتی که  شکل مثبت بر شناخت 

گیرند تاثیر بگذارد. تعلق به یک شبکه  برای حمایت فرد صورت می 
حس خودارزشمندی و  تواند به نتایج مثبت مانند بهبود خودپنداره،می

لگوهای رفتاری  خودکنترلی بیانجامد. همچنین ممکن است به انطباق ا
می  ورزش  در  مثبت  نتایج  بروز  باعث  که  گردد  )ریس منجر  ، 2گردد 

اثرات  2007 با  غالبا  اجتماعی  حمایت  عملکردی  عناصر   .)
انواع حمایت  تعدیل بر  استرس همراهند. حمایت عملکردی  کنندگی 

زاها  نماید که افراد را در برابر اثرات منفی استرس اجتماعی دلالت می 
می مثال کنحمایت  اطلاعاتی   و  ارزشی  حمایت  حمایت ند.  از  هایی 

عملکردی هستند که ممکن است ورزشکار دریافت نماید. برای مثال  
می  مربی  ارائه  یک  با  و  ارزشی،  حمایت  تیم  اعتماد  فزایش  با  تواند 

نماید.  داده  فراهم  را  اطلاعاتی  حمایت  تاکتیکی  و  تکنیکی  های 
 3واند به دو نوع ادراک شده همچنین حمایت اجتماعی عملکردی می ت

 
1. Stowe 

2. Rees 

3. Perceived Support 

4. Received Support 

5. Cohen, Gottlieb & Underwood 

6. Wills & Shinar 

7. Lakey & Cohen 
8. Tangible assistance 
9. Informational 

10. Emotional 

تقسیم گردد. حمایت ادراک شده عبارت است از ادراک    4و دریافت شده 
حمایت  واقعی  دریافت  شده  دریافت  حمایت  و  دسترس،  در  حمایت 
اجتماعی می باشد که اغلب دلالت بر حمایت تصویب شده دارد. گرچه  
کنندگی   تعدیل  فرضیه  با  اغلب  ادراک شده  تجربی حمایت  به طور 

؛ ویلز و 2000،  5دروود استرس مرتبط شده است )کوهن، گاتلیب و آن
( به شکل تئوریکی 2000)  7(، اما به عقیده لیکی و کوهن 2000،  6شینار 

تعدیل   به  توانند  دریافت شده می  و  ادراک شده  هر دو نوع حمایت 
 (.2007استرس کمک نمایند )ریس، 

میزان   روابط،  کیفیت  شرح  برای  ورزش  زمینه  در  اجتماعی  حمایت 
ادراک  دسترسحمایت  در  دریافت  شده،  شبکه  یا  اندازه  یا  و  شده، 

به نوع  حمایتی  چهار  اجتماعی  حمایت  انواع  از  است.  شده  برده  کار 
حمایت   شامل  ویژه  هیجانی 9ی اطلاعات،  8ملموس عملکردی   و   10، 

اند. حمایت برای ورزشکاران مهم و قابل توجه معرفی شده   11ارزشی 
ها و  رویس که مربیان برای ورزشکاران سملموس یعنی تشخیص این 

می  فراهم  را  نیاز  مورد  برنامه لوازم  آسیب،  درمان  )مانند:  های کنند 
های مالی(. حمایت اطلاعاتی به معنی  تمرینی، لوازم ورزشی یا کمک 

باشد )مانند:  دهی به ورزشکاران میفراهم کردن اطلاعات یا آگاهی
  آموزش تکنیک مناسب، انتقال استراتژی، یا فراهم کردن بازخوردهای 
همدردی   یا  توجه  دادن  نشان  معنی  به  هیجانی  حمایت  اصلاحی(. 
توسط مربی است )مانند: تلاش برای کاهش فشار یا مورد اطمینان  

سختی  در  توانایی بودن  تایید  عنوان  به  ارزشی  حمایت  و  های ها(، 
ورزشکاران توسط مربی یا ایجاد حس خودارزشمندی در آنان )مانند:  

)ریس و   ورزشکاران( تعریف شده است  های های انگیزشی باصحبت 
حمایتی   منابع(  1991در تعریف هاردی و همکاران ) (.2000،  12هاردی 
  و   ادلمن) دهستنهیجانی    تی حما  و   اطلاعات  ،ملموس  کمک   شامل

؛  1985  ،15کونراد ؛  1983  ،14هوبرمن   و   کوهن؛  1984  ،13البرکت
 و   ن، یکا  شفر،؛  1985  ،17ساراسون  و   ساراسون؛  16،1981هاوس

کافری نزیپ  .(1974 ،19سیو ؛  1981  ،18لازاروس  و  آرونسون   ،20 

11. Steem support 

12. Rees & Hardy 
13. Adelman & Albrecht 
14. Cohen & Hoberman 
15. Conrad 
16. House 
17. Sarason & Sarason 
18. Schaefer, Coyne & Lazarus 
19. Weiss 
20. Pines, Aronson & Kafry  
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  ی اجتماع تیحما زیمتما انواع از نوعسه منبع را به شش  نی( ا1981)
  و ارائه است    قابل  ی، که چهار نوع از آن توسط هر فردندکرد  لیتبد
ارائه   در آنها  از  مورد  زم  دهندهدو  در  تخصص  داشتن  به    نه یملزم 

  ی توسط هر فرد  توانندیکه م  تی. انواع حماباشدی ارائه شده م  یمحتوا
حما شامل  شوند    ،2یاحساس  ای  هیجانی  تیحما   ،1ی داریشن  تیارائه 

احساس وقا  ،3یچالش  نوع   دو و    ،گردندیم  4مشترک  یاجتماع  عیو 
ارائه    توانندی که فقط توسط افراد متخصص در حوزه مرتبط م  تیحما

، تربه شکل کامل باشند. یم 6یکیتکن چالش  و  ،5یکیتکن قیتشوشوند 
حما که  است  شده    ت یحما  ،یعاطف  تیحما  ،یدار یشن  تیگزارش 

  دوستان   توسط  عمدتا  مشترک  یاجتماع  عیوقا  تیحما  ،یجانی چالش ه
  و  یکیتکن   یقیتشو  تیحما  کهی حال  در  ،گردندیم  فراهم  نیوالد  و 

  عنوان   به  ،هایمیت  هم  و   ان یمرب  توسط   یکیتکن  چالش  تیحما
همکاران، )هارد  شودیمفراهم    مرتبط،  نهیزم  در  متخصص و  ی 

در حوزه ورزش دریافت انواع حمایت اجتماعی باعث افزایش    (.1991
اینجلدو  (، بهبود اجرا )ریس،  2013انگیزه ورزشکاران )دیفریز و اشمیت  

هاردی  افزایش1999،  7و  به   (،  و  اعتماد  اسلوگراو  )کووان،  نفس 
( 1991،  9( و ادراک یکپارچگی تیمی )وستر و ویس 2012،  8هولسان

دریافتمی است که حمایت  پیشنهاد شده  به عنوان یک  گردد.  شده 
( یا در  2013کننده( در مقابل واماندگی )دیفریز و اشمیت، بافر )تعدیل 

و   کند( در ورزشکاران عمل می 2007،  10برابر استرس )ریس و فریمن 
آسیب  از  پس  بهبود  و  درمان  برای  ورزشکاران  به  و  نیز  )کلمنت  ها 

،  13نماید )ریس و هاردی ( کمک می 2013،  12؛ لو و هو 2001،  11شانون
( فواید تعلق اجتماعی  2020)  14کافی و ریس هاسلام،  هارتلی،  (.  2000

افراد حمایت از حمایت  برخورداری  زمینه و  در  را  کننده  ورزشی  های 
اند. طبق گزارش آنان حمایت اجتماعی با عملکرد بهتر  بررسی نموده 

، 16گرینلیف، چونگ و گوینام ؛ گود،2009،  2008،  15)فریمن و ریس
ت از استرس  های مثب(، ارزیابی2010،  2009، ریس و فریمن،  2002

 
1. Listening support 
2. Emotional support 
3. Emotional challenge 
4. Shared social reality 
5. Technical appreciation 
6. Technical challenge 

7. Rees, Ingledew & Hardy 

8. Cowan, Slogrove & Hoelson 

9. Westre & Weiss 

10. Rees &Freeman 

11.Clement & Shanon 

12. Lu & Hsu 

ریس،   و  دمروتی،  2009)فریمن  اورلمانس،  )باکر،  روان  اجرای   ،)
؛  2006،  18نفس بالاتر ) هالت و هور به(، اعتماد  2011،  17اسلات و علی 

، 19دیدگی کمتر )کارسون و پلمن (، احتمال آسیب2007ریس و فریمن،  
؛  2011،  20گیری از ورزش )فریمن، کافی و ریس ( و کاهش کناره 2012

الف، لو و   2019، 22؛ هارتلی و کافی2014، 2013، 21یفریز و اشمیت د
باشد )هارتلی، هاسلام، کافی و ریس،  ( مرتبط می 2016،  23همکاران 

شده به شکل مثبت با نشان داده شده است که حمایت ادراک (.  2020
ب  اعتماد  روان،  دارد  ه اجرای  ارتباط  اجرا  و  موقعیتی،  کنترل  نفس، 

و   فریمن،  2009ریس،  )فریمن  و  ریس  هاردی،  2007؛  و  ریس  ؛ 
خودگویی،2004 با  مثبت  طور  به  شده  دریافت  حمایت  و  اعتماد    (؛ 

ریس،  هب و  )فریمن  اجرا  و  مک  2008نفس  و  مورگان  لوبانس،  ؛ 
فریمن،  2011کورماک،   و  هاردی  ریس،  زوربانوس،  2007؛  ؛ 

تئودوراکیس،   و  کرونی  پاپیانو،  گوداس،  (  2011هاتزیجورجیادیس، 
( در بررسی  2001گرین و وینبرگ )  (.2020باشد )فریمن،  مرتبط می 

اعتماد به عوامل تعدیل  دیده در ورزشکاران آسیب   نفسکننده خلق و 
به  اجتماعی  حمایت  شبکه  از  افراد  رضایت  که  نمودند  طور  بیان 

میزان   افزایش  و  دارد  ارتباط  آنان  خلقی  مشکلات  با  معناداری 
بهرضایت  منجر  می  مندی  کمتر  خلقی  و مشکلات  )گرین  گردد 

از آسیب  (.2001وینبرگ،   های نقش حمایت اجتماعی در جلوگیری 
متعدد و تکرارشونده نیز در بسیاری از مطالعات در این حوزه به اثبات  

به  است.  فاستررسیده  روبیو،  اولمدیلا،  مثال  و  -طور  پوجالس  پارا، 
تی در بروز آسیب را در  شناختاثیر عوامل روان (2018ماس )- گارسیا

رشته  در  ورزشکار  جوان  مردان  و  حرکات  زنان  شامل  ورزشی  های 
دورانی مانند دو و میدانی و شنا، همکاری مانند اسکیت دو نفره، مقابله  

ورزش و  کاراته  یا  جودو، شمشیربازی  و  مانند  همکاری  شامل  هایی 
ر اساس نتایج  مقابله مانند بسکتبال، هندبال یا فوتبال بررسی نمودند. ب

بدست آمده نقش اصلی شایستگی در کاهش احتمال بروز آسیب نشان  

13. Rees & Hardy 

14 . Hartely, Haslam, coffee & Rees 

15. Freeman & Rees 

16. Gould, Greenleaf, Chung & Guinam 

17. Bakker, Oerlemans, demerouti, Slot & Ali 

18. Holt & Hoar 

19. Carson & Polman 

20. Freeman, Coffee & Rees 

21. DeFrees & Smith 

22. Hartley & Coffee 

23. Lu et al. 
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های مقابله فرد در  داده شد و تاثیر عوامل حمایت اجتماعی و روش
ایجاد سطح مناسبی از شایستگی پس از بروز آسیب که به نوبه خود  

) اولمدیلا،   تواند از بروز آسیب بعدی جلوگیری نماید، تایید گردیدمی
 (.2018ماس، -پارا، پوجالس و گارسیا-وبیو، فاسترر

  کوهن،؛  1983  ،1هوبرمن   و   کوهن )مانند:  ی  زندگ  استرس  مطالعات
(  1985  ،3یآنتون  و   پاتر  ساراسون،  ساراسون،؛  1986  ،2کلارک   و   شراد
 د أییت  را   ی اجتماع  تیحما  توسط  استرس  ریثأت  کنندگیل یتعد  هیفرض

  ت یحما  که   نمود  شنهادیپ(  1986)4تزیتو (.1993  ی،)پتر  کنندیم
به    نماید،می  لیتعد  را  یزندگ  استرس  مخرب  ة بالقو  اثرات  یاجتماع

، در  کنندی از افراد محافظت م یتیحما یقو  هایستم یعلت که س نیا
  سک یافراد را بدون حفاظت و در ر  ف یضع  یتیحما  هایستم یسکه  حالی
(  1991)  همکارانی و  هارد  (. 1993  ی،)پتردهند  ی قرار م  بیآس  یبالا

بعد  با چند  ساختار  به  گرفتن    یاجتماع  تیحما  یتوجه  درنظر  با  و 
  رابطه در    را  یاجتماع  تیحما  نقش  یبررس  ،آن  یتیحماهای  یژگیو 

  در   (.1991نمودند )هاردی و همکاران،    هیتوص  بیآس  /یزندگ  استرس
گوناگون  یپژوهش  ات دبیا مستق  ی گزارشات    ت یحما  ریمتغ  م یرابطه 

آن بر رابطه    یبافر  ای  کنندگیل یاثر تعد  ایو    ،بیبا بروز آس  یاجتماع
ت  یورزش  بیآس  بااسترس   مثال    .اندنموده  دأییرا  طور    و   یپتربه 
 اندداده   نشان  که   اندنموده  اشاره   ی گزارشات  به(  1988)  5نیفالکشتا

 یعنی دارد،  ارتباط یورزش بی آس  با میمستق شکل به یاجتماع تیحما
 گردندیم  بینیش یپ  یکمتر  هایب یآس  شتریب  یاجتماع  تیحما  با

  ، یپتر؛  1991  همکاران،  و   یهارد ؛ 1992  همکاران،  و   هانسون)مانند 
)پتر1993  پتری  الف،1992 فالکشتا  یالف(    ی مطالعات  (.1998  ،نیو 

  شتر یب  ندارند  یاجتماع  تیحما  که  یورزشکاران  که  اندداده   نشان  چند
 ی شتریب  ی اجتماع  تیحما  از   که   یآنان  و   هستند  بیآس  معرض  در

؛  1991 ،ی و همکارانهارد)  دارند  یکمتر  هایب یآس  هستند  برخوردار
  اندرسن   و   امزیلیو   مدل  در(.  2012،  6؛ کارسون و پلمن 2020فریمن،  

  ی صفت  اضطراب)مانند:    یت یشخص   عوامل  که  شد  فرض(  1988)
)مانند:    مقابله  منابع  یهایرمتغ   و (  کنترل  مرکز  ،یسرسخت  ،یرقابت

  اثرات (  ایمقابله   ی رفتارها  /هامهارت   ، یاجتماع  تیحما  هایستمیس
  ی کی.  دارند  بیآس    -یزندگ  استرس  رابطه  بر  کنندهل یتعد  ای  /و   میمستق

 تیحما است شده مطالعه یع یوس شکل   به و  نییتع که   هایرمتغ نی ا از

 
1. Kohen & Hoberman 
2. Cohen, Sherrod & clark 
3. Sarason, Sarason, Potter & Antoni 
4. Thoits 

5. Petrie & Falkstein 

(  1991به عقیده هاردی و همکاران )   (.1993  ی،)پتر  است  یاجتماع
  توسط   شکل  نیبهتر  به  استرس،  کاهش در   یاجتماع  تیحما  عملکرد

 کندی م  شنهاد یکه پ  گرددیم   فی( توصکنندگیل ی)تعد  7ی بافر  هیفرض
  ن یبافر نموده و بنابرا  ای  لیاسترس بر فرد را تعد  ر یثأت  یاجتماع  تیحما

  ی و همکاران، )هارد گذاردیم   ریثأت  یستیبر بهز  میمستق  ریبه شکل غ
  ی کی  ی اجتماع  تیکرده است که حما  انیب  زی( ن1993)  ی پتر  (.1991
است    ی ورزش  بیآس  -یرابطه استرس زندگ  کنندهل ی تعد  هایر یاز متغ

که در آنها    یقرا گرفته است. او به مطالعات  یکه مورد مطالعات گوناگون
  ت یجمع  در  را  ی اجتماع  تیحما  کنندگیل یتعداثر    ن یمحقق  یبرخ

)نموده   مطالعه  ورزشکاران همکاران،  هارد  مطالعات  :ماننداند  و  ی 
  نموده  اشاره   (1990 ،8تاسک  و  اسمول ت،یاشم؛ 1992 ،یپتر؛  1991
   (.1993 ،ی)پتر است

فعالیت بدنی و فیزیکی همواره در برگیرنده آسیب است و میزان بروز 

برانگیز   توجه و تاملورزشی در سراسر جهان آماری قابل   هایآسیب

دهند که حداقل نیمی از ورزشکاران مبتدی  ها نشان می دارد. بررسی

و  برند. در ورزشهای ورزشی رنج می از آسیب بالاتر  های در سطح 

است. حرفه  بیشتر  مراتب  به  آسیب  از  ناشی  صدمات  میزان  نیز  ای 

بازی به در  مثال  آسیب طور  میزان  زنان،  رقابتی  ژیمناستیک  ها  های 

درصد گزارش شده است. همچنین صدمات ورزشی   80تا    70سالانه 

توان به باشند که از جمله می از نظر اقتصادی دربرگیرنده هزینه می 

مراقبت هزینه از  ناشی  هزینههای  پزشکی،  و  های  بازپروری  های 

رقابت در  حضور  عدم  از  ناشی  مالی  سود  نمود  کاهش  اشاره  ها 

شی نه تنها بر اجرا اثرگذار است بلکه به  آسیب ورز (.2006)جانسون، 

علت نتایج فردی و اجتماعی که به همراه آن هستند، از قبیل تغییرات 

ها، ایجاد  های ورزشی و از دست دادن رقابتریزی و فعالیتدر برنامه 

تغییرات   نیز  و  خانوادگی،  یا  شخصی  زندگی  در  محدودیت  و  تغییر 

رفتاری، افکار  پذیری بالا، بد سیت شناختی در ورزشکار )مانند حساروان

ها منجر  است. بسیاری از آسیب  منفی، غمگینی( قابل توجه و بررسی

مدتی که دارد  گردند که با تاثیرات بلند به بازنشستگی زود هنگام می 

؛  2010،  9گردد )مونترو، روییز و زافراباعث صدمه دیدن ورزشکار می 

6. Carson & Polman 
7. Buffering hypothesis 
8. Smith, Smoll & Ptacek 
9.  Montero, Ruiz & Zafra 
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پالو،   و  روبیو  اولمدیلا،  )2014آلمیدا،  جانسون  است 2006(.  ( معتقد 

های اصلاحی و یا پیشگیرانه بر این  های سنتی برنامه عملکرد روش 

اساس است که آمادگی جسمانی بالا از بروز آسیب ورزشی جلوگیری 

حالیمی در  نشان کند،  این حیطه  در  پیشرفت  حال  در  مطالعات  که 

عوامل اساسی    شناختی نیز ازهای روانها و ویژگیدهند که پاسخ می

می  آسیبب  شدت  کنترل  یا  و  آسیب  بروز  از  جلوگیری  باشند در 

اساس می(.  2006)جانسون،   این  از  بر  اذعان داشت جلوگیری  توان 

بروز آسیب ورزشی و بررسی و ارائه راهکارهای علمی در این زمینه  

با مرور مستندات    یکی از ضروریات حوزه مطالعات علوم ورزشی است.

رسد بررسی نقش ادراک حمایت اجتماعی به عنوان یک  به نظر می 

رشته  در  ورزشکاران  در  آسیب  بروز  در  شناختی  روان  های  عامل 

های  و استراتژی کارها  تواند راه های سنی متفاوت می گوناگون و رده 

اختیار   در  ورزشکاران  در  کاهش آسیب  به منظور  مداخلاتی مناسب 

ن حوزه سلامت و ورزش  شناسان ورزشی و متخصصیمربیان و روان 

ای از عوامل  قرار دهد. در حوزه ورزش حمایت اجتماعی ترکیب پیچیده 

گیرد. در ورزش حمایت اجتماعی بدین مفهوم است  چندگانه را دربر می

دوستان،   خانواده،  شامل  حمایتی  و  مراقبتی  شبکه  یک  حضور  که 

ها اپیستها، مربیان، مدیران، مربیان آمادگی جسمانی، فیزیوترتیمیهم 

روان رفتارهای  و  و  احساس  شناخت،  بر  مثبتی  تاثیر  باید  شناسان 

ست که  ا  ورزشکار داشته باشند. رفتار رایج در برخی ورزشکاران این 

کنند که باید به تنهایی پیشرفت نمایند و نباید در زمان  احساس می 

که   نماید  درک  باید  ورزشکار  باشند.  حمایت  دریافت  دنبال  به  لزوم 

نمایند، و نیز در زمان در دسترس هستند و کمکی فراهم می   دیگران

نیاز به حمایت باید با دریافت واقعی کمک مورد حمایت قرار گیرد.  

ورزشی این است که ورزشکاران    شناسیتوصیه حاصل از ادبیات روان 

از اطرافیان  باید تشویق شوند تا در بهره از حمایت اجتماعی  برداری 

این باشند.  فعال  نشان    خود  که  است  شواهدی  اساس  بر  توصیه 

احتمال  می و  آسیب  خطر  افزایش  با  پایین  اجتماعی  حمایت  دهند 

که حمایت اجتماعی بالا با  گیری در ورزش همراه است، در حالیکناره 

)ریس،   است  بهتر همراه  اجرای  و  استرس  با  مؤثرتر  (. 2007مقابله 

می  ادراک  ورزشکار  یک  که  حمایتی  نوع  و  دریافت  کنکیفیت  یا  د 

تواند بر مواردی از قبیل سطح اجرا، مقاومت در برابر ترک کند می می

 
1. Cohen & Wills 

2. Lakey & Cronin 

ورزش، لذت بردن و توانایی مقابله در برابر بروز آسیب و بهبود پس از  

)ریس،   بگذارد  اثر  یافته2007آسیب  پیچیدگی  (.  گوناگون  های 

دهند که تحت تاثیر  کنندگی استرس را نشان می های تعدیل مکانیسم 

اندازه  مورد  گیرینحوه  هدف  نوع  و  زمینه  اجتماعی،  حمایت  های 

ها و شواهد متعدد برای مدل  گیرند. به طور کلی یافته مطالعه قرار می 

اند شناختی منعکس شده کنندگی استرس در گستره ادبیات روانتعدیل

، 2؛ لیکی و کرونین 2004؛ ریس و هاردی  1985،  1)مانند: کوهن و ویلز

(. مطالعات در این زمینه باید عواملی  2016،  3همکاران  و  ؛ راجر2008

زا کنندگی حمایت اجتماعی را در طی شرایط استرس که نقش حمایت 

)فریمن،  بهینه می نمایند  تعیین  تا2020سازند  کنون گرچه عوامل  (. 

اند، مطالعات بیشتر مؤثر گوناگونی در بروز آسیب ورزشی معرفی شده 

های گذشته، تشخیص  سترس با آسیب برای حمایت از یافتهدر رابطه ا

های مداخلاتی مورد نیاز است. همچنین  عوامل دیگر، و تعیین روش 

شناختی  لزوم گسترش مطالعات در حوزه آسیب ورزشی و عوامل روان

های متفاوت فرهنگی، اجتماعی و ارزشی  مؤثر بر آن بر اساس ویژگی

چشم  قابل  درکشورها  نیست.  مطالعات    پوشی  تاکنون  ایران  کشور 

ای از عوامل  اند که هر یک بر جنبه چندی در این زمینه صورت گرفته 

های متفاوت ورزشکاران  شناختی تأثیرگذار بر بروز آسیب در گروهروان

ارائه نموده  اما در موردتأکید نموده و راهکارهایی  عامل حمایت  اند، 

استرس   با  رابطه آن  ویژه  و بطور  و آسیب ورزشی مطالعه  اجتماعی 

ای صورت نگرفته است. پژوهش حاضر با توجه به ضروریات  گسترده

صورت   شده  داده  تاثیر  شرح  چگونگی  آن  سوال  و  حمایت  گرفت 

فرضیه پژوهش نقش  اجتماعی بر رابطه استرس با آسیب ورزشی، و  

آسیب  با  استرس  رابطه  بر  اجتماعی  حمایت  ادراک  کنندگی  تعدیل 

 بر   یاسترس منف  ریثأگرفتن تر  نظدربا    پژوهشاین  ورزشی بود. هدف  

  ن یسن  در   و   یگوناگون ورزش  های رشته   در در زنان و مردان    بیآس  بروز

و    بروز  در  حمایت اجتماعی  مهم  ریمتغ  نقش  ی و مطالعه ررسبمختلف،  

نوجوان تا    یسن  ةرد   درزن و مرد    ورزشکاران  در  یورزش  بیآسشدت  

 ی بود.متفاوت ورزش  هایرشته  بابزرگسال 

 

 پژوهش  شناسیروش

3. Ruger et al. 
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این پژوهش از نوع توصیفی است، چرا که هدف آن توصیف شرایط و  

های مورد بررسی است، و از آنجا که برای کسب اطلاع از وجود  پدیده

باشد. رابطه بین متغیرها انجام گرفته است از نوع همبستگی نیز می 

امل بروز یک پدیده  ها یا عو همچنین در این پژوهش به کشف علت 

نگر است رویدادی و گذشتهپرداخته شده است، در نتیجه از نوع پس 

 که نتایج کاربردی دارد. 

 شرکت کنندگان 
جامعه آماری این تحقیق شامل تمام ورزشکاران دارای آسیب ورزشی  

آکادمی   شناسیاست که به فدراسیون پزشکی ورزشی و بخش آسیب

. از آنجا که برای تعیین  اندملی المپیک در شهر تهران مراجعه نموده

جامعه   اعضای  فهرست  به  دسترسی  تصادفی  شیوه  به  آماری  نمونه 

به مراکزی که اعضا با    شگرآماری ممکن نبود، لازم گردید که پژوه 

احتمال بیشتری حضور می یابند مراجعه نموده تا در یک بازه زمانی  

به صورت تصادفی  مورد پرسش قرار گیرند.   کنندهراد مراجعه معقول اف

همچنین به منظور تعیین تعداد افراد نمونه از روش ککران استفاده شد  

اتدازه    1/0و خطای برآورد    % 95و با در نظر گرفتن سطح اطمینان  

معادل   نیاز  مورد  نهایت   345نمونه  در  گردید.  محاسبه  نفر 

ا  کنندگانشرکت   ی دارا زن و مرد  نفر ورزشکار    341  پژوهش  نیدر 

  35/26سن    نی انگی)م  نوجوان تا بزرگسال  یسن ةدر رد یورزش  بیآس

  ی ورزش یپزشک ونیبه فدراس ماههشش   یدر بازه زمانبودند که  (سال

مراکز    ن یدر شهر تهران مراجعه نموده و در ا  ک یالمپ  ی مل  ی و آکادم

ورود به    یارهایمع.  بودند  یورزش  دیدگیبیپرونده مربوط به آس  یدارا

مشهود،    یورزش  بیآس  یدارا  باید  کنندگانبود که شرکت   ن یپژوهش ا

همکار  مندعلاقه و   دارای    بوده  ی به  ادراک  یکیزیف  ییتواناو    ی و 

  در   کنندهافراد شرکت بودند.  ای مینامه به سوالات پرسش   دهیپاسخ 

نفر    259تعداد  داشتند.    تیفعال  یمختلف ورزش  هایرشته   پژوهش در 

ورزش    یحیتفر  ای  ی)به شکل مبتد بودند  ایاز افراد ورزشکار حرفه 

در سطوح بالا،    یورزش  تیمناسب و فعال  یجسمان  ی، و آمادگکردندینم

درآمد  با  فعالیت فراوان  نیشتریبداشتند(.    زاییهمراه  سطح  برای  ی 

  در   یفراوان  نیکمتر  و   ،یمبتد  و   یمل  میت  سطوح   به   مربوط  ورزشی

 
1. Ivarson, Johnson, Andersen, Fallby & Altemyr 

2. Podlog 

بود.آموزدانش   سطح   ی ورزشهای  ب یآس  یدارا  کنندگانشرکت   ی 

به پرداختن   علت  به  و همگی  بودند  اصل  متفاوتی  نه  خود  یرشته   ،

  ب یشدت آس  شده بودند.  بیدچار آن آس   های بدنی دیگر،هنگام فعالیت

در    ده ید  بیو گزارش فرد آس  یدر ورزشکاران با توجه به پرونده پزشک

زمان غ  ،یورزش  بیآس  نامه پرسش  اساس مدت  بر  فعال  بتیو    ت یاز 

روز(، متوسط    7تا    1)  فیرقابت( در سه درجه خف  ای  نی)تمر  یورزش

تا    کی) شد  1هفته  و  رده   کیاز    شتری)ب  دیماه(  .  دیگرد  بندیماه(، 

بود   دهیآنها گرد بتیو باعث غ یورزش تیافراد مانع فعال دیدگیبیآس

  ی ورزش تیاز فعال دیدگیبیروز بر اثر آس  1و همه افراد نمونه حداقل  

 (.2011 ،وارسونیا و  جانسون)دور شده بودند 

 های پژوهشداده  یگردآور ابزار
 ی فرد اطلاعاتنامه  پرسش 

  ی ورزش سابقه ثبت زین و  کی گرافودم هاییژگیو  آوریجمع   منظور به
  ساخته   محقق  نامه پرسش یک    ورزشکاراندیدگی  بیآس  سابقه  و 

. ای بودنه یچندگز  سوالات  با  مجزا  بخش  3  یدارا  که  دیگرد  یطراح
  در   هاییپرسش   شامل  و   یفرد   هاییژگیو   به  مربوط  ییابتدا  بخش
  ی بدن  هاییژگیو   لات،یتحص   سطح  تاهل،  تیوضع  ت،یجنس  سن،   مورد
 دوم   بخش؛  افراد  شغل  و   یزندگ  محل(،  یبدن  پیت  و   وزن  قد،  لیقب)از  

  ی ورزش  رشته  لیقب  از  هاییپرسش   شامل  و   یورزش  سوابق  به  مربوط
  بخش ی؛ و  ورزش  تیفعال  آن سطح و   آن  به  اشتغال زمان مدت  ،یاصل

  با  آن طراحی که  .بود یورزش بیآس سابقه به مربوط نامه پرسش  سوم
  ن یا.  گرفت  صورت   پژوهشی  ادبیات   در  مشابه   ابزار   محتوای  به   توجه

پرسش  آس  هایبخش  به  آس  یکنون  بیمربوط  و   یقبل  بیورزشکار 
و    ،)ایوارسونرا شامل می گردید  ورزشکار   فالبی  اندرسن،  جانسون، 

 (. 2013 ،2جانسون و پودلاگ وارسون،ی؛ ا2015، 1آلتمیر
 3یدانشتتتگتاه ورزشتتتکتاران یزنتدگ  حوادث  یبررستتت   نتامتهپرستتتش

(LESCA) 
(،  1992 ،4ی)پترنامه حوادث زندگی ورزشتکاران دانشتگاهی  پرستش  

ورزشتکاران   ی( برا1978ستاراستون ) یزندگ  اتیتجرب  نامهاز پرستش
شتته  دامناستبی    ستنجیروان هاییژگیو  دانشتگاهی استتخراش شتد که  

هفتته   کیت  یبرا 0/  84تتا    76/0آزمون بتاز آزمون از   ییایت محتدوده پتا  و 

3. Life Events Survey for Collegiate Athletes 
4. Petrie 
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هشتتتت هفتته بتاز آزمون را دارا    یبرا  72/0تتا    0/  48بتاز آزمون و  
این    (.2011 ،وارستونیا و جانستون  ؛  1999 ،امزیلی)اندرستن و و   باشتدیم

به   یزندگ  خچهیتار  زایموارد استتترس  گیریاندازه یبرا  نامهپرستتش
  شودیاز ورزشکاران خواسته م  .باشدیسوال م  69شامل   و   رودیکار م

، و اندماه گذشتته رخ داده  12از حوادث در   کیکه نشتان دهند کدام  
 یبر رو  انتدرا کته تجربته نموده  ایحتادثته ریثأهر مورد، تت  یستتتپس برا

+  4( تا یمنف  اری)بستت  -4  بندیبا درجه کرتیل  یارزشتت   8  اسیمق کی
به سته دستته   هنمر ج،ی. بر استاس نتاندینما  گذاریمثبت( ارزش  اری)بست 

مثبت و  یاستتترس زندگ ،یمنف یخواهد شتتد: استتترس زندگ میتقستت 
 یاستترس منف ة) قدر مطلق حاصتل جمع دو نمر  یکل یاستترس زندگ

مطالعه به کار برده شتده استت   نیدستتور العمل در چند  نیو مثبت(. ا
؛ ایوارستون 2011؛ جانستون و ایوارستون، 2005 ،1لندرز و   راجرز)مثال:  

  که  آنجا  از(.  2013؛ ایوارستون، جانستون و پودلاگ،  2010جانستون، و 
  نی ا اینبنابر هستتند مثبت  تا یمنف  محدوده  در  نامهپرستش نیا  نمرات

  حوادث  و   یزنتدگ  یمنف  حوادث  دارد،  وجود  ابزار  کیت   در  اسیت مق  دو 
 یمبنا کی بر  را بد  استرس و   خوب استرس  یبررس  که ،یزندگ مثبت
(  1992)  یپتردر مطتالعتات  (.2014، )هتافمن  نمتایتدیم  فراهم  یتبتادل

اعتبتار  ی،  اعتبتار محتو لیت از قب اسیت مق نیا  ستتتنجیروان  هتاییژگیو 
شتده استت. او گزارش نموده استت که    دأییت  و همگرا  یبیتعق  ،گوشیپ

LESCA را فراهم   یاز استتترس زندگ  یمعتبر ستتاختار  هایاندازه
  اسیمق هب نستبت  یورزشت   بیآست  از یبهتر  کنندهگوییشیو پنموده 
 باشتتدی  م( SARRS) 2یاجتماع و  یورزشتت ستتازگاری   یبند طبقه
بته منظور    نیلات  نتامتهپرستتتش  در پژوهش حتاضتتتر  (.1992  ی،)پتر

ابزار    نی. با استتفاده از ادیترجمه گرد یاستتفاده توستط محقق به فارست 
  ةاستتترس مثبت و نمر ةنمر ،یاستتترس منف ةهر فرد ستته نمر یبرا

ذکر شتتده بر  ةاز ستته نمر  کیهر گردد که  کل حاصتتل میاستتترس  
  دروارد گردنتد.    یآمتار  لیت در تحل تواننتدیمپژوهش  ةژیو  ازیت استتتاس ن

حوادث   یبررست   نامهپرستش یکرونباخ برا  یپژوهش حاضتر مقدار آلفا
  نی ا  دهدیبه دستت آمد که نشتان م  877/0ورزشتکاران معادل   یزندگ

و کل در ورزشتکاران   یاستترس مثبت، منف زانیستنجش م یبرازار  اب
 مناسب بوده است.  دیدهبیآس
 ( MSPSS) 3شده  ادراک  یاجتماع تیحما بعدیچند  اسیمق

 
1. Rogers & Landers 
2. The Social Athletic Readjustment Rating Scale 
3. Multidimensional Scale of Perceived Social Support 
4. Zimet, Dahlem, Zimet & Farley 
5. Zimet, Powell, Farley, Werkman & Berkoff 

جنبه  شامل  که  است  چندوجهی  مفهوم  یک  اجتماعی    های حمایت 
شبکه  اندازه  چون  فراهم   های متفاوتی  و    سازی اجتماعی،  حمایت، 

ای ادراک حمایت کافی می گردد. از آنجا که حمایت اجتماعی سازه 
و ممکن نیست که همه جنبه چند است  ابزار  بعدی  آن در یک  های 

جمع  کوتاه  و  برای  ساده  مقیاس  یک  که  است  مهم  گردند،  آوری 
لحاظ   از  آن  تعریف شده  سنجش  درستی  به  و  قبول  قابل  تئوریکی 

 تیحما  بعدیچند   اسیمق  از  استفاده  با  یاجتماع  تیحما  ادراک  باشد.
های متعدد  شود که دارای ویژگیمی زده  نیتخم  شدهادراک یاجتماع

است   متغیر  این  سنجش  برای   و   متیز  داهلم،  مت،ی)زارزشمندی 
؛ کنتی  1990  ،5و برکوف  وِرکمن  ،یفارل  پاول،  مت،یز؛  1988  ،4یفارل

زیمت  و    ادراک   یاجتماع  تیحما  بعدیچند   ابزار" (.2000،  6میشل 
و    12  ی دارا  "شده )   تیحما  اس یمق  ریز  3سوال  (، تمیآ  4خانواده 
. باشدی ( متمیآ  4)  7دیگران مهم   تی( و حماتمیآ  4دوستان )  تیحما

مق  دهندگانپاسخ  به    کرتیل  ایدرجه   7  اسیاز  تا  )به شدت مخالف 
استفاده نمودند. نشان داده شده    تمیپاسخ به هر آ  یشدت موافق( برا

 یی ایپا  با  مناسب،  سنجیروان  هاییژگیو   یدارا  اس یمقاین  است که  
  یی ایپا و   اعتبار .باشدیم  یکاف یساختار اعتبار و   ،یعامل  اعتبار  خوب،

  همکاران   و   متیزو    (1991)  8کاب   مک   و   انیکازارتوسط    اسیمق
  ج ی(. نتا2010  ،9ناسکاس ی)مال  است  شده  گزارش  بخشت یرضا(  1988)

  ن ینشان داد که ا  انیدانشجو  یبر رو   (1988)  گرانیو د  متیز  مطالعه
  ی داخل   ییایمناسب و درست است. پا  طیابزار با شرا  کنامه یپرسش 

ابزار همانند   نیدر ا یکاف آزمونباز  -کرونباخ( و آزمون یآلفا بی)ضر
و اعتبار سازه متوسط آن نشان داده شده است. به    ی قو  یاعتبار عامل

کاربرد    یدارا  ،یسوال  12  دهیابزار خود گزارش   ک یعلاوه به عنوان  
م خلاصه  و  به   باشدی ساده  را  آن  پژوهشبرا  ژهیو   طورکه  با   ی 

م  یزمان  هایتیمحدود ارزش  کرونباخ،    یآلفا  بیضرسازد.  ی با 
 مقیاسریهر ز  یبرا  زیو ن  اسیکل مق  یبرا  ،یاز ثبات داخل  یااندازه 

برا  دستبه دیگرانمقیاسر یز  یآمد.  دوستان    ،مهم  های  و  خانواده 
  0/ 88  اسیمق یبودند. ثبات کل 85/0و  87/0، 91/0 بیبه ترت ریمقاد

ا برا   یخوب  ی ثبات داخل  ریمقاد  نیبود.  مق  یرا  برا  اسیکل  سه    یو 
  کننده تشرک  275نفر از    69  نیدهند. همچن  یآن نشان م  مقیاسریز

پر کردن پرسش  از  ماه پس  تا سه  آزمون شدند.نامه  دو  ثبات  و    باز 
آمده  بود. به   دستبه  85/0مقدار  اسیکل مق  یبرا آزمونباز  -آزمون

6. Canty-Mitchell & Zimet 
7. Significant other support 
8. Kazarian & McCabe 
9. Malinauskas 
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کل ثبات کاف  یابزار ثبات داخل  نیا  یطور  و  و    85/0،  0/ 72  یخوب 
زماندر    75/0 دوره  داد  یطول  نشان  لحاظ    نامهپرسش   نیا.  را  از 

و اعتبار سازه، در    یاعتبار عامل  ،ییایپا  لیاز قب  سنجیروان  هاییژگیو 
ابزار   سهیمقا نداشتند،    هایبا  مناسب  اعتبار  که  خود  از  قبل  مشابه 

گردقبول  قابل  گزارش  خوب  نهادیو  در  خود    نامهپرسش   نیا  تی. 
در وقت    جوییدارد که باعث صرفه   یاستفاده آسان  تیقابل  ،دهیگزارش 

در زمان    دهیپاسخ  یمناسب برا  یآنرا به ابزار  یژگیو   نیکه ا  شودیم
چندیا  و  کوتاه   همراه  و   متی)ز  نمایدی م  لیتبد  نامه  پرسش   نیبه 

آلفا  در(.  1988  ،گرانید مقدار  حاضر  برا  ی پژوهش    ی کرونباخ 
حمانامه  پرسش  که    905/0معادل    یاجتماع  تیدرک  آمد  به دست 
در    یاجتماع  تیدرک حما  زانیسنجش م  یابراز برا  نیا  دهدینشان م

 مناسب بوده است.  دیدهب یورزشکاران آس

 گیری آسیب ورزشی اندازه 
آسیب ورزشی در این مطالعه به عنوان انواع صدمه تعریف شد که بر  

باید در طی  ها  دهند. همه آسیباثر شرکت در فعالیت ورزشی رخ می 
کننده باید حداقل یک روز بر  داده بودند، و شرکت تمرین یا بازی رخ 

اثر آسیب از فعالیت ورزشی دور مانده بود. شدت آسیب بر اساس مدت  
)الف(   عناوین  با  نداشت  ورزشی  فعالیت  توانایی  ورزشکار  که  زمانی 
خفیف )یک تا هفت روز(، )ب( متوسط )یک هفته تا یک ماه( و )ش(  

طبقه شدی ماه(  یک  از  )بیشتر  گردید  د    وارسون، یا  و )جانسون  بندی 
صورت گرفت که    ایی توسط پرسشنامه ورزش بیآس. سنجش (2011

اساس   گردید    پژوهشی  ادبیات  در  مشابه  ابزار  محتوایبر  طراحی 
آلتمیر  ،)ایوارسون و  فالبی  اندرسن،  ا2015،  1جانسون،    وارسون، ی؛ 

مربوط    هایشامل پرسش   پرسشنامه  نی(. ا2013  ،2جانسون و پودلاگ 
سوالات مربوط    .ورزشکار است  یقبل  بیورزشکار و آس  یکنون  بیبه آس
  ص ی ورزشکار عبارتند از: در حال حاضر با توجه به تشخ  یکنون  بیبه آس

  ن ی (، ابی)نام آس  دیهست  یورزش  بیپزشک متخصص خود دچار چه آس
قبل از    ناتی: تمرنهیرخ داده است )با سه گز  تیدر کدام موقع  بیآس
تمر  یاصل  یباز  ،یاصل  یباز از  یفصل  ناتیو  گذشته  زمان  مدت   ،)
مانع حضور مجدد    بیآس  نیکه ا   یمدت زمان  ز یبر حسب روز و ن  بیآس

فعال در  غ  یورزش  تیشما  زمان  )مدت  است  آس  بتیشده  اثر   بیبر 
  از  شتریب و  ماه   کی تا  هفته  کی روز،  7 تا  کی: نهیگز سه   با(، 3یورزش

 

1. Ivarson, Johnson, Andersen, Fallby & Altemyr 

2. Podlog 

  ی قبل  بیسوالات مربوط به آس.  (2011  4وارسون،یا  و )جانسون    ماه  کی
 ند. شد یطراح ی کنون بیمشابه سوالات آس زیورزشکار ن

 روش اجرا 
  محل   در  ،دسترس  در  وهیش   به  حاضر  مطالعه  در  کنندگانشرکت
  در   ک،یالمپ  یمل  یآکادم  زین  و   تهران  شهر  یورزش  یپزشک  ونیفدراس

پس    پژوهش  ن یا  در   اطلاعات   آوریجمع .  شدند  انتخاب  ماهه شش   بازه
  اهداف   و   ضرورت   مورد   در   ح یتوض  ،مربوطه  نیمسؤل  با  یهماهنگاز  

  سه   یط  در  محقق  روزانه  حضور  با   لازم  ی مجوزها  کسب  و ،  پژوهش
  تهران  شهر  یورزش  یپزشک  ونیفدراس  محل  در  )تابستان(  اول  ماه

  بود   صورت  ن یبد  هانامه پرسش   آوریجمع   و   ارائه  ندیفرآ.  صورت گرفت
  آن   یوتراپیزیف  بخش  زین  و   درمانگاه   به   کنندهمراجعه   افراد  از  ابتدا  که

  و   بوده  ورزشکار  ایآ  که  شدی م  سوال  نیا  مشابه  شکل  به  ونیفدراس
  بود   نیا  بر  دیکأ ت  مرحله  نیا در  ر،یخ  ای  باشندی م یورزش  بیآس یدارا
  و  باشد  شده  بیآس  آن دچار  خود  متداول  ا ی ایحرفه  ورزش  در   فرد که 
  ده یگرد  مصدوم  آن  یط  در  ی اتفاق  طور  به  که  یحیتفر  یورزش  در  نه

( پژوهشگر)  آزمونگر  نظرمورد   یکل  طیشرا  مزبور  فرد  اگر  سپس.  باشد
  اعلام   از   پس   و   گرفته   قرار  پژوهش   موضوع   انیجر  در  بود،   دارا  را

  فرم به همراه    را مربوطه  هایپرسشنامه   یسر  ، یهمکار  یبرا  موافقت
 روند   مورد  در   و   لی تحو  دفترچه  جلد  ک ی  غالب  در   ی همکار  نامهت یرضا
  نامه پرسش   هر  در   توجه  قابل  و   مهم  نکات   و   دهیپاسخ   نحوه  اجرا،
  فرد  هر به نمود.می  افتیدر آزمونگر   توسط را  ی کاف و  لازم  حات یتوض

  محقق   نزد  یو   اطلاعات  هی کل  که  شدی م  داده  نانیاطم  کنندهشرکت
پژوهش اجرا  روند  در  یاخلاق  اصول   هی کل  و   بوده  محفوظ   ت یرعا  ی 

کلیه شرکت کنندگان با آگاهی از شرایط پژوهش و با رضایت  .  گرددیم
خود در اجرای پژوهش همکاری نمودند. اصول اجرا توسط موسسه  

 کد اخلاق به پژوهشپژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی تایید و 

  سطح   اساس  بر  ورزشکار  فرد  هر  دهیپاسخ   زمان.  5تعلق گرفت   حاضر
 تا   ستیب  نیب  مشابه  هایپژوهش   وهیش  با  ییآشنا  زانیم  و   لاتیتحص 
فرآیند   )پاییز(  . در ادامه در سه ماهة دومبود  ریمتغ  قهیدق  پنج  و   چهل

محل آکادمی  ها ها به شکل مشابه در  آوری داده ذکر شده برای جمع 
 ملی المپیک در شهر تهران نیز انجام شد. 

  

3 .Time Loss 
4. Johnson & Ivarsson 
5. IR.SSRI.REC.1398.560 
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 روش های پردازش داده ها

توص  از  پژوهش  نیا  در توص  یفیآمار  منظور   های یژگیو   فیبه 
آزمون  در بخش استنباطی  .  دی استفاده گرد  کنندگانشرکت   کیدموگراف

برا  کای ب  یمعنادار  یبررس  یدو  آزمون   ی،فیک  یرهایمتغ  نیرابطه 
ی  هاریمتغ  نیب  یهمبستگ  یبررس  یبرا  رسونیپ  یخط  یهمبستگ
و    ن ی ب  رابطه  یبررس  یبرا  کیلجست  ونیرگرس  سازیمدل   اصلی، 

( و اس  2016از نرم افزارهای اکسل ) شد.    برده بکار  یاصل  یرهایمتغ
 استفاده گردید.  ها( برای تحلیل داده25پی اس اس )نسخه 

 هایافته

  ل ی تحل  یبرا  شده  برده  بکار  ی آمار  هایآزمون   و   هاروش   بخش   نیا  در
 گردند. حاصل از آنها بررسی می  جینتا و  پژوهش هایداده  یبررس و 

   هاداده   فیتوص

حما  پژوهشدر    یبررس  مورد  مستقل  یرهایمتغ استرس،   تیشامل 
شرکت   یاجتماع سن  شاخص   برکنندگان  و  و    یمرکز  هایاساس 

جدول    یپراکندگ جدول    همانطور.  اندشده   فیتوصیک  در  در  که 
  35/26  کنندهشرکت  دسن افرا   نیانگی م  گرددی مشاهده م  یک  یفیتوص

. باشدی جوان م  یسن  ةرددهنده  بوده است که نشان  (8  اری)انحراف مع
 ریمقاد  افراد  استرس  ةنمر  ن ی انگیم  که  گفت  توانی م  یکل  طور  به

  ار یبس  نمرات  کنندگانشرکت استرس نمرات  در چند  هر  ندارد،  ییبالا
قابل    یکه فراوان  دیگرد  مشاهده  زین  کم  اریبس  ریمقاد  با  نمرات  و   بالا

  در   یاجتماع  تیحما  نمرات  نیانگیمیک  در جدول  .  نداشتند  یتوجه
  ر یمتغ  پژوهش  نی ا  در .دارد  را  مقدار  نیتربالادوستان    اسیمق  ریز

که    یاجتماع  تیمرتبط با حما  هایریاز متغ  یکیبه عنوان    زین  تیجنس
  ی )هارد  استگرفته    قرار  یبررس  موردباشد    گذارریثأت  جیبر نتاتواند  یم

همکارا  ی فراوان  ،یآمار  ف یتوص  در  و   ؛(1993  ،یپتر؛  1991  ن، و 
 بود.   %27زنان معادل  یو فراوان  %73مرد معادل  کنندگانشرکت

 مستقل  ی رهایمتغ فی توص -1 جدول

یاصل ریمتغ  اسیرمقیز  معیار  انحراف میانگین    

 19/83 17/11- منفی استرس

حمایت 

 اجتماعی

 خانواده 

 

19/12 7/69 

 7/88 20/45  دوستان

 8/10 18/94 دیگران مهم 

 21/34 58/51 مجموع 

 8/00 26/35 زیرمقیاس ندارد  سن

 

که ورزشکار از حضور  ی  مدت زمان  یورزش  بیآس  شدت  یابیارز  یبرا
مشخصه مهم مورد    کیبه عنوان    گرددیمنع م  یورزش  یهاتیدر فعال

  پژوهش   ن ی(. در ابیبر اثر آس  بتی)مدت زمان غ  گیردی توجه قرار م
  ک یهفته تا    کی هفته، از    کیدر سه رده کمتر از    بتیغمدت زمان  

افراد به    سخپا  یفراوان  عیماه ثبت شده است. توز  کی از    شیماه و ب
  مانع   دیدگیبیآس که یزمان مدتآمده است.  دو  سوال در جدول    نیا

  از   درصد  88  اظهار  به  بنا  است  شده  یورزش  یهاتیفعال  در  فرد  حضور
  آنها   از  درصد  4  حدود  تنها  و   است  بوده  ماه  کی  از  کمتر  های آزمودن

. برگردند  خود   ی ورزش  یهاتی فعال  به  ماه   کی  از   قبل   بودند  نتوانسته
  با   یورزش  بیآس  ی دارا  کنندگانشرکت درصد    % 88که    یمعن  نیبد

  ی ورزش  بیآس  یدارا  آنان  درصد  4  فقط  و   بوده  متوسط  ای  فیخف  شدت
 بوده اند.  دیاز نوع شد

 یورزش  بیشدت آس ر ی متغ یفراوان عیتوز -2 جدول

غیبت  مدت یفراوان  ینافراو  درصد   
هفته  کی تا  150 44 

ماه  کی تا  150 44 

ماه  کی  از شیب  13 4 

 8 27 پاسخ بی

 رها یمتغ نیرابطه ب یبررس  

 ی و اطلاعات فرد بیشدت آس نی ارتباط ب یبررسالف( 

آزمون     سه   جدول اساس  بکای  بر  ارتباط  و   ب یآس  شدت   نیدو 
تنها   میکنی . همانطور که ملاحظه مدهدی را نشان م یفرد یرهایمتغ
 ب یآس  شدتبا    یدارا درصد رابطه معن  5  یکه در سطح خطا  یریمتغ

 . باشد یمدارد، سن ورزشکار 
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شدت   نیب ارتباط  یدار  یمعن یبررس . دو  کای آزمون -3 جدول

 ی و اطلاعات فرد بیآس

مقدار آماری   متغیر مستقل  

ی  کاآزمون 

 دو 

درجه  

 آزادی 

 معناداری  

 0/32 2 2/26 جنسیت

 وضعیت تاهل 

 

 

2/21 2 0/33 
 0/38 6 6/43 تحصیلات 

 0/01 1 27/49 سس

 پژوهش    یاصل یهاو مشخصه  بیشدت آس  نیارتباط ب یبررسب( 

و مقدار   رسونیپ یخط یهمبستگ بیمقدار ضر چهار جدول
. همانطور  دهدی م شیمتناظر با آن را در داخل پرانتز نما یدارا معن
  یو استرس ارتباط خط بیشدت آس نیبگردد مشاهده می که  
  ریمتغ و  یاجتماع تیحما ن یب حال  نیبا ا ،وجود ندارد یدارا معن

 وجود دارد.  دار ا استرس رابطه معن

 یاصل ی رهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر -4جدول 

شدت  

 آسیب

حمایت  استرس

 اجتماعی 

 نام متغیر 

 0/04 

(P=0/45) 

-0/11 

(P=0/06) 

  شدت

 بیآس

  -0/176 

(P=0/002) 

 استرس

ارتباط    کهدهد  ی م  نشان  یهمبستگ  بیضرجدول   نوع  است  ممکن 
با توجه به    ن ینباشد. بنابرا  یاز نوع خط   ی ورزش  بیاسترس و آس  نیب

  ن یارتباط ا  یبررس  یبرا  ،است  یااز نوع رتبه   دیدگیب یآس  ریمتغکه  آن
متغ سا  ریدو  از    در   تواندی م  یافتهمیتعم  یخط  یهامدل   ریاستفاده 
 ثر باشد. ؤ مورد انتظار م جیبه نتا یدسترس

ی استخراش مدل آمار  

 یبا سته مقدار استت، م یبیترت ریمتغ کی  بیاز آنجا که شتدت آست  
با   رهایمتغ  نیارتباط ا  نییتع یبرا  کیلجستتت  ونیاز مدل رگرستت  توان

  یرها یمستتتتقتل استتتتفاده کرد. مدل مربوط به ارتباط متغ  یرهایمتغ
 است:  ریبه صورت زدیدگی بیاز آس یناش بتیبا غ پژوهش

           

1 1ln ; 1,2,3
1

j

j k k

j

x x j


  


 
= + + + =  − 

 

  لیت بته دل  بتتیاحتمتال آن استتتت کته دوره غ    1متدل    نیدر ا  کته

احتمال آن استت که دوره     2هفته باشتد،   کیکمتر از   دیدگیبیآست 

نشتتان    3ماه باشتتد و  کیکمتر از  دیدگی  بیآستت   لیبه دل بتیغ
از    شتریب  دیدگیبیآس  لیبه دل بتیدهنده احتمال آن است که دوره غ

 باشد. ماه کی

   منفی با استفاده از استرس بیآسگویی یش مدل پ -الف

وارد گو  ش یبه عنوان پ  یمنفاسترس    ریمدل، متغ  نیترساده به عنوان   
و   دهدیم  شیرا نما  مدل   نیبرازش ا  جهینتپنج    . جدولگردید  مدل

آس  منفی  استرس  نیب  شود ی ممشاهده   معن  بیو شدت    داری ا رابطه 
  ی برا  یمطلوب  یگوش یاسترس را به عنوان پ  توانی وجود ندارد و لذا نم

 کرد.  یمعرف دیدگیبیآس

 )استرس( پژوهش یاصل ر ی متغ ی برازش مدل بر مبنا -5 جدول

 برآورد   متغیر

 )j(ضریب 

مقدار  

 داری معنا 

 نتیجه

استرس  

 منفی

-0/002  

0/72 

ارتباط  

داری  معنا 

 وجود ندارد 

  ر یمتغ  شد  مشاهده(  4  جدول)   یهمبستگ  جدول  در اما با توجه به آنچه  
  ی دارد )در سطح خطا  داری اهم با استرس ارتباط معن   یاجتماع  تیحما
  ی خطا  سطح  دردارد )    دارامعنارتباط    بیآس  شدت  ری(، و هم با متغ5%
که    دیگرد  مشاهده  دو(    یکا)آزمون   سه    در جدول  اینبر(. علاوه7%
  مرحله در    نیدارد. بنابرا  داریا معن  ریثأت   یورزش  بیبر آس  زیسن ن  ریمتغ
  رابطه   بر   یاجتماع  تیحما  کنندگیل یتعد  اثر   ی بررس  منظور  به  بعد

مدل استرس    درو سن    یاجتماع  تیحما  ریهر دو متغ  ب،یآس  و   استرس
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مداخله   شدهوارد    (الف  مدل)  یمنف اثر    ی اجتماع  تیحما  ریمتغ  یاو 
 . دیگرد یس برر بیآس شدت  با  ارتباط استرس یرو 

 متغیرهای اصلی پژوهش   از استفاده  با بیآس ییگوش یپ  مدل -ب

  ر یو متغ  یمنفاسترس    ریبر اساس متغ  ک یبرازش مدل لجست  جهینت
جدول شدت ارتباط    نی(. در ا6  در ادامه آمده است )جدول  گرمداخله 
آن قابل بحث است.    ی دارامعن   زانیو م  بیبا توجه به ضر  ریهر متغ

تقابل اثر  مشکل    ر یمتغ  ی حضور  کردن  برطرف  باعث  مدل  در  سن 
و منطق  شودی م  کنندگانشرکت   ینناهمگ معقول  کاملا  نظر    یو  به 

نوجوان قطعا با    یسنة  در رد  ی فردچرا که به عنوان مثال    رسد،یم
سن  یفرد لحاظ    یجوان  ن یدر  استرس    نوعاز  سطح  دارد    تفاوتو 

. به طور  (2013  همکاران،  و   وارسونیا؛  2011  وارسون،یا  و   جانسون)
  ر یثأتدر مدل    یتر با توجه به برآورد اثر متقابل سن و استرس منفقیدق

سال به صورت    28افراد تا سن    یبرا  بیآس  شدتسطح استرس بر  
به    یارذگیرثأ سال نوع ت  28از    شتریاست اما در افراد با سن ب  مثبت

م م  عکوسرابطه  ا  علاوه .  شود  یمبدل  اثر    ی اجتماع  تیحما  نیبر 

مدل    نی ا  سهیو مقا  دارد،  یورزش   بیآسبا  بر رابطه استرس    داریا معن
(، 5  استرس استفاده شده بود )جدول  ریکه در آن تنها از متغ  ی با مدل
استرس    نیبر رابطه ب  یاجتماع  تیحما  ر یمتغ  ایاثر مداخله   دهندهنشان

 (.  =023/0P)  است بیو آس یمنف

 پژوهش  یاصل ی رها ی متغ ی مبنا بر  مدل برازش -6 جدول

برآورد   متغیر 

 )j( ضریب

 

cient 

estimatio

n 

مقدار  

 داری معنا 

 0/01 0/06 سترس منفی ا  

 
 ر متقابل سن و اث   

 ترس منفی اس      

-0/002 0/00 

 حمایت اجتماعی کل 

 

0/018 0/02 

  ی مدل تا حدود به هااسیرمقیبر اثر ورود ز رهایمتغ ریثأتوجود  نیبا ا
با توجه به    بیو آس  یاسترس منف  یمدل برا  جیمتفاوت خواهد بود. نتا

 آمده است. تفه در جدول یاجتماع تیحما  یهااسیمق ریز

 یاجتماع تیحما ر ی متغ ی هااسیرمقیبرازش مدل با در نظر گرفتن ز _ 7 جدول

 متغیر

 

 داری معنا  )j)برآورد ضریب 

استرس   

 منفی

 

0/06 0/01 

اثر متقابل  

  سن و 

استرس  

 منفی

 

-0/003 0/01 

 

 خانواده 

 

-0/013 0/62 

 0/76 0/007 دوستان

 0/03 0/05 دیگران مهم 

 

 : است  ریز  صورت  به   هااسیرمق یز  به  توجه   با  قبول  قابل  مدل  تینها  در

 یمنف  استرس  اساس بر یینها مدل _ 8 جدول

 ی دار ا معن   مقدار  )j)  ب ی ضر   برآورد  ر ی متغ   نام 

 0/01 0/06 ی منف   استرس 

  سن   متقابل اثر 

 ی منف   استرس   و 

 

 

-0/002 

 

0/01 

 

 شودمشاهده می  هشت  ت و ف های هبر اساس نتایج مذکور در جدول

های حمایت خانواده و دوستان تأثیر معناداری بر رابطه  مقیاس که زیر
تأثیر  مهم  دیگران  حمایت  مقیاس  زیر  اما  ندارند،  آسیب  با  استرس 

 (.=0P/ 004دارد ) دار بر این رابطه  معنا 

  

  با   استرس  رابطه  در   یاجتماع  تیحما  نقش  ن ییتع  مطالعه  نیا  هدف گیریبحث و نتیجه 
  ی اجتماع  تیحما  ریکه متغ  اند . مطالعات نشان داده بود  ی ورزش  بیآس
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مداخله  مدل   اینقش  در  تشخ  یحیتوض   هایمهم  در    صیو  افراد 
 ت یحما  (.1988  ،امزیلیدارد )اندرسن و و   بیآس  ای  یماریمعرض خطر ب

  رابطه   هایکننده ل یتعد  انیم در   که  است ییرهایمتغ  از   یکی  ی اجتماع
 افت یدر  را  دأییت  نیشتریب  اندرسن  و   امزیلیو   مدل  در  بیآس  و   استرس

  ک ( ی1986)  1ی کن  و   بارون  (.1998  ،نیو فالکشتا  ی)پتر  است  نموده
  که   اندکرده   فیتعر  یکم  ای  یفیک  ریمتغ  کی  عنوان  به  را  کنندهلیتعد
 ر یثأ ت اریمع ریمتغ و  گوش یپ ریمتغ  کی نی ب رابطه قدرت ای /و  جهت بر
  حوزه   در   که  گونهآن  ،یتیشخص   یرهایمتغ  ا ی  /و   مقابله  منابع .  گذاردیم

  زان یم  بر  که  است  ممکن  ،اندشده   فیتعر  بیآس  و   استرس  مطالعه
  مثال   یبرا.  بگذارند  ریثأت  یورزش  بیآس  بر  یزندگ  استرس  ارتباط
  ت یحما  طیشرا  تحت  که   باشد  شکل   نیبد  یرگذاری ثأت   نیا  است  ممکن
 دیدگیب یآس  احتمال   یزندگ  یمنف  استرس  اد،یز  نه  و  کم،  ی اجتماع

و    ی)پتر  دهدی م  شیافزا  آنان  یورزش  های تیفعال  در  را  ورزشکاران
دار  ی حاصل از پژوهش حاضر رابطه معن  یکل  جینتا(.  1998  ،نیفالکشتا

را نشان    یورزش  بیو آس  یاسترس منف  ریبا متغکل   یاجتماع  تیحما
  رابطه   بر  را   ی اجتماع  تیحما ریمتغ  یبافر  ای  کنندگیل یتعد  اثرداد که  
  ی ها  هایرشته  در  مرد  و   زن  ورزشکاران  در  یورزش  بیآس  با  استرس

. کندی م  دأییت  جوان  و   نوجوان  یسن  هایرده   در  و   یورزش  گوناگون
  استرس   با   "ان مهمگرید  تیحما"اسیمق  ریز  دار یمعن  رابطه  نیهمچن

  ج یبا نتا ایج نت نی. ادیگرد مشاهده کنندگانشرکت  در   یورزش بیآس و 
را    یاجتماع   یتحما  کنندگیل یاز مطالعات گذشته که اثر تعد  یاریبس

آس و  استرس  رابطه  داده   ب یبر  ی  مطالعات .  دندارخوانی  هم   اندنشان 
نموده اند  گوناگون )مانند زن و مرد( استفاده    هایکه از نمونه   متنوع

  ب یآسی با  روابط استرس زندگ  یاجتماع  تیکه سطح حما  اندنشان داده 
تعد مانند    لی را  است،  ؛  1991  ،2همکاران  و   یهاردمطالعات  نموده 
  ؛ الف1993  پتری،؛  الف1992  ،یپتر؛  1990  ،3همکاران   و   یهارد
  سطوح   که  یورزشکاران  اندداده  نشان  که،  1990 ،4همکاران  و   تیاشم

  ب یآس  معرض  در  بالاتر  سطوح  اندنموده   گزارش   را  تیحماتر  ن ییپا
پتری،  )دهند  یم  نشان  یزندگ  یمنف  استرس  با  ییارو یرو   در  را  بودن

فریمن، ؛  2012؛ کارسون و پلمن،  1998  ،نیو فالکشتا  یپتر؛  1993
  ی اجتماع  تیحما  نیب  رابطه   ( 1990)  تاسک   و   اسمول  ت،یاشم  (.2020

  دادند   نشان   و   نموده  یبررس  را  یزندگ  استرس  و   ی فرد  مقابله  منابع   و 
 5دهندهوند یپ  یقیطر  از  و   بوده  مستقل یآمار  لحاظ  از  رها یمتغ  نی ا  که

 
1. Baron & Kenny 
2. Hardy, Richman & Rosenfeld 
3. Hardy, O’Connor G Geiller 
4. Smith, Smoll & Ptacek 

  ن ی همچن.  گذارندی م  ریثأت  یورزش   بیآس  و   یزندگ  استرس  ن یب  رابطه  بر
  که   یورزشکاران  در  بیآس  _  استرس  داری معن  ارتباط  آنان  پژوهش  در
  شد   مشاهده  داشتند  نییپا  مقابله  هایمهارت   و   یاجتماع  تیحما  زانیم
  را  بیآس  انسیوار از %30 گروه آن  در یزندگ یمنف حوادث استرس و 

  استرس   نیب  رابطه(  1992)  ی پتر  که  یزمان.  دادی م  اختصاص  خود  به
  ن ییپا  یاجتماع  تیحما  با  ورزشکاران   در  را  بیآس  و   یزندگ  یمنف
  که   یورزشکاران  نمودند  گزارش(  1990)  همکاران  و   تیاشم  افت،یدر
  بودند   نییپا  مقابله  هایمهارت   و   یاجتماع  تیحما  ریمتغ  دو   هر  در
  همکاران   و   تیاشم  و (  1992)  یپتر.  بودند  بیآس  معرض  در  شتریب
  از   بالا  یاجتماع  تیحما  با  یورزشکاران   که  افتندیدر  نیهمچن(  1990)

  در   بیآس  بروز  احتمال  و   شدندی م  حفاظت  یزندگ  یمنف  استرس  اثرات
ورزشکاران مرد   ی( در بررس1991)  همکاران و  یهارد. بود کمتر آنان

زمان  یدانشگاه نمودند  منف  یگزارش  استرس  تعداد   یزندگ  یکه  و 
  ش یافراد افزا  یجانیه  تیبرآورده شدن حما  زانی، و مکنندگانفراهم 

نمود   انیالف( ب1993)  ینمود. پتر  دایها کاهش پ  هاب یتعداد آس  افتی
از  مطالعات حما  گیریجه ینت  نیا  متعددی    ک ی  یاجتماع  تیکه 

  ی، )پتر  کنندی م  تیاست حما  بیآسبا  در رابطه استرس    کنندهلیتعد
1993.)  ( فریمن  عقیده  عوامل  (  2020به  از  یکی  اجتماعی  حمایت 
شناسی روان سبب  بر  آسیب  و  استرس  مدل  در  که  است    6شناختی 

گذارد. به طور ویژه افراد با حمایت بالاتر باید واکنش  آسیب تاثیر می 
دیدگی به استرس کمتری داشته باشند و بنابراین احتمال کمتر آسیب

ها  تر دارا خواهند بود. یافته اجتماعی پایین  را نسبت به افراد با حمایت
توانند به عنوان  دهند که انواع متفاوت حمایت اجتماعی می نشان می 

منابع مهم در جلوگیری از آسیب در ورزشکاران دارای حمایت اجتماعی  
)فریمن،   کنند  عمل  عقیده  (.2020پایین    ت یحما  (1993)  یپتر  به 

  ی زندگ  یکه ورزشکاران استرس منف  یبر اساس سطح، وقت  یاجتماع
م  ییبالا به نظر  کندی به دو روش متفاوت عمل م  کنندی را تجربه   .

 تیحما  بیبالا از ورزشکاران در برابر آس  یاجتماع  تیکه حما  رسدیم
را    یآور استرس زندگ انیز رات یثأت نییپا یاجتماع تیاما حما کندیم

آس  و   کندیم  دیتشد معرض  معن  ب یدر  طور  به   ش یافزا  یدارابودن 
 (.1998 ،و اندرسن امزیلی)و  یابدیم

5. Conjunctive 

6. Etiology 
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 یپتر  توسط  بیآس  و   استرس  رابطه  بر  یاجتماع  تیحماتأثیر    نحوه
داد طبق مدل اندرسن و    حی ( توض1992)   یپتر  .است  شده  داده  شرح

ممکن است که بر پاسخ استرس ورزشکاران  ی اجتماع تیحما امزیلیو 
  ر یثأت  مستقیمریغ  ای  میمستق  شکل  به  آنان  بودن  بیآس  معرض  در  و 

 است   ممکن  یاجتماع  تیحما  ،مستقیمر یغ  راتیثأت  اساس  بر.  بگذارد
  اساس   بر  که  است  ممکن   حوادث.  بگذارد  ریثأت  یزندگ  حوادثادراک    بر

  ط یشرا  در  احتمالا   و   شده  ادراک  کمتر  ای  شتریب  ی اجتماع  تیحما  سطح
  ط یشرا  در.  شوند  بندیطبقه  یکمترمنف  عنوان  به   بالا  تیحما
  و   جینتا  تقاضاها،  یابیارز  هارقابت   و   ناتیتمر  مانند  اد یز  یختگیانگ

  ی اجتماع  تیحما  سطح  ریثأت  تحت  میمستق  شکل   به  است   ممکن   منابع
  بالاتر   سطوح  کهورزشکارانی    است  ممکن  طیشرا  نیا  در.  گیرد  قرار
  زا استرس   کمتر  را  یورزش  یرقابت   تیموقع  کنندمی   گزارش  را  تیحما

 بودن  بیآس  معرض  در  زانیم   متقابلا  و نمایند    یابیارز  برانگیزچالش   ای
  قادر   کمترتر  ن ییپا  تیحما  سطوح  با ورزشکارانی  .  یابدمی   کاهش  زین

 شتر یب  را  خود  تیموقع  جهینت  در  و   هستند  طیمح  یتقاضاها  با  مقابله  به
می ابیارز  کنندهد یتهد  و   زااسترس   رات ییتغ  طیشرا  نیا  در.  کنندی 

  کاهش   دیدگیب یآس  احتمالو    افتهی  شیافزا  یکیولوژیزیف  و   یتوجه
آندروود،    (.1992  ی،)پتر  یابدمی و  گاتلیب  )کوهن،  گزارشات  برخی 

کوهن،  2000 و  لیکی  شینار،  2000؛  و  ویلز  اثر  2000؛  حمایتی ( 
مکانیسم )تعدیل  طریق  از  اجتماعی  حمایت  استرس(  های  کنندگی 

زا، انتقال مستقیم منابع  متفاوتی مانند ارزیابی مثبت از حوادث استرس
ای را تایید وسیله ارتقای رفتارهای مقابله )مانند حمایت مالی(، و یا به 

   (.2007نموده اند )ریس، 

مربوط به  برای دو مدل    ره در پژوهش حاضذکر شد  جینتابررسی    با
گفت که در افراد با سن    توانی م  (8  و   6ی )جدول های  استرس منف

از   افزا  30کمتر    ب یآسشدت    افزایش   باعث  یاسترس منف  ش یسال 
افزاگرددیم با  که  ن  یاجتماع  تیحما  زانیم  ش ی،  و  بالارفتن    زیکل 
با شدت    ی، رابطه استرس منفانِ مهمگرید  تیحما اسیمق  ریز  زانیم

استرس منفشدیدتر شده    زین  بیآس م  ی و    انس یوار  یشتریب  زانیبه 
آس تعر  بیشدت  ورزشکاران  در    ی تناقض   جه ینت  نیا.  نمایدیم   ف یرا 

  انتظار   خلاف   بر  که   دهدیم  نشان  را  بالا  تیحما  زانیم  ی برا  توجه  قابل
  جه ینت با رسد کهمی نظر، اما درعین حال یافته ای قابل توجه بهاست

 ی پتر  مطالعه  و (  1991)    همکاران  و   یهارد  مطالعه  از  حاصل
  ت یحما  استرس،  با  ییارو یرو   در .استمقایسه و تفسیر    قابلب(  1993)

  زان یم  شیافزا  باعث  انتظار  خلاف  بر  ی، موارد  در  تواندی م  بالا  یاجتماع

 
1. Total life change 

  اثر   مطالعه  در  ب(1993)   یپتر.  گردد  ورزشکاران  در  بیآس
  سطوح   که  یورزشکاران  نمود  انیب  یاجتماع  تیحما  کنندگیلیتعد
  سطوح   که  آنان  به  نسبت  نمودند  گزارش  را  یاجتماع  تیحما  یبالا

 یپتر.  داشتند  دیدگیبیآس  احتمال   شتریب  دادند،  گزارش  را  ترین ییپا
  زان یم  کم  استرس   طیشرا  تحت  که  نمود  ریتفس  گونهن ی ا  را  افتهی  نیا

  و   تیامن  حس   ورزشکار   یبرا   است  ممکن  بالا  یاجتماع  تیحما
 تواند ی م  خود  به  نانیاطم  حالت  نیا.  دینما  فراهم  بالا  نانیاطم

  اگر   که  دهد،  شیافزا  ورزشکار  در   را  پذیرسک یر  و   پرخطر  ی رفتارها
  احتمال   شیافزا  باعث  توانندی م  باشند  ورزشکار  مهارت  سطح  از  فراتر
درصد    60در پژوهش حاضر بیش از    (.1993  ی،)پتر  گردند  بیآس  بروز

ویژه در زیرمقیاس حمایت کنندگان از حمایت اجتماعی بالا بهشرکت
اند که شدت آسیب ورزشی در آنان با  افراد مهم دیگر برخوردار بوده 

مقدار کم میانگین    به  توجه   با  افزایش این نوع حمایت افزایش یافت.
اساس بر  و  پژوهش  این  در  استرس  توسط    شده  ذکرتفسیر    نمرات 

  در   بالا  یاجتماع  تیحما  که   نمود  انیب  توانی م(  1993)  یپتر
در شرایط    ،یورزش  گوناگون  هایرشته   جوان با   مرد  و   زن  ورزشکاران

  پرخطر   ی رفتارها  باعث  تیامن  و   نانیاطم  حس  شیافزا  بااسترس کم،  
(  1991)  همکاران   و   ی هارد.  است  ده یگرد  ورزشکار  در  پذیرسک یر  و 
  و   ی بررس  را   بر بروز آسیب  بالا   یاجتماع  تیحما  ی ارذگراث  نحوه  زین

آنان  نموده  ریتفس بررسی  در  واقعیت و    1ی زندگ  یکل  راتییتغاند. 
  ا یو/    پرتیقادر بودند باعث حواس   2شده گذاشته  اشتراک  به  یاجتماع

ا  یکیولوژیزیف  یختگیانگ  شیافزا اگر  گردند.  ورزشکار    ج ینتا  نیدر 
مح  یمنف تعارض    ابد،یانتقال    یورزش  طیبه  ورزشکار  است  ممکن 

که او را در   دیرا تجربه نما  یحرکت   یدر هماهنگ  یکاهش  ایو/   یتوجه
آس م  بیمعرض  هارددهدی قرار  مطالعه  در  )  ی .  همکاران  (  1991و 

در  یواقع  یاجتماع  تیحما ورزشکار  که مردان  کردند    افتیمشترک 
حواس  افزا  پرتیباعث  و  اجرا  از  آس  شیآنان  و    بیاحتمال    ا یگشته 

انگ است  افزا  یختگیانگ  /زهیتوانسته  آنان  در  را  که    دهد  شیاجرا 
آس  نیبنابرا خطر  معرض  در  را  )هارد  ب یآنان  است  داده  و  قرار  ی 

که    افتندیدر(  1991همکاران )  و ی  هاردهمچنین    (.1991  همکاران،
)مانند فوت  عمده    هایکه با از دست دادن   یبالا وقت  ی اجتماع  تیحما

  ر یثأت  شودی م  بیترک  یحوادث گوناگون مثبت در زندگ  ایو  نزدیکان(  
ورزشکاران   ی. در مقابل براگذاردی ورزشکاران مرد م  یبر سلامت  یمنف

منف حوادث  با  م  یزندگ  یمرد  افزا  هابیآس  زانیبالا    زان یم  شیبا 
درجه  یاجتماع  تیحما  کنندگانفراهم  چالش   تیرضا  و   های از 

در ورزشکاران تا   یاجتماع تی حمابنابراین . افتیکاهش  انگیزجان یه

2. Shared Social Reality 
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وجود    تیو نوع حما  زامورد استرس  ن یب  یثر بود که همسانؤم  ایاندازه 
ی باید توجه  هارد  مطالعه  اساس  بر  (.1998  ، اندرسن  و   امزیلی)و داشت 

که   در   متفاوت  هایگونه  به  توانندی م  یاجتماع  تیحما  انواع  نمود 
 زانیمو    بگذارند  ریثأت  بیآس   و   استرس  رابطه  بر  زااسترس   طیشرا

  نوع   و   زااسترس   موارد  نیب  یهمسان  به  یاجتماع  تیحما  یرگذاریثأت
به    یواقع  یاجتماع  تیحمامانند    دارد،  یبستگ  زین  ی اجتماع  تیحما

حواس  باعث  مردان  در  که  شده  گذاشته  افزا  پرتیاشتراک    ش ی و 
آسو  اجرا    یختگیانگ )  بیخطر  گردید  آنان    ، همکاران  و   ی هارددر 

اثر تعدیل .  (1991 کنندگی استرس نیاز به تناسب بین  نکته مهم در 
استرس  و  اجتماعی  حمایت  ویژه  و انواع  متناسب  ترکیب  است.  زاها 

اجتماعی/ استرس به شناخت انواع حمایت که افراد را  دقیق حمایت  
استرس  مضر  تاثیرات  برابر  میدر  یاری  ویژه  کمک  زاهای  کنند 

نماید، و بالعکس ترکیبات نامتناسب حمایت اجتماعی/ استرس که  می
کنند برای شناسایی انواع غیر مفید  اثرات قابل توجهی را ایجاد نمی 
کننده  رائه حمایت مفید نیست کمک حمایت اجتماعی و نیز زمانی که ا

است. برای مثال اگر ورزشکار تحت فشار برای وارد کردن یک ضربه  
قوی در برابر رقیب باشد، بیشترین کاهش استرس و منافع اجرا را در  
جانب  از  تشویق  و  عاطفی  حمایت  از  تکنیکی  بازخوردهای  عوض 

می  دریافت  دهندگامربیان  ارائه  برای  دانش  این  که  حمایت کند،  ن 
؛ لیکی  2004،  1؛ ریس و هاردی 2020بسیار مفید خواهد بود )فریمن،  

کوهن  شینار 2000،  2و  و  ویلز  حمایت 2000،  3؛  بین  تناسب  عدم   .)
استرس  و  معنیاجتماعی  غیر  و  نامناسب  تعامل  یک  ایجاد  زاها  دار 

مشکلات  می و  اطلاعاتی  حمایت  نامناسب  تعامل  مثال  برای  کند. 
دهد که بازیکنان دارای  گویی جریان تمرین نشان میتکنیکی در پیش 

اطلاعاتی کمک  حمایت  دریافت  با  استرس  نوع  نمیاین  شوند  دهی 
)مثلا با باخورد تکنیکی(، اما در عوض با برخورداری از حمایت ملموس  

نقشه  که  فردی  و  از طرف  را طراحی  تمرین  و جلسات  نموده  ریزی 
نماید حمایت می مربیاتنطیم  از  شوند.  ن معمولا در مسایل تکنیکی 

نمایند که این نوع حمایت  برای بهبود حمایت اطلاعاتی استفاده می
باشد )ریس  شرایط و مقابله با این نوع استرس در همه شرایط مفید نمی

انواع  2004و هاردی،   این اصل مهم عدم تناسب بین  (. با توجه به 
زایی که   استرس  و  نوع شرایط  اجتماعی  آن  حمایت  با  ورزشکاران 

تواند به عنوان یکی از علت های بروز آسیب در  روبرو بوده اند نیز می 

 
1. Rees & Hardy 

2. Lakey & Cohen 

ی پتر  ورزشکاران شرکت کننده در پژوهش حاضر در نظر گرفته شود.
  ت یحما  اثر  در   شتریب  بیآس  بروز  علت  یبررس  ادامه  در   ن یهمچن  (1993)

)هارد  تیمحدودبه    ،بالا  ی اجتماع مرتبط  همکاران  ی مطالعات  ،  و 
  ( 1990و همکاران،  تی؛ اشم1992 ،ی؛ پتر1983 ز، ی؛ پاسر و س1991

در   یاجتماع شناختیروان  هایریمتغ  یبرا ی تکرار هاینبودن اندازه  و 
  ی داخل   هایکه اندازه   گونهنی. ااشاره کرده است  فصل مسابقات   یط

فصل پنج تا    کیروز از    نیاول  یآمده در ط  دستبه   یاجتماع  تیحما
  ش یدر کل فصل را نما  تیحما  زانیم  قیبه طور دق  ی ورزش  ماهه هشت

در  ویژهورزشکار به  یاجتماع تیسطوح حما گری؛ به عبارت ددهدینم
  ی مانند فصل رقابت ممکن است در ط یطولانزای دوره استرس  یط

  ر یثأبر ت  یمبن  پژوهش حاضر  جهینت  (.1993  ی،)پتر  دینما  رییزمان تغ
 ی طبق نظر پتر  ب،یبروز آس  ش یبالا بر افزا  یاجتماع  تیحما  زانیم
ناش1993) محدود  ی(  ن  تیاز  که    باشدی م  زیمطالعه  چرا 

 اندصورت نگرفته  یاجتماع ت یحما ریمتغ یمتعدد برا هایگیریاندازه 
چگونه    یتیحما  هایستمینمود که س  نییتع  قیبه طور دق  توانیو نم

حمااندکرده  رییتغ سطوح  ط  ی اجتماع  تی.  در    های دوره   ی ورزشکار 
ممکن است دچار    ی و یا در طول فصل مسابقاتطولان  زایاسترس

، چراکه بدون  است  گذاریرثأحاصل ت  جیبر نتا  دهیپد  نیکه اند  گرد  رییتغ
متعدد  اندازه گیری  نمود   نییتع  قیدق  طور  به  است  ممکن  ریغهای 

  کدام  یبرا  ،اندنموده   رییتغ  فصل  طول  در   یتیحماهای ستم یس  چگونه
  است   ممکن  چگونه  ای  و   باشد،  داده  رخ  یرییتغ  است  ممکن  ورزشکار

  ی، )پتر  باشند  کرده  یباز  ینقش  داده  رخ  رییتغ  هر  در  یتیشخص   عوامل
1993.)   

 در  و   اندشده   حاصل  سن  متقابل  اثر  همراه  به  جینتا  حاضر  پژوهش  در
  رها یمتغ  نیب رابطه   بر اثرگذار  یریمتغ عنوان به سن ریمتغ ، سازیمدل
  که   دیگرد  سازیمدل   وارد  ل یدل  ن یبد  سن  ریمتغ.  است  نموده  عمل
 ییتنها  به   یورزش  بیآس  شدت  با  استرس  رابطه   اساس   بر  هیاول  مدل
  ب یآس  شدت  بودن  متوسط   تواندی م  آن   لی دلا  از   یکی  که   نبود  دار یمعن
  شدت   در  تنوع  وجود  عدم  و   پژوهش  در  کنندگانشرکت  اکثر  در
(. اما با وارد  1991و همکاران،    یهاردمشابه  )  باشد   افراد   هایبیآس

  سپس   و   سن  ریمتغ آنها،  یداریمعن  یبررس  و   ممکن  یرهایکردن متغ
  دادند   دسته ب  را  دارییمعن  یآمارهای  مدل   یاجتماع  تیحما  ریمتغ
  ی رهایمتغ  نیب  رابطه   بر  سن  متقابل   اثر   عنوان  تحت  مساله   نیا  که

3. Wills & Shinar 
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اثر متقابل سن بر رابطه استرس زندگی با    .دیگرد  ریتعب  پژوهش  یاصل
آسیب ورزشی که در این پژوهش ظاهر گردید از دیدگاه رشدی نیز  

دو متغیر استرس و آسیب اشاره  قابل توجه است. اثر سن بر رابطه بین  
های سنی گوناگون سن عاملی است که  به این مهم دارد که در رده 

تباط استرس با آسیب در فرد ورزشکار است و در  تعیین کننده میزان ار
روان و  رفتاری  الگوهای  مرحله سنی  افراد  هر  در  متفاوت  شناختی  

تعیین می یافته  تواند  این  باشد.  ارتباط  این  اندازه  و  جهت  کننده 
   های نحوه مقابله با استرس و روش تأییدکننده این واقعیت است که  

مقابله    یریبکارگ اجتماعی(  منابع  حمایت  جمله  با  )از  نوجوانان  در 
است  هایروش متفاوت  بزرگسالان  در  استفاده  و   جانسون)   مورد 

ا2011  وارسون،یا همکاران،    وارسونی؛    مورد   در  کهیزمان.  (2013و 
  ت یواقع  نیا  است  مهم   میکنیم   بحث  یزندگ  حوادث   هایاسترس   ریتاث
  معرض   در  خود  سن  به  وابسته  ورزشکاران،  که  شود  گرفته  نظر  در

  مانند   زاهاییاسترس  که  یمعن  نیبد.  دارند  قرار  یمتفاوت  زاهایاسترس
  مدرسه   در  خوب  عملکرد  یبرا   ن یوالد  یسو  از  فشار  خانه،  کردن  ترک

  بالقوه   شکل  به  توانندیم  دیجد  یارتباط  هایشبکه   ساختن  و   ورزش،  و 
  آنان   یبرا  که   باشند؛  متفاوت  بزرگسال   ورزشکاران  زاهای استرس   با

  شتر یب  ندهیآ  در  یشغل  شرفتی پ  و   روابط   کردن  برقرار  لیقب  از مواردی  
آلفرمن و  ؛ 2004، 1یلاوال و  لمن یو ات )مطالع. هستند گذارر یتاث و  مهم

روان    ی که ورزشکاران مراحل رشداند  کرده   د یتاک(  2007،  2استامبولووا 
ساله   18 ای 17فرد  یبرا کنند.ی م  یرا ط یمتفاوت  یاجتماع -یشناخت

 تریننشان داده شده است که مهم   ی به خوب  ،یدر ورزش رقابت  ریدرگ
. باشندی م  نیو احتمالا والد  هاایدورههم   ان،یمرب  آفریننقش   هایمدل
سن  نیبنابرا فواصل  در  روش  یورزشکاران   ای مقابله   هایگوناگون 

 گیرندی مربوط به سن به کار م  زاهایرا در ارتباط با استرس   یمتفاوت
  در   وضوح  به  سن  اثر  پژوهش  این  در(.  2011  ،وارسونی)جانسون و ا

 تیحما  و   یورزش  بیآس  استرس،  شامل  یاصل  ی رهایمتغ  ن یب  رابطه
  نقاط   از  و   روابط   نیا  کنندهدأییت  خود   نوع  در  که  دیگرد  داریپد  یاجتماع

  ج ی نتا  با  حاضر  مطالعه  جهینت  دگاه ید  نیا  از  بوده و   مطالعه   نیا  قوت
  سن   اثر   گذشته   مطالعات   در  چه   گر باشد.  ی م  همسو  گذشته  مطالعات

  انواع   و  سن نیب رابطه اما است  نگرفته قرار یبررس مورد شکل نیبد

 
1. Wylleman & Lavallee 

2. Alferman & Stamulova 

3. Katagami & tsuchya 

4. Bokhorst 

5. Sunter 

6. Westenberg 
7. Sheridan, Coffee and Lavallee 

  مطالعات  متن در تیحما کنندهافت یدر بر آن ریثأت و  یاجتماع تیحما
( 2017)  3به طور مثال کاتاگامی و تسوچیا .  خوردی م  چشم  به   مربوطه

در حوزه ورزش جوانان و نوجوانان بر اهمیت حمایت ارزشی و تاثیر 
و  )کاتاگامی  نمودند  تاکید  ورزشکاران  بنفس  اعتماد  افزایش  بر  آن 

بوخورست2017تسوچیا،   ( در مطالعه  2009)  6و وستنبرگ5، سانتر4(. 
عی، تفاوت های سنی و جنسیتی رابطه سن، جنسیت و حمایت اجتما

دوستان،   والدین،  طرف  از  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  در  را 
سنین   در  دختران  و  پسران  در  معلمان  و  سال    18تا    9همکلاسان 

بررسی کردند. نتایج نشان داد که والدین و دوستان به طور یکسان به  
ل  سا  18تا    16عنوان حمایت کننده ادراک شدند، و فقط برای سنین  

نهایت  در  گردید.  ادراک  والدین  حمایت  از  بیشتر  دوستان  حمایت 
دختران نسبت به آنچه که پسران ادارک نموده بودند حمایت بیشتری 
را از معلمان، همکلاسان و دوستان ادراک کردند. همچنین برتری هر  

منابع حمایتی در گروه  از  نتایج مطالعه  کدام  بود.  های سنی متفاوت 
توانند به ییرات رشدی در ادراک حمایت اجتماعی می نشان داد که تغ

شکل طولی مورد بررسی قرار گیرند )بوخورست، سانتر و وستنبرگ،  
مطالعه    کی ( در  2014)  7یلاوال   و   ی کاف  دان،یشر(. همچنین  2010
  2013تا    1990مطالعه از    73در ورزش جوانان،    ک یستماتیس  یمرور
  ن ی، سنهااز ورزش   ایرا در محدوده گسترده  یاجتماع  تیحما  نهیدر زم

کرده و مطالعات    یبررس  یسطوح رقابت   زیسال و ن  22تا    10متفاوت  
؛  2006  ،8سال: جووت   22  یسن   ة) مانند رد  متفاوت   یسن  هایدر رده 

 ،10هلستد :  سال  13  یسن  ةرد؛  2011  ،9و ، جووت، والراند و کاربانریلافرن
اند. آنان بیان  نموده   بندیدسته  زی( را ن2004  ،11ی هارد  و   سیر؛  1990

  ی توجه قابل  نقش  ها یگروه هم و  ن یوالد ان،یمرب تیحما کردند که 
)سطوح    مثبت  دگاهید  دو   از  جوانان  یورزش  تجارب  یریگ  شکل  در
)کناره   یمنف  و (  13یا  حرفه  ورزش  در  مشارکت  ،12ورزشکار   یزشیانگ
لاوال  ی کاف  دان،ی)شر  دارد  (14ورزش   از  یریگ دامنه    (.2014  ی،و 

انواع  از    ی برخوردار  تیگوناگون اهم  یسن  هایگسترده مطالعات در رده 
آن بر    متفاوت  ریثأو ت  یتا بزرگسال  یکودک  نیدر سن یاجتماع  تیحما

  .نمایدیاسترس زا را گوشزد م طیافراد با شرا ییارو ینحوه مقابله و رو 

8. Jowett 
9. Lafreniere, Joweet, Vallerand & Carbonneau 
10. Hellstedt 
11. Rees & Hardy 

12. Athlete motivation levels 

13. Elit sport participation 

14. Dropout 
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  ب یدر رابطه استرس و آس  یدار ی نقش معن  تیپژوهش حاضر جنس  در
  کسان یحاصل به طور کل در مردان و زنان    جینداشت و نتا  یورزش

  ی اجتماع   تیحما  کنندگیلینقش تعد   دهدی که نشان م  د،یگزارش گرد
اما    هر دو جنس وجود دارد.  یبرا  یورزش  بیدر رابطه استرس و آس

تفاوت نیز  پژوهشگران  را  اجتماعی  حمایت  زمینه  در  جنسیتی  های 
نموده  به عنوان  گزارش  اجتماعی جنسیت  مطالعات حمایت  در  و  اند 

و  )هالت  پژوهشگران  توجه معرفی شده است.  قابل  عوامل  از  یکی 
ایل  اند که زنان تم ( گزارش نموده 2002،  2؛ روک و جونز2006،  1هور

و   کاتاگامی  دارند.  دیگران  از  بیشتری  عاطفی  حمایت  دریافت  به 
( تفاوت معناداری در دریافت حمایت عاطفی بین زنان 2017تسوچیا )

و مردان مشاهده ننمودند، اما نتایج آنان نشان داد که مردان ورزشکار  
حمایت ارزشی بیشتری را در مقایسه با زنان ورزشکار از مربیان دریافت  

تسوچیا،  نمودن و  )کاتاگامی  و همکاران    یهارد  یبررس  در (.  2017د 
اما نه در    ، یدر مردان ورزشکار دانشگاه تیحما  ی ( اثرات بافر1991)

و استرس    یاجتماع  تیحما  ر یثأ( ت1992)  یپتر  و   د،یزنان، ظاهر گرد
 3ل یو ر  ینمود. هارد  یبررس  مناستیدر زنان ژ  بیرا بر بروز آس  یزندگ

تحت    یورزش  بینمودند که رابطه استرس و آس  گیریجه ی( نت1988)
عامل جنس  ریثأت م  تیهر دو  ورزش  نوع  هاردباشدی و  و    ، ی.  اوکانر 
کردند    تیحما  جهینت  نیفوتبال از ا  کنانی( در مطالعه باز1990)4سلریگِ

گذارد. نشان داده  ی م  ریثأو استرس ت  بیآس  نیبر رابطه ب  تیکه جنس
  ی حالت  وه یمردان مشابه ش  یبرا   ی اجتماع  تیحما  ی شبکه هاشده است  

را متناوبا جستجو کرده و   تی)مردان حما  ندینما  یعمل م  یتیموقع  ای
  ی عمل م   یصفت  ی ا  وهیدر زنان به ش  کهیآورند(، در حال  یبه دست م

زا ترس را بدون  توجه به اس  یتیحما  یکنند )زنان ارتباطات ثابت و دائم
  ( 1991. در مطالعه هاردی و همکاران )(آورند  یبه دست م  یزندگ  یها
شد که باعث تفاوت ورزشکاران با استرس    داریاثر قابل توجه پد  دو 
و زنان با استرس کم    ادی( مردان با استرس زالف:  دیو کم گرد  ادیز

  ی کیتکن  یق یتشو  تیحماورزشکاران    گریبه د  نسبتگزارش نمودند که  
نموده اند. ب( زنان با استرس کم    افتیخود در  انیرا از مرب  یشتریب

مقا در  نمودند که    ی داریشن  تیورزشکاران حما  گریبا د  سهیگزارش 
تحت عنوان    جینتا  ن یکرده اند. ا  افتیرا از دوستان خود در  یشتریب

مرب ن  یادراک  و  خود  نقش  جنس  زیاز  حما  افتیدر  تیاثر    ت یکننده 
نحوه    ،نحوه گزارش استرسدهند که  نشان می . شواهد  شدند  ریتفس
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ت  ازین  زانیم  ،یاجتماعهای  ت یفراهم کردن حما   ت یحما  انواع   ریثأو 
  ست ین  کسانیدر زنان و مردان    استرس   متفاوت   سطوح   در   ی اجتماع

  بنابر   .(1991  ،ی و همکارانهارد  الف؛1990  ،5همکاران   و )ساراسون  
ا  شتریب  مطالعات  شواهد دسته   نهیزم  نیدر  با   یتیجنس  هایبندیو 

 (.1998 ،اندرسن و  امزیلی)و   شوند واقع دیمف اریبس توانندیم

  ت یموقع  درکه    هیفرض  نیدر پژوهش حاضر ا  یکل  گیریجه ینت  کی  در
رابطه  کنندگی  تعدیل نقش    یاجتماع  تیحما  یمنف  زایاسترس در 
های یافته.  گرفت   قرار  ریتفس  مورد  و   دأییدارد ت  یورزش  بیآس  با  استرس

( 1988این پژوهش از مدل مرجع استرس و آسیب ویلیامز و اندرسن ) 
شناختی از جمله حمایت  کند متغیرهای روانحمایت نمود که بیان می 

زا و بروز  های استرس اجتماعی بر پاسخ استرس ورزشکاران در موقعیت
کنندگی آنها گذار بوده و بر نقش مستقیم یا تعدیلآسیب ورزشی تاثیر

 تریبه طور جزئکند.  بر رابطه استرس زندگی با آسیب ورزشی تاکید می
استرس    طیشرا  درکل    تیحما:  و تفسیر شدند  حاصلنیز   یلذ  جینتا
احتمالا    و    انتظار،  خلاف )بر  گردید  بیآس  شدت  شیافزا  باعث  یمنف

  ش ی افزا و  یختگی سطح انگ ش یافزا و اعتماد به نفس   شیافزا ل یبه دل
.  (در شرایط استرس کم  ورزشکاران  در  پرخطر  و   پذیرسک یر  ی رفتارها

مهمگرید  تیحما  اسیمق  ریز   باعث   یمنف  استرس  طیشرا  در  انِ 
در استرس  نیز    تینوع حما  ن ی)احتمالا ا  دیگرد بیآس  شدت  شیافزا
گردد؛  ی پرخطر م  یاعتماد به نفس و رفتارها  ش یباعث افزا  ی کم منف

های ارائه شده  نوع حمایترسد عدم تناسب بین  نظر میهمچنین به 
زا در ورزشکاران وجود  توسط افراد مهم و میزان و نوع شرایط  استرس

ها همسو با نتایج مطالعات اشاره شده به اهمیت  داشته است(. این یافته
توجه به اندازه و میزان ارائه حمایت و خودداری از ارائه بیش از اندازه  

جمله مربیان و دیگر افراد مهم در  کنندگان از  ها توسط فراهم حمایت
های  نمایند. در این پژوهش زیر مقیاسزندگی ورزشکاران اشاره می 

اثر معنی  و دوستان  با آسیب  حمایت خانواده  استرس  رابطه  بر  داری 
اند، ولی اثر زیر مقیاس حمایت دیگرانِ مهم مشاهده  ورزشی نداشته 

بر بروز و شدت آسیب    شده است، لذا اهمیت نوع حمایت و تاثیر آن نیز

هایی که از فرد صورت  گاهی حمایتگردد.  در ورزشکاران تایید می
گیرد نامناسب و یا بر خلاف میل او است، لذا ادراک مناسبی  می

ادراکات  (.  2019)موسویان و همکاران،  گردد  از حمایت ایجاد نمی

3. Hardy & Riehl 
4. Hardy, O’Connor & Geisler 
5. Sarason et al. 



                                                             84                                          ...ارتباطدر  یاجتماع  ت یحماکنندگی تعدیل نقش

 52 شماره ، 14 ، دوره1404 تابستان، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

  شده از عوامل مهم نشان دهنده کننده از حمایت دریافت فرد دریافت
آید که توسط  حمایت اجتماعی هستند و حمایتی مفید به حساب می 

حمایتدریافت رفتار  عنوان  به  گرددکننده  ادراک  و   کننده  )ریس 

اند که درک بیشتر از میزان  مطالعات نشان داده  (.2000هاردی،  
دارد.  حمایت سلامتی  ارتقاء  با  مستقیم  ارتباط  اجتماعی  های 

داده نشان  افراد  همچنین  ادراک  شده  اجتماعی  حمایت  که  ی 
می  تجربه  را  بیشتری  استرس شده  شرایط  برابر  در  زا کنند 

به تاب داشته،  بیشتری  چالشؤم  طورآوری  با  روثرتری  رو  بهها 
 یابند شناختی بیشتری دست میهای روانشوند و به سازگاری می

(  2007)  1هابر، کوهن، لوکاس و بالتس (.  2019)موسویان و همکاران،  
عقیده دارند این مساله مهم است که تفاوت بین انواع حمایت اجتماعی  
را بشناسیم زیرا آنها به طور نسبی با یکدیگر همبستگی دارند. بیانکو 

اند که وجود  ( نیز بیان کرده 2006) 3( و هالت و هور 2001، )2و اکلاند 
دی به  دهد که چه مقدار حمایت عملکریک رابطه اجتماعی نشان نمی
هابر و    .گرددشود و یا واقعا دریافت میعنوان در دسترس ادراک می

( بررسی  2007همکاران  در  داده   23(  نشان  متوسط  مطالعه  که  اند 
بوده است.  =r 35شده %شده و دریافتهمبستگی بین حمایت ادراک 

( اوچینو  تفاوت  این  توضیح  حمایت  2009برای  که  داد  پیشنهاد   )
گیرد، در شده از تجارب مثبت در سنین پایین زندگی نشات می ادراک 

دریافت حمایت  که  )فریمن،  حالی  است  موقعیتی  عامل  یک  شده 
روان 2020 ادبیات  در  گرچه  حمایت  (.  از  استفاده  ورزشی  شناسی 

ا  نمود که هر نوع حمایتی اجتماعی توصیه شده  باید توجه  اما  ست، 
نیست آسیب.  مفید  بررسی  یک  که  در  شد  داده  نشان  ورزشی  های 

ورزشکاران تمایل داشتند که حمایت اجتماعی خود را منفی در نظر 
داشت  توجه  باید  مثبت.  تا  فراهم  گیرند  مهارت  اغلب  فاقد  کنندگان 

می ارائه  را  ضعیفی  حمایت  و  معمولاهستند  حمایت  دهند.  افراد   
غیرغیر و  حادثه،  ؤممفید  اهمیت  دادن  نشان  کم  طریق  از  را  ثری 

های خودداری از ارتباط صریح در مورد حادثه، محکوم کردن تلاش 
های غیرمناسب فراهم  تر، و توصیه ای، تشویق به مقابله سریع مقابله 

آورند. درک نیاز به تناسب حمایت صحیح با نیازهای برخواسته از  می
استرس ش خانواده   زارایط  هم برای  دوستان،  مربیان، تیمیها،  ها، 

روان فیزیوتراپیستمدیران،  نیز  و  ورزشی  است  شناسان  ضروری  ها 
در نهایت نتایج حاصل بر این  (.  2004؛ ریس و هاردی،  2020)فریمن،  
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می تاکید  در  نکته  ورزشکاران  که  استرسی  نوع  و  اندازه  که  نمایند 
تفعالیت ورزشی  می های  تعیینجربه  نیز  مقدار  کنند  و  کننده ِمیزان 

طور مثال واضح است که میزان حمایتی  حمایت مورد نیاز آنان است. به 
های جهانی نیاز دارد،  که ورزشکار در شرایط پر استرسی چون رقابت

با میزان حمایت مورد نیاز در شرایطی با استرس کمتر مانند مسابقات  
خواهد بود. همانطور که قبلا اشاره شد شرایط  داخلی بسیار متفاوت  

استرس کم در ترکیب با میزان حمایت بالا ممکن است به افزایش  
ای است که  شدت آسیب منجر شود و نیز میزان تاثیر حمایت تا اندازه 

بین استرس و حمایت در دسترس مطابقت و تناسب وجود داشته باشد  
این نکته حائز (.  1991؛ هاردی و همکاران،  1993)پتری،   همچنین 

دهنده  تواند نشانشوندگی استرس میاهمیت است که میزان کنترل
زا برای تعیین بهترین بعد حمایت ترین جنبه یک عامل استرس مهم 

، 4اجتماعی مورد نیاز فرد باشد. بررسی ادبیات مقابله )کاترونا وراسل 
می 1990 نشان  استرس(  که  به دهد  نیاز  کنترل  غیرقابل    های 

هایی دارند )بطور ویژه حمایت هیجانی و ارزشی( که اشکال  حمایت
می هیجان  تقویت  را  مقابله  کنترل محور  قابل  استرس  اما   ، نمایند 

طور ویژه حمایت اطلاعاتی و ملموس( که  انگیزد )به حمایتی را برمی 
 (. 2020محور باشد )فریمن، کننده مقابله مساله تقویت

و افراد    انیبر نقش مرب  توانیم حاضر    مطالعهاز    حاصل  جینتا  اساس  بر
زندگ در  ورزشکاران    یمهم  روابط    کنندگان فراهم  عنوان  به  جوانو 

قابل اجتماع  هایتیحما و  مرب  دیکأت  توجهی مهم  از جمله    انینمود. 
  دهند   ارائه   را  لازم  یکیتکن  های تیحما  توانندی هستند که م  یافراد

باکر، اورلمانس، دمروتی، اسلات و علی    .(1991  ی و همکاران،)هارد
مربی 2011) از طرف  بازخورد  و  اجتماعی  حمایت  که  دادند  نشان   )

های مهم اجرای روان در بازی هستند. مطالعات گذشته  کنندهتسهیل
؛  2011،  5ریزی در ورزش )مانند: تیمز، باکر و زانتوپولو در حوزه برنامه 

شافلی و  دمروتی  باکر،  کرده 2009،  6زانتوپولو،  بیان  منابع  (  که  اند 
به  اعتماد  ارتقای  باعث  مربیان  توسط  شده  فراهم  نفس، محیطی 

گردند. این نتایج دربرگیرنده این  بینی در افراد می خودکفایتی و خوش 
مورد   در  ورزشکاران  به  منظم  بطور  باید  مربیان  که  هستند  نکته 

رت مجزا حمایت  صورسانی نمایند و هر ورزشکار را به اجرایشان اطلاع 
علی،   و  اسلات  دمروتی،  اورلمانس،  )باکر،  و (.  2011نمایند  سیمونز 
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مربی2022)   1برد رابطه  و  اجتماعی،  حمایت  که  دادند  نشان  و   ( 
شناختی ورزشکاران دانشجو  ورزشکار به شکل مثبت با سلامت روان

مرتبط هستند و نوع رشته ورزشی تاثیری بر این روابط ندارد )سیمونز  
اند که مربیان و  ( تاکید نموده 2016(. ریس و همکاران )2022رد،  و ب

)فریمن،  شبکه  نخبه هستند  ورزشکاران  پیشرفت  کلید  های حمایتی 
ورزشکاران تمایل به مربیانی دارند که اطلاعات را با آنان در    (.2020

دهند و به نیازهای آنان برای  گذارند، به آنها  توجه نشان می میان می 
  به   کهآنجا    از  انیمرب  .(2009،  2دهند )بکرلکرد بهتر پاسخ می تایید عم

 ،3ملموس   تیحما  انواع  از  یبفرد  منحصر  اشکال  کنندگانافتیدر
نفسو  5ی جانیه  ،4ی اطلاعات  عنوان به کنند  یم  شنهادی پ  را6عزت 

شناخته    یاجتماع  تیحما  هایکننده فراهم   نیثرترؤم  و   ترینجیرا
لاوال  یکاف  دان،ی)شراند  ه شد به  (.2014  ی،و  توجه    ی اساس  نقش  با 
  بروز   از  یریجلوگ  و   استرس  اثرات   کاهش  در   یاجتماع  تیحما
در    بیآس  کنندهیریشگیپ  ی مداخلات  هایبرنامه   یورزش  هایبیآس

از   یبا آگاه یطرف از گردند.  یطراح توانندیسطوح متفاوت استرس م
  های ت یو موقع  یطیمح  طیدر شرا  ی اجتماع  هایتیحماو نوع    زانیم

که    ، خواهند بود  ییگوناگون، ورزشکاران در معرض خطر قابل شناسا
  بروز  از توانی م هات یموقع نی ا یشده برا یبا مداخلات مناسب طراح

 و   ی فرد  فراوان  تبعات  از  و   یریجلوگ  هارقابت   و   نی ادیم  در   بیآس
روابط   .نمود  یریشگیپ  هاب یآس  نوع  نیا  یاجتماع شناخت 
کمک حمایت می کننده،  فراهم  که  چگونه  هایی  و  چرا  اینکه  و  کنند 

حمایت اجتماعی برای ورزشکاران مفید است برای طراحی مداخلات  
است. پایه شواهد مهم  باید مورد    بر  نیز  ادراک شده  سطوح حمایت 

روان   های  استرس  با  پایین  شده  ادراک  حمایت  گیرند.  قرار  توجه 
منفی همراه است و عاملی برای کاهش سطح سلامتی است.  شناختی  

افراد در معرض خطر به دلیل حمایت ادراک شده کم، از مداخلات بر  
اند مطالعات نشان داده   (.2020پایه حمایت سود خواهند برد )فریمن،  

های ورزشی  ای در زمینه که حمایت اجتماعی ادراک شده بطور گسترده
دهندگان باید به ورزشکاران برای تشخیص  نگردد. تمریمفید واقع می 

های  های در دسترس از جانب افراد مهم کمک نمایند و مهارت حمایت
به حمایت مداخلات    دستیابی  دهند.  ارتقا  آنان  در  را  نیاز  در شرایط 

ها را برای تعاملات اجتماعی آسان سازند، ارتباطات  توانند موقعیتمی
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و   کنند  تقویت  را  افراد  تکنیکبین  برای  یا  را  درمانی شناختی  های 
(. 2000،  7بهبود باورها در مورد حمایت تسهیل نمایند )کاترونا و کول

  اساس   بر  یمداخلات  هایبرنامه   کمبود   به   نه یزم  ن یا  در (  1996)  امزیلیو 
. به عقیده او  است  کرده  اشاره  هابرنامه   نیا  تیاهم  و   یاجتماع  تیحما
  ی اجتماع   تیحما  یرهایمتغ  که  بیآس  و   استرس  هیاول  مطالعات  جینتا
  که   کنندیم  شنهادیپ(  1990  وهمکاران،   تیاشم)مانند    کردند  یبررس  را

  ی برا   که  یمداخلات  با  است  ممکن  یورزش  بیآس  برابر  در  مقاومت
  ابد ی  شیافزا  اندشده   یطراح  ورزشکاران  در  یاجتماع  تیحما  شیافزا

مهم باید در نظر گرفته شود  (. این نکته  2017)جانسون و ایوارسون  
کننده و موقعیت فرد  کننده، فراهم های دریافتکه عواملی مانند ویژگی

بر مؤثر بودن حمایت دریافت شده تاثیر گذارند. همچنین افراد همیشه  
نمی حمایت فراهم  بخوبی  را  تصمیمها  در  غالبا  و  بر  گیرینمایند  ها 

می  تکیه  مربیانغرایز خود  بنابراین  تمرین  کنند.  به و  باید  دهندگان 
کننده در مورد نحوه فراهم  والدین و دیگر افراد کلیدی و مهم حمایت

کردن ابعاد بهینه حمایت در زمان مناسب و به طریقی مؤثر آموزش  
)فریمن،   با  2020دهند  را  ورزشکاران  باید  مربیان  همچنین   .)

ویت اجتماعی  که ورزشکاران با آنان ه  ویژه با افرادیکنندگان به فراهم 
  (.2015، 8مشترکی دارند هماهنگ نمایند )کاسنس، ریس و فریمن

آنچه که در بررسی ادبیات مربوط به نقش حمایت اجتماعی در ورزش  
های متفاوت  خورد تاثیر  ابعاد گوناگون این متغیر بر جنبهبه چشم می 

ورزش است که به حساسیت و ارزش این مطالعات در ارتقای شرایط  
و اجرای آنان اشاره دارد. از تاثیر    ورزشکاران برای ارائه بهینه توانایی

دریافت و ادراک حمایت بر ورزشکاران تا نوع حمایت و نوع و میزان  
استرس و تناسب بین آنها، نحوه ارائه، موقعیت و شرایط دریافت، و 

از جمله  ویژگی های فردی و توانایی ورزشکار برای دریافت حمایت 
توانند به قابل توجه و بررسی در ادبیات مربوطه هستند که می   موارد

استرس  شرایط  در  بهتر  هرچه  بروز  عملکرد  کاهش  نتیجه  در  و  زا 
پژوهش  آسیب نتایج  اساس  بر  گردند.  منجر  نیز  ورزشی  های  های 

حاضر و با توجه به اصول مهم در این زمینه که در حد مقدور ارائه و  
های ان نمود که ورزشکاران جوان در رشته توان بیتفسیر گردیدند می

حمایت   انواع  ویژه  و  تخصصی  دریافت  به  نیاز  ورزشی  گوناگون 
دهندگان مهم و اطرافیان خود دارند  اجتماعی از شبکه حمایتی و ارائه 

5. Emotional Support 
6. Esteem Support 

7. Cutrona & Cole 

8. Coussens, Rees & Freeman 
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فراهم  در  مربیان  مهم  نقش  بر  میان  این  در  این حمایتو  ها  سازی 
و عنایت بیش لزوم توجه  به هماشاره گردید. همچنین  خوانی بین  تر 

زایی که ورزشکاران جوان با آن روبرو  انواع حمایت و شرایط استرس 
هستند از جمله نکات علمی و قابل توجهی است که تایید گردیده و 

بدیهی است  باشد.  شناسان ورزشی می قابل توصیه به مربیان و روان 
ت  تر بر مبنای مطالعات و گزارشا هرچه بیشتر و تخصصی هایبررسی

مدل  روابط،  به کشف  زمینه  این  در  روشارزشمند موجود  و  های  ها 
میدقیق ورزش  در حوزه  کاربردی  و  علمی  بر   تینها  درانجامد.  تر 

نتا   نه یزم  در   یشتریب  هایپژوهش   گردد ی م  ه یحاصل توص  جیاساس 
  خصوص   به   و   یورزش  بیآس  و   استرس  رابطه  بر  ذار یرگثأ ت  یرهایمتغ
  های طرح  در  آن،  انواع  و   یاجتماع   تیحما  مانند  یتیموقع  یرهایمتغ

بخصوص در زنان   یورزش  گوناگون  هاینه یزم  با  و   پژوهشی  متفاوت
های از روش   شتریتا بتوان هر چه ب  رندیو مردان ورزشکار صورت گ

مطالعات آینده    بهره برد.  یورزش  هایب یاز بروز آس  یریدر جلوگ  علمی
حمایت دریافت شده ممکن است با نتایج  باید بررسی نمایندکه چگونه  

اجرا، یادگیری و یا یکپارچگی( و در نهایت  عملکرد ورزشکار )مانند 
احتمال بروز آسیب مرتبط باشد، و باید حمایت تایید شده توسط مربی 

اجتماعی ویژه    کنندهرا با تلاش برای تعیین پیام ها و رفتارهای حمایت
ف برای ورزشکاران  باید  نیز که مربیان  و  نمایند،  راهم نمایند بررسی 

تلاش  بین  بالقوه  تضادهای  و    هایباید  بودن  حمایتگر  برای  مربی 
غیر قابل    هایادراکات ورزشکاران از دریافت حمایت با بررسی حمایت 

هاردی،   و  )ریس  گردند  مطالعه  برای  2000مشاهده  همچنین   .)
ندازه تکراری  های با اشود که محققان طرح مطالعات آینده پیشنهاد می 

های نگر را برای مطالعه این مساله که آیا پاسخ های آینده و نیز طرح 
کار گیرند. بینی نمایند، بههای ورزشی را پیش توانند آسیباسترس می

تر تغییرات در  تر بررسی دقیق های پیشرفته های طولی و تحلیل طرح
توانند به تغییراتی  میسازند، که  شناختی را ممکن می های روان متغیر

آسیب  احتمال  و در  )جانسون  گردند  منجر  آن  کاهش  و  دیدگی 
قو  ریثأت  (.2017ایوارسون   و  منف  یمثبت  بروز   یزندگ  یاسترس  بر 

شده است، اما مطالعه    دأییت  یاز مطالعات قبل   یاریدر بسآسیب ورزشی  
  ای گسترده   جهت تفاوت دارد که تنوع  نیاز ا  یبا مطالعات قبل  حاضر

  در  را  کنندهمردان نوجوان تا بزرگسال شرکت   در زنان و   هااز ورزش 
اندرسن  مشابه مطالعه  ) یدر بازه نسبتا طولان  و   یمنف  استرس  طیشرا

بررس1999  ،امزیلیو   و  اساس  نموده است،    ی(  این  برخی  وجود    بابر 
کنندگان، و نوع  شرکت   گسترده  ها )از قبیل محدوده سنیتیمحدود
  دارا   را   م یتعم  ت یقابل  حاصل   ج ینتاادعا نمود که    توانی م(  پژوهشطرح  

   .بود خواهند

 تشکر و قدردانی 
ون یفدراسهای درمانگاه و فیزیوتراپی  با همکاری بخش این پژوهش  

ورزشی  آسیب   پزشکی  بخش  ورزشی  تهران،  ملی  شناسی  آکادمی 

صورت گرفته    ایران و گروه آمار دانشگاه بوعلی سینا همدان  المپیک

وسیله از همکاری کلیه مسؤولین و اساتید محترم صمیمانه  . بدیناست

 گردد.تشکر و قدردانی می 
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