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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Physical education is essential for developing students’ physical, mental, and cognitive skills 

while reducing stress, making it a key subject in schools worldwide. The COVID-19 pandemic 

disrupted traditional education, prompting a shift to online learning, which created challenges for 

practical subjects like physical education. Online instruction often faces reduced student 

engagement, limited physical activity, lack of hands-on practice, insufficient teacher digital skills, 

and unequal access to technology. Blended learning, combining face-to-face and virtual 

instruction, offers an effective solution by leveraging the strengths of both approaches. Successful 

implementation requires teacher training, learner digital literacy, infrastructure, instructional 

design, interactive learning, and assessment systems. Blended physical education can employ 

flipped classrooms, online content, and flexible scheduling while preserving practical activities. 

Despite some global experience, Iran lacks a systematic, culturally adapted framework. This study 

develops a comprehensive, systemic framework integrating human, technological, instructional, 

managerial, and evaluative components to improve learning outcomes, student participation, and 

teaching quality in post-pandemic schools. 
 

Methods 
The present study was exploratory in nature and employed a qualitative method using a grounded 

theory approach with a Glaserian perspective. Participants included experts in research and 

curriculum planning for health and physical education at the Ministry of Education, university 

professors and specialists in physical education curriculum planning, and educational 

coordinators of physical education. Sampling was conducted purposefully and theoretically, using 

criterion-based selection until theoretical saturation was reached. Data were collected through 21 
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in-depth interviews over a two-month period (from the eighteenth interview, theoretical saturation 

was achieved, and the remaining interviews were conducted solely to ensure the accuracy of 

findings). Each interview lasted between 20 to 90 minutes, depending on the participant’s 

familiarity with and engagement in the topic. The written transcripts of each interview were sent 

to participants via email for validation. Continuous involvement of the researchers in data 

collection and analysis, review and verification of extracted codes, and re-coding of interviews 

by two expert collaborators familiar with qualitative research methods were employed to ensure 

the reliability of the study’s instruments. Following the completion of all interviews, open, axial, 

and selective coding was performed to identify the core category. During the interviews, general 

research questions related to the main topic were initially posed. As the interviews progressed and 

new cases were selected, questions became more detailed and specific. Participants were asked to 

evaluate the position of physical education in comparison with other subjects, explain whether a 

blended learning approach could be applied to physical education as in other subjects, and 

describe how this approach could be implemented. Other interview topics included: sections of 

the physical education curriculum requiring revision based on the blended model; assessment 

methods; supervision and monitoring procedures; existing barriers to implementing blended 

learning; strategies to overcome these barriers; prerequisites for implementation; outcomes of 

blended learning; sociocultural and cross-organizational factors affecting successful 

implementation; roles of relevant institutions and organizations; and, finally, the division of 

responsibilities among institutions and organizations at national, provincial, and inter-

organizational levels based on the objectives of the physical education curriculum. 

 

Results 
After analyzing the qualitative data, 253 initial codes were identified through open coding and 

categorized into 30 subcategories and 13 secondary categories during axial coding. In selective 

coding, the "optimal blended learning model for physical education" was identified as the core 

category, with five main categories extracted: teacher-student, infrastructural requirements, 

content and instructional methods, participation and interaction, and supervision and evaluation. 

Teacher-Learner: This category includes teacher professional development and enhancing 

students’ literacy. Teacher competence, expertise, and empowerment, alongside parental 

education and development of students’ informational, media, and skill literacy, are crucial for 

successful blended learning implementation. 

Infrastructural Requirements: Establishing technological infrastructure, equipment, support 

systems, management and planning, revising educational structures, teacher guides, software, and 

sports facilities are prerequisites for implementing blended learning. Institutional support and 

socio-cultural awareness are also necessary for adoption and success. 

Content and Teaching Methods: Producing practical and engaging content, utilizing both physical 

and digital resources, and applying active teaching strategies, flipped classrooms, and interactive 

methods are key components. Instructional content must align with students’ needs and be 

effectively learnable. 

Participation and Interaction: Networking and intra- and inter-organizational interactions, student 

engagement with teachers, content, and parents, and collaboration with organizations and media 

are essential for successful blended learning. Virtual instruction can enhance interactions and 

improve access between teachers and learners. 

Assessment and Supervision: Continuous assessment, diversified evaluation methods, and 

monitoring teacher performance and the quality of digital content are critical for success. 

Focusing on feedback and guidance rather than mere control enables improvement of the 

educational process. 

Overall, successful implementation of blended physical education requires simultaneous attention 

to teachers and students, infrastructure, instructional content, interactions, and effective 
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supervision. This comprehensive framework can enhance learning quality, student engagement, 

and achievement of physical education goals in schools. Based on the findings from open, axial, 

and selective coding, and considering a systems perspective, the proposed model and framework 

for blended physical education instruction are presented in Figure 
 

 
Figure 1. Blended Learning Model for the Physical Education Course 

 

Conclusion 
The use of innovative and transformative technologies has paved the way for the development of 

e-learning and, gradually, blended learning. Prior to the COVID-19 pandemic, Iran’s education 

system was entirely traditional, with limited experience in virtual learning, particularly in physical 

education. Traditional methods were teacher-centered and one-dimensional, whereas modern 

approaches are active, interactive, and exploratory, giving learners a central role. Blended 

physical education, designed within a systemic framework, can cohesively improve educational 

quality. This framework includes inputs such as competent teachers, technological infrastructure, 

and targeted content; processes such as modern teaching methods, in-person and virtual 

interaction, and continuous assessment; and outputs such as increased student participation, 

enhanced physical and digital skills, and professional development of teachers. Two approaches 

are proposed for implementing blended learning: (1) a technology-enriched approach using a 

flipped classroom while maintaining traditional class time, and (2) a flexible approach combining 

reduced in-person time with online instruction. Providing necessary infrastructure, conducting 

workshops and training, empowering teachers, and collaborating with organizations are essential 

prerequisites for the successful implementation of blended physical education. 

Keywords: Blended Learning, Virtual Education, Physical Education, Educational Framework, 

Systemic Approach. 
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Article Message 
By integrating virtual and face-to-face strategies, this study provides a comprehensive framework 

that can improve the effectiveness and adaptability of physical education in schools. 
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 چکیده

 يکردبا رو   ی اکتشاف   یفی بود. اين مطالعه از نوع ک   بدنی یت درس ترب  یبی آموزش ترک   ی برا   ی هدف پژوهش حاضر ارائه چارچوب نظر 

 ساختاريافتهیمه ن  های مصاحبه   و شدند    انتخاب   مدار حوزه، به صورت هدفمند ملاک  ين نفر از خبرگان ا   21بود و    یادبنداده  ی تئور  یزری گل 

و يک چارچوب نظری براساس ديدگاه   ی کدگذار ی و انتخاب   ی باز، محور  شده در سه مرحله ی آورجمع   یفی ک  های ه ها انجام شد. داد با آن 

يافته  شد.  طراحی  ترک سیستمی  آموزش  چارچوب  در  داد،  نشان  ترب   یبی ها  نام   بدنی یت درس  به  عامل  دو  نگرش سیستمی،  های با 

الزامات زيرساختاری  - ياددهنده  نیز   عنوانبه يادگیرنده و  و  آموزش، تعامل و مشارکت  با عناوين محتوا و روش  درونداد و سه عامل 

شک در . بی شود می بدنی  عنوان توسعه رويکرد آموزش ترکیبی درس تربیت با    ی منجر به برونداد  ، فرايندها  عنوان به ارزشیابی و نظارت  

در   ی آموزش حضور  یهاو ضرورت  یازها ن یز و ن ی آموزش مجاز ی اه یت ها و ظرفگرايانه، در نظر گرفتن فرصت مناسب و واقع  ی چارچوب 

تحقق چارچوب ارائه شده،   ی خواهد داشت. در راستا  بدنی یت درس ترب   یبه اهداف اختصاص   یابی را در دست   ی وربهره   یشترين مدراس، ب 

امکانات و موقع  ی آموزش   يکرد دو رو لازم است   به  م   یايی جغراف   یت با توجه  گ   دنظر مدارس  اول یردقرار  روش   یشنهادی پ   يکرد رو   ین : 

همراه با کاهش زمان   یبی ترک   يادگیری   يکرد، رو   ین . دوم است   بدنی یت درس ترب   ی بدون کاهش زمان کلاس سنت   ی با فناور   شده ی غن 

 ندیب و طرح درس و زمان   يط با توجه به شرا   يرپذ انعطاف   یبیترک   يادگیری از روش    تواندی است که در آن معلم م   ی کلاس درس سنت 

 . کندشده استفاده ارائه 

 .یستمی نگرش س ی،بدنی، چارچوب آموزشتربیت ی،آموزش ترکیبی، آموزش مجاز :واژگان کلیدی
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 مقدمه

شاخه   يکي   عنوان به   بدني يت ترب  تعل از  ترب   يم هاي  مهم   يت و  افزا   ي نقش  توانا   يش در  عقلان   ي روح   ي، جسم   هاي يي سطح    ي و 

دنظر  از کشورها م   ياري مدارس در بس   ي از دروس اصل   يکي   عنوان به رو  ين دارد؛ ازا   ي و جسمان   ي روان   ي ها آموزان و کاهش تنش دانش 

بحران حاصل از شيوع بيماري  .  ( 70،  2014،  و همکاران   رضوي )   شود مي بازنگري و اصلاح    ن آ   ي هاي درس برنامه   همواره است و  

هاي درسي مدارس  ( و اجراي برنامه 14،  2021،  و همکاران   1)لوپزفرناندز داد    يير تغ   را   ر سراسر جهان د   ي انداز آموزش چشم   19- يد کو 

براي تداوم    ي ل ي تحص   هاي برنامه   و اجراي   ن ي تدو   ه دغدغ   ، در کشورهاي مختلف   ها مدارس و دانشگاه   ي  ل ي تعط .  کرد را دچار چالش  

  ، در آن دوران   . ( 2020)يونسکو،    شد کشورها    ي آموزش   هاي چالش نظام   ن ي تر بزرگ   ، ي خانگ   ه ن ي قرنط   ط ي شرا   ها در منزل و در ش آموز 

  يان جر هاي آموزشي کشورهاي مختلف به دنبال راهکار براي ادامه فرايند آموزش بودند و به همين منظور بيشتر کشورها  نظام 

مزاياي بسيار زيادي که براي آموزش    با وجود را در پيش گرفتند.    فضاي مجازي   ق ي همان آموزش از طر   ا ي   2ک ي الکترون   آموزش 

ها و نقايصي  اما با توجه به ماهيت عملي برخي از دروس، چالش ،  ( 121،  2021،  ي و همکاران کسان شود )عباسي مجازي شمرده مي 

خصوص آموزش  کيفيت آموزش مجازي به   ، ريزان حوزه آموزش در آموزش مجازي وجود دارد که از ديد برخي کارشناسان و برنامه 

وجود   (. 271،  2022کند )رعيتي و ملائي،  با چالش مواجه مي از دروس عملي و مهارتي است،    تشکل که م   را   بدني رشته تربيت 

کاهش    ي، ارتباطات رودررو و حضور   بر   فراگيران   مدرسان و   يح ترج   ، کاهش احساس تعلق به جمع ي همچون  ها، موانع و مسائل چالش 

  يادگيري به    يران مدرسان و فراگ   ي برخ   ي نگرش منف   يکي، در بستر الکترون   يادگيري - ياددهي   يند از فرا   ي درک ناکاف   ي، بدن   ي ها يت فعال 

اتصال به    کم سرعت  يکي،  الکترون   ي محتوا   ه اطلاعات و ارتباطات، ضعف در توسع   ي فناور   يري کارگ به   ه دربار   ي ناکاف   دانش   ، برخط 

يت  و امن   يم شخصي و مسائل مربوط به حر   ي نابرابر فناور   يع و توز   يجيتال شکاف د   ي، افزار و نرم   ي افزار سخت ينترنت، مشکلات  ا 

آموزش  که برخي از کارشناسان همچنان بر    سبب شد آموزش مجازي    يوه ش ( در  45،  2020،  4؛ دانگ 19،  2021،  و همکاران   3)مولر 

درپي مدارس به سبب برودت يا آلودگي  گيري بيماري کرونا، تعطيلي پي اين درحالي است که تجربه همه   کنند؛ ي تأکيد  حضور 

 . کند هاي فناورانه در آموزش را ناگزير مي هاي الکترونيکي و طراحي شيوه لزوم استفاده از فناوري و روش   هوا 

هاي آموزشي نوين که  هاي آموزش مجازي و حضوري، لزوم استفاده از روش هريک از شيوه  هاي قوت و  ها ضعف  در نظر گرفتن با  

مي  نظر  به  ناپذير  اجتناب  است،  مجازي  و  آموزش حضوري  از  محقق ترکيبي  از  برخي  اعتقاد  به  و  ترکيبي   ن، ا رسد    يادگيري 

از    يبي که ترک   5يبي ترک   (. يادگيري 58،  2010هاي آموزشي است )سعيدپور و طبسي،  اهداف نظام تحقق    ي روش برا   ين تر مناسب 

  ين تضم   يازهاي د تا ن و ش   يل تبد   ين آنلا   کاملاا   يادگيري   ي برا   يگزيني مناسب به جا تواند  مي است،    ي از راه دور و حضور   يادگيري 

  ي ها مدل   ، ( 2023) و همکاران    6(. به عقيده وانگ 15،  2021فرناندز و همکاران،  )لوپز   آموزان را برطرف کند سلامت و آموزش دانش 

ارائه    يرا ز   ؛ شوند ي در نظر گرفته م   ي موردقبول مؤسسات آموزش   ي آموزش   هاي مدل   ين تر گسترده   عنوان به   يبي ترک   يادگيري  در 

آموزش دروس عملي    . کنند ي م   يب را ترک   ي و حضور   ين آنلا   يادگيري   ياي مزا و    موقع و مستمر مؤثر هستند به   ير، پذ انعطاف   يادگيري 

هاي اساسي در فرايند  يکي از چالش   و مدارس  ها ه آموزشگا ، اي هاي علوم ورزشي در دانشگاها، مراکز فني و حرفه مربوط به رشته 

ها و تحقق  بدني مدارس و دانشگاه به اهداف اختصاصي درس تربيت   توجه با    ؛ ( 2021است )جابري و مظلومي،  آموزش الکترونيک  

روش    . طراحي شود  ي الگوي آموزشي مناسب   ، تدريس اين درس  باره بسياري از اهداف آن در آموزش مجازي، لازم است در نيافتن 

تواند الگوي خوبي براي آموزش اين درس و دستيابي به اهداف اختصاصي آن باشد؛ اما  آموزش ترکيبي )حضوري و مجازي( مي 
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نياز اجراي اين  ها و الزاماتي وجود خواهد داشت که پيش که به طور قطع براي اجراي اين الگوي آموزشي ضرورت  کرد بايد توجه 

بوده و   بر مبناي آن شکل گرفته است   سؤال الگوي آموزشي  نيز  پژوهش حاضر  به اين صورت که اصلي  براي    :  چه چارچوبي 

 بدني با رويکرد ترکيبي مناسب است؟ سازي اهداف درس تربيت پياده 

( در پژوهش خود گزارش کردند که  2023)   و همکاران   بدني، فرجي هاي آموزش ترکيبي درس تربيت درخصوص الزامات و بايسته 

  تيباني پش   يلات، تسه   يفيت ک   ي ارتقا   ، مجدد ساختار   ي ، طراح يادگيرنده سواد    ي ارتقا   ياددهنده،   افزايي دانش توجه به عواملي همچون  

، تعاملات و ارتباطات، اصول  سازي شبکه   ي، آموزش   راهبردهاي منابع آموزش،    و   محتوا، مواد   يد تول   ريزي، و برنامه يريت  مد   يت، حما   و 

فراهم  اين محققان  همچنين  بدني مدارس ضرورت دارد.  ، در توسعه آموزش ترکيبي درس تربيت وکنترل   نظارت   يابي، ناظر بر ارزش 

آموزش    نفعان ي ذ   کردن آگاه    منظور به ي  آموزش   هاي دوره   ي برگزار   يبي، آموزش ترک   يري کارگ به   براي لازم    هاي يرساخت ز   کردن 

در تحقق  و    ند را خاطر نشان کرد   ي آموزش مجاز   هاي سامانه   و   ها شبکه   افزارها، نرم معلمان در استفاده از    ي و توانمندساز   يبي ترک 

  1علم آموزش اصول  همچون    ي عناصر توجه به  (  2024)   و همکاران   ي سماحت .  ستند ان د ثمربخش    بدني يت آموزش درس ترب   اهداف 

و توسعه    يستگي مهارت، شا   آن،   هاي يژگي ها، محتوا و و و روش   ي آموزش   ي طراح   ي، برنامه درس   ي، بدن يت ترب   يبي ترک   يادگيري   در 

ارتباطات و مشارکت )مسائل اجتماع   ي، شناخت روان   ي ها لفه ؤ م   ي، معلمان، نقش معلم/ مرب   ي ا حرفه  (، مسائل  يري ادگ ي   ي تعامل، 

بدني  يباني را در آموزش ترکيبي درس تربيت و پشت   يزات تجه   يرساخت، ز و درنهايت    يابي ارزش   ي، عدالت آموزش ي،  و نهاد   ي حقوق 

آنچه در انتقال آموزش مرسوم به آموزش فناورانه در بسياري از    ، ( نيز معتقدند 2022رعيتي و ملائي )   .اند دانسته حائز اهميت  

کند،  گذاران آموزش خودنمايي مي ريزان و سياست عنوان چالش جدي فراروي برنامه بدني به هاي تحصيلي ازجمله درس تربيت رشته 

نشدن ماهيت وجودي عضو يادگيرنده است.  رفتن محيط عاطفي، انساني آموزش و احساس بين   قطع تعامل بين عناصر آموزش و از 

عنوان انتخاب،  بدني نه به اساس بايد اذعان کرد، توجه به فناوري و استفاده از آن در زمينه آموزش و يادگيري درس تربيت براين 

بدني  اينکه موارد متعدد اثرگذار بر آموزش ترکيبي درس تربيت   با .  عنوان ضرورت و نياز جامعه ورزشي بايد مدنظر قرار گيرد بلکه به 

؛  همچنان ناشناخته است ها  نحوه ارتباط و تعامل اين موارد و چهارچوب نظري حاکم بر آن   ، در منابع مختلف شناسايي شده است 

پژوهش حاضر   رو ازاين  بافت فرهنگي   ، در  با  متناسب  تربيت - چارچوب نظري  ترکيبي درس  براي آموزش  ايران  بدني  اجتماعي 

 شناسايي و معرفي شده است. 

و تعطيلي مدارس در اين ايام، ضرورت توجه به آموزش ترکيبي درس    19- گيري کويد همه   صرفاا البته بايد خاطرنشان کرد که  

اعم از آلودگي هوا، برودت    مختلف   يل به دلا   ير، اخ   ي ها در سال بلکه تعطيلي مکرر مدارس    کند، نمي   مطرح بدني در مدارس را  تربيت 

  وزارت آموزش و پرورش سفانه  أ که مت   است بدني در مدارس  هاي آموزش درس تربيت دما، حوادث طبيعي و غيره نيز ازجمله دغدغه 

آموزش  نيز    19- يد کو   يماري ب   يري فراگ پس از    و   بود   ينديشيده مسئله ن   ين ا   ي برا   ي مشخص   تدبير   کرونا بيماري  گيري  تا قبل از همه 

  ي ضرورت بررس   چنيني اين   مسائل   بنابراين   ؛ کشور شد   يت ب و تر   يم دغدغه نظام تعل   ين تر مهم   ين، نو   هاي ي در بستر فناور   ي مجاز 

  يد با   که   معتقد است (  2020)   2مورفي   . کند مي لزامي  خاص را ا   يام در ا   يري گ بهره   ي برا   يبي توسعه آموزش ترک   ي الزامات و راهبردها 

  ي برا   ي حل آموزش راه   عنوان به   تواند ي م   يکي آموزش الکترون   يستم س   يک .  يابد گسترش    يکي الکترون   يادگيري و گسترش    يم روند تعم 

ساندرز و  استفاده شود.    ي و منابع مناسب فناور   يندها فرا  يريت استفاده و مد   يجاد، و بهبود عملکرد با ا   يادگيري   يل ارائه دانش، تسه 

  ي حضور   يس تدر در مقايسه با   يشتري ب  ي ها به عناصر و مهارت   ي مجاز  يس تدر  که   کردند نيز در اين زمينه بيان  ( 2023)   3آلتمن 

که    است   اي ينه و زم   ي تکنولوژ   يم، محتوا، فن تعل   ين از روابط ب   اي يچيده شبکه پ   يق درک عم   ي برا   ي ها چارچوب مهارت   ين دارد. ا   ياز ن 

 . کنند ي ها در آن عمل م آن 

 
1. Pedagogy 
2. Murphy 

3. Sanders & Altman 
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دارد. درخصوص    يت و ترب   يم را در نظام تعل   ي خاص   يگاه و جا   يت مهم و اثرگذار، هو   ي درس   اي ه از برنامه   يکي   عنوان به   بدني يت ترب 

  بدني يت درس ترب   ي مدتي وجود ندارد. آموزش مجاز   ي و طولان   ياد سوابق ز   يا دن   ي در کشورها   بدني يت درس ترب   ي آموزش مجاز 

  ي ها آن برنامه   ي و اعتبارسنج   يباني و پشت   ي کرده، اما درخصوص دانش تجرب   يدا متحده توسعه پ   يالت دهه است که در ا   يک حدود  

در بستر    يگر، از دروس د   يز خاص و متما   هاي يژگي با و   بدني يت . آموزش درس ترب ( 2016،  1است )ترنت نکرده    يدا گسترش پ   اي يژه و 

ها و  ساز برطرف کردن آن ها زمينه ه شناخت اين مسائل و چالش ک است    مواجه   ي متفاوت   ي ها با چالش   ي آموزش   ين نو   ي ها رسانه 

  يت حائز اهم   يط درس با در نظر گرفتن شرا  ين ا   ي برا  ي مناسب آموزش  ي الگوها   يي و شناسا  است هاي آينده  بهبود کيفيت آموزش 

در    بدني يت ترب   يس خود نشان داد که در رابطه با اهداف تدر   پژوهش در  (  2019دهنوي ) .  ( 2023،  و همکاران   )مساحي   است 

معناداري وجود دارد؛ چراکه با    ي ها به اهداف، تفاوت  يدن اما در روش رس  يست، ن  ي و حضور   ي آموزش مجاز   ين ب   ي مدارس، تفاوت 

از    يد با   بدني، يت کردن اهداف مشخص درس ترب   ياتي عمل   ي برا   شک ي ب   ي، در عصر فناور   ي آموزش   ين نو   ي ها و تنوع رسانه   يير تغ 

زمان با  مخاطب امروز، هم   ياز که ن   ي طور   به   ؛ استفاده کرد   بدني يت درس ترب   ي متفاوت در ارائه محتوا   يي ها متنوع و قالب   ي ها پلتفرم 

در آموزش    ي مجاز   هاي ه سامان   ي در پژوهش خود به ناکارآمد بودن نسب (  2020رضايي )   وپرورش برآورده شود. آموزش   ي ها مصلحت 

  يمي ن و کار ت ي ها وابسته به تکرار و تمر آن   يت که ماه   عملي   دروس   در   ها کلاس   ي حضور نشدن    يل تشک   کند و بيان مي اشاره کرده  

-ه ياد پ (،  2021به عقيده وحداني و همکاران )   . درس شده است   ين آموزان و مدرسان ا دانش   انگيزگي ي ، موجب ب است   ي نظر مرب ير ز 

  ين ا   ي آموزش مجاز   ي اساس   هاي از چالش   يکي دارند،    ي و مهارت   ي و ورزش که جنبه عمل   بدني يت ترب   ي درس   هاي اهداف برنامه   ازي س 

  ، ي به صورت مجاز   ي دروس عمل   يس تدر   يان، دانشجو   يدگاه کرد که از د   يان ب   يز ن   ( 2021کريمي )   ، راستا   ين در هم   . است درس  

 . را ندارد لازم    يادگيري و    يفيت ک 

هاي آموزش  و کاستي   ها بدني و ورزش از يک سو و ضعف درس تربيت   ي آموزش مجاز  هاي فرصت  و   ها با توجه به چالش  ين بنابرا 

را فراهم    يس تدر   يوه نو در ش   ي در آموزش بتواند گام   يبي ترک   هاي يوه استفاده از ش   رسد ي به نظر م حضوري اين درس از سوي ديگر،  

هاي آموزش  ها و ظرفيت ترين الگو در اين زمينه الگويي خواهد بود که با در نظر گرفتن فرصت بهترين و متناسب   ، شک بدون   . کند 

مندي را در دستيابي به  هاي آموزش حضوري در مدارس از سوي ديگر، بيشترين بهره مجازي از يک سو و نيز نيازها و ضرورت 

امريکا، چين، اندونزي    متحده   يالت ا ويژه کشورهاي غربي ) بدني داشته باشد. در برخي از کشورها و به اهداف اختصاصي درس تربيت 

،  2012،  2دائوم و بوچنر شود ) بدني و ورزش استفاده مي و بريتانيا( از الگوي آموزشي ترکيبي براي آموزش برخي دروس مثل تربيت 

اما نظام آموزش و پرورش ايران    ، ( 1،  2022،  و همکاران   5؛ فينالي 149،  2020،  4ي و فتون   ي آد ؛  672،  2020،  3ينودين و زا   ي ش ؛  68

هاي نظري آموزش ترکيبي متناسب با شرايط فرهنگي، اجتماعي،  هاي علمي براي شناسايي چارچوب کارگيري روش ه نيازمند ب 

منسجم و    ي چارچوب نظر   ک ي   ي . طراح است بدني و ورزش در مدارس  اقتصادي و سياسي جامعه براي تدريس درس تربيت 

ادب ،  در مدارس   ي بدن ت ي درس ترب   ي ب ي آموزش ترک   ي برا   ي ستم ي س    کرد ي و با رو   کپارچه ي صورت    کشور به   ي علم   ات ي تاکنون در 

  ي راهبردها   ، ي فناور   ي ها رساخت ي ز   ، ي سان مانند عوامل ان   ي د ي با ادغام عناصر کل حاضر  پژوهش    رو ؛ ازاين است   نشده   ي بررس   ي ستم ي س 

آموزش    ت ي ف ي ک   ي ارتقا   ي برا   ي عنوان نقشه راه به   تواند ي که م   دهد ي جامع ارائه م   ي چارچوب   ، ي اب ي و ارزش   ي آموزش   ت ي ر ي مد   ، ي آموزش 

  ي و پاسخگو   به کار رود مدارس و معلمان    ران ي مد   ، ي آموزش   گذاران است ي س   از سوي (  ي مجاز - ي )حضور   ي ب ي در بستر ترک   ي بدن ت ي ترب 

  ي ب ي آموزش ترک هدف پژوهش حاضر تدوين چارچوب نظري   اساس، ؛ بر اين در دوران پساکرونا باشد   ي نظام آموزش   ن ي نو   ي ازها ي ن 

 . بود   مدارس   ي در بدن ت ي ( درس ترب ي رحضور ي و غ   ي حضور ) 

 
1. Trent 

2. Daum & Buschner 

3. Shi & Zainuddin 

4. Adi & Fathoni 

5. Finlay 



                                                                                        ...در مدارس یبدنتیدرس ترب یبیآموزش ترک  یبرا  یچارچوب نظر

93 شماره ، 17، دوره 1404 دیو آذر ، مطالعات مدیریت ورزشیفصلنامه   

 روش پژوهش
کنندگان در پژوهش  مشارکت بنياد با رويکرد گليزري بود.  پژوهش حاضر از نوع اکتشافي و روش آن کيفي از نوع تئوري داده 

ريزي درسي  بدني وزارت آموزش و پرورش، اساتيد و صاحبنظران برنامه ريزي درس سلامت و تربيت کارشناسان پژوهش و برنامه 

ها به صورت نظري و با استفاده از روش  (. انتخاب نمونه 1جدول  بدني بودند ) هاي آموزشي درس تربيت بدني و سرگروه تربيت 

 مدار تا رسيدن به حد کفايت و اشباع نظري انجام شد. هدفمند ملاک 
 

 کنندگان پژوهش شناختی شرکتهای جمعیتویژگی -1جدول 
Table 1- Demographic characteristics of research participants 

 شونده مصاحبه 
Interviewee 

 سمت 
position 

 رشته و درجه تحصیلی 
Field and degree 

 مدت مصاحبه 
Duration of 

interview 

 تعداد کدهای مستخرج 
Number of 

extracted codes 

  دقيقه   35 بدني دکتري تربيت  کارشناس وزارت آموزش و پرورش  1شماره  

 يقه دق ددق 
22 

 48 دقيقه   55 بدني دکتري تربيت  کارشناس وزارت آموزش و پرورش  2شماره  
 26 دقيقه   30 بدني دکتري تربيت  کارشناس وزارت آموزش و پرورش  3شماره  
 55 دقيقه   90 دکتري علوم تربيتي  علمي دانشگاه ت ئ هي  4شماره  
 20 دقيقه   20 بدني دکتري تربيت  کارشناس وزارت آموزش و پرورش  5شماره  
 37 دقيقه   40 بدني دکتري تربيت  کارشناس وزارت آموزش و پرورش  6شماره  
دبير و کارشناس اداره کل آموزش و پرورش   7شماره  

 استان 
 32 دقيقه   45 بدني ارشد تربيت کارشناسي 

 55 دقيقه   75 بدني دکتري تربيت  دانشگاه علمي  هيئت  8شماره  
 52 دقيقه   70 بدني دکتري تربيت  ي بدني و سرگروه استان دبير تربيت  9شماره  
 38 دقيقه   45 بدني دکتري تربيت  ي بدني و سرگروه استان دبير تربيت  10شماره  
 58 دقيقه   50 دکتري علوم تربيتي  دانشگاه علمي  هيئت  11شماره  
 65 دقيقه   75 بدني دکتري تربيت  معاون تندرستي و سلامت  12شماره  
 41 دقيقه   49 بدني دکتري تربيت  بدني دبير تربيت  13شماره  
 35 دقيقه   35 بدني دکتري تربيت  دانشگاه علمي  هيئت  14شماره  
 50 دقيقه   40 دکتري علوم تربيتي  دانشگاه علمي  هيئت  15شماره  
 42 دقيقه   38 بدني دکتري تربيت  ي بدني و سرگروه استان دبير تربيت  16شماره  
 36 دقيقه   53 بدني دکتري تربيت  دانشگاه علمي  هيئت  17شماره  
 44 دقيقه   48 بدني تربيت   ارشد کارشناسي  ي بدني و سرگروه استان دبير تربيت  18شماره  
 50 دقيقه   55 بدني تربيت   ارشد کارشناسي  ي بدني و سرگروه استان دبير تربيت  19شماره  
 44 دقيقه   30 دکتري علوم تربيتي  دانشگاه علمي  هيئت  20شماره  
 33 دقيقه   25 بدني دکتري تربيت  کارشناس وزارت آموزش و پرورش  21شماره  

 

  اشباع   به   ها داده   هجدهم، از مصاحبه مصاحبه عميق در طول دو ماه جمع آوري شد )  21هاي موردنياز پژوهش با استفاده از  داده 

هر مصاحبه به فراخور ميزان جذابيت و اطلاع  .  ( انجام شد   ها يافته از صحت    ينان اطم   براي   صرفاا   ها و ادامه مصاحبه   يد رس   نظري 

شونده از طريق ايميل براي ايشان  ي هر مصاحبه . متن مکتوب مصاحبه کشيد دقيقه طول  90تا   20شونده از موضوع، از مصاحبه 

ها، بازبيني و  ها و تجزيه و تحليل آن آوري داده ها تأييد شود. مشارکت پيوسته پژوهشگران در روند جمع فرستاده شد تا صحت آن 

توسط دو نفر متخصص همکار در پژوهش و آشنا با روش    ، ها کنترل صحت کدهاي استخراج شده و کدگذاري مجدد مصاحبه 

  ي باز، اقدام به کدگذار   ، ها پس از انجام همه مصاحبه هاي تأييد قابليت اعتماد ابزار در اين پژوهش بود.  روش   عنوان به تحقيق کيفي،  
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 شد. اي  ها و استخراج مقوله هسته انتخابي داده و    ي محور 

ها و با توجه به روند  موضوع اصلي پژوهش طرح شد که با پيشرفت مصاحبه  ه منظور انجام مصاحبه، سؤالات کلي پژوهش دربار به 

شد. از مصاحبه شوندگان درخواست شد جايگاه  تر مطرح  تر و دقيق ها و انتخاب موردهاي جديد، سؤالات به صورت جزئي مصاحبه 

گيري از شيوه  ؛ توضيح دهند که آيا امکان بهره کنند هاي آموزش آن را در مقايسه با ساير دروس ارزيابي  بدني و شيوه درس تربيت 

  . گيري از اين شيوه را شرح دهند بدني همانند ساير دروس وجود دارد يا خير و چگونگي بهره آموزش ترکيبي براي درس تربيت 

بدني  هاي نيازمند بازنگري در برنامه درسي تربيت توضيح درخصوص بخش   عبارت بود از: مصاحبه به طور خلاصه    سؤالات ساير  

مهارتي( براساس الگوي ترکيبي؛ شيوه ارزشيابي؛ نحوه نظارت بر اجرا و ارزشيابي؛ موانع موجود   ، آمادگي جسماني   ، نگرشي  ، )دانشي 

سازي؛ پيامدهاي آموزش ترکيبي؛ عوامل  نيازهاي لازم براي اجرا و پياده براي اجراي آموزش ترکيبي؛ راهکارهاي غلبه بر موانع؛ پيش 

ها و  بدني؛ نهاد آميز آموزش ترکيبي درس تربيت )فرهنگي، سياسي، اجتماعي و ..( بر اجراي موفقيت مؤثر  شناختي و فراسازماني  جامعه 

  ا ي   ي استان  ، ي )در سطح کشور آفرين  هاي نقش ها و سازمان نهاد   ن ي کار ب   م ي تقس  ي الگو سازي؛ آفرين در اجرا و پياده هاي نقش سازمان 

   . ( ي بدن ت ي و براساس اهداف درس ترب   ي سازمان ن ي ب 
 

 نتایج
از بررسي و تجميع کدهاي تکراري،   اوليه )واحدهاي معنايي( شناسايي   253پس  از فرايند  کد  ، در مرحله  باز   ي کدگذار شده 

مطلوب    ي الگو   ي نيز انتخاب   ي در مرحله کدگذار بندي شدند.  مقوله فرعي طبقه   13و    ها زيرمقوله   30کدگذاري محوري در قالب  

ترک  ترب   يبي آموزش  شد   « ي ا هسته   ه »مقول   عنوان به   بدني يت درس  ياد اصل   هاي ه مقول و    انتخاب  الزامات    يادگيرنده، - دهنده   ي 

هاي فرعي کدگذاري محوري استخراج  از ترکيب مقوله   يابي و نظارت و ارزش   ، محتوا و روش آموزش، تعامل و مشارکت   ي، ساختار ير ز 

 (. 2شدند )جدول  
 

 ها کدگذاری محوری و انتخابی داده -2جدول  

Table 2- Axial and selective coding of data 
 کدگذاری محوری 
Axial coding 

 کدگذاری انتخابی 
Selective coding 

 های اولیه( ها )مقوله زیرمقوله 
Primary categories 

 فرعی های  مقوله 
Subcategories 

 اصلی   های مقوله 
Main categories 

 ای مقوله هسته 
Core category 

 گزيني متخصص 
 افزايي ياددهنده دانش 

 يادگيرنده - ياددهنده 

مطلوب آموزش    ي الگو 

 بدني يت درس ترب   يبي ترک 
 

 اي معلمان صلاحيت حرفه 
 معلمان   افزايي و دانش   توانمندسازي 
 سواد ياد گيرنده   ي ارتقا  ها بخشي خانواده آگاهي 

 اي و مهارتي توسعه سواد اطلاعاتي، رسانه 
طراحي مجدد ساختار   بازنگري در رويکردهاي برنامه درسي 

 آموزشي 

 الزامات زيرساختاري 

 بازانديشي و اصلاح فرايند آموزش 

 کيفيت تسهيلات   ي ارتقا  ايجاد بسترهاي سخت افزاري، امکانات و تجهيزات 
 افزارها و امکانات فناورانه توسعه نرم 

 تدابير حمايتي 
 پشتيبان   هاي سازمان   و   نهادها  پشتيباني و حمايت 

 زدايي مانع 
 گذاري و وضع قوانين سياست 
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 ها کدگذاری محوری و انتخابی داده -2جدول  

Table 2- Axial and selective coding of data 
 کدگذاری محوری 
Axial coding 

 کدگذاری انتخابی 
Selective coding 

 های اولیه( ها )مقوله زیرمقوله 
Primary categories 

 فرعی های  مقوله 
Subcategories 

 اصلی   های مقوله 
Main categories 

 ای مقوله هسته 
Core category 

 ريزي مديريت و برنامه  تخصيص منابع مالي 
 اجتماعي   - فرهنگي   بسترسازي 

 توليد محتوا  اصول انتخاب محتوا 

 محتوا و روش آموزش 

 اصول سازماندهي و ارائه محتوا 
 مواد و منابع آموزش  منابع آموزش مجازي 
 منابع آموزش حضوري 

 هاي تدريس اصول گزينش روش 
 اعتمادسازي و تعهد  هاي آموزش استراتژي 

 الزامات تدريس 
 سازي شبکه  سازماني تعامل درون 

 سازماني هاي بين مشارکت و همکاري  مشارکت و تعامل 
 تعاملات و ارتباطات  ها تعامل يادگيرنده با محتوا، معلم و ساير يادگيرنده 

 آموز تعامل اوليا با معلم و با دانش 
 اصول ناظر بر ارزشيابي  هاي ارزشيابي تنوع در روش 

 زمان و مکان ارزشيابي  ارزشيابي و نظارت 
 نظارت و کنترل  نظارت بر بستر و محتواي مجازي 

 نظارت بر عملکرد معلمان 
 

هاي اصلي مؤثر بر آموزش ترکيبي  توضيحات مبسوط درخصوص مقوله در ادامه  ،  ( 2) هاي کيفي مندرج در جدول  با توجه به داده 

 .  شود در مدارس ارائه مي بدني  تربيت درس  

يادگيرنده  سواد    ي و ارتقا   ياددهنده   افزايي دانش هاي فرعي  شامل مقوله   يادگيرنده - مقوله اصلي ياددهنده :  رنده ي ادگ ي - اددهنده ي .  1

  بسزايي  اهميت   و  جايگاه   تربيت،  و  تعليم  نظام  عامل  ترين مهم  عنوان به  معلم  نقش  تربيتي،  و  آموزشي  عوامل  تمامي   ميان  . از است 

و درنتيجه تحقق اهداف مدرسه و نظام آموزش و پرورش نقش    ها آن هاي معلمان در کارآمد بودن  ها و مهارت . شايستگي دارد 

  هستند که در مقوله   يرمقولاتي معلمان ز   يي و دانش افزا   ي معلمان و توانمندساز   اي حرفه   يت صلاح   گزيني، تخصص   اساسي دارد. 

بيان کرد که    3شونده شماره  مصاحبه   ، افزايي معلمان اهميت توجه به دانش   باره . در قرار گرفتند   « اددهنده ي   يي افزا دانش » فرعي  

  ا ي مهارت    ش ي نما   ي برا   ي ورزش   ي ها شن ي ک ي و اپل   ها لازم برخوردار باشند. از نرم افزار   ي از دانش و فناور   د ي با   ي بدن ت ي ترب   معلمان » 

گزيني و ضرورت وجود معلم ورزش  به ضرورت متخصص   8شونده شماره  . همچنين مصاحبه « استفاده کنند   ي درس   ي ساخت محتوا 

  س ي آموزگاران به تدر   يي در مقطع ابتدا   ، ي بدن ت ي ترب   ر ي کمبود دب   ل ي به دل   سفانه أ مت » و معتقد بود که    کرد هاي ابتدايي اشاره  براي پايه 

  رنده ي ادگ ي   سواد   ي ارتقا »   . « اصلاح شود و از معلم ورزش در زنگ ورزش استفاده شود   د ي با ي م   له ئ مس   ن ي که ا   پردازند ي ورزش م 

)توانمندسازي و زيرمقوله   « آموز( )دانش  مهارتي    و   اي رسانه   اطلاعاتي،   سواد   توسعه   و   ها خانواده   بخشي آگاهي   و   هاي متناظر آن 

آموزان( با توجه به نقش يادگيرندگان و فراگيران در سيستم آموزشي در جهت تحقق الگوهاي نوين در آموزش بسيار بااهميت  دانش 

  مدتر ها و کمک به کارآ بخشي به خانواده درخصوص اهميت توانمندسازي و آگاهي  7  ه شمار   ه شوند راستا مصاحبه  همين . در است 
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  ي ها درخصوص نحوه نظارت بر اجرا به خانواده   م ي توان ي م   ي ه ي توج   جلسات   از    با استفاده » :  کرد گونه بيان  شدن الگوهاي آموزش اين 

 .« م ي کن   ي رسان ها اطلاع آموز و ثبت رکورد دانش   ي ورزش   ي ها ت ي فعال 

  اند تر از تدوين محتوا دانسته هاي فني و پشتيباني را حتي مهم زيرساخت   کردن بسياري از متخصصان فراهم  :  ي رساختار ي . الزامات ز 2

و معتقدند اگر بهترين محتوا تهيه شود ولي عواملي مانند خطوط پرسرعت مخابراتي، انتقال اطلاعات با حجم زياد و ديگر عوامل  

يکي    عامل زيرساخت و فناوري   ، ( 2022به عقيده رعيتي و ملائي ) .  را نخواهد داشت يي لازم  ا عمل آموزش کار در فني فراهم نباشد،  

  ل در فرايند آموزش و يادگيري لا باعث ايجاد اخت است که ضعف در آن  امل مؤثر بر کيفيت فرايندهاي ياددهي و يادگيري  و ع   از 

اجراي الگوي آموزش ترکيبي شناسايي شد.  براي  هاي اصلي  از مقوله   يکي ديگر   عنوان به «  يرساختاريز  الزامات» بنابراين    ؛ شود مي 

  يريت مد   نهايت در يت و  و حما   يباني پشت   يلات و تجهيزات، تسه   يفيت ک   ي ارتقا   ي، آموزش   ي مجدد ساختارها   ي طراح فرعي    هاي مقوله 

  . در نظر گرفته شدند   يبي آموزش ترک  ي الگو  سازي ياده در پ   ، يرساختاري الزامات ز  يازهاي مقوله اصلي ن يش پ   عنوان به   ريزي و برنامه 

  رويکردها   در   بازنگري   لزوم   بر   ها بيشتر آن   ن، ا متخصص   با   مصاحبه   در   «، ي آموزش   ي مجدد ساختارها   ي طراح » درخصوص مقوله فرعي  

  تدريس   در   مطالب   بندي بخش   در   بازنگري   و   رشته   اين   معلم   راهنماي   هاي کتاب   در   بازنگري   بدني، تربيت   درس   تدريس   هاي شيوه   و 

  بازانديشي   ضرورت   همچنين   و   مربي   بر   مبتني   آموزش   روش   از   استفاده   دبيران،   سردرگمي   از   جلوگيري   منظور به   مجازي   و   حضوري 

  و   ها رسانه   ها(، افزارها )اپليکيشن نرم   در  بازانديشي  و  آموزان دانش  براي  بدني تربيت   کار  کتاب  طراحي   لزوم  آموزش،   فرايند  اصلاح   و 

  آموزش   در   مطلوب   الگوي   طراحي   بر   اثرگذار   عوامل   از   يکي   که   بودند   معتقد   ها شونده مصاحبه .  کردند   تأکيد   آموزشي   هاي سامانه 

  جامعه   در   اجتماعي - فرهنگي   بسترسازي   و   سازي فرهنگ   ، کشور   آموزش   سيستم   در   آن   سازي پياده   و   بدني تربيت   درس   ترکيبي 

  بيان   7  شماره   شونده مصاحبه   راستا،   همين   در .  است   يادگيري   نوع   اين   کارکردهاي   از   آموزشي   سيستم   نفعان ذي   سازي آگاه   منظور به 

  ي مجاز   ي فضا   در   س ي تدر   اهداف   شبرد ي پ   امکان   ي ب ي ترک   ي الگو   به   توجه   با .  شود انجام    ي بازنگر معلم    ي در کتاب راهنما   د ي با »   که   کرد 

  ي بدن ت ي ترب   درس   برنامه   در   د ي با »   که   کرد   شان ن خاطر   نيز   1  شماره   شونده مصاحبه .  « ست ي ن   ر ي پذ امکان   موجود   ي راهنما   ي ها کتاب   با 

  درس   به   نگرش   کلان   ي ها ي گذار است ي س   با   د ي با .  شود   ن ي تدو   آموز دانش   ي برا   د ي با   ي بدن ت ي ترب   کار   کتاب   ، رد ي گ   صورت   ي ش ي بازاند 

  و   « لات ي تسه   ت ي ف ي ک   ي ارتقا »   مقوله فرعي  . شود«   استفاده   درس   ن ي ا   س ي تدر   در   ن ي نو   ي ها ي فناور   از   و   د کن   ر يي تغ   ي بدن ت ي ترب 

شده در اين بخش  ازجمله مفاهيم استخراج   فناورانه   امکانات   و   افزارها نرم   نيز توسعه   افزاري و سخت   بسترهاي   ايجاد   هاي زيرمقوله 

  تربيت .  است   ورزش   و   بدني فعاليت   به   آموزان دانش   ترغيب   و   مدارس   در   ورزشي   امکانات   و   فضا   کردن فراهم    مدارس   رسالت .  هستند 

  مهم   نيازهاي   از   يکي   و   باشد   داشته   را   خود   مناسب   فيزيکي   بستر   بايد   مختلف   سنين   در   آموزان دانش   ويژه ه ب   و   ها انسان   جسماني 

ذکر کرد    3  شماره   شونده مصاحبه  در اين زمينه، .  شود  ايجاد  مدارس   در  بايد  ضرورتاا  که  است  ورزشي  اماکن  و  فضاها  آموزان، دانش 

.  « کنند   استفاده   مدارس   ي ورزش   ي فضاها   ز ي تجه   ي برا   ي ورزش   بودجه   از   و   کنند   مطالبه   را   ي ورزش   سرانه   د ي با   مدارس   ران ي مد »   که 

  در   ترکيبي،   الگوي   در .  نيست   فراهم   ما   براي   عملاا  واقعي،   مجازي   آموزش   براي   لازم   بستر »   که   کرد   نيز بيان   4  شماره   شونده مصاحبه 

  ي بان ي پشت »   . « د ي رس   اهداف صد    در   صد   به   و   برد   ش ي پ   از   ي کار   توان ي نم   ، ود نش   برآورده   امکانات   نقص   اين   اگر   هم   مجازي   آموزش   بعد 

آفرين  بدني نقش مقوله فرعي ديگري در مقوله اصلي الزامات زيرساختاري است که در توسعه آموزش ترکيبي درس تربيت «  ت ي و حما 

ياددهنده هرکدام  و ادگيرنده  شود. ي زدايي را شامل مي پشتيبان و مانع   هاي سازمان   و  حمايتي، نهادها   هاي تدابير است و زيرمقوله 

نياز به پشتيباني داشته باشند که در نظام يادگيري ترکيبي اين    ف هاي مختل يادگيري ممکن است از جنبه - در فرايند ياددهي 

يادگيري شود.  ش و  ل در فرايند آموز لا ت فني ممکن است موجب اخت لا مشک   و   ل ئ زيرا مسا   ؛ کند موضوع نمود بيشتري پيدا مي 

نيکي پشتيباني شوند تا يادگيري ترکيبي با موفقيت اجرا  و يادگيري الکتر هاي ره و نيز د  فني  و  همچنين بايد به لحاظ منابع علمي 

مصاحبه   . شود  زمينه  همين  شماره  در  که    10شونده  کرد  م   وزارت » بيان  پرورش  و  شرکت   د ن ا تو ي آموزش    اد ي بن دانش   ي ها با 

آموزش    وزارت » گفت که    13شماره    شونده مصاحبه .  « د کن   ي طراح ورزش    ي آموزش   ي ها شن ي ک ي و اپل   د ده شکل    ا لازم ر   ي ها ي همکار 

کنند با    ي باشند و سع   ر ي گ ي مدارس پ   ي ورزش   زات ي در بحث تجه   د نن ا تو ي و پرورش در سطح کلان و ادارات کل در سطح خرد م 
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و    ت ي ر ي مد »   . « مدارس کمک کنند   ز ي ها به تجه ارگان   ر ي و کمک از سا   ي در مطالبه سرانه ورزش   ران ي از مد   ن ا خودش   ي ها ت ي حما 

مقوله   « ي ز ي ر برنامه  زيرمقوله   آخرين  که  است  زيرساختاري  الزامات  اصلي  مقوله  در  سياست فرعي،  قوانين،  هاي  وضع  و  گذاري 

ريزي از نگاه  اجتماعي در آن جاي گرفتند. در پژوهش حاضر منظور از مديريت و برنامه - تخصيص منابع مالي و بسترسازي فرهنگي 

طراحي و    حمايت از اجراي آموزش ترکيبي، کنندگان، تدابير سياسي دولت و مجلس درخصوص مسائل حقوقي آموزش،  مشارکت 

منظور  قانوني کردن استفاده از رسانه در تدريس دروس به صورت مجازي به تدوين قوانيني درخصوص ساعات کاري معلمان،  

ها در جهت فراهم  تخصيص تسهيلات به خانواده   تخصيص بودجه به بخش ورزش مدارس، ،  ها مندي همه اقشار از آموزش بهره 

بيان    8شونده شماره  . در اين زمينه، مصاحبه است   افزايش سهم آموزش و پرورش از بودجه و    آموز امکانات فناوري براي دانش کردن  

  م ي مستق  ارانه ي  د ن ا تو ي م  ي حت   دهد؛ به وزارت آموزش و پرورش اختصاص  ي شتر ي بودجه ب  يي وکارها با ساز  د ن ا تو ي م  دولت » کرد که  

نکته ديگر اينکه  .  د« فراهم کنن   ا و امکانات فناورانه لازم ر   ي گوش   ان آموز دانش   ي برا   ها آن که    دهد کمتر برخوردار    ي ها به خانواده 

تغيير فرهنگ يادگيري و تفهيم مفاهيمي    . سازي آغاز شود آموزشي نو در کشور بايد با فرهنگ   عنوان به   ترکيبي سازي آموزش  پياده 

.  نياز دارد   جانبه ريزي گسترده و همه محور به برنامه - العمر، يادگيري فعال و پويا، يادگيري شاگرد مانند يادگيري مداوم يا مادام 

  سازي پياده   و   بدني تربيت   درس   ترکيبي   آموزش   در   مطلوب   الگوي   طراحي   بر   اثرگذار   عوامل   از   يکي   که   بودند   معتقد   ها شونده مصاحبه 

  سيستم   نفعان ذي   سازي آگاه   منظور به   جامعه   در   اجتماعي - فرهنگي   بسترسازي   و   سازي فرهنگ   ، کشور   آموزش   سيستم   در   آن 

مصاحبه   عنوان   به   ؛ است   يادگيري   نوع   اين   کارکردهاي   از   آموزشي  زمينه  اين  در  که   4شونده شماره  مثال،  از    يکي » "   گفت 

سري    يک يعني    ؛ به آموزش   د گرد هم برمي   ر بخش ديگ   ک . ي ست ا سازي  بحث فرهنگي و فرهنگ   ي ب ي ترک   ي تحقق الگو   ي نيازها پيش 

از اين    نند ا چطور بتو  که  شوند آموزان، مديران و معلمان آموزش داده  حتي والدين، خود دانش  شود؛ هايي بايد آموزش داده  مهارت 

  شود، ي م   استفاده و در آموزش مجازي    ود ش هاي جديدي که مطرح مي افزار و به چه شکل از نرم   کنند امکانات مجازي استفاده  

 . « کنند استفاده  

که    هستند   ي آموزش   هاي يستم س  ي اساس  هاي يان از بن  يکي   ي آموزش  ي و محتوا   ي منابع آموزش   يرباز از د : . محتوا و روش آموزش 3

  ي و بستر تحقق اهداف آموزش   ي درس   هاي يزي ر برنامه   ي از ارکان اساس   يکي دارند و    يي نقش بسزا   ي آموزش   ي ها در توسعه نظام 

متناسب    يد با   ي آموزش   ي باشد. محتوا   يد و مف   ي کاربرد   يد شود، با ي ارائه م   يادگيري   ي که برا   ي آموزش   ي . هر محتوا شوند ي محسوب م 

باشد. با توجه به ارتباطات    يادگيري افراد قابل    ي برا   يد با   ينکه ا   يت باشد و در نها   يق روز و دق باشد، مطالب آن به   يران فراگ   ياز با ن 

  هاي ي و استراتژ   ي منابع آموزش   و محتوا، مواد    يد تول فرعي    هاي ه باز و محوري، مقول   هاي ي شده از کدگذار استخراج   هاي ه مقول   يي معنا 

  اصول   هاي زيرمقوله   « محتوا   د ي تول » . مقوله  گرفتند   ي جا محتوا و روش آموزش    ي مقوله اصل   در   ها متناظر آن   هاي يرمقوله آموزش و ز 

باشد.   مؤثر  بسيار  تواند مي  ترکيبي  الگوي   اهداف   پيشبرد  در  که  شود مي  شامل  را   محتوا  ارائه   و   دهي سازمان   اصول   و   محتوا  انتخاب 

هاي آموزشي نقش بسزايي دارد  که در توسعه نظام   است هاي آموزشي  هاي اساسي سيستم يکي از بنيان  محتواي آموزشي منابع و  

نيز جذابيت    ( 2020) و همکاران    1شود. اوبرين هاي درسي و بستر تحقق اهداف آموزشي محسوب مي ريزي و از ارکان اساسي برنامه 

  بايد  آموزشي   محتواي ها، . به باور آن اين درس بااهميت دانستند  بهتر  بدني را در يادگيري محتواهاي توليدشده براي درس تربيت 

( نيز بيان  2022رعيتي و ملائي )   . باشد   يادگيري قابل   افراد   براي   و بايد   باشد   دقيق   و   روز به   آن   مطالب   باشد،   فراگيران   نياز   با   متناسب 

بدني  فرايند يادگيري درس تربيت   د توان الکترونيکي مي با ابزارهاي نوين  هاي نوين ارتباطي و آموزش  تکنولوژي   کارگيري ه کردند که ب 

  هاي نياز   و   خاص   هاي ويژگي   به   توجه آموزان بر مطالب آموزشي را بيشتر کند.  و ميزان تسلط دانش   ببخشد را بهبود  آموزان  در دانش 

  محتواهاي   تهيه   است،   آن   ماهيت   از   ناپذير جدايي   پيوستي   حرکتي   و   عملي   الزامات   که   بدني تربيت   درس   در   آموزان دانش   ويژه 

  بيان   18  شماره   شونده مصاحبه   خصوص   اين   در .  خواهد بود   تأمل درخور   و   بااهميت   بسيار   آموزان دانش   به   آن   خلاقانه   ارائه   و   آموزشي 

 
1. O’Brien  
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  ي برا   محتوا   د ي تول   ي افزارها نرم   از   است   بهتر .  شود   گرفته   نظر   در   ز ي ن   آموزان دانش   ق ي علا   د ي با   ي آموزش   ي محتوا   ه ي ته   در »   که   کرد 

آموزشي   اهميت   باره در   همچنين .  « شود   استفاده   ي بدن ت ي ترب   درس    از   د ي با »   که   بود   معتقد   17  شماره   شونده مصاحبه   محتواي 

  ي مشخص   ه ي رو   وحدت   د ي با   ي مجاز   س ي تدر   در   چه   ، ي حضور   س ي تدر   در   چه .  کرد   استفاده   محتوا   د ي تول   در   ي مشخص   ي استانداردها 

آموزشي   مواد »   . « شود   اجتناب   کردن   س ي تدر   ي ا قه ي سل   از   و   شود   مشخص   ران ي دب   ي برا  منابع  مقوله «  و  از  يکي ديگر  هاي  نيز 

هاي منابع آموزش مجازي و منابع  بدني است که زيرمقوله تحقق الگوي مطلوب تدريس ترکيبي درس تربيت   براي توجه  درخور 

آموزان در حوزه  اين پژوهش، طراحي و تدوين کتاب کار براي دانش   شود. با توجه به نظر متخصصان را شامل مي   آموزش حضوري 

بدني در بستر مجازي و توسعه فضاهاي آموزشي حضوري و مديريت  هاي تخصصي تربيت دانشي و مهارتي و استفاده از برنامه 

گشا باشد. در همين  تواند در تحقق اهداف آموزش اين درس در بخش مجازي راه هاي الکترونيکي در تدريس مجازي مي سامانه 

  يي ها و ضعف   ست ي ن   ي کاف   ي بدن ت ي درس ترب   ي مجاز   س ي تدر   ي شاد برا   شن ي ک ي اپل » بيان کرد که    21شماره  شونده  زمينه مصاحبه 

.  « م ي داشته باش   ي تر استفاده کرد تا آموزش اثربخش   ي در بخش مجاز   ي تر آمد کار   ي ها سامانه   از   د ي با شود.    مرتفع   د ي با دارد که  

  ار ي در اخت   و   شود   ن ي تدو   ي بدن ت ي کتاب ترب   ي بدن ت ي درس ترب   ي است برا   لازم » معتقد بود که    12شونده شماره  همچنين مصاحبه 

  شده ي بوم   ي ورزش   ي ها شن ي ک ي و اپل   ي آموزش   ي ها بسته   ه ي ته   ي . از طرف د مراجعه کن   آن   به   ي در حوزه دانش   اند تا بتو   رد ي گ   آموز قرار دانش 

نيز شامل  «  آموزش  ي ها ي استراتژ » مقوله   . « د باش   کننده کمک   ي بدن ت ي در تحقق اهداف ترب   واند ت ي هم م   ن ا خودم  کشور با فرهنگ  

هاي  کارگيري استراتژي ه ب   تعهد معلمان و الزامات تدريس است.   و   تدريس، اعتمادسازي   هاي روش   گزينش   هاي اصول زيرمقوله 

هاي  نقش کليدي در اثربخشي دوره   هاي نوين در حوزه آموزش، متناسب با نيازهاي فراگيران و پيشرفت فناوري   آموزشي درست 

ثيرگذار بر کيفيت  أ هاي ت لفه ؤ يکي از م   مناسب   آموزشي   هاي استراتژي   ذ اتخا دهند  ها نشان مي آموزشي مختلف دارد و پژوهش 

هاي تدريس فعال و پويا  بدني و استفاده از شيوه هاي آموزش درس تربيت . توجه به استراتژي شود محسوب مي  ي هاي آموزش دوره 

هاي تعاملي در دستيابي به نتيجه مطلوب آموزش  هاي حضوري و مجازي، استفاده از شيوه کلاس درس معکوس و شيوه در کلاس 

شونده شماره  راستا مصاحبه کننده باشد. در همين تواند کمک بدني چه در بستر حضوري و چه در بستر مجازي مي درس تربيت 

  ي رحضور ي و غ   ي حضور   ي ها در کلاس   س ي تدر   ن ي نو   ي از الگوها   و   شوند خارج    ي سنت   س ي تدر   وه ي از ش   د ي با   ها معلم » بيان کرد که    17

شونده  . همچنين مصاحبه « هاست آن   ه ل جم از   ر ي پذ انعطاف   ي ب ي ترک   ي ر ي ادگ ي   وه ي کلاس درس معکوس، ش   س ي تدر   وه ي استفاده کنند. ش 

خلاقانه به    ي با استفاده از راهبردها   د ي آموزان بالا برد. با را در دانش   ي ورزش  ي ها کسب مهارت  زه ي انگ   د ي با » معتقد بود که   5شماره 

نظر کرد و    د ي مدرسه هست تجد   در   ن که ال   ي ورزش  ي ها از رشته  ي برخ   در   د ي با داد.    زه ي انگ   ي بدن   ت ي انجام فعال   ي آموزان برا دانش 

 . « هم اضافه کرد   ا ر   د ي جد   ي ورزش   ي ها رشته 

اي،  سازي فرهنگي و همبستگي اجتماعي در هر زمينه منظور دستيابي به اهداف تربيتي، آموزشي، همگن : به و تعامل مشارکت.  4

  ؛ است هاي درسي ضروري  ها براي دستيابي به اهداف برنامه اي از سازمان سازماني و ايجاد شبکه توجه به تعامل و همکاري بين 

سازي  و شبکه   است مشارکت و تعامل    ، بدني هاي بسيار مهم و مؤثر در اجراي آموزش ترکيبي درس تربيت بنابراين يکي ديگر از مقوله 

  همکاري   و   مشارکت   نيازمند   اجتماعي   نظامي   عنوان به   پرورش   و   آموزش .  هستند و نيز تعاملات و ارتباطات دو مقوله فرعي اين بخش  

  در   هاي اجرايي کارکنان ساير دستگاه   هاي مختلف و مردم، سازمان   مؤثر   مشارکت   بدون   نظام   اين   و   است   نظام اجتماعي   اجزاي   همه 

هاي  و زيرمقوله   « ي ساز شبکه »   . مقوله کند   عملي   خوبي به   را   تربيت   و   تعليم   فرايند   تواند نمي   اجتماعي   و   اقتصادي   فرهنگي،   علمي،   ابعاد 

.  است بدني سازي الگوي ترکيبي آموزش درس تربيت بخشي از فرايند پياده   عنوان به سازماني  سازماني و همکاري بين تعامل درون 

به ارائه راهکار    ، وري هاي حل مسائل و ارتقاي بهره له درباره روش ئ افراد مرتبط با موضوع يا مس همه  بخشي  در نظام تعاملات درون 

  ي مشارکت   صورت   ه ب   د نن ا تو ي م   ، قرار دارند   ه ي ناح   ک ي که در    ي مدارس » بود    معتقد   5  ه شمار   ه شوند پردازند. در همين راستا مصاحبه مي 

ريزي مناسب  ها و نهادهاي مرتبط با آموزش، در تعامل با يکديگر و با برنامه . ساير سازمان « استفاده کنند   ي از فضاها و امکانات ورزش 

سازي زيرساختارهاي فيزيکي و فناوري و همچنين توليد محتواي آموزشي در تحقق الگوي مطلوب آموزش  توانند در فراهم مي 
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  ي بخش مجاز   ي محتوا   د ي در تول   ي مل   ي ها ون ي از فدراس   توان ي م » نيز بيان کرد که    3شماره    شونده . مصاحبه کنند ترکيبي نقش ايفا  

  ن ي مختلف در ا  ي ها از قهرمانان رشته   توان ي م  ن ي استفاده کرد و همچن   ي خاص ورزش   ي ها ک ي تکن  ش ي نما  ي برا  يي ها پ ي کل  ه ي و ته 

  د ي با   ي آموزش   ي ها و شبکه   ي و مل   ي استان   ي ها رسانه » معتقد بود که    10شونده شماره  . همچنين مصاحبه « کمک گرفت   نه ي زم 

نيز با    « و تعاملات   ارتباطات » . مقوله  « را پوشش دهند   ي درس   ي ها با آموزش و پرورش داشته باشند و برنامه   ي تر ک ي نزد   ي همکار 

هاي  از ديگر مقوله   آموز دانش   با   و   معلم   با   اوليا   يادگيرندگان و نيز تعامل   ساير   و   معلم   محتوا،   با   يادگيرنده   هاي تعامل زيرمقوله 

کنندگان، آموزش در بستر مجازي تعاملات را بهبود بخشيده و دسترسي ياددهنده  . به عقيده برخي از مشارکت هستند شده  ج ا ستخر ا 

( نيز حاکي از آن بود که تعامل و توجه به تعاملات  2018)   و همکاران   1نورتويگ   است. نتايج پژوهش کرده  و يادگيرنده را آسان  

ر موفقيت  ب و مفيد    مؤثر اوليا از عوامل  - اوليا و يادگيرنده - محتوا، ياددهنده - يادگيرنده، يادگيرنده - يادگيرنده، يادگيرنده - بين ياددهنده 

  3در تحقيق خود به افزايش تعامل دانشجويان با مدرسين و هودا ( 2020)   2. الاوامله است در الگوي آموزش الکترونيکي و ترکيبي  

مجازي اشاره کردند. در همين راستا و در باب  و    ي کلاس حضور   يط در هر دو مح   ي و همکار   ي مساع   يک تشر   به   نيز (  2020) 

  ک ي که    ي عامل   ن ي تر مهم   د ي شا » بيان کرد که    12شونده شماره  پذيري دسترسي ياددهنده به يادگيرنده و نيز اوليا، مصاحبه انعطاف 

  ، ي و چه در آموزش حضور   ي . چه در بستر مجاز د آموز باش رفتار و تعامل معلم با دانش   د، کن ي به درس م   مند ه علاق   را آموز  دانش 

.  « است   شکل گرفته   شتر ي ب   ي تعاملات در بستر مجاز   ن ي ا   که   د رس ي به نظر م   . آموز شکل دهند با دانش   را   ي ارتباطات خوب   د ي با   ن ا معلم 

اي  و به گونه   شود   شتر ي آموز ب با دانش   ا ي باعث شده تعامل اول   ي مجاز   آموزش » معتقد بود که    9شونده شماره  همچنين مصاحبه 

 . « اند آموزان شده دانش   ي امور آموزش   ر ي درگ   ش ي از پ   ش ي ها ب خانواده 

لازمه موفقيت هر نظام آموزشي، نظارت مستمر و ارزشيابي درست آن با در نظر گرفتن اصول اساسي  :  و نظارت  يابيارزش.  5

هاي  هاي اصلي شناسايي شده در پژوهش حاضر است که شامل مقوله بنابراين ارزشيابي و نظارت يکي ديگر از مقوله   ؛ است ارزشيابي  

توان گفت لازمه موفقيت هر  مي «  ي اب ي ناظر بر ارزش   اصول » . در ارتباط با  است اصول ناظر بر ارزشيابي و نيز نظارت و کنترل    فرعي 

که شرکت کنندگان در    است سيستمي، نظارت مستمر پديده و ارزشيابي درست آن با در نظر گرفتن اصول اساسي ارزشيابي  

هاي مهم  هاي ارزشيابي و نيز توجه به زمان و مکان ارزشيابي ازجمله مقوله ها تأکيد داشتند. تنوع در روش پژوهش حاضر نيز بر آن 

  در » که   کرد بيان   4شونده شماره ها و شرايط ارزشيابي مصاحبه . درباره اهميت روش است بدني در مدارس ارزشيابي درس تربيت 

وي ترکيبي  اهدافي که هر بخشي از الگ   آن، . با توجه به  ست ا ها، عمدتاا نوع ارزشيابي هم سيال و متغير  الگوي ترکيبي در تمام حوزه 

مورد    ا آموزان ر دانش   يا مثلاا در بعد مهارتي، قطعاا ما به صورت حضوري مهارت کودکان    افتد؛ اتفاق    اند تو مي   ، د ده مي   پوشش   ا ر 

از بعد آموزش مجازي الگوي ترکيبي استفاده بکنيم. يا در    نيم ا تو مي   کنيد در بعد دانشي شما اگر نگاه    ولي   ، يم ه د سنجش قرار مي 

ترين  مهم   ، توان گفت . درنهايت مي « کنيم از بعد حضوري و هم بعد مجازي استفاده    نيم ا تو يعني مي   ؛ طور بعد نگرشي هم همين 

هاي  در همين زمينه، يافته است.    ي ترين موضوع با هر نگرشي، کارکردهاي نظارت و مهم سازمان  عامل در رسيدن به اهداف آرماني  

و   نظارت »  هاي نظارت بر بستر و محتواي مجازي و نيز نظارت بر عملکرد معلمان در مقوله زيرمقوله  که   پژوهش حاضر نشان داد 

هدايت و  در بحث نظارت نقش  بايد  هاي آموزشي و ناظران  شوندگان پژوهش، سرگروه گيرند. به عقيده مصاحبه قرار مي   « کنترل 

در تدريس الگوي آموزش ترکيبي در هر دو  رفتارهاي آموزشي و تسلط معلم  را داشته باشند و تلاش کنند    بخشي به معلم آگاهي 

هيچ    به » معتقد بود که    4شونده شماره  . در همين راستا مصاحبه و بر آن نظارت کنند   قرار دهند   مدنظر بخش مجازي و حضوري را  

هاي بعدي  عملکرد در دوره   يند ا از نظارت به بهبود فر   م ي در نظر بگيريم. اگر بخواه  گري به معناي کنترل  ا وجه نبايد بحث نظارت ر 
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  شده ف ي با توجه به اهداف تعر   دشده ي تول   ي پذيرتر از آموزش حضوري است. امکان نظارت بر محتوا قطعاا الگوي ترکيبي نظارت   م، ي برس 

 . «   د هاي تدريس توسط ناظرين وجود دار مجازي الگوي ترکيبي، امکان بازبيني فايل   بعد است و در    تر دسترس قابل 

هاي باز، محوري و انتخابي و با در نظر گرفتن ديدگاه سيستمي، الگو و چارچوب مطلوب  هاي حاصل از کدگذاري با توجه به يافته 

 ارائه شده است. (  1) بدني در شکل  آموزش ترکيبي درس تربيت 
 

 
 بدنی الگوی آموزش ترکیبی درس تربیت -1شکل 

Figure 1- The blended learning model of physical education 

 

 گیریبحث و نتیجه

شده و به   ي آموزش  ي در نهادها   يادگيري - ياددهي از  يني نو  يکردهاي ساز خلق رو ينه زم  ين آفر و تحول   ين نو   ي ها ي استفاده از فناور 

،    و همکاران   )هندکه   در حال توسعه است   يج تدر شکل گرفته است که به   يکي الکترون   يادگيري با عنوان    يدي جد   ه يو دنبال آن ش 

گيري بيماري کرونا و تعطيلي مدارس، نظام آموزشي ايران نظامي کاملاا سنتي و مبتني بر  (. تا پيش از بحران ناشي از همه 2020

صورت  ه  بدني ب صورت عام و درس تربيت ه  آموزشي مجازي براي دروس ب   ه تجرب   حضور فيزيکي در کلاس درس بود و تقريباا هيچ 

ها قبل بسترهاي لازم براي آموزش از راه دور و آموزش ترکيبي  هاي آموزشي دنيا از سال اين درحالي است که نظام   ؛ نداشت   خاص را 

  غيرفعال   ه پذيرند   شاگردان   و   است   اطلاعات   ه دهند ارائه   تنها   معلم   ها آن   در   که   سنتي   آموزش   هاي روش   بودند.   کرده دروس را فراهم  

  اما   داند، مي   شاگردان   به   دانش   تنها انتقال   را   پرورش   و   آموزش   ه وظيف   که   است   آموزش   به   بعدي يک   نگاهي   از   برخاسته   ، هستند 

  عقلي   و   عاطفي   جسمي،   هاي فعاليت   و   رفتاري   و   عاطفي   شناختي،   تدريس اهداف   نوين   هاي روش   در   تدريس،   سنتي   روش   برخلاف 

شود  واگذار مي   يادگيرنده   به   اصلي   نقش   آن   در   که   است   اکتشافي   و   فعال   دوسويه،   ي جريان   و يادگيري   شود مي   تقويت   شاگردان 

 (. 2020،  و همکاران   )محمدي 

  در   آسان   ي و دسترس   يل بستر تعاملات گسترده، تسه   يجاد مانند ا   يلي به دلا   يکي الکترون   يادگيري که    ين است ا   يانگر مطالعات ب   يج نتا 

  ي، خودکارآمد   يش ، افزا استرس   و کاهش   ي همدل   ينان، اطم   يش آسان در هر زمان و مکان، افزا   ي و مدرسان، دسترس   يران فراگ   ه استفاد 

صرف    ياد دادن آموزش از   ير مس   يير تغ  يان، دانشجو   يلي تحص  يشرفت پ  افزايش   بودن،   محور - يادگيرنده و اتلاف وقت،   ينه کاهش هز 
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(،  2021)   1)ملاتي و هارنانيک   است   گسترش و تعامل در حال    يري پذ انعطاف   يش افزا   يادگيرنده،   يادگرفتن توسط به    ياددهنده توسط  

  يران بر فراگ  ي منف   ي شده و به تبع آن اثرات روح   ي آموزش  ي ها در نظام   يي ها يجاد چالش مشکلات سبب ا  ي برخ  يگر، د   ي اما از سو 

هايي  ها و قوت هاي الکترونيکي ضعف هاي سنتي و هم آموزش دهد که هم آموزش نتايج تحقيقات مختلف نشان مي   داشته است. 

که    ي هنگام   ، ي بدن ت ي درس ترب   ي ب ي آموزش ترک مند شد.  توان از مزاياي هر دو آموزش بهره دارند که با ترکيب اين دو با يکديگر مي 

در مدارس منجر شود.    ي آموزش   ت ي ف ي صورت منسجم و مؤثر به بهبود ک   به   تواند ي شود، م   ي طراح   ي ستم ي چارچوب س   ک ي در قالب  

ورود   ن ي ا  گرفتن  نظر  در  با  ز   يي ها ي چارچوب،  توانمند،  معلمان  محتوا   ي ها رساخت ي همچون  همچن   ي فناورانه،  و    ن ي هدفمند 

مشارکت    ش ي مانند افزا   يي ها ي مستمر، به خروج   ي اب ي و ارز   ي و حضور   ي تعامل مجاز   س، ي تدر   ن ي نو   ي ها مانند روش   يي ندها ي ا فر 

نتايج  با    ها بخش از يافته   ن ي . ا شود ي م   ي معلمان منته   ي ا و توسعه حرفه   ي تال ي ج ي و د   ي جسمان   ي ها مهارت   ي آموزان، ارتقا دانش 

و اثربخشي بيشتر آموزش    ي بدن ت ي در درس ترب   ي و آموزش عمل   ي فناور   ب ي ترک   ت ي ( که بر اهم 2024) سماحتي و همکاران  پژوهش  

  مشارکت ميزان افزايش  ( نيز نشان داد که  2016)   نتايج پژوهش عمادي و آهوخش   ست. ا   راستا دارند، هم   د ي تأک از اين طريق  

از دانش آموزاني که با روش ترکيبي آموزش ديده تحصيلي دانش  آموزش    )سنتي(   آموزاني است که با روش متداول اند، بيشتر 

هاي ورزشي به صورت ترکيبي راه  ها و کلاس که برگزاري دوره   کردند ( گزارش  2022)   و همکاران   2. همچنين، ابراهيم اند ديده 

 . است ها در آموزش و يادگيري  هاي فراگيران و ايجاد انگيزه آن ثري براي بهبود مهارت ؤ م 

شد؛    ي بدن ت ي درس ترب   ي ب ي آموزش ترک   ي برا   ي ستم ي س   کرد ي با رو   ي چارچوب نظر   ک ي   ي پژوهش منجر به طراح   ن ي ا   ي ها افته ي 

،  « برونداد » و  «  ند ي فرا » ،  « درونداد » ها در قالب سه سطح  آن   ي ده و سازمان   ي د ي کل   ي ها مؤلفه   يي شناسا   ق ي که از طر   ي چارچوب 

تمرکز دارد،    يي تنها بر ابعاد فناورانه و محتوا چارچوب نه   ن ي . ا دهد ي ارائه م   ي ب ي ترک آموزش    ي جامع از الزامات و سازوکارها   ي ر ي تصو 

است. اين چارچوب از اين منظر نوآورانه است که    کرده توجه    ز ي و بازخورد ن   ي تعاملات آموزش   ، ي اب ي ارزش   ، ي بلکه به عناصر انسان 

گيرد؛ نظامي که  پويا و تعاملي در نظر مي  ي صورت مجزا، بلکه در قالب نظام  بدني را نه به اجزاي آموزش ترکيبي در درس تربيت 

مي  تضمين  را  آن  پايداري  و  کيفيت  اجزا،  بين  مستمر  بخش    .کند بازخورد  يعني  « درونداد » در  کليدي  عنصر  دو    الزامات » ، 

مرداني  با مطالعات    افته ي   ن ي شناخته شدند. ا   ي ب ي آموزش ترک   يي اجرا   ي ازها ي ن ش ي پ   عنوان به   « يادگيرنده - ياددهنده  »   و «  زيرساختاري 

  ي فناور   ي ها رساخت ي ست که بر ضرورت وجود ز ا   راستا ( هم 2023) و همکاران    جلالي ( و  2022)   و همکاران   ي رمضان (،  2022) 

آموزان و معلمان  دانش   ي د ي بر نقش کل   ن ي همچن   شده ي داشتند. چارچوب طراح   د ي معلمان تأک   تال ي ج ي د   ي ها هارت اطلاعات و م 

  ز ي ن   3دانش تلفيقي فناوري، آموزش و محتوا ي مدل  نظر   ي که با مبان   کند ي م   د ي تأک   ي ر ي ادگ ي - ي  ادده ي   ند ي فرا   ي عنوان فعالان اصل به 

 هماهنگ است. 

در همبستگي متقابل با    « تعامل و مشارکت » و    « ارزشيابي و نظارت » ،  « محتوا و روش آموزشي »   لفه ؤ ، سه م « ند ي فرا » در بخش  

  ؛ مدل شده است   هاي افزايي دروني يکي از قوت اند. اين هم در ساختار مدل لحاظ شده  ي صورت تعامل  به  و  کنند يکديگر عمل مي 

زمان کيفيت محتواي فيزيکي و مجازي، نظارت مؤثر و تعامل پايدار ميان  بدني نيازمند حفظ هم زيرا آموزش ترکيبي در تربيت 

هاي آموزشي،  . همچنين در اين بخش به استراتژي ( 2023  ، ؛ وانگ و همکاران 2025،  و همکاران   4)يو   آموزان و معلمان است دانش 

  ن ي ا .  کند سيستمي اشاره شده است که رويکردهاي يادگيري مشارکتي و اجتماعي را تقويت مي سازي و ارتباطات درون شبکه 

با چارچوب  فناور   ي ن ي نو   ي ها ساختار  تحول  آموزش   ي همچون مدل  توسعه    ي سازمان همکار ي  ب ي ترک   ي ر ي ادگ ي و مدل    5در  و 
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هدفمند    ي ر ي گ بهره   ، ي ر ي ادگ ي   لگر ي دهنده به تسه ست؛ چراکه هر دو چارچوب بر تحول نقش معلم از انتقال ا   راستا هم   ز ي ن   1ي اقتصاد 

)ووگت و همکاران،    دارند   د ي تأک   ي ر ي ادگ ي - ي ادده ي و    ي اب ي ارزش   ند ي ا در فر   ي ر ي پذ انعطاف   جاد ي در آموزش و ا   ن ي و ن   ي ها ي از فناور 

  « بدني الگوي مطلوب آموزش ترکيبي درس تربيت » نهايي سيستم در اين مدل، دستيابي به « برونداد » . ( 2006؛ پنتيدورا، 2013

  ي تعامل انسان   ، ي از فناور   ي ر ي گ با بهره   شده چارچوب ارائه شود. است که از طريق اجراي درست اجزاي درونداد و فرايند حاصل مي 

را ارتقا بخشد. وجود بازخورد در    ي بدن ت ي آموزش ترب   ي آموزان و اثربخش مشارکت دانش  ، ي ر ي ادگ ي  ت ي ف ي ک  تواند ي م  ق ي دق   ي اب ي و ارز 

و با    کند ي را فراهم م   ها امه برن   ي مدل است که امکان اصلاح و بهبود مداوم در اجرا   ن ي ا   هاي از قوت   ي ک ي   ز ي همه سطوح چارچوب ن 

 . کند مي   ل ي مستمر تبد   ي ساز نه ي اصلاح و به   ، ي بازنگر   ت ي با قابل   ا ي پو   ي آن را به مدل   ، ستا ي چارچوب از حالت ا   خارج کردن 

هاي فيزيکي متمرکز بودند، اين چارچوب  چهره و محيط به بدني که بر تعاملات چهره هاي سنتي آموزش تربيت در مقايسه با مدل 

گوي نيازهاي جديد  تنها پاسخ ويژه در شرايط پساکرونا، چنين چارچوبي نه به   ؛ بر ادغام هدفمند فناوري با آموزش عملي تأکيد دارد 

  .کار گرفته شود   هاي درسي آينده به هاي آموزشي و برنامه عنوان الگويي براي طراحي سياست تواند به يادگيري است، بلکه مي 

ب  در آموزش   ي تحول فناور و    دانش تلفيقي فناوري، آموزش و محتوا   يکل   يهابرخلاف مدل تب  شتريکه  و    يمفهوم  نييبه 

صورت ساختارمند    چارچوب حاضر به  ، (2016،  3؛ کوهلر و ميشرا 2013،  2)ووگت و همکاران  پردازند يفناورانه آموزش م

ترب  يب يآموزش ترک  ياتيعمل  يبه طراح ع   پردازد يم  يبدنتيدر درس  بوم  نيو در  الزامات  ا  ي حال،   ر ينظ  رانيمدارس 

چارچوب    ،طور کليه  ب  در نظر گرفته است.  زيرا ن  يمتفاوت معلمان و انتظارات فرهنگ  تاليجيمحدود، سواد د  يهارساخت يز

  ط ي منسجم و متناسب با شرا   شده، ي ساز ي ساختار بوم  ک ي   ، شده در اين پژوهش ي طراحي بدن ت ي درس ترب   ي ب ي آموزش ترک  ي نظر 

  ي ستم ي س   کرد ي چارچوب هم رو   ن ي دارند، ا   ي نظر   جنبه   شتر ي که ب   ي جهان   ي ها مدل   ي . برخلاف برخ شد مدارس کشور ارائه    ي آموزش 

ذکر است، در راستاي تحقق الگوي    شايان   است.   ي بردار بهره آموزش قابل   ي واقع   ط ي در مح   ي ساز اده ي پ   ي و هم برا   کند ي م   ت ي را رعا 

شوندگان در پژوهش، لازم است دو رويکرد  هاي برخي از مصاحبه بدني و به استناد گفته شده آموزش ترکيبي در درس تربيت ارائه 

قرار گيرد: اولين رويکرد  مدنظر    آموزشي با توجه به شرايط و امکانات مدارس و نيز شرايط و موقعيت جغرافيايي هر منطقه و استان 

به  پياده پيشنهادي  الگوي آموزش ترکيبي،  منظور  درس    ي بدون کاهش زمان کلاس سنت   ي با تکنولوژ   شده ي غن   روش » سازي 

براي  توان از روش کلاس درس معکوس در بخش آموزش مجازي الگوي آموزش ترکيبي  . در اين رويکرد مي است   « ي بدن ت ي ترب 

شود با توجه به اهداف برنامه درسي  بدني ملزم مي بدين صورت که معلم تربيت   کرد؛ بدني استفاده  تحقق اهداف برنامه درس تربيت 

با    ند و ها و محتواهاي توليدشده را در بستر مجازي تعريف ک شده، فايل در هر مقطع و طرح درس )هفتگي، ماهانه و سالانه( تعيين 

و با  کنند  آموزان نيز ملزم خواهند شد که قبل از حضور در کلاس حضوري مطالب را مطالعه  گذارد. دانش ب آموزان به اشتراک  دانش 

شيوه تدريس کلاس درس    از   با استفاده   ، به معلم بازخورد دهند. درواقع   ، کليات مطالب آشنا شوند و در زمان حضور در کلاس 

يابد  (، دو سطح به ياد سپردن و فهميدن در سطوح يادگيري بلوم در تدريس خارج از کلاس تاحدودي تحقق مي 2شکل  معکوس ) 

)سطوحي که در شيوه    کند بندي بلوم )کاربرد، تحليل، نقد و ابداع( در داخل کلاس تأکيد  تواند بر سطوح ديگر طبقه و معلم مي 

 شود(. سنتي تدريس کمتر به آن توجه مي 
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 سطوح یادگیری بلوم در کلاس معکوس   - 2شکل  

Figure 2- Bloom's levels of learning in the flipped classroom 

 

است   «ي همراه با کاهش زمان کلاس درس سنت   ي ب ي ترک  ي ر ي ادگ ي» سازي اين الگو،  منظور پياده دومين رويکرد پيشنهادي به 

شده استفاده بندي ارائه پذير با توجه به شرايط و طرح درس و زمان تواند از روش يادگيري ترکيبي انعطاف که در آن معلم مي 

. در اين شيوه معلم در يک دوره يا براساس موضوعي خاص، در بستر آنلاين تدريس خواهد داشت و در ساير موارد و در کند

شده هاي انجام ريزي صورت حضوري برگزار خواهد شد. در اين حالت با توجه به برنامه ه  ها ب کلاس   ، صورت فراهم بودن شرايط

شود. پذير و انطباق پذير با شرايط و موقعيت اقتضايي محيط اجرا مي صورت انعطاف ه  و شرايط محيطي، يادگيري و آموزش ب 

 ورزشي،  هاي و مقررات، اندازه و ابعاد زمين و تاريخچه رشته   قوانين   از قبيل آموزش   بدني آموزش بخش شناختي درس تربيت 

 آمادگي   عواملمعرفي    سردکردن،  و  کردن   گرم  اصول   آموزش   اصلاحي،  حرکات  هاي اسکلتي و آموزش معرفي ناهنجاري 

و کليپ معرفي   با   ورزش   آموزش   بدني،   توده   شاخص  آموزش محاسبه  غذاها،   کالري   محاسبه   آموزش   جسماني،  خانواده 

تواند در الگوي ترکيبي در بستر مجازي انجام پذيرد و بخش مهارتي و عملي درس هاي ورزشي مي ها در برخي رشته تکنيک 

بدني ن تربيت ا معلم رسد  نظر مي ه  ب   ،آمدهدست ه صورت حضوري در مدارس آموزش داده شود. با توجه به نتايج ب ه  بدني ب تربيت 

در تدريس درس   شده ارائه   يبند و طرح درس و زمان   يط با توجه به شرا   ير پذ انعطاف   يبي ترک   يادگيري از روش    توانند مي 

 يستدر   ين خاص، در بستر آنلا   ي براساس موضوع   يادوره    يکمعلم در    ،يوه ش   ين. در ا کنند استفاده    بدني در مدارس تربيت 

حالت با   ينبرگزار خواهد شد. در ا   ي صورت حضور ه  ها بکلاس   ،يطموارد و در صورت فراهم بودن شرا   يرو در سا  کردخواهد  

 يت و موقع   يط با شرا   منطبق و    ير پذ صورت انعطاف ه  و آموزش ب   يادگيري   يطي، مح   يط شده و شرا انجام   هاي يزي ر توجه به برنامه 

 ها،کارگاه   ي برگزار يبي،  آموزش ترک   يري کارگ به   براي لازم    هاي يرساختز   کردن فراهم    ، درنهايت .  شودي اجرا م   يط مح   يي اقتضا 

-مکاتبه و عقد قرارداد با سازمانيبي،  آموزش ترک   نفعاني ذ   کردن آگاه    منظوربه   هاييو کنفرانس   ينارهاسم   ي،آموزش   هايدوره

ها و هر چه بهتر آن   يو معنو   يماد   يتحما  برايخارج از مجموعه آموزش و پرورش    يرآموزشيو غ   يآموزش   نهادهاي  و  ها

معلمان در استفاده از   يتوسعه و توانمندساز   منظور به   يآموزش   هايکارگاه  ي برگزار يبي و  آموزش ترک   يالگو   کردنبرگزار  

توانند در الزاماتي هستند که مي   ، موزان آ و ارائه خدمات اثربخش به دانش   ي آموزش مجاز  هاي سامانه   و  ها شبکه  ها، يکيشن اپل 

 صورت حضوري ثمربخش باشند.ه  بدني چه در بستر مجازي و چه ب دستيابي و تحقق اهداف آموزش درس تربيت 
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 تشکر و قدردانی

و اطلاعات   داشتند  پژوهش  يمبا ت  ايصادقانه  يهمکار  که  کنندگان در پژوهشمشارکتتمام  از  نويسندگان مقاله صميمانه  

. اين پژوهش مستخرج از کنند ميو تشکر    يرتقد   ي را درخصوص موضوع تحقيق در اختيار محقق قرار دادند،ارزشمند

عنوان با  پژوهشي  تربيت»  طرح  برنامه درس  الگوي آموزش ترکيبي )حضوري و غيرحضوري(  با  «  بدني مدارستدوين 

هاي مادي و معنوي آن اداره کل ز حمايت ا  است؛ بنابراينحمايت مالي اداره کل آموزش و پرورش استان خراسان شمالي  

   شود.و همه کارکنان و مسئولان آن قدرداني مي
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