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Extended Abstract 
Background and Purpose 

Although substantial empirical evidence underscores the benefits of external focus instructions in 

enhancing motor performance and learning, recent findings indicate many coaches still 

predominantly employ internal focus cues during training sessions. This inconsistency may stem 

from athletes’ familiarity with internal instructions and coaches’ tendency to reinforce what they 

perceive as athletes’ preferred instructional style. While laboratory research on attentional focus 

has advanced considerably, there remains a significant gap in understanding coaches’ natural 

instructional behaviors in authentic sporting environments. Moreover, the variation in 

instructional content relative to athletes’ skill levels remains insufficiently explored, particularly 

in technically demanding sports such as tennis. Given that vague or internally directed cues—for 

example, "bend your knees"—may impair performance, it is essential to analyze the actual 

language coaches use during practice. 

This study investigated the frequency and nature of attentional focus cues—categorized as 

internal, external, and holistic—used by tennis coaches and examined whether these patterns 

differ among beginner, skilled, and advanced players. The findings aim to enrich coach education 

and foster more effective communication strategies. 
 

Methods 
This observational study was conducted within a naturalistic tennis training context to assess the 

frequency and types of attentional focus instructions provided to players of varying skill levels. 

The sample comprised 36 tennis players (both male and female; mean age 23.08 ± 1.89 years) 

and five coaches (mean age 29.81 ± 2.93 years) holding level-one coaching certifications and 

averaging 6.83 ± 1.61 years of coaching experience. Players were categorized as beginner (n=12), 

intermediate (n=18), and advanced (n=6) based on coaches’ evaluations and the International 

Tennis Number (ITN) ranking system. 
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After obtaining written informed consent, coaches wore wireless lapel microphones connected to 

smartphones, which recorded all verbal interactions during standard outdoor training sessions. 

Coaches were instructed to maintain their usual instructional behaviors without alteration. To 

minimize participant bias, the study’s specific aims were withheld. Across summer 2023, 

recordings were collected from 47 training sessions (mean duration 13.45 ± 3.45 minutes). 

Audio data were transcribed verbatim and subjected to a structured three-step coding process: 

statements were first divided into those related or unrelated to motor performance; motor-related 

statements were then labeled as instructional or non-instructional; finally, instructional statements 

were categorized by attentional focus type—internal focus of attention (IFoA), external focus of 

attention (EFoA), holistic/general focus of attention (HFoA), or neutral focus of attention (NFoA). 

The primary researcher performed coding, with validation by two movement science experts 

utilizing a critical friend method to ensure reliability. Relative frequencies were calculated to 

adjust for session length variations. Mixed-effects models analyzed differences in attentional 

focus usage across skill levels, treating player skill and instruction type as fixed effects and coach 

identity as a random effect. 
 

Results 
From a total of 15,529 coach-player statements, 13,455 (86.64%) related to motor performance. 

Of these, 8,535 were instructional, subdivided into attentional focus instructions (6,143; 71.97%) 

and non-attentional instructions (2,392; 28.03%). Within attentional cues, external focus (EFoA) 

occurred most frequently (2,860; 46.56%), followed closely by internal focus (IFoA) (2,732; 

44.47%), with holistic/general focus (HFoA) considerably less common (551; 8.97%). 

No significant main effect of player skill level on instruction frequency was observed, F(2, 99) < 

1, p > 0.05. However, instruction type exerted a significant main effect, F(2, 99) = 257.90, p < 

0.0001, η² = .88. Pairwise comparisons revealed that coaches used EFoA instructions more 

frequently (M = 48.18, SD = 10.99) than IFoA (M = 42.76, SD = 10.76), t(99) = 2.90, p = 0.0125, 

and substantially more than HFoA (M = 9.06, SD = 4.34), t(99) = 20.96, p < 0.0001. IFoA was 

also significantly more frequent than HFoA, t = 19.99, p < 0.0001. 

A significant interaction emerged between instruction type and player skill level, F(4, 99) = 18.80, 

p < 0.0001, η² = 0.43. Pairwise analyses indicated: 

• Beginners received more IFoA cues than EFoA and HFoA, with EFoA exceeding HFoA; 

• Intermediate and advanced players received more EFoA cues than IFoA and HFoA, with 

IFoA also exceeding HFoA. 

All pairwise contrasts in these patterns reached significance (p < 0.0001). No significant 

differences were found between EFoA and IFoA within intermediate and advanced groups (p > 

0.05), nor among HFoA usage across skill levels (see Figure 1). 
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Figure 1. Relative frequencies of coaches’ instructions across attentional focus categories, shown 

separately for different player proficiency levels. Error bars represent 95% confidence intervals 

(CI). 

 

Conclusion 
This study examined how tennis coaches naturally tailor their attentional focus instructions 

according to players’ skill levels in authentic training environments. Overall, coaches favored 

external focus cues significantly more than internal or neutral ones; yet, the employed cue type 

varied systematically with player proficiency. Specifically, internal focus instructions 

predominated for beginners, aiding their understanding of basic movement mechanics. 

Conversely, external focus cues were emphasized with skilled and advanced players, supporting 

automaticity and refined performance. This instructional pattern aligns with literature asserting 

that the efficacy of attentional focus hinges on the athlete’s development stage. 

Despite robust empirical support advocating external focus for motor learning, it remains 

insufficiently applied, especially with novice players. Bridging this research-practice gap 

necessitates targeted coach education programs emphasizing strategic deployment of 

external focus cues to optimize learning and performance at all expertise levels. 

Keywords: External Focus of Attention, Internal Focus of Attention, Tennis, Verbal 

Instructions, Motor Learning 
 

Article Message 
The study revealed that the content of tennis coaches’ verbal instructions differs according to 

player skill. Beginners receive more instructions promoting an internal focus of attention, while 

advanced players are predominantly cued towards external focus. This pattern reflects the unique 

cognitive and motor demands of tennis, where the use of an external implement (racket) and 
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directing the ball to external targets encourage coaches to prioritize external attentional cues for 

skilled players and internal cues to support foundational skills for novices. 
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 ه چکید

یادگیری  عملکرد و  های تمرکز توجه بیرونی نسبت به درونی، مزایای بیشتری برای  اند که دستورالعملتحقیقات پیشین نشان داده

کنند، محدود است. این تحقیق با  ای که مربیان در تمرینات استفاده میویژه  های کلامیحرکتی دارند، اما اطلاعات درمورد نشانه

شود، پرداخت.  های توجهی که به بازیکنان در سطوح مهارتی مختلف ارائه میهدف رفع این خلأ، به تحلیل فراوانی انواع دستورالعمل

  =بازیکن )میانگین سن    3۶جلسه تمرین با    473سال( طی    ۶/ 83 ± 1/ 1۶  =ها از پنج مربی تنیس )میانگین تجربه مربیگری  داده

ها به سه دسته تمرکز توجه درونی،  آوری شد. دستورالعملر و پیشرفته( جمعسال( در سه سطح مهارتی )نوآموز، ماه  08/23 ±  18/9

درصد(، سپس درونی   5۶/4۶ها از نوع توجه بیرونی )بندی و تحلیل شد. نتایج نشان داد که بیشتر دستورالعملبیرونی و کلی تقسیم

نوآموزان که  های تکراری نشان داد  های آمیخته برای اندازهدرصد( بودند. تحلیل مدل  97/8درصد( و کمتر از توجه کلی )  47/44)

که بازیکنان ماهر و پیشرفته بیشتر به توجه بیرونی هدایت شدند. این نتایج   حالی در؛ های توجه درونی دریافت کردند بیشتر نشانه

از راکت )ابزار خارجی( و هدایت توپ به نواحی زمین )اهداف محیطی(،  مانند  های ذاتی تنیس،  دهد که ویژگینشان می استفاده 

که برای نوآموزان توجه درونی ارجحیت    حالی  در  ؛کند مربیان را به استفاده بیشتر از توجه بیرونی برای بازیکنان ماهر ترغیب می

های توجه  ظاهر جزئی در نحوه ارائه نشانهکند که حتی تغییرات واژگانیِ بههای پژوهش حاضر پیشنهاد میدارد. به طور کلی، یافته

ند یادگیری حرکتی را بهینه  را بهبود بخشد و فرای  ورزشی ازجمله تنیسهای  بسیاری از مهارت  تواند به شکل معناداری عملکردمی

 .کند 

 .های کلامی، یادگیری حرکتیتمرکز توجه بیرونی، تمرکز توجه درونی، تنیس خاکی، دستورالعمل واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
کار و چه باتجربه، چه برداشتی از این گفته دارد؟  « یک ورزشکار چه تازه!گوید »زانوهایت را خم کنوقتی مربی تنیس می

ها ممکن است برای بینیم، تفسیر این نشانهطور که می  یعنی چقدر باید زانوهایم را خم کنم؟ در کدام نوع ضربه؟ همان

ها  این احتمال وجود دارد که به جای بهبود عملکرد، تمرکز بیش از حد بر این نشانه  همچنینبرانگیز باشد.  ورزشکار چالش

 های ورزشی همخوانی چندانی نداردشود؛ حالتی که با اصول علمی آموزش و اجرای مهارت   1باعث فلج ناشی از تحلیل 

(1.) 

)تمرکز    های آموزشی بر نتایج حرکت در محیطاند که تمرکز دستورالعملنشان داده  در سه دهه گذشته، صدها پژوهش

در    عضلانی و تغییراتتواند از طریق بهبود کارایی عصبیمی  3)تمرکز توجه درونی( جای خودِ حرکت  به 2توجه بیرونی(

های  همچنین پژوهش (. 4،  5)های حرکتی را بهبود بخشد  ( عملکرد و یادگیری مهارت2،  3دهی قشر حرکتی )سازمان

تمرکز    تواند به اندازهمیکند،  که توجه را به احساس کلی حرکت معطوف می  4تمرکز کلی جدید حاکی از آن است که  

 (. 8-6)های حرکتی مؤثر باشد بیرونی برای یادگیری و اجرای مهارت 

بودند که نشان دادند به پژوهشگرانی  با  کارگیری دستورالعمل وُلف و همکاران نخستین  بیرونی در مقایسه  های تمرکز 

ها در تحقیقات متعدد  این یافته  .(9)د  های حرکتی دارتمرکز درونی، مزایای معناداری برای ارتقای اجرا و یادگیری مهارت

مهارت که  همچوبعدی  گوناگونی  ورزشی  )  نهای  تنیس  )(10،  11ضربات  دوومیدانی   ،12( گلف  (،  13،  14(، ضربات 

اند، بارها بازتولید و تأیید  را بررسی کرده(  21،  22( یا پرتاب دارت )20-16(، پرش طول )15های آزاد بسکتبال )پرتاب

ای حرکات زمینی های خاصی مانند اجراند که در رشته با این حال، برخی مطالعات نیز شواهدی ارائه کرده  ؛شده است

  (. 23تواند اثربخش باشد )ژیمناستیک، تمرکز درونی می

های حرکتی  ویژه در حوزه مهارتهای توجه بیرونی، بهمزایای دستورالعمل  درباره تحقیقات آزمایشگاهی  ، رسدبه نظر می

ها توجه و/یا  دهد که گویا مربیان ورزشی به این یافتهبا این حال، شواهد نشان می ؛ و ورزشی به نقطه اشباع رسیده باشد

دهد مربیان در جریان تمرینات  ها نشان میبررسی   چراکهاطلاع باشند؛  ها بیباور چندانی ندارند یا حتی ممکن است از آن 

از توجه    ندرتبهکنند و  ها و/یا بازخوردهایی با محتوای تمرکز درونی استفاده میهای ورزشی غالباً از دستورالعملو رقابت

نی  درصد از ورزشکاران نخبه دوومیدا  6/84گزارش کردند که    برای نمونه، پورتر و همکاران  ؛ (24-28)  گیرند بیرونی بهره می

درصد مواقع    69کنند و خود ورزشکاران نیز در  های تمرکز درونی استفاده میمعتقد بودند که مربیانشان از دستورالعمل 

طور مشابه، دیکفوس و رایسبک دریافتند که مربیان توجه ورزشکاران    . به(24)  بردندهای تمرکز درونی بهره میاز نشانه 

  31درگراف و همکاران نیز نشان دادند که تنها  . وان(27)  کردند های تمرکز درونی هدایت میدانشگاهی را به سمت نشانه

دستورالعمل  از  بیسدرصد  مربیان  بودهای  بیرونی  تمرکز  با  مرتبط  که  علاوه به.  (25)  بال  دریافتند  و همکاران  یامادا   ،

تنها در  دستورالعمل  استقامتی  مربیان دوی  دارد  6های  اختصاص  بیرونی  توجه  به  موارد  از  . در مطالعات  (28)   درصد 

جدیدتر، کلر و همکاران نشان دادند که مربیان در آموزش نوآموزان از بازخوردهای حاوی اطلاعات توجه درونی استفاده  

پرتابدر حالی    (؛29)  کنندمی )در  مربیان دوومیدانی  و همکاران گزارش کردند  ژوراولوا  تمرکز کلی  که  از  بیشتر  ها( 

 .(26) کردنداستفاده می

( و  31(، باله )27(، گلف )24، 28(، دوومیدانی )30هایی نظیر اسکیت نمایشی )حتی ورزشکاران رشته  آنکه انگیز شگفت

 
1. Paralysis by Analysis 

2. External Focus of Attention (Efoa) 

3. Internal Focus of Attention (Ifoa) 

4. Holistic Focus of Attention (HFoA) 
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کنند،  های حرکتی اشاره دارند و تمرکز درونی یا کلی را ترویج میهایی که به ویژگیاغلب به نشانه  ( نیز25بال )بیس

مربیان به توجه درونی در   دیتأکدانند. این تمایل ممکن است ناشی از  ها را مؤثرتر میدهند و آنتمایل بیشتری نشان می

می موضوع  این  باشد.  دریافت  دستورالعملهایشان  به  عادت  دلیل  به  ورزشکاران  باشد:  پارادوکس  یک  از  ناشی  تواند 

ها  به همین علت، هنگام دریافت این نشانه  ؛ دهندو ترجیح می  کنند میها را مؤثر ارزیابی  های توجه درونی، آندستورالعمل 

سعی    دهند. مربیان نیز با آگاهی از این تمایلاحساس رضایت بیشتری دارند و تمایل بیشتری به دریافت آن نشان می

از نشانهمی استفاده  به تداوم  این چرخه ممکن است  نیاز ورزشکاران عمل کنند.  به  کنند مطابق میل و  های درونی و 

،  4، 5) های بیرونی حمایت کنندزایای نشانهحتی اگر شواهد علمی از م ؛های توجه بیرونی کمک کندحاشیه رفتن نشانه 

2.) 

هایی مانند دویدن که فاقد نقاط مرجع بیرونی مشخص است، ممکن اند که ماهیت مهارتبرخی پژوهشگران ادعا کرده

های توجه بیرونی را برای مربیان محدود کند. این موضوع شاید بتواند توضیح دهد که چرا است فرصت ارائه دستورالعمل 

( و  24درصد در تحقیق پورتر و همکاران )  85)حدود  های مرتبط با توجه بیرونی مربیان دوومیدانی  اغلب دستورالعمل 

شواهد    باید گفت که دیگر  درواقعولی    ،( محرک توجه درونی بوده است28درصد در تحقیق یامادا و همکاران )  50بیش از  

های توجه، بسته بر این، ممکن است نوع دستورالعمل  علاوه .  (25،  26)اند  پژوهشی حمایت کافی برای این ادعا ارائه نکرده

توانند آثار دهد عبارات تمرکز توجه میباشد؛ چون شواهدی وجود دارد که نشان میورزشکاران متفاوت    تبحرسطح  به  

 (. 14، 32-36پایین و بالا داشته باشد ) سطح تبحرمتفاوتی بر بازیکنان با 

آنچه مرور شد، تحقیقات در    طبق  ارائهمحتوای نشانه  ها آنمحدودی وجود دارد که  از سوی مربیان  های کلامی  شده 

، ولی باید پذیرفت که پژوهش در این حوزه در ابتدای راه خود است و  شده استورزشی در محیط واقعی تمرین تحلیل  

نشده کاوش  کامل  طور  به  موضوع  این  گوناگون  زوایای  بهینه   منظوربهاست.    هنوز  زمینه  در  دانش  سازی توسعه 

های مطرح در این زمینه در شرایط طبیعی و های واقعی تمرین، ضروری است فرضیه های توجه در محیطدستورالعمل 

و    شوددهد ارزیابی  های معمول تحقیقات آزمایشگاهی آزمون شود تا آنچه در عمل رخ میمحدودیتها و  دغدغهبدون  

 . به دست آید ها تری از عملکرد مربیان و اثربخشی راهبردهای توجهی آن یقتحلیل دق

شده به بازیکنان  های توجه ارائههای احتمالی در محتوای دستورالعمل هدف اصلی این تحقیق، کاوش برای یافتن تفاوت

بود.   واقعی  تمرین  جلسات  طی  مربیان  توسط  مختلف  سطوح  در  محتوای تنیس  هدف،  این  به  دستیابی  برای 

ها )درونی، بیرونی و کلی( در  های کلامی مربیان به بازیکنان تحلیل شد و فراوانی نسبی انواع دستورالعمل دستورالعمل 

های توجهی،  بینی ما این بود که مربیان هنگام ارائه دستورالعمل. پیششدیک دوره نسبتاً طولانی از تمرینات ارزیابی  

طور اختصاصی   ورزش تنیس به این دلیل انتخاب شد که هر مربی معمولاً بهدهند.  بازیکنان را مدنظر قرار می  تبحر  سطح

این ویژگی زمینه مناسبی برای آزمون فرضیه اصلی پژوهش  کند و  سطح کار میبا یک یا تعداد بسیار محدودی بازیکن هم

 . آوردفراهم می
 

 پژوهشروش 
فراوانی دستورالعمل تحقیق مشاهده  حاضر،   مطالعه توجه ای مستقیم در محیط واقعی و مقطعی است که در آن  های 

پژوهش،  ارائه  فرایند  در  شد.  بررسی  آمیخته  طرح  یک  قالب  در  تنیس،  رشته  ورزشکاران  برای  مربیان  توسط  شده 

و با استفاده از تحلیل  شد  شده به ورزشکاران با سطوح مختلف مهارتی در جلسات تمرین ضبط  های ارائهدستورالعمل 

 سپس فراوانی نسبی نوع آن تحلیل شد.  شد.محتوا کدگذاری 
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 کنندگان شرکت

مربی با میانگین  پنج  سال و 08/23 ± 18/9بازیکن تنیس از هر دو جنس، با میانگین سن   36 ،کنندگان دو گروه شرکت

اصفهان و شهرکرد و دارای مدرک مربیگری درجه یک بودند و به    هایبودند. مربیان از شهر  سال   81/29  ±  93/2سن  

میانگین   تازه  83/6  ±   61/1طور  شامل  مختلف  مهارتی  از سه سطح  بازیکنان  داشتند.  مربیگری  تجربه  )سال    12کار 

براساس نظر  در تنیس  بازیکنان    تبحر  ی بندسطحورزشکار( انتخاب شدند.    6ورزشکار( و پیشرفته )  18ورزشکار(، ماهر )

آوری مربیان پیش از جمع. از بازیکنان و  (37)شد انجام  1( ITNالمللی تنیس )بندی بینمربیان و با استفاده از نظام رتبه

 شد.  دریافتها رضایت کتبی آگاهانه داده

 هاوری دادهآها و مراحل جمعابزار

های  برنامه. میکروفن که اصوات محیط را با استفاده از  تلفن همراه شد  سیم ویژهبیای  هر مربی مجهز به یک میکروفن یقه

  . را ضبط کند  ردوبدل شده  یهاصحبتد تا کل  بوتمرین فعال    اتدر کل جلس  ،کرد میضبط  معمول تلفن همراه  کاربردی  

 درک بهتر ارتباط بین مربیان و ورزشکاران  صرفاًبه مربیان و بازیکنان گفته شد که هدف تحقیق  ها  آوری دادهپیش از جمع

در شرایط و   مربیها توسط  آوری داده ها پوشیده ماند. جمع، ولی اهداف خاص یا متغیرهای موردعلاقه محقق از آن است

در هر جلسه   شده  ردوبدل  یهاصحبت   کلاز مربیان درخواست شد  انجام شد.    (روباز  تنیس  زمین)ی تنیس  فضای طبیع

نه    ها استفاده شد. در تحلیلبا ورزشکاران  های مربیان  تنها گفتهبا توجه به هدف تحقیق،  ، ولی  تمرین را ضبط کنند

. هیچ الزامی درمورد انجام اقداماتی خاص در طول ندگونه بازخوردی از محقق دریافت نکردبازیکنان و نه مربیان هیچ

  . مربیانداشتزمان یا انتخاب هدف جلسات تمرین نشد و محقق دخالتی درمورد مدتنجلسات آموزش و تمرین لحاظ  

 دهی جلسات تمرین استفاده کنند. از وسایل کمکی برای تسهیل و سازمانبودند  مجاز

 ها داده  تحلیلاستخراج و  

کل   ، 14/13 ± 45/3میانگین )با جلسه تمرین  20تا  10 در این پژوهش، محتوای مکالمات میان مربیان و بازیکنان طی 

تمرین    جلسه   هر  در  هر مربی  هایگفته.  شد  تحلیل  و  ضبط  کامل  طور  به  ،انجام شد  1402( که در تابستان  4۷3ت=جلسا

  تمام   اول،   گام   در  که  بود  شکل   این  به   کدگذاری  یندافر.  شد  ها کدگذاریاز صوت به متن تبدیل و متن  برای هر بازیکن

هایی که  . پیامشدتقسیم   و نامرتبط با اجرااجرا    با  مرتبط  دسته  دو  به  شده بود،   ردوبدل  بازیکن  و   مربی  میان  که  عباراتی

نامرتبط با    عنوانبهها  مرتبط با اجرا و سایر پیام  عنوانبهشد،  در تنیس مربوط می  یبه حرکت یا توصیف حرکتی خاص 

ای از شود و به معنای مجموعه اغلب در زمینه آموزش و یادگیری استفاده میدستورالعمل آموزشی    د.اجرا کدگذاری شدن

در گام دوم،  . براساس این تعریف،  کند کاری را انجام دهند یا مهارتی را بیاموزندها است که به افراد کمک میراهنمایی

کرد،  ها را پیش از شروع مهارت یا عمل برای هدایت ورزشکار به اجرای بهتر ارائه میعبارات مرتبط با اجرا که مربی آن

سایر موارد مرتبط    عنوانبههای انگیزشی و بازخوردها  های مرتبط با اجرا مانند پیامو سایر پیام « مل دستورالع»  عنوانبه

های توجهی هستند یا خیر. اگر  ها شامل نشانهر گام سوم، مشخص شد که آیا دستورالعملد  .کدگذاری شدند  با اجرا

د. این طرح، تصویری شکلی کدگذاری  ، بیرونی یا  های تمرکز درونیدستورالعمل حاوی تمرکز توجه بود، به یکی از دسته

از   دقیق  و  میهایی  دستورالعمل جامع  تمرین  کهکرد  فراهم  جلسات  در  به  مربی  می  به  ارائه  چنانچه رد.  کبازیکن 

اگر توجه   ، شدمیبه آن داده   IFoA کرد، کدهای خاص بدن جلب میدستورالعمل، توجه ورزشکار را به حرکات یا بخش

اگر توجه را به احساس کلی    ،کرد دریافت می EFoA کرد، کدهای محیطی جلب میبه آثار حرکت یا ویژگیا  ورزشکار ر

تمرکز توجه خنثی  د  گرفت، کاز این طبقات قرار نمی   کیچیهو اگر در    شدداده می HFoA دکرد، ک حرکت معطوف می

 
1 International Tennis Number (ITN ( 
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(NFoA )1 خلاصه شده است. ( 1) ها در جدول نمونه دستورالعمل  .یافتبه آن اختصاص می 

عنوان »دوستان  های اولیه توسط محقق اصلی انجام شد و دو متخصص رفتار حرکتی )نویسندگان دیگر مقاله( بهکدگذاری

وگوی نقادانه است که طی آن هر عضو تیم تحقیق تفسیرهای یندی از گفتاعمل کردند. روش دوستان منتقد، فر  2منتقد«

اعتمادتری دست کند تا با بررسی تفسیرهای مختلف و جایگزین، به دیدگاه قابلگذارد و تحلیل میخود را به اشتراک می

 . (38)یابد 

جلسات و تعداد  که زمان    بودبینی  پیشقابلفراوانی هر کد در نظر گرفته شد.    عنوانبهدفعات استفاده از هر کد محاسبه و  

در   دلیل، به همین  ؛ نباشد هم به  شبیه  قاً یدق ، کنندمیتعداد عباراتی که مربیان استفاده گمان بیو    باشدتمرین یکسان ن

 های نسبی استفاده شد. جای فراوانی مطلق از فراوانیمدل آماری به

از    ها تفاوت استفاده  براEFoA  ،IFoA،  HFoA)  یتوجه  یهاانواع دستورالعمل در  مختلف    تبحربا سطوح    کنانیباز  ی( 

اثرهای ثابت و تصادفی تحلیل  شامل    3های تکراری های آمیخته برای اندازه )نوآموز، ماهر و پیشرفته( با استفاده از مدل

  در .  عنوان اثرهای ثابت در نظر گرفته شدندبازیکنان به  تبحرشد. در این مدل آماری، نوع دستورالعمل توجهی و سطح  

مستقل    ی اثر تصادف  کی  عنوانبهرا    انیکه تفاوت مرب 1مدل  اجرا شد: متفاوت    ی تصادف  اثرهای سه مدل با    ،یآمار  لیتحل

  یسازمدل  4ای آشیانهدرون   صورت  به  یتوجه  یهارا در ارتباط با نوع دستورالعمل  انی که تفاوت مرب  2؛ مدل  لحاظ شد

بازیکنان    تبحرهای توجهی و سطوح مختلف  ای با نوع دستورالعمل آشیانه صورت درون  که تفاوت مربیان را به  3مدل  د؛  ش

  6(BIC)  شوارتز-بیزی  و  5( AICcی آکائیکه )اطلاعات   یارهایاز مع  ها مدلاین  برازش    یاب یارز  یبرا.  بررسی کرددر تنیس  

تفاوت  (.39)استفاده شد   بررسی  میانگینبرای  بین  براساسمقایسه،  ها های  زوجی  را های  معنادار  تفاوت  ستین آزمون 

 کار رفت.  به ۷توکی
 

 نتایج 
بندی و  اضافه دسته  شده از سوی مربیان به ورزشکاران در جلسات تمرین تنیس، بههای ارائههایی از دستورالعمل نمونه 

 ارائه شده است.  (1ل )در جدوهریک  به  یافتهکدهای تخصیص

پیام   15,529های ردوبدل شده بین مربیان و ورزشکاران نشان داد که از مجموع  بررسی فراوانی و فراوانی نسبی پیام

های مرتبط با اجرا،  از میان پیام.  درصد(  64/86؛  13,455  =)تعداد بود  شده، بیشتر ارتباطات کلامی مرتبط با اجرا  مبادله

درصد( و   9۷/۷1؛ 6,143=های توجهی )تعداد ( که شامل دستورالعمل 8,535=ها از نوع دستورالعمل بودند )تعداد اکثر آن 

)تعداد می  28/ 03؛  2,392   =غیرتوجهی  دشدرصد(  دستورالعمل د.  بین  به ر  ترتیب  به  فراوانی  بیشترین  توجهی،  های 

EFoA  (  درصد  56/46؛  2,860=عداد)تIFoA  و    44/ 4۷؛  2,۷32=)تعداد درصد(    9۷/8؛  551=)تعداد  HFoAدرصد( 

 .اختصاص داشت

 

 
1. Neutral Focus of Attention (NFoA) 

2. Critical Friends 

3. Mixed Models for Repeated Measures 

4. Nested 

5. Akaike Information Criterion (AICc) 

6. Bayesian Information Criterion (BIC) 

7. Tukey's Honestly Significant Difference 
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و کدهای   هابندیدسته، همراه با های مربیان به ورزشکاران در جلسات تمرین تنیسهایی از دستورالعملنمونه -1جدول 

 یافتهتخصیص
Table 1- Examples of coaches' instructions to players during tennis practice sessions, categorized 

with corresponding assigned codes. 
 دستورالعمل 

Instructions 

 توضیح 
Description 

 بندی دسته
Type 

 کد 
Codes 

1 
مچت را هنگام ضربه شل  

 .دارنگه
کند تا  توجه بازیکن را به بخش خاصی از بدن )مچ دست( جلب می

 ضربه را با کنترل بهتر اجرا کند.
 IFoA توجه درونی 

2 
  ترعیسر حرکت پاهایت را  

 .برسی موقع بهکن تا  

تر به موقعیت  شود تا بتواند سریعتوجه بازیکن به حرکت پاها جلب می

 توپ برسد. 
 IFoA توجه درونی 

3 
روی پات حرکت کن، پاهات  

 . را خم کن

های خاص بدن )پا( معطوف  توجه بازیکن را به حرکات و بخش

 کند.می
 IFoA توجه درونی 

 . ات را بچرخونشانه 4
های خاص بدن )شانه( متمرکز  توجه بازیکن را روی حرکات و بخش

 کند.می
 IFoA توجه درونی 

5 
به نقطه برخورد توپ با  

 . زمین توجه کن

های محیطی )نقطه برخورد توپ(  توجه بازیکن را به یکی از ویژگی

 کند.جلب می
 EFoA توجه بیرونی 

6 
زاویه راکتت را به سمت  

 .هدف تنظیم کن

توجه بازیکن را به تنظیمات راکت و هدف در محیط خارجی جلب  

 کند.می
 EFoA توجه بیرونی 

 . اسپینبا بک  ریترین 7
کند که  توجه بازیکن را به ویژگی محیطی )چرخش توپ( جلب می

 تواند بر تنظیم ضربه تأثیر بگذارد.می
 EFoA توجه بیرونی 

8 
هندت را قوی بزن ته  بک

 .زمین

هند در ته زمین(  توجه بازیکن را به نتیجه حرکت )موقعیت ضربه بک

 کند.جلب می
 EFoA توجه بیرونی 

9 
بعد از ریترن زود برو پشت  

 .تور

توجه بازیکن را به حرکت بازگشتی در جریان بازی )رفتن پشت تور(  

 کند.جلب می
 EFoA توجه بیرونی 

10 
درست به پشت توپ ضربه  

 . بزن
 EFoA توجه بیرونی  کند. توجه بازیکن را به آثار حرکت )موقعیت توپ( جلب می

11 
پشت توپ ضربه بزن؛ به ته  

 . زمین نگاه کن
 EFoA توجه بیرونی  کند.های محیطی )ته زمین( جلب میتوجه بازیکن را به ویژگی

 EFoA توجه بیرونی  کند.توجه بازیکن را به هدف محیطی )خط کناری زمین( جلب می .بزن به خط کناری 12

13 
در لحظه ضربه، سر راکت رو  

 . دارنگهبالاتر 

توجه بازیکن را به یک بخش خاص از تکنیک )سر راکت( جلب  

 کند تا کنترل بیشتری بر روی ضربه داشته باشد. می
 EFoA توجه بیرونی 

14 
حریف رو از مرکز زمین دور  

 .کن

توجه بازیکن را به استراتژی دور کردن حریف از مرکز زمین جلب  

 کند.می
 EFoA توجه بیرونی 

15 
ریتم حرکت بدنت را حفظ  

 .کن
 کند.توجه را به حس کلی ریتم حرکت در طول ضربه معطوف می

تمرکز توجه  

 کلی
HFoA 

16 

روی تنفست تمرکز کن؛  

آروم و یکنواخت نفس  

 . بکش

تواند به  کند که میتوجه کلی را به احساس ریتم تنفس معطوف می

 آرامش و تمرکز کلی کمک کند.
  

17 

به ضربه قبلیت فکر نکن؛  

روی حرکت بعدی تمرکز  
 .کن

کند از افکار منفی و تمرکز روی اشتباهات قبلی  به بازیکن کمک می

ها  بندیای عمومی است و در دستهبیشتر توصیه  کهدوری کند 
 . گنجدتوجهی نمی

 NFoA غیرتوجهی

 .آفرین عالی زدی 18
بیشتر تشویقی و حمایتی است و توجه بازیکن را به چیزی یا جایی  

 کند. مشخص جلب نمی
 NFoA غیرتوجهی
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و کدهای   هابندیدسته، همراه با های مربیان به ورزشکاران در جلسات تمرین تنیسهایی از دستورالعملنمونه -1جدول 

 یافتهتخصیص
Table 1- Examples of coaches' instructions to players during tennis practice sessions, categorized 

with corresponding assigned codes. 
 دستورالعمل 

Instructions 

 توضیح 
Description 

 بندی دسته
Type 

 کد 
Codes 

 . امتیاز بگیر 19
توجه را به نتیجه حرکت و هدف نهایی یعنی گرفتن امتیاز معطوف  

 کند.می
 NFoA غیرتوجهی

20 
ها را جمع کن؛ برو  توپ

 .استراحت کن
 . بیشتر به مسائل خارج از تمرین اصلی اشاره دارد

نامرتبط با  

 اجرا 
N.RP 

 

است که    یها مدل داده  لیتحل  یمدل برا  نیترمتفاوت نشان داد که مناسب  یتصادف   آثاربا    آماری  سه مدل اجرای    جینتا

  1مدل    سه، یمقا  نی در ابه طور مشخص،    وارد مدل شده است.   ی اثر تصادف  کی  عنوانبهو    ییتنهابه  انیمرب  در آن تفاوت

 84/۷29AICc)  2مدل    یآمده برادستبه  ریکه کمتر از مقاد  بود   = BIC  80/۷4۷  و   = AICc  05/۷21  ریمقاد  یدارا

دهنده برازش نشان ارها یمع  نیا  کمتر ری( بود. مقاد =۷9/۷56BICو     = 04/۷30AICc)   3( و مدل  BIC = 59/۷56و    =

  ی با پارامترها   یی هادارند و مدل  تیآن حساس  یدگیچیپ   زانیبه اندازه مدل و م  ارهایمع  نیا  رایز  ؛ ها هستندبهتر مدل به داده

 ی صورت مؤثرترتوانسته است به  1که مدل    دهدیآمده نشان م دستبه   ریمقاد  جهینتدر   ؛کنندی م  مهیرا جر  یرضروریغ 

 . انتخاب شد یی نها لیتحل یبرا نیبنابرا ؛برخوردار است یدهد و از برازش بهتر حیها را توضدر داده راتییتغ

، ولی اثر اصلی نوع دستورالعمل  (P،  1<(99  ،2 )F>05/0)نبود  دار  ابازیکنان معن  تبحراصلی سطح  اثر  نتایج نشان داد که  

شدامعن  توجهی ηp= 88/0)  دار 
2    ،0001/0P<  ،90/25۷(=99  ،2)F)م که  قایسه.  داد  نشان  زوجی  از  های  مربیان 

از  EFoA   ( 99/10=SD  ،18/48=M )  های دستورالعمل    =P  ،90/2=125/0)   ؛ IFoA  ( ۷6/10=SD  ،۷6/42=M)  بیشتر 

(99)t  ،8۷/1   ±  42/5=Diff±SE  )  وHFoA  (34/4=SD  ،06/9=M)0001/0)  ؛>P  ،96/20 =(99)t  ،8۷/1   ±  

68/34=Diff±SE)  براین،استفاده کردند. افزون  IFoA    بیشتر ازHFoA    0001/0)استفاده شده بود>P  ،99/19=  

(99)t ،8۷/1  ± ۷0/33=Diff±SE   .) 
ηp=43/0)  بازیکنان معنادار شد  تبحر  شده، اثر تعاملی نوع دستورالعمل توجهی و سطح در تحلیل انجام

2    ،0001/0P<  ،

80/18(=99  ،4)F )    توجهی دریافتی  های  دستورالعمل   نسبی های  بنابراین لازم شد تفاوت بین میانگین فراوانی  ؛ (1)شکل

 متفاوت از نظر آماری بررسی شود.   تبحرسطح ورزشکاران تنیس با 
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ارائه  یکنانباز تبحرکه جداگانه براساس سطح  مختلف تمرکز توجه یهادر دسته یانمرب یهادستورالعمل ینسب یفراوان -1شکل 

 ( درصد هستند. ۹۵  یناندهنده دامنه اطمنشان اییلهم یخطاها)  اندشده

Figure 1- Relative frequencies of coaches’ instructions across attentional focus categories, shown 

separately for different player proficiency levels (Error bars represent 95% confidence intervals 

(CI)) 

 

جدول  مقایسه در  آن  نتایج  که  منتخب  زوجی  نوآموز(  2)های  بازیکنان  برای  که  داد  نشان  است،  شده  از   خلاصه 

از IFoA توجهی  هایدستورالعمل  فراوانی HFoA و EFoA بیشتر  این گروه،     EFoAنسبی  استفاده شد. همچنین در 

از از دستورالعمل    HFoA بیشتر  استفاده  الگوی  پیشرفته،  بازیکنان ماهر و  برای  بود. در  بود.  یافته  تغییر  های توجهی 

بود. الگوی نتایج برای بازیکنان  HFoA نیز بیشتر از IFoA استفاده شد و HFoA و IFoA بیشتر از EFoA از  بازیکنان ماهر

بیشتر از   IFoAو  بود   HFoA و IFoA بیشتر از EFoA طوری که استفاده از  پیشرفته نیز مشابه بازیکنان ماهر بود؛ به

HFoA 0001/0های گزارش شده در سطح بود. همه مقایسهP< دار بود. امعن 

از    نیب  یدارانشان داد که تفاوت معن  یزوج  یهاسهیمقا  ریسا پ   کنان یباز  یبرا  IFoAو    EFoAاستفاده   شرفته یماهر و 

ندا بازیکنان  <05/0P)  شتوجود  برای  مربیان  همچنین  از  تبحر  سطوح  با  (.  کردند    HFoAمختلف  استفاده  مشابه 

(05/0P>  .) 

 

 ( 36)تعداد=متفاوت  تبحرسطح توجهی دریافتی ورزشکاران تنیس با های دستورالعملانواع  فراوانی نسبیمقایسه  -2جدول  
Table 2- Relative frequency of various types of attentional focus instructions received by tennis 

players at varying proficiency levels (N = 36). 

Type Level M ± SE -Type -Level M ± SE Difference ± SE t Prob>|t| 

EFoA 2.66±55.58 پیشرفته EFoA  05.< 1.22 3.25±3.96 1.53±51.63 ماهر 

EFoA 2.66±55.58 پیشرفته EFoA 0001.> 5.46 3.34±18.25 1.92±37.33 مبتدی* 

EFoA  1.53±51.63 ماهر EFoA 0001.> 5.52 2.59±14.29 1.98±37.33 مبتدی* 
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 ( 36)تعداد=متفاوت  تبحرسطح توجهی دریافتی ورزشکاران تنیس با های دستورالعملانواع  فراوانی نسبیمقایسه  -2جدول  
Table 2- Relative frequency of various types of attentional focus instructions received by tennis 

players at varying proficiency levels (N = 36). 

Type Level M ± SE -Type -Level M ± SE Difference ± SE t Prob>|t| 

HFoA 2.66±9.25 پیشرفته HFoA  05.< 0.13 3.25±0.42 1.56±8.81 ماهر 

HFoA 2.66±9.25 پیشرفته HFoA 05.< 0.05 3.34±0.16 1.92±9.09 مبتدی 

IFoA 2.66±35.17 پیشرفته IFoA  05.< 1.34- 3.25±4.37- 1.53±39.54 ماهر 

IFoA 2.66±35.17 پیشرفته IFoA 0001.> 5.51- 3.34±18.41- 1.92±53.58 مبتدی* 

IFoA  1.53±39.54 ماهر IFoA 0001.> 5.42- 2.59±14.30- 1.92±53.58 مبتدی* 

 

 گیریو نتیجه  بحث
 تبحرشده از سوی مربیان برای بازیکنانی با سطح  های توجهی ارائه بررسی تفاوت محتوای دستورالعمل   ،هدف این تحقیق

های پژوهش در طول جلسات تمرین متفاوت در رشته تنیس در حین تمرین بود. برای اطمینان از روایی بیرونی، داده

جمع  طبیعی/واقعی  شرایط  در  و  برای  متعدد  همچنین  شد.  اطمینان  افزایشآوری  و  داده  ،قابلیت  مربی  چندین  از  ها 

آوری شد که منجر به استفاده از تعداد قابل توجهی از جملات برای تجزیه و تحلیل متفاوت جمع تبحرورزشکار با سطح 

 ها شد. داده

های این پژوهش نشان  یافته(،  28-24)  های ورزشیهای تمرین انواع مهارتهای پیشین در محیطدر مقایسه با پژوهش

کردند تا تمرکز توجه درصد( استفاده می 56/46هایی با تمرکز توجه بیرونی )داد که مربیان تنیس بیشتر از دستورالعمل 

درصد(، اما این روند برای بازیکنان در سطوح نوآموز، ماهر و پیشرفته متفاوت بود.    9۷/8درصد( یا کلی )  4۷/44درونی )

 کنیم. زنی میهای این پژوهش و مطالعات قبلی گمانههای بین دادهدر اینجا درباره دلایل احتمالی تفاوت

های تمرکز توجه از سوی مربیان، به ماهیت ذاتی هر  کارگیری نشانهبه  های محتمل برای تفاوت در نحوهیکی از تبیین 

توانند بر نوع و محتوای های ورزشی میهای ساختاری و عملکردی مهارتدیگر، ویژگی  عبارت  به  ؛گرددرشته ورزشی بازمی

هایی مانند دویدن که  برای مثال، مهارت  ؛شوند، تأثیرگذار باشندهای تمرکزی که از سوی مربیان ارائه میدستورالعمل 

دهد تا  فرصت محدودی در اختیار مربی قرار می  ،فعالیتی تکراری، پیوسته و نسبتاً فاقد نقاط مرجع بیرونی مشخص است

تواند توضیح . همین ویژگی میهایی بهره گیرد که بر آثار حرکتی و در نتیجه تمرکز بیرونی تأکید دارنداز دستورالعمل 

(. در  24،  28اند )های مربیان بیشتر بر تمرکز درونی مبتنی بودهدستورالعمل   هایی مانند دوومیدانی دهد که چرا در رشته

مطابق این فرضیه، هنگام    .را پیشنهاد کرد  1های تمرکز توجه مبتنی بر نقاط مرجع« توان »فرضیه نشانه این زمینه می

های تمرکز توجه با میزان برخورداری آن مهارت از اهداف یا  آموزش یا اجرای تکالیف حرکتی، محتوای مناسبِ نشانه

هایی نظیر ضربه برای نمونه، در فعالیت ؛ (29نقاط مرجع خارجی و نیز با وجود یا فقدان ابزار معین در اجرا ارتباط دارد )

های تمرکز بیرونی  به توپ در تنیس که شامل تعامل مستقیم با یک شیء خارجی است، احتمال استفاده از دستورالعمل

هایی مانند دویدن یا حرکات زمینی ژیمناستیک که در حالی که در آموزش مهارت  ؛از سوی مربیان بسیار بیشتر است 

رسد مربیان نیز درنتیجه به نظر می  ؛تمرکز درونی بیشتر رایج است  ،فاقد چنین تعامل آشکاری با محیط یا ابزار هستند

یافته با  و همسو  آزمایشیهای مطادر عمل  داده(  10،  11)  لعات  برای اند که دستورالعملتشخیص  بیرونی  توجه  های 

 های توجه بیرونی است.تر از القای دستورالعمل های تنیس اثربخشیادگیری مهارت

 
1. Reference-Oriented Attentional Cues Hypothesis 
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های تمرکز توجه مبتنی بر نقاط مرجع« های فرضیه »نشانهبینیطور کامل از پیش با این حال، شواهد پژوهشی هنوز به

های توجه بیرونی در  مشخص شد که دستورالعمل همکاران  در گراف و    مثال، در مطالعه وان  رایب  ؛ کنند حمایت نمی

گزارش دادند همکاران  ژوراولوا و    . همچنین(25)  دهددرصد موارد را تشکیل می  31بال تنها  بیس  1جلسات تمرین پیچ 

های  بال و پرتاب. شاید بیس(26)  ها اغلب از نوع درونی یا کلی استهای دوومیدانی، محتوای دستورالعمل که در پرتاب

   .شودها یافت نمیصورت یکجا در آن ها بههای مطرح در فرضیه را دارا باشند، اما همه آن ویژگیدوومیدانی برخی ویژگی

بازیکنان   تبحردقت بررسی کرده و نقش سطح  اهای توجهی را باین پژوهش از نخستین مطالعاتی است که دستورالعمل 

های  بینی ما این بود که مربیان در ارائه دستورالعمل است. پیش  کرده یک عامل تأثیرگذار احتمالی ارزیابی    عنوانبه را  

های توجهی مربیان از دستورالعمل  مجموعدر  ،های پژوهش نشان داددهند. یافتهتوجهی، سطح بازیکنان را مدنظر قرار می

الگوی متفاوتی از خود  ،کردندکردند، ولی هنگامی که با بازیکنان نوآموز کار میبیرونی بیش از درونی و کلی استفاده می

های با تمرکز درونی نسبت به بیرونی  دادند بیشتر از دستورالعمل دادند و برای این دسته از بازیکنان ترجیح میمینشان 

تواند به این دلیل باشد که بازیکنان نوآموز برای درک و اجرای تکالیف حرکتی به  این تفاوت می  . کنند یا کلی استفاده  

های مرتبط با »اثر حرکت«  در حالی که بازیکنان باتجربه توانایی بیشتری در درک دستورالعمل   ؛جزئیات بیشتری نیاز دارند

های پیشین همسوست های پژوهشتری را به کار گیرند. این توضیح با یافتهتی مناسبتوانند الگوهای حرکدارند و می

اثربخشی دستورالعمل  با توجه به سطح  که  را  بازیکنان   (؛35،  40-42)  اندبررسی کرده  تبحرهای توجهی  برای نمونه، 

در حالی که    ؛کار گیرند  اسپین« الگوی حرکتی مناسبی را بهتوانند با شنیدن عباراتی مانند »ریترین با بکباتجربه می

بنابراین این احتمال وجود   ؛درستی اجرا کننداسپین را بهتری نیاز دارند تا بتوانند بکشاید نوآموزان به توضیحات جزئی

 .اندته ای به این موضوع داشهای با تمرکز بیرونی به بازیکنان ماهرتر، توجه ویژهدارد که مربیان تنیس در ارائه دستورالعمل 

مهارت  محیطورزشکاران  در  را  خود  چالشهای  و  پیچیده  اجرا  های  و  کرده  برانگیز  هدایت  در  حیاتی  نقش  مربیان  و 

ریزی دقیق تمرینات و  سازی عملکرد ورزشکاران، مربیان باید از برنامهکنند. برای بهینهها ایفا میسازی این مهارتبهینه 

های کلیدی در اجرا عنوان یکی از مؤلفه مناسب بهره بگیرند. در این میان، تمرکز توجه به استفاده از راهبردهای آموزشی 

 .های ورزشی شناخته شده استو یادگیری مهارت

این  یافته پژوهشهای  برخلاف  که  داد  نشان  نشانهتحقیق  از  استفاده  که  پیشین  درونیهای  تمرکز  در   های  را 

(، مربیان هنگام کار با بازیکنان ماهر تنیس تمایل بیشتری به استفاده 28-24دانستند )های آموزشی رایج میدستورالعمل 

های تمرکز بیرونی دارند. نتایج حاصل از تحلیل تعداد زیادی از جلسات تمرین در شرایط عادی/واقعی نشان داد  از نشانه 

با این حال،    ؛های کلامی مربیان هنگام کار با بازیکنان تنیس ماهر استکه تمرکز بیرونی، دستورالعمل غالب در نشانه

مربیان شیوههای دقیقتحلیل بود که  آن  از  به سطح  تر حاکی  توجه  با  را  ارتباطی خود  تطبیق   تبحرهای    ورزشکاران 

  ؛ شوند. شاید این تطبیق منطقی باشدمند میهای تمرکز درونی بهرهکه بازیکنان نوآموز بیشتر از نشانه   طوری  دهند؛ بهمی

های تمرکز  تواند بر اثربخشی انواع مختلف دستورالعمل ورزشکاران می  تبحرسطح    اندهای گذشته نشان دادهچراکه پژوهش

های  های تمرکز توجه، ویژگیشود که در ارائه دستورالعمل بنابراین به مربیان توصیه می(؛  35،  40-42)تأثیرگذار باشد  

 .تری حاصل شودفردی، نیازها، و سطح مهارتی ورزشکاران را مدنظر قرار دهند تا عملکرد و یادگیری بهینه

این مطالعه به طور   اینکه  اول  ؛ها باید مدنظر قرار گیرندتوجه این پژوهش، برخی از محدودیتدرخورهای  با وجود یافته

کنند. بررسی این  های تمرکز درونی استفاده میمشخص توضیح نداد که چرا مربیان برای بازیکنان نوآموز بیشتر از نشانه

های  برای پژوهش  را  گیری مربیان منجر شود و زمینه مناسبییندهای تصمیماتری از فرتواند به درک عمیقمسئله می

 
1. Pitching 
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های کلامی را تحلیل کرد و سایر سازوکارهای  های مرتبط با دستورالعمل این تحقیق تنها نشانه  دوم اینکه  ؛آینده فراهم کند

به است  مربیان ممکن  بهتوجهی که  یا  غیرکلامی  ارائه دهند،صورت  بازخورد  پیشنهاد مینشدبررسی    عنوان  در .  شود 

ارائهپژوهش بازخوردهای  آتی،  و  های  عملکرد  بر  آن  تأثیرات  تا  تحلیل شود  نیز  تمرینات  مربیان در طول  توسط  شده 

مانند مسابقات(  ) های توجه مربیان در شرایط رقابتی واقعی  یادگیری ورزشکاران بهتر درک شود. علاوه بر این، بررسی نشانه

های توجه در  ثیرات نشانهأ یسه ت فشار منجر شود. مقاها بر عملکرد تحتتواند به درک بهتری از نحوه تأثیر این نشانهمی

 .های آموزشی ارائه دهدبرای توسعه استراتژی  را های ارزشمندیتواند بینشتمرینات و شرایط مسابقه می

 پیام مقاله 
 یق تمرکز توجه و تطب  یهاهوشمندانه نشانه  ینشبا گز  یانکه مرب  کند یم   یید تأ   یطور ضمن  پژوهش به  ینا  های یافته

و    یادگیری  یندافر  سازیینهمؤثر و ملموس در به  ینقش   توانندیم   یادگیرندگان،   یخود با سطح مهارت  یارتباط  های یوه ش

در نحوه ارائه   یظاهر جزئبه  یِواژگان  ییرتغ  یکاز موارد، تنها    یاریژه آنکه در بسیوبه  ؛کنند  یفاا  یبهبود عملکرد ورزش

در  یربه بهبود چشمگ تواند یم، متناسب با سطح مهارت  یرونیب یابه نشانه ینشانه درون یک  یلتبد یرنظ، ها دستورالعمل 

 .را ارتقا بخشد یادگیری یفیتمنجر شود و ک یحرکت یهامهارت یاجرا 
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