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Introduction:  The present study aimed to investigate the effects of differential practice 

and contextual interference on the learning and mental representation of the golf stroke. 

Methods: Fifty right-handed female students aged 20–35 with normal vision were 

purposefully selected from Alzahra University and randomly assigned to five groups: 

random differential learning, blocked differential learning, random contextual 

interference, blocked contextual interference, and control. To perform the task, standard 

golf balls and clubs, circular targets with an 11 cm diameter placed on a grass field (9×4 

m), and a mental representation assessment software were used. In the pre-test, 

participants performed the mental representation assessment task and executed 15 golf 

putts from a distance of 3 meters. During the acquisition phase, they completed 12 

blocks of 15 trials, following their group instructions. Twenty-four hours later, they 

participated in a retention test under the same conditions as the pre-test and then 

performed a transfer test consisting of 15 putts from a distance of 5 meters. 

Results: The findings showed that during acquisition, the random differential learning 

group performed significantly worse than the other groups (P=0.001). In the retention 

test, the random differential and random contextual interference groups demonstrated 

higher accuracy than the blocked groups (P=0.001). In contrast, in the transfer test, the 

differential learning groups showed greater accuracy than all other groups. Moreover, 

mental representation during the retention test improved significantly in the random 

differential group compared to the pre-test (P=0.001). 

Conclusion:   Continuous variations in differential learning are likely due to factors 

such as the emergence of self- and context-dependent attractors and random 

fluctuations, leading to greater generalizability compared to contextual interference. 
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Extended Abstract  

 

Introduction  

Motor learning is an internal process that occurs through 

practice and experience, leading to relatively permanent 

improvements in skilled performance (Schmidt & Lee, 

1988). A key factor influencing motor learning is the 

type and variability of practice. Variability of practice—
whether it involves changes in task parameters or 

execution methods—is recognized as an essential 

component in developing adaptable and transferable 

motor skills (Magill & Anderson, 2014). According to 

Schema Theory (Schmidt, 1975), varied practice 

strengthens motor schemas by allowing individuals to 

experience a wider range of parameters, which improves 

retention and transfer compared to repetitive or constant 

practice.Two influential frameworks that emerge from 

practice variability are contextual interference (CI) and 

differential learning (DL). Contextual interference 

refers to the disruption that occurs when multiple tasks 

or variations of a task are practiced in an interleaved or 

random order, rather than in a blocked sequence (Shea 

& Morgan, 1979). Although random practice often 

results in poorer performance during acquisition, it 

promotes better retention and transfer due to enhanced 

cognitive processing and problem-solving demands 

(Magill & Hall, 1990). Conversely, differential learning 

is based on dynamic systems theory and emphasizes the 

importance of fluctuations and variability in movement, 

which enhances self-organization and adaptability 

(Schöllhorn, 2004). Instead of minimizing variability, 

DL intentionally introduces perturbations in movement 

execution, encouraging learners to explore 

individualized, context-dependent motor solutions. 

While both approaches highlight variability, CI focuses 

on cognitive mechanisms such as elaboration and 

reconstruction, whereas DL emphasizes self-organizing 

mechanisms that arise from the dynamic interactions 

between the performer, the task, and the environment. 

However, few studies have directly compared these two 

approaches, particularly regarding their impact on 

mental representations—a cognitive construct that 

reflects how movements are organized and stored in 

long-term memory (Schack, 2004). Mental 

representations play a crucial role in motor control, as 

skilled performers tend to have more structured and 

functionally organized mental representations compared 

to novices (Frank et al., 2014). Therefore, investigating 

how different types of practice variability affect both 

learning outcomes and the structure of mental 

representations can enhance our understanding of 

cognitive-perceptual processes in motor learning. 

The present study aimed to examine the effects of 

differential practice and contextual interference on 

learning and mental representation within the context of 

a golf putting task. Specifically, it compared random and 

blocked practice conditions within each approach to 

assess their influence on acquisition, retention, transfer 

performance, and changes in the structure of mental 

representation. 

Methods  
This semi-experimental study utilized a pre-test, 

acquisition, retention, and transfer design, including a 

control group. Fifty right-handed female students aged 

20 to 35 from Alzahra University in Tehran participated 

voluntarily. All participants had normal or corrected-to-

normal vision and no prior formal golf experience. They 

were randomly assigned to five groups: 

 1) Random Differential Learning (R-DL) 

, 2) Blocked Differential Learning (B-DL) 

, 3) Random Contextual Interference (R-CI) 

, 4) Blocked Contextual Interference (B-CI) 

, and 5) Control Groups. 

Task and Equipment: Standard golf clubs and balls were 

used, and circular targets with an 11 cm diameter were 

placed on a 9×4 meter grass surface. The Structure 

Dimensional Analysis of Mental Representation (SDA-

M) software was employed to assess participants' mental 

representation structures before and after training. 
Procedure: In the pre-test, participants first completed 

the mental representation task and then performed 15 

putts from a distance of 3 meters. During the acquisition 

phase, each participant completed 12 blocks of 15 putts 

(180 total), following the specific practice protocols for 

their assigned group. For the R-DL group, participants 

varied their movement patterns in an unpredictable 

order (e.g., altering stances, swing amplitudes, or grip 

pressures). In the B-DL group, the same variations were 

practiced in a blocked sequence. The R-CI group 

practiced putts to different targets (2, 3, and 4 meters) in 

random order, while the B-CI group practiced from one 

distance at a time in a fixed order. The control group did 

not practice between the pre-test and post-test 

. Twenty-four hours after the acquisition phase, all 

participants completed a retention test (15 putts from 3 

meters) and a transfer test (15 putts from 5 meters). 

Data Analysis: Accuracy, measured as the distance from 

the ball to the target, served as the primary performance 

metric. Data analysis involved repeated-measures and 

one-way ANOVAs with post hoc tests (p < .05). Mental 

representation structures were evaluated using cluster 

analysis (SDA-M), with significant linkages identified 

based on a critical distance (d_crit = 3.41). 

 

https://books.google.com/books/about/Motor_Control_and_Learning.html?id=z69gyDKroS0C
https://books.google.com/books/about/Motor_Control_and_Learning.html?id=z69gyDKroS0C
https://psycnet.apa.org/record/1980-24610-001
https://psycnet.apa.org/record/1980-24610-001
https://psycnet.apa.org/record/2005-01219-005
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0095175


 
Results  
No significant differences were observed among the 

groups in the pre-test, confirming homogeneity at 

baseline. During the acquisition phase, a significant 

main effect of group was identified (F(3, 36) = 13.05, p 

< .001, η²p = 0.52). Post hoc comparisons indicated that 

the R-DL group performed significantly worse than the 

other experimental groups, suggesting that increased 

variability initially hindered accuracy. 

In the retention test, both the R-DL and R-CI groups 

demonstrated significantly higher accuracy compared to 

their blocked counterparts (p < .001). The control group 

had the lowest performance overall. In the transfer test, 

both DL groups (random and blocked) outperformed all 

CI groups (p < .001), indicating that skills learned 

through DL protocols were more adaptable. 

Mental representation analyses showed no meaningful 

structure in any group during the pre-test. However, in 

the post-test (retention phase), only the R-DL group 

exhibited a significant and functionally organized 

cluster structure, which indicates enhanced integration 

of action concepts. The invariance analysis confirmed a 

significant structural change between pre- and post-test 

representations only for the R-DL group (λ > 0.68). 

Conclusion  
The study concludes that the continuous fluctuations 

and variability characteristic of differential learning 

(DL) promote more adaptable motor behavior and more 

organized mental representations compared to 

contextual interference (CI) training. The dynamic 

exploration involved in DL allows learners to self-

organize and identify individualized, context-specific 

coordination patterns that transfer effectively to new 

tasks. In contrast, while CI enhances retention through 

cognitive mechanisms, its capacity for generalization 

seems to be weaker. 

These findings suggest that combining the principles of 

DL and CI could offer comprehensive benefits: DL 

fosters sensorimotor adaptability, while CI supports 

cognitive differentiation. Coaches and instructors are 

encouraged to integrate noise-based, exploratory 

training methods instead of relying solely on repetitive 

or blocked routines, especially when the goal is to 

enhance adaptability and long-term skill retention. 
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  ها:واژهکلید
 بازنمایی ذهنی ،

 ، یانهیزمتداخل 

 .یادگیری افتراقی 

 

 بود. ضربۀ گلف یذهن ییو بازنما یریادگیبر  یانهیو تداخل زم یافتراق نیاثر تمر یحاضر بررسهدف پژوهش : هدف

صورت هدفمند از دانشگاه الزهرا به یعیطب یناییساله با ب 35تا  20دست دختر راست یدانشجو 50 :پژوهش روش

 ایینهتداخل زم ،یتصادف ایینهمسدود، تداخل زم یافتراق ی،تصادف یافتراق یادگیریدر پنج گروه  یطور تصادفانتخاب و به
 متریسانت 11با قطر  اییرهاستاندارد گلف، اهداف دا چوباز توپ و  یفتکل یاجرا یشدند. برا یممسدود و کنترل تقس

ش سنج یفتکل آزمونیشدر پ هایاستفاده شد. آزمودن یذهن ییافزار سنجش بازنمامتر( و نرم 4×9چمن ) ینزم یرو
 لعملمطابق دستورا یکوشش 15بلوک  12اکتساب،  مرحلۀرا اجرا کردند. در  یمتر 3 فاصلۀضربه از  15و  یذهن یینماباز

 یمتر 5 فاصلۀضربه از  15و در آزمون انتقال،  آزمونیشمشابه با پ یادداریساعت بعد، در آزمون  24انجام دادند.  یگروه
 اجرا شد.

 بود هاگروه ایرس از ترضعیف یمعنادار طوربه تصادفی افتراقی گروه عملکرد اکتساب، مرحلۀ در داد نشان نتایج :هاافتهی

(001/0=P .)هایروهگ به نسبت بالاتری دقت تصادفی ایزمینه تداخل و تصادفی افتراقی هایگروه یادداری، آزمون در 
 همچنین. دادند نشان تریدقیق عملکرد افتراقی یادگیری هایگروه انتقال، آزمون در و (P=001/0) داشتند مسدود

 (. P=001/0) یافت بهبود معناداری طوربه آزمونپیش به نسبت تصادفی افتراقی گروه برای یادداری در ذهنی بازنمایی

 و زمینه و ودخ به وابسته هایجاذب ظهور مانند دلایلی به احتمالاً افتراقی یادگیری در مستمر تغییرات :یریگجهینت

 .است شده منجر ایزمینه تداخل با مقایسه در بالاتر پذیریتعمیم به تصادفی نوسانات

 یۀنشر. ضربۀ گلف یذهن ییو بازنما یریادگیبر  یانهیو تداخل زم یافتراق نیتمر تأثیر (.1404) پروانه ،یپور دهکردیشمس و ؛داود ، یفاضل ؛هیحان ،یاکبرآباد :استناد 
 .23-5، 17( 4)، رشد و یادگیری حرکتی ورزشی

         https://doi.org/10.22059/jsmdl.2024.379928.1793 DOI: 
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 مقدمه 

 و نیتمر یریادگی اساس و هیپا (.1988 ،1یل و تیاشم) افتدیم اتفاق تجربه و تمرین براثر که است درونی یندیافر حرکتی یادگیری

 منظوربه. کرد اشاره یامشاهده و یذهن ،یجسمان ناتیتمر انواع به توانیم هاروش نیاۀ جمل از. است نهیبه ینیتمر یهاروش یریکارگبه

 از یمختلف یهاشیآرا به توانیم مثال رایب. شودیم اتخاذ یجسمان نیتمر یبرا یمختلف یهاروش معمولاًطور به یحرکت یریادگی بهبود

(. استفاده از تغییر پذیری سابقه طولانی در زمینه یادگیری 2،2014)مگیل و اندرسون تمرین و همچنین استفاده از تغییر پذیری اشاره کرد

 یهاینیبشیپ از یکی( دانست. 1975 ت،یاشمحرکتی دارد و شاید بتوان مهم ترین نظریه موجود در این زمینه را نظریه طرحواره حرکتی)

 ۀرحوارط. دارد یبستگ نیتمر یریرپذییتغ مقدار به مهارت، کی زیآمتیموفق یاجرا که است نیا ،(1975) تیاشم ۀطرحوار ۀینظر در یاساس

 تجربه و نیتمر اثر بر تواندیم قانون نیا و (2014 اندرسون، و لیمگ) دهدیم قرار یحرکت ۀبرنام اریاخت در را هاشاخص که است یقانون

یم نیتمر نیح در فیضع عملکرد موجب مختلف یهاشاخص نیتمر که کندیم استدلال تیاشم نیتمر یریرپذییتغ ۀیفرض. ابدی بهبود

 یمعرف صورت دو به توانیم را یریرپذییتغ. شد خواهد خاص شاخص کی مداوم نیتمر به نسبت یادداری در بهتر عملکرد موجب اما ،شود

 در تنوع دوم و ،شودیم یمختلف جینتا جادیا موجب آن از یناش یحرکت راتییتغ که معناست نیا به که فیتکل هدف در تنوع اول کرد؛

 (.2013 ،3وولین و رانگاناتان) است ثابت و مشابه یهدف به دنیرس یبرا مختلف یهاروش شامل که اجرا یافزونگ

 که است دهیعق نیا بر اطلاعات پردازش دگاهید. رندیگیم تأنش انسان حرکت به نسبت مختلف دگاهید دو از یریرپذییتغ نوع دو نیا    

 نیا یبرا یشاهد عنوانبه را مهارت سطح رفتن بالا با یریرپذییتغ کاهش و ستین دیمف یریادگی یبرا اجرا یافزونگ سطح در یریرپذییتغ

 شودیم گرفته نظر در مخرب، یعامل ای ز،ینو عنوانبه یریرپذییتغ دگاهید نیا اساس بر(. 2013 ،وولین و رانگاناتان) ردیگیم نظر در هیقض

 بلکه ستین مخرب یعامل تنهانه یریرپذییتغ وجود که است دهیعق نیا بر ایپو یهاستمیس دگاهید اما. ابدی کاهش ممکن حد تا دیبا که

(. 2013 ، وولین و انرانگانات) کندیم یبرداربهره آن از هاتیموقع و ودیق اساس بر که است یحرکت ستمیس اریاخت در فرصت کی عنوانبه

 حلراه کی با تا کندیم فراهم را یفرصت ستمیس ،نباشد اجرا قابل یخارج و یداخل مشکلات لیدلبه حلراه کی اگر دگاهید نیا اساس بر

 یریادگی ۀنیزم در یمختلف ینیتمر یهاروش به یریرپذییتغ به نسبت دگاهید نوع دو نیا(. 2015 ،4مورنو) برسد فیتکل هدف به گرید

 یبهتر یریادگی به تواندیم هدف سطح در یریرپذییتغ جادیا اطلاعات پردازش یسنت دگاهید اساس بر. است شده منجر یحرکت یهامهارت

 از که ییهادگاهید از یکی. باشد حافظه در یذهن ییبازنما و تریقو یحرکت ۀبرنام کی جادیا ۀجینت در تواندیم یریادگی نیا که ،بینجامد

 نقش یانهیزم تداخل. است (1979 ،5مورگان و یش) یانهیزم تداخل ۀیفرض ،ردیگیم تأنش (1975 ت،یاشم) نیتمر یریرپذییتغ یۀفرض

 آنها نیتمر به نسبت یتصادفطور به مختلف فیتکال نیتمر دگاهید نیا طبق. باشد داشته تواندیم یریادگی رساندن حداکثر به در یمهم

 نوع نیا که است داده نشان که شده انجام مورد نیا در یادیز قاتیتحق تاکنون. شد خواهدمنجر  یبهتر یریادگی به مسدود صورتبه

 هس در را گلف فیتکل کنندگانشرکت یقیتحق در مثال، رایب(. 1990، 6هال و لیمگ ؛1998 ی،برد) بود خواهد دیمف یریادگی یبرا نیتمر

 یشتریب یطاخ اکتساب مرحلۀ در مسدود گروه به نسبت یتصادف گروه داد نشان جهینت و دادند انجام نیتمر بدون و مسدود ،یتصادف گروه

 از یگرید نوع(.  2017 ،یکاخک یصابر و یطاهر ،یفاضل) داشتند یبهتر عملکرد گروه نیا به نسبت یادداری در اما ،بود داده انجام

 استفاده دگاهید نیا اساس بر(. 2004 7،شالهورن) دارد نام )DL( یافتراق یریادگی است،یپو یهاستمیس دگاهید از برگرفته که یریرپذییتغ

                                                 
1. Schmidt & Lee 
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4.Moreno 
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6. Brady & Magill & Hall 

7. Schollhorn 

https://books.google.com/books/about/Motor_Control_and_Learning.html?id=z69gyDKroS0C
https://psycnet.apa.org/record/1975-26710-001
https://www.mheducation.com/highered/product/motor-learning-and-control-concepts-and-applications-magill.html
https://journals.lww.com/acsm-essr/abstract/2013/01000/changing_up_the_routine__intervention_induced.10.aspx
https://journals.lww.com/acsm-essr/abstract/2013/01000/changing_up_the_routine__intervention_induced.10.aspx
https://journals.lww.com/acsm-essr/abstract/2013/01000/changing_up_the_routine__intervention_induced.10.aspx
https://journals.lww.com/acsm-essr/abstract/2013/01000/changing_up_the_routine__intervention_induced.10.aspx
https://journals.lww.com/acsm-essr/abstract/2013/01000/changing_up_the_routine__intervention_induced.10.aspx
https://www.cafyd.com/REVISTA/ojs/index.php/ricyde/article/view/805
https://psycnet.apa.org/record/1975-26710-001
https://psycnet.apa.org/record/1980-24610-001
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00336297.1998.10484285
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/016794579090005X
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0031512517704106
https://www.researchgate.net/publication/283604203_Nie_das_Richtige_trainieren_um_richtig_zu_spielen
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 بهتر شینما به کار کی انجام در تداخل جادیا هینظر نیا به توجه با. شودمنجر  یادداری در عملکرد بهبود به تواندیم مانند زینو راتییتغ از

 (.2021 همکاران، و 1گنونیتاس ؛2004 ،شالهورن) شودیممنجر  بهتر یریادگی جهینت در و فیتکل

 (.2010 ،شالهورن) کنند دایپ نیمع یحرکت فیتکل کی یبرا نهیبه یهاحلراه دهدیم اجازه افراد به که است نیا یافتراق یریادگی هدف

واگنر پرتاب هندبال)(، 2006 شالهورن،) تاثیر چشمگیری را بر یادگیری برجای گذاشته است، مانند ضربات فوتبال DL آزمایش در چندین

کوتاه اکتساب سرعت کاهش ای ابیغ در ژهیوبه( 2016 ،شالهورن و هنز) است متفاوت حیث چند از یافتراق یریادگی(. 2008،  2مولرو 

 خاص یحرکت یالگو کی یضمن طوربه تا کند کمک یآزمودن به است ممکنDL  گروه در حرکات از یتعداد نیتمر با. تداخل اثر مدت

 ،شود یادداری آزمون در یریادگی شیافزا موجب است ممکن حرکات از یتعداد نیتمر CI در اما ،کند دایپ خود یهاتیمحدود با متناسب

 در عیتسر یبرا نیتمر نیح در را تنوع دو هر DL و CI (.2020 ، همکاران و 2نیسر) شود اکتساب آزمون در شرفتیپ کاهش موجب اما

 یحرکت کنترل و یحرکت پاسخ زمان عملکرد در راتییتغ ،یباندروازه ۀشدیسازهیشب کار کی از تحقیقی در. کنندیم انیب یحرکت یریادگی

 چشمک یتصادف صورتبه که LED نور با هدف شش با یوارید مقابل در یآزمودن. شد سهیمقا  CI و  DL یریادگی جلسه کی از پس

 از پس بلافاصله. دادندیم حرکت آن یجلو را خود دست سرعت حداکثر با دیبا هدف کردن خاموش یبرا هایآزمودن و ستادندیایم ،زدیم

 ودب شده گرفته آنها از که یادداری آزمون کی و استراحت ساعت کی از پس اما ،بود داده کاهش را یحرکت پاسخ زمان  DL ن،یتمر ۀجلس

 همکاران، و نیسر) داشت شیافزا یماندگار و آزمونپس در گروه دو هر در یحرکت کنترل اما ،نداشت وجود یمعنادار تفاوت گروه دو نیب

2020.) 

 نهیزم نیا در قیتحق یاجرا لیدل چند به اما اند،شده یبررس مجزا صورتبه قاتیتحق در یافتراق یریادگی و یانهیزم تداخل اگرچه

ضروری به نظر می رسد. اول اینکه تاکنون تحقیقات کمی به بررسی این دو نوع روش تمرینی به صورت همزمان پرداخته اند وبیشتر این 

ن دوم اینکه هموز سطوح مطلوب ایجاد تغییر ویا تداخل در ای تحقیقات به بررسی تاثیرات کوتاه مدت این دو نوع روش تمرینی پرداخته اند.

 نهیبه اطلاعات افتیدر زانیم از یتابع نهیبه یریادگی( 2004، 3لی گواداگنولی و)شده است. بر اساس چارچوب نقطه چالشروش بررسی ن

 یدشوار. است فیتکل یکارکرد یدشوار و رندهیادگی مهارت سطح نیب ۀرابط تناسب از یتابع خود ۀنوب به نیا که است رندهیفراگ فرد توسط

 یشوارد زانیم باشد بالا فیتکل کی در تداخل سطح هرچقدر. باشد نیتمر طیشرا و یاسم یدشوار از یتابع تواندیم زین فیتکل یکارکرد

 یریادگی در افت موجب یکارکرد یدشوار از ییبالا یلیخ ای و نییپا حد چارچوب، نیا اساس بر. رفت خواهد بالاتر خاص فیتکل کی

 ،همکاران و کیب) رسدیم نظربه یضرور نهیبه یریادگی یبرا( تداخل) فیتکال در راتییتغ از یمطلوب سطح جادیا نیبنابرا. شد خواهد

ج نتای اساس بر اما ست،ین قائل شناخت یبرا یچندان نقش و ردیگیم تأنش ایپو یهاستمیس یهادگاهید از یافتراق یریادگی اگرچه(. 201۸

یم امر نیهم که (2018 همکاران، و 3هنز) کندیم فعال شتریب را یحس پردازش به مربوط یهاقسمت یافتراق یریادگی یقبل قاتیتحق

 اثر فیتکل یتشناخ بعد بر است ممکن زین نیتمر نوع نیا نیبنابرا. باشد نیتمر نوع نیا در مؤثر اطلاعات پردازش ینوع ۀدهندنشان تواند

 کی یشناخت بعد تواندیم فیتکل کی به دنیرس مختلف یهاروش در یریرپذییتغ حد چه تا که است نیا یاصل سؤال حال. باشد داشته

 بخشد؟ بهبود را( فیتکل کی یریادگی یکل طوربه ای) فیتکل

 یمعمار کردیرو دگاهید اساس بر(. 2013 ،4فرانک) است یادراک و یشناخت یهادگاهید از یبیترک که است شده ارائه یدگاهید یتازگبه  

 ۀعهد بر عمل یِبعد کنترل که شوندیم رهیذخ یذهن ییبازنما نام به یشناخت یهایژگیو شکل به اعمال یادراک تأثیرات عمل، یشناخت

                                                 
1 . Tassignon 
2. Serrine & Tassignon 

3 . Henz 
4. Frank 

https://www.researchgate.net/publication/283604203_Nie_das_Richtige_trainieren_um_richtig_zu_spielen
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.533033/full
https://eprints.qut.edu.au/41038/
https://www.researchgate.net/publication/27466409_Does_noise_provide_a_basis_for_the_unification_of_motor_learning_theories
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14763140701689822
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14763140701689822
https://www.frontiersin.org/journals/behavioral-neuroscience/articles/10.3389/fnbeh.2016.00199/full
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17461391.2019.1696894
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17461391.2019.1696894
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17461391.2019.1696894
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3200/JMBR.36.2.212-224
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1369.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1369.html
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2018.00019/full
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029212001392


  11                                                       / حانیه اکبرآبادی و...ضربۀ گلف یذهن ییو بازنما یریادگیبر  یانهیو تداخل زم یافتراق نیتأثیر تمر

 

یطولان ۀحافظ در 2عمل یۀپا میمفاه نام به یشناخت میمفاه شکل به حرکات دگاهید نیا اساس بر(. 2004 1شاک،) ستهاییبازنما نیا

 یذهن ییبازنما یمبتد افراد مقابل در ماهر افراد که است شده داده نشان دگاهید نیا از تیحما در(. 2004 شاک،) شوندیم رهیذخ مدت

 ساختار یرو توانندیم ینیتمر مختلف یهاروش که است شده داده نشان نیهمچن(. 2011 همکاران، و 3ولنزاس) دارند یترافتهیساختار

 صورتبه نیتمر که است شده داده نشان هاافتهی نیا با همراستا(. 2014 همکاران، و فرانک) باشند داشته یمتفاوت تأثیر یذهن ییبازنما

 یصابر و یطاهر ،یفاضل) منجر شود یبهتر یریادگی به و کند تیتقو را یذهن ییبازنما ساختار نییپا تداخل به نسبت تواندیم بالا تداخل

 (.2017 ،یکاخک

 انواع از کدام هر نقش مورد در و آورد وجودبه ینیتمر مختلف یهاروش به نسبت یدیجد نگرش تواندیم دیجد کردیرو و روش نیا 

 تاکنون محقق یوجوجست اساس بر. کند فراهم را یمهم یهاافتهی( نییپا و متوسط بالا،) هایریرپذییتغ نیا مختلف سطوح و یریرپذییتغ

 در(. 2021 ،یموسو) است پرداخته یذهن ییبازنما بعد در یانهیزم تداخل و یافتراق یریادگی مختلف سطوح مقایسۀ به پژوهش کی فقط

 یبالا سطوح اما. شودیم ترنییپا تداخل به نسبت یتریقو یذهن ییبازنما موجب تداخل یبالا سطوح که شد داده نشان قیتحق نیا

. تاس یریادگی بر نیتمر نوع دو نیا متضاد اثرات دهندهنشان هاافتهی نیا که نداشت دنبالبه یتریقو یذهن ییبازنما یافتراق یریادگی

 شرکت از قبل و نآزموشیپ در پژوهش یهاافتهی اساس بر که است لیدل آن به نیا. شوند ریتفس اطیاحتبا دیبا پژوهش نیا یهاافتهی البته

 مشخص هرندیادگی یذهن ابعاد بر ینیتمر روش دو نیا تأثیرات که ییآنجا از. است داشته وجود یمعنادار تفاوت هاگروه نیب قیتحق در

 و یطراح در را ما و بدهد ما به ینیتمر یهاروش نیا یاثربخش از یبهتر درک تواندیم نیتمر سازوکار از جنبه نیا به پرداختن که ستین

 .رسدیم نظربه یضرور نهیزم نیا در شتریب پژوهش انجام لیدل نیهم به. کند یاری ینیتمر یهاروش نیا یریکارگبه

                          

 پژوهش  یشناسروش

 .است کاربردی هدف لحاظ از و شده اجرا آزمونپس و آزمونپیش طرح با که است تجربینیمه حاضر ژوهشپ روش

 

 کنندگانشرکت

 35-20 سنی ۀدامن با دستراست زن کنندهشرکت 50 بین این از که دادند تشکیل الزهرا دانشگاه کارشناسی دانشجویان را پژوهش ۀجامع 

= توان ،75/0= اثر ۀانداز) پاور جی افزارنرم از استفاده با (موردنظر تکلیف در آموزش رسمی ۀسابق بدون) مهارت اجرای در مبتدی و سال

 پنج در تصادفی صورتبه و انتخاب هدفمند یریگنمونه روش به (05/0=یمعنادار سطح ،4= یریگاندازه تعداد ،5= هاگروه تعداد ،08/0

 افراد همۀ. شدند یمتقس کنترل و مسدود ایزمینه تداخل تصادفی، ایزمینه تداخل مسدود، افتراقی یادگیری تصادفی، افتراقی یادگیری گروه

 وقانیف یهااندام در شکستگی ۀسابق بدون افراد. داشتند( ضرورت صورت در عینک از استفاده) شدهنرمال یا نرمال دید و بودند دستراست

 فرد از فردی مشخصاتبرگۀ  طریق از مذکور اطلاعات. نداشتند باشد ثرؤم حرکت روی بر که عصبی اختلال ۀسابق و بودند خود پایینی پا و

 .است شده گرفته

 ابزار

 زمین روی مترسانتی 11 قطر با شکلدایره صورتبه اهدافی همچنین. شد استفاده گلف استاندارد چوب و توپ از تکلیف، اجرای منظوربه 

                                                 
1. Schack 2. Basic Action Concepts 3. Velentzas 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2004.9671753
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2004.9671753
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10413200.2010.546826
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0095175
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0031512517704106
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0031512517704106
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_2853.html
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 .شد استفاده ذهنی بازنمایی سنجش افزارنرم از ذهنی بازنمایی سنجش منظوربه. بود شده داده قرار متر 9× 4 ابعاد با چمن

  پژوهش یاجرا روند

 کنندگانشرکت. شد اخذ ورزشی علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه از IR. SSRI. REC. 1401.1641 ۀشناس با اخلاق کد اجرا از پیش

 و فردی مشخصات فرم آزمایشگاه شرایط با آشنایی منظوربه یاقهیدقپنج استراحت ازپس  .شدند فراخوانده آزمایشگاه به انفرادی صورتبه

 ۀصفح از ماهر دفر یک فیلم ،ضربۀ گلف تکلیف با افراد آشنایی برای موردنظر فرم تکمیل از پس. شد داده قرار آنها اختیار در نامهتیرضا

 یک صدای ظرموردن فیلم روی بر. شد داده نمایش افراد به آهسته صورتبه بار سه موردنظر فیلم. شد پخش کنندگانشرکت برای ساجیتال

 سنجش دافرا ۀاولی ذهنی بازنمایی ساختار سپس. داد توضیح عمل پایه مفاهیم اساس بر را حرکت اجرای مراحل تمام که گرفت قرار مربی

. کردندیم یندبمیتقس حرکت مراحل اساس بر را عمل ۀیپا میمفاه باید و گرفتند قرار تاپلپ یک مقابل در افراد سنجش این منظوربه. شد

 عمل هیپا مفهوم 16 ضربۀ گلف یبرا(. 2014 همکاران، و فرانک) شد استفاده یقبل یهاپژوهش در کاررفتهبه میمفاه از پژوهش نیا در

 تاب سازی،آماده شامل خاص یحرکت فاز کی به میمفاه نیا از کدام هر ،یکارکرد و یکیومکانیب یهادگاهید به توجه با که است شده انیب

 تصادفی ترصوبه مفهوم یک ذهنی بازنمایی سنجش اجرای حین در. شوندمی داده نسبت نیرو کاهش و زدن ضربه جلو، به تاب عقب، به

 مقایسه مفهوم این با تکتک صورتبه را مفاهیم ۀبقی باید کنندهشرکت. شودمی گفته سردسته مفهوم آن به که گرفت قرار صفحه بالای در

 مفاهیم همۀ کهزمانی تا مقایسه تکلیف. خیر یا و دارند ارتباط هم با حرکت اجرای حین در مفاهیم این آیا که گرفتمی تصمیم و کردمی

 آزمونشیپ در افراد جداسازی، تکلیف این از پس. داشت ادامه ،شوند مقایسه مفاهیم سایر با و گرفتندمی قرار سردسته مفهوم جایگاه در

 بر و شدند اکتساب ۀمرحل وارد افراد ،آزمونشیپ مرحلۀ از پس. بود متریسه ۀفاصل از کوشش 15 اجرای شامل آزمونشیپ. کردند شرکت

 :بود زیر صورتبه جزئی صورتبه گروه هر تمرین. پرداختند مربوطه تکلیف تمرین به ،شد ذکر قبلاً که یبندگروه اساس

 پای ضربه حین در مثال رایب. کردند ایجاد آزمونگر دستورالعمل اساس بر حرکت الگوی در را تغییراتی افراد گروه این در: مسدود افتراقی

 شش در که کردند اجرا را کوششی 15 بلوک 12 کنندگانشرکت. کردند منقبض و سفت را دست ضربه حین در گرفتند؛ بالا را خود راست

 بین در تغییرات ۀائار ترتیب. بود شده ایجاد افراد ۀبالاتن در تغییرات دیگر بلوک شش در و بود شده ایجاد افراد تنهنییپا در تغییرات بلوک

 .شد زده متریسه فاصلۀ از هاضربه ۀهم. شد بالانس کانتر کنندگانشرکت

 ینیبشیپ ابلق ترتیبی که کردند تجربه را حرکت الگوی و مفاصل در تغییرات سری یک کنندگانشرکت گروه این در: تصادفی افتراقی

 .شد زده متریسه فاصلۀ از هاضربه همۀ. کردند تمرین را کوششی 15 بلوک 12 نیز گروه این در کنندگانشرکت. نداشت

 بلوک چهار و متری 3 فاصلۀ از را دوم بلوک چهار متری،دو فاصلۀ از را اول بلوک چهار افراد از نیمی گروه این در :مسدود ایزمینه تداخل

 اول بلوک هارچ یعنی زدند؛ معکوس ترتیبی با را خود تمرینی یهابلوک کنندگانشرکت از دیگر تیمی و زدند یترچهارم فاصلۀ از را سوم

 اثر از جلوگیری منظوربه کار این. زدند متریدو فاصلۀ از را سوم بلوک چهار و متریسه فاصلۀ از را دوم بلوک چهار متری، 4 فاصلۀ از را

 .گرفت انجام تمرین ترتیب

 هیچ که قید این با ،پرداختند متری 4 و 3 ،2 اهداف تمرین به تصادفی صورتبه بلوک هر در افراد گروه این در: تصادفی ایزمینه تداخل

 لوکب هر در باید هدف هر این بر علاوه نشد؛ تکرار هم سر پشت صورتبه هدفی دو هیچ همچنین و نشد تکرار هم سر پشت بار دو هدفی

 .کردند شرکت ارزیابی مراحل در صرفاً و نداشتند تمرینی افراد گروه این در: کنترل .شد زده ضربه هدف آن سمت به یعنی شد؛ تکرار بارپنج 

 تکمیل را یذهن بازنمایی سنجش تکلیف آزمونشیپ شرایط با مشابه و آمدند آزمایشگاه به افراد تمرینی ۀجلس آخرین از پس ساعت 24

 را کوشش 15 آن در که کردند اجرا آزمون یک افراد ادامه در. کردند شرکت آزمونشیپ شرایط با مشابه یادداری آزمون در سپس وه کرد

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0095175
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 دو هیچ همچنین د،ونش تکرار هم سر پشت بار دو هدفی هیچ که قید این با زدند، متری 4 و 3 ،2 یهاهدف سمت به تصادفی صورتبه

 رد(. باشد مساوی اهداف همۀ تکرار تعداد) شد تکرار آزمون این در بارپنج  حتماً هم هدف هر و نشود تکرار هم سر پشت صورتبه هدفی

 ۀلب مستقیم ۀفاصل اجرا، حین در افراد دقت سنجش منظوربه. بود متریپنج فاصلۀ از ضربه 15 شامل که آمد عملبه انتقال آزمون ادامه

 .شد استفاده( خطا میزان) دقت مقیاس عنوانبه و شد یریگاندازه نواری متر با هدف ۀلب تا توپ

 یآمار روش

 در هاروهگ عملکرد مقایسۀ منظوربه همچنین. شد استفاده یکراهه واریانس تحلیل طرح از آزمونپیش در هاگروه عملکرد ۀمقایس منظوربه

 هایاندازه دارای آخر عامل در که شد استفاده( اکتساب یهابلوک) 12 × (هاگروه تعداد) 5 مرکب واریانس تحلیل طرح از اکتساب مرحلۀ

 شرایط با همشاب نیز انتقال و یادداری مرحلۀ در. نشد وارد تحلیل این در ،ندارد اکتساب مرحلۀ در عملکردی چون کنترل گروه. است تکراری

 از استفاده با هاتحلیل و شد گرفته نظر در 05/0 هاتحلیل همۀ در یمعنادار سطح. شد استفاده کراههی واریانس تحلیل طرح از آزمونپیش

 .گرفت انجام 16. اس. اس. پی. اس افزارنرم

 

 پژوهش  یهاافتهی

اکتساب، یادداری و انتقال  یهابلوکآزمون، میانگین و انحراف استاندارد متغیر دقت افراد )میزان خطا( در مراحل پیش 2و  1 هایدر جدول 

 .ه استارائه شد

 اکتساب یهابلوکو  آزمونشیپدقت در مراحل  یهادادهمیانگین و انحراف استاندارد  .1جدول 
 انحراف استاندارد میانگین گروه مرحله

آزمونشیپ 63/100 تداخل تصادفی   99/17  
58/86 تداخل مسدود  33/14  

64/101 افتراقی تصادفی  62/20  
53/105 افتراقی مسدود  60/31  

38/103 کنترل  70/13  
95/57 تداخل تصادفی اکتساب اول  76/12  

92/64 تداخل مسدود  29/27  
09/96 افتراقی تصادفی  15/21  
29/65 افتراقی مسدود  91/17  

 تمرین نداشته است تمرین نداشته است کنترل
81/52 تداخل تصادفی اکتساب دوم  65/9  

01/55 تداخل مسدود  05/12  
83/81 افتراقی تصادفی  62/17  
08/65 افتراقی مسدود  05/23  

 تمرین نداشته است تمرین نداشته است کنترل
75/47 تداخل تصادفی اکتساب سوم  94/9  

17/54 تداخل مسدود  51/13  
13/81 افتراقی تصادفی  58/21  
33/60 افتراقی مسدود  52/12  

 تمرین نداشته است تمرین نداشته است کنترل

 

 
 دقت عملکرد در آزمون یادداری و انتقال یهادادهمیانگین و انحراف استاندارد  .2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه مرحله
12/40 تداخل تصادفی  11/4  
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81/62 تداخل مسدود یادداری  32/15  

05/48 افتراقی تصادفی  66/10  

14/67 افتراقی مسدود  57/17  

17/125 کنترل  57/24  

002/83 تداخل تصادفی انتقال  97/12  

40/88 تداخل مسدود  82/14  

59/55 افتراقی تصادفی  86/14  

13/60 افتراقی مسدود  88/14  

14/113 کنترل  48/15  

 

یل در یک طرح تحل آزمونشیپ ۀمرحل یهادادهاز شرکت در این پژوهش، پیش  هاگروهدر بین  معنادارتفاوت  نبوداطمینان از  منظور به

وجود ندارد  مونآزشیپدر  هاگروهنیست و تفاوتی بین دقت عملکرد  معنادار گروه. نتایج نشان داد اثر اصلی شدندتحلیل  کراههیواریانس 

  (.F ،28/0=P(4و49=)309/1)

 4اکتساب از طرح تحلیل واریانس مرکب با  ۀدر مرحل ضربۀ گلفبر عملکرد  یانهیزمو تداخل  یافتراق نیتمر تأثیربررسی  برای

 لیدلبه. گروه کنترل استتکراری  یهااندازهاکتساب( استفاده شد که در عامل آخر خود دارای  یهابلوک)دسته  3 ×تجربی( یهاگروه)

 تیرعادلیل در این آزمون بهارائه شده است.  3در این تحلیل دخالت داده نشده است. نتایج این تحلیل در جدول  ،اینکه تمرین نداشته

 استفاده شد. 2گیزر -از تصحیح گرین هوس 1آزمون کرویت موچیلی فرضشیپنشدن 

 
 اکتساب ۀنتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب برای مرحل .3جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
pارزش  Pارزش  Fارزش  میانگین مجذورات درجات آزادی

2η 

36/19626 گروه  3 12/6542  05/13  001/0<  52/0  

35/2225 دسته بلوک  67/1  53/1326  37/5  01/0  13/0  

تعامل گروه در 

 دسته بلوک

38/592  03/5  70/117  47/0  79/0  038/0  

 

F ،001/0<P ،52/0=p(3و36=)05/13)اثر اصلی گروه  دهدیمنشان  3که نتایج جدول طورهمان
2η) ،37/5)، و اثر اصلی دسته بلوک 

F ،01/0=P ،13/0=p(2و72=)
2η) ،نبود  معناداربلوک  ۀبودند؛ اما اثر تعاملی گروه در دست معنادار(1<F) .از  هاگروهزوجی  مقایسۀ منظوربه

؛ (P>05/0)دارد  تفاوت هاگروهبا سایر  یمعنادار طوربهآزمون تعقیبی استفاده شد. نتایج این آزمون نشان داد عملکرد گروه افتراقی تصادفی 

 یهاگروهنشان داد عملکرد گروه افتراقی تصادفی در این مرحله از  هانیانگیم مقایسۀ. P<05/0نبود،  معنادار هاگروهاما سایر تفاوت بین 

، افتراقی مسدود= 35/85، افتراقی تصادفی= 03/58، تداخل مسدود= 84/52، تداخل تصادفی= هانیانگیمبوده است ) ترفیضعدیگر 

57/63 .) 

با دو دسته  یمعنادار طوربهکوشش اول  ۀمنظور بررسی اثر اصلی دسته بلوک از آزمون تعقیبی استفاده شد. نتایج نشان داد دستبه

 هاروهگنشان داد  هانیانگیم مقایسۀنبود.  معنادارکوشش دوم و سوم  ۀ؛ اما تفاوت بین دست(P>05/0)دیگر )دوم و سوم( تفاوت دارد کوشش 

                                                 
1. Mauchly's Test of Sphericity 2. Greenhouse-Geisser 
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 ۀ، دست06/71 کوشش اول= ۀدست، هانیانگیم) اندداشتهکوشش دیگر خطای بیشتری  ۀکوشش اول نسبت به دو دست ۀکلی در دست طوربه

 (. 85/60کوشش سوم=  ۀ، دست68/63کوشش دوم= 

 ،برقرار نبود هاانسیوارچون فرض برابری یادداری  مرحلۀدر  ضربۀ گلفبر عملکرد  یانهیزمو تداخل  یافتراق نیتمر ریتأثبرای تعیین 

دو به  مقایسۀ. برای (welchF  ،001/0<P(4و96/19=)23/34)است  معنادار هاگروهنشان داد تفاوت بین نتایج استفاده شد.  1از آزمون ولچ

 دارند یمعناداربا گروه کنترل تفاوت  هاگروه همۀاستفاده شد. نتایج این آزمون نشان داد  2هووِل-از آزمون تعقیبی گیمز هاگروهدو 

(05/0<P) بود  معنادار. همچنین تفاوت بین گروه تداخل تصادفی و تداخل مسدود(05/0<P) علاوه بر این گروه تداخل مسدود با گروه .

. اما (P>05/0)بود  معنادار، و تفاوت بین گروه افتراقی تصادفی با افتراقی مسدود نیز (P>05/0)داشت  یمعنادارافتراقی تصادفی تفاوت 

وجود  (P<05/0)، و همچنین بین گروه تداخل مسدود و افتراقی مسدود (P<05/0)تفاوتی بین گروه تداخل تصادفی و افتراقی تصادفی 

تصادفی  و همچنین گروه تداخل اندداشتهتری یشبتجربی نسبت به گروه کنترل دقت  یهاگروه همۀنشان داد  هانیانگیم مقایسۀنداشت. 

، تداخل مسدود= 12/40، تداخل تصادفی= هانیانگیم) اندداشتهتری یشبو افتراقی تصادفی نسبت به تداخل مسدود و افتراقی مسدود دقت 

 (.17/125، کنترل= 14/67، افتراقی مسدود= 05/48، افتراقی تصادفی= 81/62

تفاده شد. از آزمون تحلیل واریانس یکراهه اسانتقال  مرحلۀدر  ضربۀ گلفبر عملکرد  یانهیزمو تداخل  یافتراق نیتمر تأثیربرای تعیین 

استفاده  LSDاز آزمون تعقیبی  هاگروهدو به دو  مقایسۀبرای  (.F ،28/0<P(4و49=)12/27)است  معنادارنتایج نشان داد اثر اصلی گروه 

افتراقی  یهاگروههمچنین گروه تداخل تصادفی با (. P>05/0)دارند  یمعناداربا گروه کنترل تفاوت  هاگروه همۀشد که نتایج نشان داد 

ت داش یمعنادارافتراقی تصادفی و مسدود تفاوت  یهاگروهگروه تداخل مسدود نیز با  (.P>05/0)داشت  یمعنادارتصادفی و مسدود تفاوت 

(05/0<P) اما تفاوت بین تداخل تصادفی و تداخل مسدود .(05/0>P.)  همچنین تفاوت بین افتراقی تصادفی و افتراقی مسدود(05/0>P) 

شان داد که . همچنین این مقایسه ناندداشته یترقیدقنسبت به گروه کنترل عملکرد  هاگروه همۀنشان داد  هانیانگیم مقایسۀنبود.  معنادار

، 40/88، تداخل مسدود= 002/83، تداخل تصادفی= هانیانگیم) اندکردهعمل  ترقیدق یانهیزمتداخل  یهاگروهنسبت به افتراقی  یهاگروه

 (. 1( )شکل14/113، کنترل، 13/60، افتراقی مسدود= 59/52افتراقی تصادفی= 

 .دهدیمبهتر( در مراحل مختلف ارزیابی را نشان  ترنییپاهرچه -)مقدار خطا هاگروهعملکرد دقت ضربه  1شکل 

 بهتر(در مراحل مختلف ارزیابی ترنییپاهرچه -)مقدار خطا هاگروه ۀعملکرد دقت ضرب.1شکل 

                                                 
1. Welch 2. Games-Howell 
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نفرات با هم جمع شدند و در نهایت یک نمودار درختی برای  z، ابتدا نمرات ضربۀ گلفدر  هاگروهآنالیز ساختار بازنمایی ذهنی  منظوربه

 .دهدیمنشان  آزمونشیپرا در  هاگروهنمودار درختی بازنمایی ذهنی  2تشکیل شد. شکل  آزمونپسو  آزمونشیپهر گروه در 

 (.critd=41/3)مشاهده نشد  هاگروهدر بین  یمعنادارهیچ ساختار  آزمونشیپدر  دهدیمنشان  2که شکل طورهمان

 

 

 
 عنوانبهبین مفاهیم پایه عمل در زیر این خط قرمز  یهاارتباط؛ دهدیمبحرانی را نشان  d)خط قرمز  آزمونشیپدر  هاگروهنمودار درختی ساختار بازنمایی ذهنی  .2شکل

 (.شوندیمدر نظر گرفته  معنادار

 

ساختار  هاگروهو در سایر  شودیممشاهده  معنادارخوشۀ ، فقط در گروه افتراقی تصادفی یک دهدیمنشان  3طورکه نتایج شکل همان 

 آزمونسپمشاهده نشد. آنالیز تغییرناپذیری نشان داد که ساختار بازنمایی ذهنی گروه افتراقی تصادفی در  آنهادر بازنمایی ذهنی  یمعنادار

 .دهدیمرا در آزمون یادداری نشان  هاگروهساختار بازنمایی ذهنی  3شکل (. λ>68/0داشته است ) یمعنادارتغییر  آزمونشیپنسبت به 
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 معنادار عنوانبهبین مفاهیم پایه عمل در زیر این خط قرمز  یهاارتباط؛ دهدیمبحرانی را نشان  d)خط قرمز  آزمونپسدر  هاگروهنمودار درختی ساختار بازنمایی ذهنی  .3شکل 

 (.شوندیمدر نظر گرفته 

 

 ی ریگجهینتبحث و 

 در که داد نشان هاافتهی .بود ضربۀ گلف دقت و یذهن یهاییبازنما بر یانهیزم تداخل و یافتراق نیتمر تأثیر یبررس حاضر پژوهش هدف

 اثر یبرا هانیانگیم مقایسۀ نیهمچن داشت، یتجرب یهاگروه رینسبت به سا یترفیملکرد ضعع یتصادف یافتراق گروه اکتساب، مرحلۀ

 ینوع به وضوعم نیا. اندداشته یشتریب یخطا گرید کوشش دسته دو به نسبت اول کوششۀ دست در هاگروه داد نشان بلوک دسته یاصل
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 ،یفاضل و (2013)  وولین و رانگاناتان یهاپژوهشنتایج پژوهش با  نیا جینتااست.  سوم و دوم کوشش ۀدست در اجرا در فلات ۀدهندنشان

 شانن (2013) وولین و رانگاناتان پژوهش .ستهمسو کردند، تیحما نیتمر یریرپذییتغ یۀفرض از که( 2017) یکاخک یو صابر یطاهر

 دیأکت و باشد داشته یمختلف اتتأثیر یریادگی بر متعدد یهاراه از تواندیم مهارت، سطح به بسته واحد، ساختار کی عنوانبه یریرپذییتغ داد

 یالگوها به تواندیم است، داریناپا نیتمر که مهارت ییابتدا مراحل در ژهیوبه تنوع،. است یمهم ۀنکت حرکت ثبات از نانیاطم که کردند

 .شودمنجر  فیضع یریادگی و یهماهنگ

 اکتساب نیح در کنند،یم نیتمر یتصادف نیتمر روش به که یافراد داد نشان ( 2017) یکاخک یصابر و یطاهر ،یفاضل پژوهشنتایج 

 انیب تیشما نیتمر یریرپذییتغ یۀفرض. داشت یبهتر عملکرد یتصادف گروه یادداری مرحلۀ در اما کردند، عمل مسدود گروه از ترفیضع

 نیتمر به نسبت یادداری در بهتر عملکرد موجب اما شود،یم اکتساب نیح در فیضع عملکرد موجب مختلف یهاشاخص نیتمر که کندیم

 یریادگی یبرا را فرد ییتوانا امر نیا که شودیم یتریقو ۀطرحوار جادیا موجب ریمتغ صورتبه نیتمر. شد خواهد خاص پارامتر کی مداوم

 (.1975 ت،یاشم) بخشدیم بهبود دیجد یحرکت یالگوها

 ن،ییپا تداخل با نیتمر به نسبت ،یتصادف صورتبه همزمان فیتکل چند نیتمر ۀلیوسبه ن،یتمر در تداخل جادیا که است نیا بر اعتقاد

 طوربه (.1979، مورگان و یش ؛1990 هال، و لیمگ) شودیم انتقال و یادداری در بهتر یاجرا و اکتساب نیح در ترفیضع یاجرا موجب

 اباکتس مرحلۀ در حرکت، تکرار عدم و نوسانات شیافزا و حرکات از یاگسترده انواع با مواجهه لیدلبه یتصادف یافتراق یریادگی گروه ،یکل

 .کردند عمل ترفیضع

 یانهیزم تداخل کردند ادعا که یقبل یهاپژوهش. بود ناهمسو (2013) وولین و رانگاناتان و (1990) هال و لیمگ پژوهش با جینتا نیا

 در رییتغ کردند انیب (1990) هال و لیمگ(. 1990 هال، و لیمگ) نبود همسو حاضر پژوهش ۀجینت با ،شودینم جادیا پارامتر سطح در

ینم تریقو ییبازنما جادیا موجب هاشاخص همان مسدود نیتمر به نسبت یانهیزم تداخل جادیا یبرا یحرکت ۀبرنام کی یهاشاخص

 .شود

 با. شودیم جادیا زین پارامتر سطح در یانهیزم تداخل دهندیم نشان که دارند وجود ییهاپژوهش ق،یتحق نیا یهاافتهی با همراستا

 بتنس یریادگی در یترفیضع جینتا تنوع، بالاتر سطوح که کردند اشاره هاپژوهش یبرخ ن،یتمر نیح در یریرپذییتغ زانیم تأثیر به توجه

 نیهترب تر،نییپا و بالاتر سطوح با سهیمقا در تنوع، متوسط سطوح ،تحقیقی در(. 2013 وول،ین و رانگاناتان) کنندیم جادیا تنوع کم ریمقاد به

 (. 2015 همکاران، و مورنو) داد نشان دارت پرتاب مهارت یریادگی در را جینتا

 ملکردع یسنت گروه با سهیمقا در یریادگی مرحلۀ در نیهمچن و اکتساب مرحلۀ در یافتراق گروه دو هر زین( 2012) شالهورن پژوهش در

 .دهدیم سوق تریعملکرد یحرکت یالگوها سمت به را رانیفراگ که کردند انیب گونهنیا را یافتراق بهتر عملکرد لیدل و داشتند یبهتر

 تداخل یاهگروه نیهمچن. داشتند یتریشب دقت کنترل گروه به نسبت یتجرب یهاگروه همۀ که داد نشان یادداری مرحلۀ در هاافتهی

نتایج  با شپژوه نیا جینتا .دادند نشان یتریشب دقت مسدود یافتراق و مسدود تداخل یهاگروه به نسبت یتصادف یافتراق و یتصادف

 جهینت نیا به یپژوهش در (2017) یمراد. ستهمسو( 2017) یمراد و (2017) همکاران و یفاضل  ،(2013) وولین و رانگاناتان قاتیتحق

 نشان( 1979) انمورگ و یش قیتحقنتایج . است مؤثرتر فوتبال پاس مهارت یریادگی در ثابت نیتمر با سهیمقا در ریمتغ نیتمر که دیرس

 .  شودیم یشتریب یریادگی موجب مسدود شیآرا با نیتمر مقابل در یتصادف صورتبه فیتکال نیتمر که داد

 فرد ،یتصادف نیتمر طول در که کندیم انیب یفراموش یۀفرض مسدود، تداخل مقابل در یتصادف تداخل گروه بهتر عملکرد هیتوج یبرا

 هنگ خود فعال ۀحافظ در را مهارت راتییتغ تمام فرد ،یتصادف نیتمر ۀبرنام در که آنجا از نیهمچن. شودیم ریدرگ یمختلف یراهبردها در
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 ،است یفیتکلدرون لیوتحلهیتجز به محدود فرد ،یقالب نیتمر در. دهد زییتم هم از یخوببه و کند سهیمقا هم با را آنها تواندیم دارد،یم

 چند رایز کند،یم یفیتکلدرون و یفیتکلنیب پردازش ریدرگ را فرد یتصادف نیتمر مقابل، در. دارد قرار یکار ۀحافظ در فیتکل کی فقط رایز

 موجود یهاتفاوت و هاشباهت ییشناسا در لیتسه موجب است، یتصادف نیتمر از حاصل که یپردازش. دارند قرار یکار ۀحافظ در فیتکل

. شد دخواهمنجر  یقالب نیتمر به نسبت ساختارمندتر یاحافظه ییبازنما جادیا بهمسئله  نیا شود؛یم اند،شده گرفته ادی که یفیتکال نیب

 صورت تیخاصکم باًیتقر یرمزگردان ،یقالب نیتمر در کهیدرحال ،شودمی ترافتهیساختار ییبازنما موجب یتصادف نیتمر دگاه،ید نیا طبق

 . دارد یهمخوان زتریمتما و تریجزئ پردازش ۀیفرض با هاافتهی نیا. ردیگیم

 یادداری آزمون در نیهمچن. شودیم بهتر یریادگی موجب مسدود مقابل در یتصادف صورتبه نیتمر ،یانهیزم تداخل دگاهید اساس بر

 یادداری آزمون که باشد نیا انگریب تواندیم جهینت نیا. ندارد وجود یتفاوت یتصادف یافتراق و یتصادف تداخل گروه نیب که شد داده نشان

 یۀفرض اساس بر ن،یا بر علاوه. باشد پژوهش در کاررفتهبه آزمون از یناش تفاوت عدم ای است شده اجرا مشابه صورتبه هاگروه نیا در

 و رانگاناتان) کندیم ترآسان مشابه طیشرا در را اجرا هدف، به دنیرس یبرا مختلف یهاحلراه بردن کاربه با نیتمر ن،یتمر یاختصاص

 تداخل اثر یقالب گروه با سهیمقا در یتصادف گروه در یادداری عملکرد که داد نشان (1993) تزریت و ایش پژوهشنتایج (. 2010 وول،ین

 نیا پژوهشگران. نکردند مشاهده بود، کنندهیادآوری تلاش کی که یتصادف و یقالب یهاگروه نیب یمعنادار تفاوت و داد نشان را یشتریب

 و یطاهرنتایج  با پژوهش نیا جینتا حال، نیا با .آوردند دستبه یانهیزم تداخل اثر نییتب در گسترپس یبازدار یۀنظر دییتأ یبرا را جهینت

 دنیرس یهاراه بدن، یهاتیوضع یدستکار یجابه ( 2017)  همکاران و یطاهر. نبود همسو (2010) وولین و رانگاناتان، (2017) همکاران

 رانگاناتان. گرفتند ثابت گروه به نسبت یکمتر ۀنمر ریمتغ یهاگروه که نتایج نشان داد و کردند یدستکار را یپرتاب فیتکل کی در هدف به

 یادداری در ریمتغ یهاگروه دیبا شود، حرکت یریپذانعطاف بروز موجب مختلف یهاحلراه با نیتمر اگر که کردند استدلال (2010) وولین و

 یبرا که ردندک انیب آنها. است کرده عمل بهتر ریمتغ مانع و ثابت مانع با آزمون در زین ثابت گروه که داد نشان جینتا اما کنند، عمل بهتر

. است فیتکل مختلف یهاگونه با نیتمر از دتریمف فیتکل هدف با مرتبط شاخص کی یریادگی حرکت، در یریپذانعطاف آمدن وجودبه

نتایج  اب پژوهش نیا جینتا. اندکرده عمل ترقیدق یانهیزم تداخل یهاگروه به نسبت یافتراق یهاگروه داد نشان سهیمقا نیا نیهمچن

 یکاخک یصابر و یطاهر ،یفاضل ،(2018) همکاران و کیب ،(2020) همکاران و نیسر ،(2018) هنز ،(2016) شالهورن یهاپژوهش

 توجه یندهاایفر یافتراق یریادگی که داد نشان( 2016) شالهورن و هنز پژوهشنتایج . همسوست (2010) همکاران و شالهورن و (2017)

 از یناش شیافزا نیا و دهدیم شیافزا ،یانهیزم تداخل به نسبت ،یحرکت عملکرد و یریادگی یبرا مطلوب یذهن تیوضع سمت به را

یم یتحرک و یکریپ-یحس یهاستمیس کیتحر موجب یافتراق یریادگی که گرفت جهینت( 2018) هنز. است یمغز ینواح شتریب یریدرگ

 با سهیمقا در یافتراق یریادگی داد نشان( 2020) نیسر .سازدیم ریدرگ را مخ قشر از یشتریب مناطق ،یتکرار نیتمر با سهیمقا در و شود

 . دارد یشتریب تأثیر فوتبال در یباندروازه با مشابه یحرکت یریادگی بر یانهیزم تداخل

زخوردها ها و باو در آنها دستورالعمل است همراه ودیق یدستکار با که یناتیتمر دندیرس جهینت نیا به ریاخ سال چند در دانشمندان

  (2004 ،یل و یگواداگنول) چالش ۀطنق چارچوب اساس برهمراه دارند. به رانیفراگ یسود را برا نیشتریاند، بشدهحذف ای یحداقل

 هدف. دگردیم باز هانیتمر تیماه به احتمالاً یانهیزم تداخل یهاگروه با سهیمقا در یافتراق نیتمر یهاگروه ترقیدق عملکرد لیدل

 تیموفق یبرا را خود خاص یالگو تا کندیم کمک رندهیادگی به که است یفرد ۀنیزم به وابسته یاجرا یالگو افتنی ،یافتراق یریادگی از

 ییااجر یالگو به را خود یجا آلدهیا ییاجرا یالگو یافتراق یریادگی در همکاران، و فرانک پژوهش طبق. دهد توسعه مختلف طیشرا در
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 «دارنوفه» ناتیتمر دگاه،ید نیا اساس بر. دارد اشاره یرونیب و یدرون یهاشاخص به نهیزم به وابسته یاجرا. است داده نهیزم و فرد به وابسته

 .کندیم جادیا او در را یمدتراکار و یشخص یحرکت یالگو و شودیم مختلف حرکات نیب تفاوت درک به فرد قیتشو موجب

. شودیممنجر  نهیزم و فرد به وابسته یهاجاذب ظهور به که شودیم فیتعر یخودسازمانده ندیفرا عنوانبه اصل در یافتراق یریادگی

 یالگو تیتثب به یانهیزم تداخل ۀویش اساس، نیا بر. رندیگیم شکل یحرکت-یادراک یفضا در فعال یوجوجست قیطر از هاجاذب نیا

منجر  تریفرد یهاحلراه کشف به ،یحرکت یفضا در ترگسترده کاوش به قیتشو با ،یافتراق یریادگی روش کهیدرحال دارد،ش یگرا خاص

 تداخل کهیدرحال رسند،یم یخودسازمانده به طیمح در فعال یوجوجست قیطر از اجراکنندگان ،یافتراق ناتیتمر در ن،یبنابرا. شودیم

 یمناسب هیتوج فعال، کاوش یژگیو نیا. شودمنجر  طیمح به وابسته یهاجاذب به است ممکن که است یخارج منشأ با یندیافر یانهیزم

 اشاره یاضاف دیتشد ۀدیپد به توانیم را انتقال آزمون در یافتراق یریادگی بهتر عملکرد یبرا گرید هیتوج .است حاضر پژوهش جینتا یبرا

 متحد یبرا شالهورن. نامید یتصادف یهاشیتشو را دهیپد نیا شالهورن. همسوست( 2010) شالهورن پژوهشنتیجۀ  با آن ۀجینت که کرد

 نظر نیا از. کرد استفاده یافتراق یریادگی نظر ریز شاخص نیا از آن ینیتمر یامدهایپ و یحرکت یریادگی مختلف یهاهینظر کردن

 رییتغ مقدار ساسا بر را یافتراق یریادگی و نیتمر یریرپذییتغ ،یانهیزم تداخل ،یتکرار نیتمر مانند یحرکت یریادگی مختلف یکردهایرو

 ،نیا وجود با. کرد یبنددرجه (یافتراق یریادگی) بالا یتصادف یهاشیتشو تا( یتکرار نیتمر) نییپا یهاشیتشو از حرکت یاجرا نیح در

یم اطلاعات ییشناسا تیقابل کاهش موجب نوفه شدت در شتریب شیافزا کهیطوربه دارد؛ قرار نوفه جادیا یبرا یانهیبه مقدار ستمیس در

 وارونه وی به هیشب یهمبستگ عملکرد، و یتصادف یهاشیتشو مقدار نیب که کندمی ینیبشیپ یافتراق یریادگی ۀینظر زمینه نیهم در. شود

 شود؛یم یحرکت یریادگی شیافزا موجب یتصادف شیتشو یندهایفرا از طریق یافتراق یریادگی که کرد اشاره (2010) شالهورن. دارد وجود

 گونهنیا. شودیم یریادگی شیافزا سبب و گنالیس ییشناسا شیافزا موجب یریادگی طول در حرکت به واردشده ۀنوف که شکل نیا به

 طیشرا در بتواند فرد که شودیم موجب جهینت در و آورد وجودبه تواندیم یمرکز یعصب ستمیس در را خودسازمانده یریادگی ندیفرا راتییتغ

 عملکرد ،نبود نهیبه حرکت به واردشده ۀنوف نکهیا لیدلبه یانهیزم تداخل یتصادف شیتشو ۀدیپد اساس بر. باشد داشته یانهیبه عمل دیجد

 . شودیم یبهتر یریادگی موجب یتصادف یهاشیتشو از طریق یافتراق یریادگی اما. داشتند یترفیضع

 کنترل داد نشان خود پژوهش در (2020) نیسر. ست(، ناهمسو2008) مولر و وانگر و (2020) نیسر هاییافته باحاضر  پژوهش جینتا

. است یآزاد درجات نیب تریقو ییافزاهم ۀدهندنشان که بود افتهی شیافزا متوسط طوربه یماندگار و آزمونپس در گروه دو هر در یحرکت

 شش از پس «شیاتر یکیالمپ و گیل کنانیباز پرتاب تیفیک بر ریمتغ و یافتراق آموزش تأثیر» عنوان با یپژوهش در (2008)  مولر و وانگر

 ییناهمسو نیا. نبود جهینت نیا با همسو و نبود بهبود به رو ریمتغ گروه به نسبت یافتراق گروه عملکرد که مشاهده کردند نیتمر هفته

 باشد.  یورزش تلفمخ یهارشته در فیتکل تیماه در تفاوت علتبه است ممکن

critd =مشاهده نشد ) هاگروه نیب در یمعنادار ساختار چیه داد نشان آزمونشیپ در گلف ۀضرب یذهن ییبازنما خصوص در هاافتهی

 ییبازنما در یمعنادار ساختار هاگروه ریسا در و شد مشاهده معنادار ۀخوش کی یتصادف یافتراق گروه در فقط یادداری آزمون در (.41/3

 آزمونشیپ به سبتن یادداری در آزمون یتصادف یافتراق گروه یذهن ییبازنما ساختار که داد نشان یریرناپذییتغ زیآنال. نشد مشاهده آنها یذهن

 عمل یشناخت یمعمار دگاهید اساس بر. ستهمسو (2004) شاک اتقیتحق با پژوهش نیا جینتا (.λ>68/0) است داشته یمعنادار رییتغ

 یهنذ ییبازنما نیا چههر و است عمل آن یبعد یاجراها یربنایز عمل کی یادراک تأثیرات اثر بر جادشدهیا یذهن ییبازنما( 2004 شاک،)

 ییبازنما یدمبت افراد به نسبت ماهر افراد است داده نشان قاتیتحق استدلال نیا با همراستا. بود خواهد بهتر فرد یبعد یاجرا ،باشد تریقو

 یذهن ییبازنما ساختار بر تواندیم نیتمر نوع که دادند نشان قاتیتحق نیهمچن(. 2011 ،همکاران و ولنزاس) دارند یترافتهیساختار یذهن
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 قیتحق نیا در یتصادف یافتراق گروه احتمالاً اساس نیهم بر(. 2013 همکاران، و فرانک ؛2017 همکاران، و یفاضل) باشد گذارتأثیر فیتکل

 یاجرا به( 2004 ،یل و یگواداگنول چالش ۀنقط دگاهید) اطلاعاتۀ نیبه پردازش ندیافر قیطر از تریقو یذهن ییبازنما ساختار لیتشک با زین

 ییبازنما تارساخ نیا به نهیبه پردازش و اطلاعات بهتر یبندقطعه قیطر از که دارد احتمال. است افتهی دست انتقال و یادداری آزمون در بهتر

 نیا که شده گفته (2013 روزنبلوم، و وولین) پژوهش در. باشد شده انتقال و یادداری آزمون در گروه نیا بهتر عملکرد موجب بهتر یذهن

 نیا که ردیگیم صورت تربزرگ یاطلاعات قطعات صورتبه فرد ۀحافظ در فیتکل یاجزا یبندقطعه قیطر از پردازش در بهتر ییکارا

 یهامهارت یریادگی و کنترل به نسبت دیجد یکردهایرو در موضوع نیا. است فرد ذهن در ترافتهیساختار ییبازنما جادیا ۀدهندنشان ینوعبه

  (.2021 فرانک، و شاک ؛2020 شاک،) است شده اشاره زین یورزش

 مقایسۀ به پژوهش کی فقط تاکنون محقق یوجوجست اساس بر .نبود همراستا( 2021) یموسو یهاافتهی با پژوهش جینتا نیهمچن

 یبالا وحسط که شد داده نشان قیتحق نیا در. است پرداخته یذهن ییبازنما بعد در یانهیزم تداخل و یافتراق یریادگی مختلف سطوح

به یتریقو یذهن ییبازنما یافتراق یریادگی یبالا سطوح اما. شودیم ترنییپا تداخل به نسبت یتریقو یذهن ییبازنما موجب تداخل

 یبرخ در اگرچه. ستین قیتحق نیا جینتا با همسو و است نیتمر نوع دو نیا متضاد تأثیرات ۀدهندنشان هاافتهی نیا که نداشت دنبال

 رسدیم نظربه اما ،(1967 پوزنر، و تزیف) ابدییم ساختار یذهن ییبازنما ابتدا یریادگی ندیفرا در که است شده اشاره مسئله نیا به هاهینظر

وجود داشت می بایست  یارابطه نیچن اگر چراکه ،(2014 همکاران، و فرانک) الزاما رابطه مستقیم وجود ندارد اجرا و یذهن ییبازنما نیب

 کی عنوانبه ،ییبازنما کهیزمان تا کنندیم استدلال نامحقق یبرخ. همراه می شد حرکت دقت در بهتر عملکرد با ییبازنمانوع  همیشه

  (.2013 ،شاک و لند فرانک، ؛2014 ،همکاران و فرانک) داشت نخواهد اجرا بر یادیز تأثیر ،نشود همراه نیآنلا بازخورد با ،یشناخت ندایفر

 یافتراق یریادگیو  دیجد طیانتقال بهتر به شرا موجب یانهینسبت به تداخل زم یافتراق یریادگیحاضر نشان داد که  پژوهش نتایج 

 یهماهنگ یالگوهاکشف  یبرا رندگانیادگیکه  شودیسبب م یافتراق یریادگی. شودیم یترافتهیساختار یذهن ییبازنما موجب یتصادف

 فیآموزش تکل یبرا نیو طراحان تمر انیپژوهش مرب نیا یهاافتهی. بر اساس کندیاجرا فراهم م یواقع ۀنیزم یشوند و فرد را برا قیتشو

 دیجد طیانتقال به شرا موجب یافتراق یریادگی رایز ،کار برندبه شتریب ۀنوفبا  یپژوهش، از روش افتراق نیشده در ااستفاده فیمشابه با تکل

 ،شودیم نیتمر دیجد طیشرا در بهتر انتقال موجب یافتراق ناتیتمر قیتحق نیا جینتا طبق نکهیا به توجهبا  .شودیم یمؤثرتر طوربه

 کنندگانشرکت نکهیا به توجه با. ببرند کاربه شتریب یریادگی یبرا را یافتراق ناتیتمر ،یسنت ناتیتمر بر دیتأک یجابه انیمرب شودیم شنهادیپ

ضربۀ  در یذهن ییمابازن و یریادگی بر یانهیزم تداخل و یافتراق نیتمر تأثیر یبررس به یبعد یهاقیتحق در بودند، یمبتد افراد قیتحق نیا

 یبعد یهاپژوهش در شودیم شنهادیپ گرفت، انجام دختران روی فقط حاضر پژوهش نکهیا لیدلبه نیهمچن. بپردازند ماهر افراد در گلف

 گرید یرزشو یهامهارت یذهن ییبازنما و یریادگی بر یانهیزم تداخل و یافتراق یریادگی تأثیر واستفاده شده  پسر کنندگانشرکت از

 .بررسی شود

 

  تشکر و ریتقد

  .شودیم یداشتند، تشکر و قدردان یبا ما همکار قیتحق نیکه در ا عزیزی کنندگانشرکت یاز تمام
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