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Introduction 

The educational package "Understanding the Quran in Elementary School" is based on 

specialized approach designed to foster a deep connection between students and Quranic surahs, 

moving beyond mere recitation to practical life application. One of the most critical 

developmental needs for third-grade students is "Social Adjustment," which plays a decisive role 

in academic success and social growth. Considering that Social Studies is the primary curriculum 

for developing social attitudes and human relations, the present research studies the effectiveness 
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of a Social Studies instruction package based on the "Quranic Understanding" approach 

(focusing on Surah At-Tin) on the adjustment of third-grade female students in Tehran. 

Research background 

Studies into educational interventions and Quranic teachings have backgrounds in two ways: 

first, the impact of Quranic programs on psychological components, and second, the role of 

active teaching methods in social adjustment. According to recent studies, the integration of 

Quranic concepts is used to improve various psychological traits: 

� Emotional and Social Adjustment: Research shows that Quran-based education can 

lead to a decrease in aggression and an increase in emotional adjustment. 

� Self-Awareness and Emotion Regulation: Quranic stories have been found effective in 

enhancing self-awareness and regulating children's emotions. 

� Moral and Emotional Intelligence: International studies confirm the positive impact of 

Quran-oriented programs on students' moral and emotional intelligence. 

� Active Teaching in Social Studies: Utilizing collaborative learning and role-playing in 

Social Studies has been shown to increase academic enthusiasm and social adjustment. 

Beyond general religious education, the "Understanding the Quran" model specifically 

emphasizes: 

1. Alignment with Developmental Stages: Adapting Quranic messages to the cognitive 

eeee             diiiiii rrrPPPPPPPPetttttt t ge  ff edeeemmmme...  

2. Surah-Specific Life Lessons: Focusing on a "key message" from a specific surah (like 

Surah At-Tin) to be lived out in daily moments. 

Research method 

To achieve the stated objectives, this study, taking a quasi-experimental approach, utilizes a pre-

test-post-test design with a control group. The research investigates the impact of a designed 

educational package on 30 third-grade female students in Tehran, selected via convenience 

sampling and divided into experimental and control groups. 

The methodology involves: 

� Instrument: The Dokhanchi Social Adjustment Questionnaire (1998/1377), consisting of 

37 items measuring the child's ability to get along with self, family, and peers. 

• Validation: The educational package was validated using the Content Validity Ratio 

(CVR = 0.97) and Content Validity Index (CVI = 0.98) by 15 experts. 

� Intervention: The experimental group received 10 sessions (50 minutes each) where 

Social Studies lessons (Lessons 14-19) were integrated with the themes of Surah At-Tin, 

such as resilience and adaptability. 

� Analysis: Data were analyzed using SPSS software through descriptive statistics and 

Analysis of Covariance (ANCOVA). 

Result 

The results of this research paper are as follows: 
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1. Effectiveness of the Integrated Package: The findings showed that the experimental 

group had a significant improvement in social adjustment, with the intervention 

explaining 41% of the variance in the post-test scores. 

2. Internalization of "Ahsan-i Taqwin": Teaching that humans are created in the "best of 

molds" (Ahsan-i Taqwin) serves as a psychological foundation for self-worth. This belief 

encourages students to participate more confidently in group activities and social 

interactions. 

3. Modeling Resilience: By using the metaphors of the Fig and Olive (from Surah At-

Tin)—trees known for their high adaptability—students learn to harmonize their needs 

with their social environment, enhancing their resilience in the face of school challenges. 

4. Social Stability through Ethics: The study confirms that when social skills (like 

adjustment) are taught through a meaning-centered approach (Quranic understanding), 

they become more stable and internalized compared to conventional instructional 

methods. 

Keywords 

Social Adjustment, Educational Package, Quranic Understanding, Surah At-Tin, Third-grade 

Elementary Students 
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بیودا از مییان    0413–0414 تحصییلی  سال در تهران شهر ابتدائی سوم پایه دختر زانآمو دانش کلیه شامل آماری

و کنتیرل قیرار گرفتنیدا ابی ار      آزمیایش در دو گیروه  و گیری در دسیتر  انتخیا     نفر به رو  نمونه 31ها  آن

کرونبیا   بود که پایایی قابل قبیولی بیا آلفیای    ( 0311ها پرسشنامه سازگاری امتماعی دخانچی ) گردآوری داده

بر اسا  بسته آموزشی مطالعات امتماعی طراحی شیده   ای دقیقه ۰1ملسه  01داشتا گروه آزمایش طی  17/1

اسیتفاده  ها بیا   در حالی که گروه کنترل همان در  را به شیوه متداول فرا گرفتا داده مورد آموز  قرار گرفتا

در هیا نشیان داد گیروه آزمیایش      ا یافتیه گرفیت قرار بررسی  مورد تحلیل کوواریانسو رو   spss اف ار نرماز 

ا ایژ نتایج اثربخشی مثبت آموز  فهم قرآن را تأیید داشته است یتومه قابلارتقای سازگاری امتماعی  ی مؤلفه

آموزان  شناختی دانش سازگاری روان ازمملههای امتماعی  تواند مهارت دهد که ایژ رویکرد می کرده و نشان می

 .رتقا دهدرا در محیط مدرسه ا

 یی، پایه سوم ابتدآموزان دانش بسته آمورشی، فهم قرآن، سازگاری امتماعی،  کلیدواژه:

 

 مقدمه و بیان مسئله. 1

های دینی و اخلاقی است، بلکه راهنمایی  ای از آموزه تنها مجموعه کتا  آسمانی مسلمانان نه عنوان بهقرآن کریم 

 ثیقیرآن و حید   (اMoulaei et al, 2023) آیید  بیه شیمار میی    مامع برای هدایت انسان در همه ابعیاد زنیدگی  

 یهیا  اسیت یمنبع قانون، س ت،یکتا  هدا عنوان بهها هستند و  مسلمانان و همه انسان یزنده برا یها دستورالعمل

مصیرف و   وهیدر ش ازمملهها،  که عمل به آن شوند یمحسو  م یاعتقاد یها عبادت و آموزه یراهنما ،یاخلاق

به سعادت  دنیرس یاست و برا یامتماع یاز آنجا که انسان مومود بر همه مسلمانان لازم استا ،یسبک زندگ

 ،یاو را به رشد فکر ،یاخلاق یها است، قرآن با ارائه اصول و ارز  یانیوح یها آموزه و یاله ییراهنما ازمندین

 (ا0۰ ، صا0372؛ اخوت، Aziz et al,2023) کند یبه کمال را هموار م دنیسوق داده و راه رس یو رفتار یعاطف

 یهیا  سیال محتواهای تربیتیی اسیت و در طیی     ژیتر هیپرمامحور ت کیه و تعلیم است و شامل بهتریژ و  رو ژیازا

در رویکیرد اسیلامی، تعلییم و     (ا0۰، ص 0371متوالی تکراری نخواهد شد )مدرسه دانشجویی قرآن و عتیرت، 

عنوان منابع همیشگی، راهنمای رشد علمی، اخلاقیی   قرآن و سنت بهشود و  العمر تلقی می تربیت ضرورتی مادام

در ایژ سطح از قیرآن کیریم    یمند بهرهبرای ا (Aminudin Basir et al, 2015) و امتماعی در همه سنیژ هستند

افی ودن در  معیانی بیه کنیار تیلاوت      محدود به تلاوت نباشد،  صرفاًلازم است رویکردمان در رموع به قرآن 
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مراتی  افی ایش یابید،     تر دریافت شده و اثر تربیتی و معنیوی آن بیه   شود پیام الهی عمیق باعث می رآنق صحیح

ا ایژ اعتقیاد در  (Supriyadi & Julia, 2019)شود  حاصل نمی یمند بهرهچنیژ تلاوت بدون فهم، در  که یدرحال

م و قرآن در تمام سنیژ مطیرح اسیت و   تربیتی در اسلا یها آموزهاز  یمند بهره کهشود  کنار ایژ موضوع بیان می

موم  پرور  ایمان، اخلاق و دانش شده و زیرساخت توسعه پاییدار   شود و محدود به دوره سنی خاصی نمی

lllll سازد می امت اسلامی را فراهم l   e          ) شیود دانیش    یمی  ،ییهیا  مهارت تیتقو قیاز طر یاز طرفا

و  مانبیه  همه یمند بهرهدر همیژ راستا مهت  (ا0414و همکاران، ی)مقام کرد رین درگآقر یریادگیآموزان را در 

انس و فهم  من ور بهرشدی انسان و سطح دریافت او،  یها دورهاز قرآن الگوی آموزشی با در ن ر گرفتژ  تر یغن

ع (ا ایژ موضو0410قرآن، تحت عنوان فهم قرآن در دبستان طراحی شده است )دژبخش و خدادادی،  یها آموزه

رشدی کودکان در هر مرحله از زندگی استا  یها ییتوانابا ن ریه پیاژه در خصوص تومه به مراحل و  راستا هم

تومه به سطح رشد شناختی مومی  تقوییت تفکیر انتقیادی، حیل       چراکه پیاژه در خصوص کودکان معتقد بود

سطح رشید دانیش   موزشی مبتنی بر ری ی آ دهند که برنامه ها نی  نشان می شودا پژوهش مسئله و خودتن یمی می

فهم »الگوی (ا 0414شد )احمدی و همکاران، بخ آموزان را بهبود می ، مشارکت و عملکرد تحصیلی دانشآموزان

بیه تمیام درو  و همچنییژ     توانید  یمی امیا   نیسیت  وپیرور   آمیوز  بخشی از برنامه درسی « قرآن در دبستان

(ا ن ر به رویکرد ن یری صیحیح اییژ    0413ی برومنی، فیاض،کند )کیان یمؤثرتربیتی کمک مهم و  یها تیفعال

الگو مبنی بر آموز  قرآن فراتر از قرائت لف ی و دریافت مفاهیم قرآن، ایژ پژوهش بر ایژ اسا  شکل گرفت 

دانش آموزان  ازیموردن یها مؤلفه ژیتر یاساسکه اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر الگوی فهم قرآن را بر یکی از 

 ینقشی  ژ،یادیی مهیارت بن  کیی عنیوان   آموزان به در دانشکه  ییها مؤلفهیکی از  سوم ابتدائی بررسی کندا در پایه

و حیاتی مهت رشد تحصیلی و  ازیموردنهای  و از مؤلفه دارد یو رشد امتماع یلیتحص تیدر موفق کننده ژییتع

، هم در موامهه امتماعی یسازگار (Lam, Thanh & Hoa, 2024).شود، سازگاری است امتماعی محسو  می

 ئیآموزان ابتدا دانش یلیخاص تحص یها مهارتی   مدرسه، رابطه ژیقوان تیو هم در رعا یبا انت ارات عملکرد

 دارد دانیش آمیوزان   یلیتحصی  تیی در موفق ینقش مهم گونه ژیو بد کند یم تیها تقو آن یلیتحص شرفتیرا با پ

(Kvintova, 2025 ا از طرفی سازگاری)مبیانی   ژیتیر  یاساسی امتمیاع از   ی مسیئله امتمیاعی اسیت و    یا مؤلفه

دهید تیا    امازه میی  آموز در یادگیری بر اسا  ن ریه ویگوتسکی استا بر اسا  ایژ ن ریه، محیط امتماعی 

آمیوزان را در مسییر ییادگیری هیدایت کننید،       دانیش معلمیان  و  شیود ارائیه   به دانش آمیوزان های لازم  حمایت

در مییان درو    ا(Zone et al, 2020)شیود  ها در قال  عملکرد واقعی نماییان   ی بالقوه آنها توانایی که یطور به
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هیای   های اصیلی ییادگیری اسیت کیه مفیاهیمی از رشیته       مطالعات امتماعی یکی از حوزهنی   وپرور  آموز 

برنامه، آشینایی  گیردا هدف ایژ  شناسی را در بر می مختلف مانند مغرافیا، تاریخ، اقتصاد، علوم سیاسی و مامعه

 ،زاده میابیراه )براتیی   آموزان با محیط اطراف و تقویت ارتباطات انسانی برای تربیت شهروندان آگاه اسیت  دانش

اساسیی ماننید    یهیا  مهارتمحتوای مطالعات امتماعی با رویکرد انتقال  ی ارائه(ا بر همیژ اسا ، 0410،خاکباز

 ارسد سازگاری، از حالات مطلو  ارائه به ن ر می

در  میوردپژوهش  ی مامعیه مومود از ن ر منابع محیل رمیوع و    یپژوهش با در ن ر گرفتژ خلأ پژوهش ژیدر ا

 یسیوم ابتیدائ   هیی آمیوزان دختیر پا   دانش یبر سازگار ژیسوره مبارکه ت فهم قرآن آموز  ریتأث ،یحوزه سازگار

 یبه نگر  و رفتارهیا  یده لاز درو  مهم در شک یکی یشده استا از آنجا که در  مطالعات امتماع یبررس

ی آموزشی با استفاده از محتوای ایژ در  و با رویکرد فهم قرآن  شود، بسته می آموزان محسو  دانش یامتماع

 نگار  شدا

 تحقیق یها هیفرض. 2

بسته آموزشی تدویژ شده دارای اعتبار مطلو  مهت انتقال مفاهیم قیرآن و اهیداف محتیوایی در  مطالعیات     

 امتماعی استا

 بسته آموزشی تدویژ شده بر سازگاری دانش آموزان پایه سوم ابتدائی اثریخشی معناردار داردا

 پیشینه پژوهش. 3

شیناختی   هیای روان  های متعددی به بررسی نقیش آمیوز  قیرآن در ارتقیای مؤلفیه      های اخیر، پژوهش در سال

تواند منجر بیه   آموز  مبتنی بر فهم قرآن مینشان دادند که ( 0414نگر و همکاران ) اندا برای نمونه، توا پرداخته

هیای مشیابهی توسیط     آمیوزان ابتیدایی شیودا یافتیه     کاهش پرخاشگری و اف ایش سازگاری هیجیانی در دانیش  

گ ار  شده است که بیر اسیا  آن، قصیر قرآنیی نقیش میؤثری در ارتقیای        ( 0413زاده و همکاران ) سلمان

و  Mohd Zulkifli المللی ماننید مطالعیه   های بیژ مچنیژ، پژوهشخودآگاهی و تن یم هیجانات کودکان دارندا ه

آموزان را تأیید  محور بر هو  اخلاقی و هیجانی دانش های آموزشی قرآن ( نی  تأثیر مثبت برنامه2124همکاران )

هیای   شیناختی و برنامیه   هیای قیرآن در طراحیی میداخلات روان     ها، ضرورت تومه به ظرفیت اندا ایژ یافته کرده

 اسازد آشکار می شیازپ شیبوزشی را آم
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آموزان انجام شده اسیت، اییژ مطالعیات بیا      های متعددی برای تأثیرگذاری بر سازگاری دانش همچنیژ پژوهش

انید ابعیاد مختلیف سیازگاری )اعیم از       های گوناگون آموزشی و تربیتی تیلا  کیرده   ها و شیوه گیری از راه بهره

های میدانی معلمان و والیدیژ نشیان    های اخیر، گ ار  د بخشندا در سالتحصیلی، امتماعی و هیجانی( را بهبو

هیا بیا    دهد که بسیاری از کودکان دبستانی در سازگاری با محیط یادگیری، روابط همسالان و مدیریت هیجان می

های  ککه بخشی از آن ناشی از تغییرات پرشتا  فناوری، سب ها رو هستندا ایژ چالش ای روبه های ف اینده چالش

های مجازی در دوران کرونا است، موم  شده مهارت سازگاری به یکی  ی آموز  و تجربه مدید فرزندپروری

و  Ren ،He ،Liu(ا همچنیژ 0414از نیازهای بنیادیژ دوران کودکی بدل شود )مختاری فاتح و معفری هرندی، 

Zhang (2124دریافتند که سازگاری بالاتر در میان دانشجویان دانش )تر  گاهی با کاهش نوموفوبیا و سطوح پاییژ

هیای خیودتن یمی و    ای که به اهمیت توسعه مهیارت  وابستگی اضطرابی به تلفژ همراه رابطه مستقیم دارد؛ یافته

 کندا شناختی در عصر دیجیتال تأکید می پذیری روان انعطاف

های تدریس یادگیری مشارکتی و  رو گیری از  ( دریافتند که بهره0413در پژوهشی دیگر، فولادی و همکاران )

آمیوزان را افی ایش داده    ایفای نقش در در  مطالعات امتماعی، اشتیاق تحصیلی و سازگاری امتمیاعی دانیش  

هیای سینی بیالاتر     های حوزه سازگاری، بر نوموانان و گروه دهد که اغل  پژوهش استا مرور ادبیات نشان می

(ا ایژ 0413آموزان دوره ابتدائی ومود دارد )عابدی و همکاران،  دانشمتمرک  بوده و اطلاعات محدودی درباره 

هیای   تر بپردازندا پژوهش کند که به بررسی ایژ مهم در مقاطع پاییژ هایی را برمسته می وضعیت، نیاز به پژوهش

انیدا   آورده آموزان و دانشجویان بیه دسیت   تومهی را در زمینه سازگاری دانش های قابل المللی نی  یافته حوزه بیژ

(، نشان دادند که تعیادل  JD-R« )تقاضا ی منابع شغلی »کارگیری مدل  ( با به2122و همکاران ) Ogerبرای نمونه، 

ادبییات   درمجموع آموزان داردا میان تقاضاها و منابع مومود، نقش کلیدی در پایداری و ارتقای سازگاری دانش

 استفاده کرده باشد میسوره از قرآن کر کی یر خاص از محتواطو که به یا تاکنون مطالعهدهد  پژوهشی نشان می

 امرا نشده استاتا به ارتقای سازگاری امتماعی در دانش آموزان بپردازد 

 . الگوی فهم قرآن3-1

بیه تمیام درو  و    توانید  یمی امیا   نیست وپرور  آموز بخشی از برنامه درسی « فهم قرآن در دبستان»الگوی 

هیدف   کیرد، یرو ژیی در ا (ا0413کند )کیانی برومنیی، فییاض،   یمؤثریتی کمک مهم و ترب یها تیفعالهمچنیژ 

آن متناس  با سطح رشد کود  است، نه ترممیه لغیت بیه     یو کاربرد یدیکل امیانس با سوره و در  پ ،یاصل

رده و نهفته کودکیان را شیکوفا کی    یها یتوانمند ییآسا ها به طرز معج ه است که سوره ژیا اعتقاد بر ااتیلغت آ
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ایژ الگو در پی آن است که دانیش آمیوزان ضیمژ     (ا33، صا 0410)اخوت،  آورند یبستر رشد آنان را فراهم م

مختلیف ارائیه مطلی      یهیا  قال در  انس با آیات قران کریم، پیامی کلیدی از سوره متناس  با سطح رشد خود

 ها سورهماری شود و زندگی کردن با  دریافت کنند و از ایژ طریق سوره در بطژ زندگی و لح ات زندگی آنان

ارائه شده در الگوی فهم قرآن، سوره مبارکه تیژ  یها سوره(ا در میان 0410 ،یدژبخش و خدادادرا تجربه کنند )

 ی خود به دانش آموزان مبنای ایژ پژوهش قرار گرفیتا  برای ارائه به دانش آموزان پایه سوم ابتدائی با پیام ویژه

انسان  دیفرما یمو دو مکان مقد   تونیو ز ریانج ی وهیم، خداوند بعد از ذکر قسم به دو ژیتمبارکه  ی سورهدر 

آنچیه   یعنی یکمال انسیان بیوده عطیا شیده      ی لازمهآنچه  یعنی میاحسژ تقو ،شده است دهیآفر میدر احسژ تقو

 ریی دو درخت انج هیداردا شب راتیخ ها یخوببه  لیدر درون خود م ژیو شر است و همچن ریشناخت خ ی لازمه

ضیمژ   توانید  یمی   یی دارنید، انسیان ن   طیمحی  طیشیرا  بیر در برا ییو مقاومت بیالا  یکه قدرت سازگار تونیو ز

آنچه در همراهیی انیس بیا سیوره بیرای      (ا 0371 رضازاده، و اخوتبرسد ) یستادگیو ا یداریپا به ،یالگوبردار

 یمومیودات  عنیوان  بیه هیا   انسان کهشود ایژ است  یمختلف بیان م یها قال پیام سوره در  عنوان بهدانش آموزان 

 آن را به نفیع خیود دگرگیون کننید     توانند یهستند و هم م یامتماع طیبا مح یهم قادر به سازگار ر،یپذ انعطاف

 (ا0414)دژبخش و خدادادی، 

 . سازگاری3-2

 یکیه در آن زنیدگ   یطی یو مح خود را با گیروه  یها واستهو خ ازهایکه ن دهد یامکان را م ژیبه فرد ا ییتوانا ژیا

 یامتمیاع  یسیازگار  ،یطیورکل  بیه در آن گیروه میذ  شیودا     یراحت بهبتواند  که یطور بههماهنگ کند،  کند یم

 کمرادینا)کند یمؤثر در مامعه زندگ صورت بهدارد تا فرد بتواند  ازین طیمح ایفرد  راتییاست که به تغ یندیفرآ

کیاهش   ،یلیتحصی  شیرفت یپ یبرا یدیاز عوامل کل یکی ییوره ابتدادر د یآموزش یسازگار (ا0376و همکاران،

که  دهد یپژوهش نشان م ژیا یها افتهیا شود یارتباطات مؤثر با معلمان و همسالان محسو  م جادیو ا اضطرا 

 یو امتماع یجانیه  ربلکه آنان را از ن شود یآموزان م دانش یباعث بهبود عملکرد علم تنها نه یسازگار یارتقا

 یها و چالش یدرس یها برنامه راتییتغ ،یآموزش دیمد طیبا شرا توانند یبهتر م که یطور به سازد، یتوانمند م  ین

سازگاری از ایژ مهیت بیا زنیدگی انسیان پیونید       (ا041، صا 0377و همکاران،  ی)رحمت ندیایکنار ب یفرد ژیب

انفرادی برای او دشوار است، بنابرایژ رشید  مومودی امتماعی است و ادامه زندگی  ذاتاًانسان  کهخورده است 

شودا می ان سازگاری فرد با دیگران، معیار سنجش رشد  های ومودی او محسو  می تریژ منبه امتماعی از مهم

امتماعی اوستا ورود به دبستان یکی از مراحل حسا  رشد و سازگاری کود  است، زیرا علاوه بر آمیوز   
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گیردا سازگاری به توانایی فرد در پذیر  و تطبیق با  ی  در ایژ دوره شکل میرسمی، یادگیری روابط امتماعی ن

شود که ممکژ است بیه   های نامناسبی گفته می که ناسازگاری به واکنش محیط و تغییرات آن اشاره دارد، درحالی

 (ا037۰مامی و امیریان، برساند )فرد یا دیگران آسی  

 پژوهش یشناس روش. 4

 یبسیته آموزشی   کی یو آزمون اثربخش یابیاعتبار ،یبه طراح رایاست، ز یهدف، کاربرد پژوهش حاضر از ن ر

در  یآموزشی   انیی ر و برنامیه  انیی توسیط مرب  میمستق طور به تواند یآن م جیپرداخته و نتا یواقع تیموقع کیدر 

-Quasi) یشی یآزما میه ین قیات یتحقپیژوهش در دسیته    ژیی ا از ن ر رو  امرا، اردیمدار  مورد استفاده قرار گ

experimental) آزمون بیا گیروه کنتیرل    پس-آزمون شیقرار دارد و از طرح پ (Pretest-Posttest with Control 

Group) بهره برده است. 

 یبسته آموزش یابیو اعتبار نیتدوالف( 

مشورت  بسته آموزشی مطالعات امتماعی مبتنی بر رویکرد فهم قرآن سوره مبارکه تیژ در بازه زمانی مشخر با

 سنجش روایی محتوای بسته آموزشی از دو شاخر نسبت روایی محتوا من ور بهاساتید متخصر نگار  شدا 

(CVR) و شاخر روایی محتوا (CVI)     استفاده شدا ابتدا روایی محتیوایی بیر اسیا  رو  لاوشیه (Lawshe, 

تکمیل  و معلمیژ یشناس روان نفر از متخصصیژ قرآنی، 0۰بررسی شدا بدیژ من ور، فرم ارزیابی توسط  (1975

بیودن هیر گوییه تعیییژ      برای هر مؤلفه با استفاده از مدول لاوشه محاسبه شد تا می ان ضیروری  CVR و مقدار

استفاده شدا  (CVI) ها، از شاخر روایی محتوا برای ارزیابی می ان تناس ، وضوح و سادگی گویه سپس .گردد

من ور تقویت دقیت   همچنیژ، بها انجام گرفت (Lynn, 1986) یژهای ل براسا  دستورالعمل CVI رو  محاسبه

 CVI دهی و تفسیر درباره نحوه گ ار   (Polit & Beck, 2006) کشناختی پولیت و ب های رو  تحلیل، توصیه

 والتزز و لنزز  ها، چارچو  ن ری مربوط به سنجش روایی محتیوایی از کتیا     کنار ایژ در .مدن ر قرار گرفت

(Waltz, Strickland & Lenz, 2005)    نی  مورد استفاده قرار گرفت که در آن مفاهیم مربوط به ارزییابی رواییی

دارای روایی کمتر از حد مطلو  بیه   یها تمیآ اندا اب ارهای آموزشی و پژوهشی با م ئیات بیشتری تشریح شده

امیرا   71/1کل  CVRو  71/1کل  CVIاساتید با  دییتأمورد  یها تمیآمشورت اساتید حذف و بسته آموزشی با 

در ادامه بییان شیده    0 گردیدا محورهای ملسات و مقدار روایی محاسبه شده برای هر محور، در مدول شماره

 استا
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 . محور جلسات بسته آموزشی1جدول 

 CVI CVR ها درسخلاصه جلسات اجرای طرح 

سه
جل

 

 «سوره مبارکه تین»

 قانون ماندگاری عنوان بهسازگاری و مقاومت 

یا .1
 جاد

زه
گی
ان

 

دارای مقاومیت و سیازگاری در شیرایط     یهیا  وهیی م عنیوان  بهمعرفی درخت زیتون و انجیر 

 اقلیمی مختلف از طریق بیان داستان
0 0 

 0 0 مختلف یها میاقلزیتون و انجیر در  یها درختنمایش ویدئو از 

 0 0 سوره مبارکه تیژ و نص  پوستر سوره در کلا  یممع دستهخواندن 

2. 
س 

در
14 

مختلف در محیط خانواده و توضییح چگیونگی سیازگار شیدن در هیر       یها تیموقعبیان 

 محیط با استفاده از بازی
1/1  16/1  

 0 0 سوره مبارکه تیژ و یادآوری پیام سوره یممع دستهخواندن 

3. 
س 

در
11 

مختلیف زنیدگی در شیرایط گونیاگون )شیهری،       یهیا  تیی موقعبیان امکان مفید بیودن در  

وستایی، عشایری و ااا( و با امکانات مختلیف از طرییق کیار گروهیی و بییان چگیونگی       ر

 سازگاری و تفاوت نوع سازگاری در هر محیط

0 0 

 0 0 و بیان مفهوم سوره مبارکه تیژ یممع دستهخواندن 

4
س 

در
 .

11 

یط و بیان نوع سازگاری در نقشه ساختمان بیا شیرا   تاکنوناز گذشته  ها خانهنمایش انواع 

 فرهنگی و اقلیمی آن زمان
0 0 

 یسیاز  سیاختمان لحیا  شیده در    یرهایتدبانواع  ی مشاهدهبازدید از یک خانه قدیمی و 

 مهت اف ایش سازگاری با اقلیم و فرهنگ
0 0 

 0 0 سوره مبارکه تیژ و یادآوری پیام سوره و شعار سوره یممع دستهخواندن 

1
س 

در
 .

11 

 یهیا  یتوانمنید مختلیف و   یهیا  یژگی یونسیان از ن یر   بیان و مشاهده شیگفتی خلقیت ا  

 عامل سازگاری در مهان هستی )بیان حکمت خالق انسان در آفرینش( عنوان بهگوناگون، 
0 0 

 0 0 درونی و نوع سازگاری با تومه به آن توان یها توانتشویق به شناخت 

 0 0 سوره مبارکه تیژ و یادآوری پیام سوره یممع دستهخواندن 

1 .
س 

در
11 

که با تومه به آفرینش ما، سب  ایمنی و یا عیدم   ییها یسازگاربیان نوع سازگاری و عدم 

 گرددا ایمنی می
0 0 

 0 0 فعالیت گروهی از طریق حذف مؤلفه ناسازگار و تبدیلِ محیط، به محیطی امژ
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 0 0 سوره مبارکه تیژ یممع دستهخواندن 

1
س 

در
 .

11 

ارتبیاط   یهیا  تیی موقعایی با نوع رفتار سیازگارانه در  امرای نمایش عروسکی مهت آشن

 امتماعی در مدرسه
0 0 

 0 0 خواندن سوره مبارکه تیژ و یادآوری مجدد پیام سوره

1
س 

در
 .

11 

مدرسه برای پایداری در ارتباط و سازگاری با محییط   یها تیموقعدر  ییکارهابیان انجام 

 بازی توپ و سبد ی لهیوس به
0 0 

و انجام فعالیت برای علت  آموز دانشامل سازگاری از سبد سازگاری توسط مداسازی عو

 ها یسازگارایژ 
0 0 

9. 
س
در

 
19 

رعایت ن م و مقررات در محیط مدرسه سب  سیازگاری بیا محییط مدرسیه در فعالییت      

 ها گروهی مشاهده عکس موقعیت
13/1  16/1  

 0 0 خواندن سوره مبارکه تیژ و یادآوری پیام سوره

11. 
س
در

 
19 

 0 0 یو باز یگروه تیفعال لهیوس به طیبا مح یسازگار یراه برا ژیانتخا  بهتر

6/1 0 کلا  در  یشده برا انیب یها تیموقعراه سازگار شدن در  یگذار اشترا   

 0 0 و شعار سوره امیپ انیو ب ژیسوره مبارکه ت یممع دسته خواندن

 

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه ب(

-0414تهیران در سیال    04آموزان دختر پایه سوم ابتیدائی میدار  منطقیه     ایژ پژوهش متشکل از دانشمامعه 

دستر  انجام گرفت و از بیژ مدار  دخترانه مجیری کیلا  سیوم ابتیدایی،      صورت بهگیری  بودا نمونه 0413

 0۰در دو گروه آزمایش )آموز پایه سوم ابتدائی انتخا  گردید و پس از همتاسازی  دانش 31ای متشکل از  نمونه

ای مهت کس  رضایت و تومییه والیدیژ در زمینیه اییژ      نفر( مایگ یژ شدندا در ادامه ملسه 0۰نفر( و گواه )

 پژوهش برگ ار گردیدا

 ابزارهای پژوهش. 1

 من یور  بیه توسیط اصیغر دخیانچی     0311ایژ پرسشنامه در سال (: 0311) دخانچی پرسشنامه سازگاری کودکان

، وقیت  چیهی  یهیا  نیه یگ بیا   یا نیه یچهارگ سوال  31سنجش سطح سازگاری کودکان ساخته شده استا دارای 

محتیوایی بیوده بیه اییژ      -رو  ساخت ایژ تست به رو  منطقیا ، گاهی اوقات و بیشتر اوقات استندرت به

واده، بیا همسیالان   صورت که ابتدا در تعریف سازگاری به توانایی کنار آمدن فرد بیا خیویش، بیا اع یای خیان     

را کیه   یسیؤالات  ها حوزهدر خانه و مدرسه( اشاره شدا سپس در هر کدام از  تیمسئولو قبول  ها آن)همکاری با 
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۱۰۰ 
 

مشابه و ضعیف به کمک اساتید حیذف   سؤالات، مطرح شدند و دیسنج یمتوانایی در آن حوزه خاص را  منطقاً

گی ار  کیرده    17/1با استفاده از رو  دو نیمه کیردن معیادل   باقی ماندا اعتبار ایژ تست را  سؤال 31 تاًینهاو 

 استا

 ها دادهشیوه اجرای پژوهش و تحلیل . 1

آزمون سازگاری با استفاده از پرسشنامه گرفته شدا سپس گیروه   ها پیش امرای پژوهش ابتدا از آزمودنی من ور به

فهم قیرآن کیه بیه رو      کردیاسا  روشده بر  یطراح یمعلم بسته آموزش ،آزمایش مورد آموز  قرار گرفتند

CVI  وCVR امرا  شیبا ح ور دانش آموزان گروه آزما یا قهیدق ۰1ده ملسه  یشده بود، ط دییو تأ یابیاعتبار

به کار بردا با ومود تفیاوت  رایج در مطالعات امتماعی را  یگواه، معلم رو  آموزش گروهدر  که یدرحال، نمود

در ن یر   کسیان یکلا  تا حید امکیان    طیو شرا یشامل زمان، اب ار آموزش یطیمح طیشرا ریدر رو  امرا، سا

از  یناش یها تیمحدود که یدرحالبرنامه پژوهش را فراهم کرد،  یاثربخش سهیامکان مقا یطراح ژیگرفته شدا ا

در طول ایژ مدت، گیروه   و ملاح ات پژوهش لحا  شدا یاز طراح یبخش عنوان بهتفاوت معلم و رو  امرا 

آزمیون سیازگاری مجیدداً از     ای دریافت نکردنیدا پیس از امیرای بسیته آموزشیی، پیس       گونه مداخله ه هیچگوا

دهنده می ان اثرگیذاری   ها که نتایج آن، نشان های حاصل از تکمیل پرسشنامه داده تیدرنهاها گرفته شدا  آزمودنی

آمار توصیفی )شامل مییانگیژ و انحیراف    و با استفاده از SPSSاف ار آماری  ایژ بسته آموزشی بود، از طریق نرم

 معیار( و آمار استنباطی )تحلیل کوواریانس( مورد تحلیل قرار گرفتا

 ها افتهی. 1

ثربخشی آموز  در  مطالعیات امتمیاعی مبتنیی بیر رویکیرد فهیم قیرآن بیر         اپژوهش حاضر با هدف تعییژ 

ارائیه   2که در مدول  های اصلی پژوهش یافتهنجام شدا ا تهران 04آموزان دختر پایه سوم منطقه سازگاری دانش

آزمون سازگاری امتماعی در گروه  آزمون، میانگیژ نمرات پس شده است، نشان داد که پس از کنترل نمرات پیش

آمیوز    ریتیأث مبنیی بیر    معناداری بالاتر از گروه کنترل بودا ایژ نتیجه، فرضیه اصیلی پیژوهش   طور بهآزمایش 

کند و بیانگر آن اسیت کیه مداخلیه     را تأیید می بر فهم قرآن بر سازگاری دانش آموزانمطالعات امتماعی مبتنی 

آمیوزان منجیر    آموزشی مبتنی بر در  عمیق مفاهیم ایژ سوره، توانسته است به بهبود سازگاری امتماعی دانیش 

ئیه پیامیدهای ن یری و    و ارا هیای پیشییژ   ها با پیژوهش  ها، مقایسه آن شودا در ادامه، به تبییژ و تفسیر ایژ یافته

 .شود کاربردی پرداخته می
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 ااست شده ارائه 0 مدول در هاگروه از یک  هر آزمون پسو  آزمون پیش نمراتمعیار  انحراف و میانگیژ

 

 سازگاری در گروه آزمایش و کنترل برحسب مرحله و عضویت گروهی یها مؤلفهمعیار  . میانگین و انحراف2جدول 

 مرحله                                  

 

 عضویت گروهی

 آزمونپس آزمونپیش

 انحیییییراف میانگیژ

 معیار

 معیار انحراف میانگیژ

 16/01 41/14 ۰0/01 46/64 سازگاری کودکان گروه آزمایش

 24/7 11/6۰ 40/7 03/6۰ سازگاری کودکان گروه گواه

 

کواریانس استفاده شد و برای استفاده از ایژ  آزمون از رو  تحلیل من ور کنترل اثر پیش ها و به  برای تحلیل داده

-های نرمال بودن، همگنی واریانس و همگنی ضرای  رگرسیون در مراحل پییش  رو  آماری، رعایت مفروضه

 آورده شده استا 2آزمون ضروری استا نتایج آزمون کولموگروف اسیمرنوف در مدول 

 

 بودن متغیرهای پژوهش. نتایج آزمون کولموگروف اسیمرنوف برای نرمال 3جدول 

 گروه گواه گروه آزمایش مرحله متغیر

 اسمیرنوف -کولموگروف  اسمیرنوف -کولموگروف   

درمیییییییه  آماره

 آزادی

درمیییییییه  آماره داری معنی

 آزادی

 داری معنی

سزززازگاری 

 کودکان

200. 0۰ 022/1 آزمون پیش
 ا211 0۰ 022/1 *

 ا211 0۰ 011/1 0/063 0۰ 032/1 آزمون پس

 

تیوان   می 1۰/1تر بودن ایژ مقدار از  آمده برای گروهای مختلف و ب رگ دست تومه به مقادیر حد معناداری بهبا 

 کندا گفت که توزیع ما از منحنی نرمال پیروی می

 آمده استا 3ها از آزمون لویژ استفاده شد که نتایج آن در مدول  برای مفروضۀ همگنی واریانس

 آزمون لوین اساس ربها  . برابری واریانس4جدول 

درجزززز آزادی  F متغیّرها

 اول

 سطح معناداری درجز آزادی دوم
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 170/1 21 0 13۰/3 کودکان سازگاری

 

ها برقیرار   رو شرط یکسانی واریانس کدام از متغیّرها معنادار نبوده است؛ ازایژ دهد، هیچ  نشان می 3نتایج مدول 

 شده استا گ ار  4ل استا همچنیژ نتایج همگنی ضرای  رگرسیون در مدو

  
 . آزمون همگنی ضرایب رگرسیون1جدول 

 سطح معناداری F منبع تغییرات

 161/1 113/1 آزمون سازگاری کودکان  پیش*گروه

 

کدام از متغیّرها معنادار نبوده است؛ بنابرایژ شرط همگنی ضیرای  رگرسییون    دهد، هیچ  نشان می 4نتایج مدول 

در ادامه از تحلیل کواریانس اسیتفاده شیدا نتیایج تحلییل تیک       شدن مفروضات، برقرار استا با تومه به محقق

 استا شده ارائهمتغیره در مدول ذیل 

 سازگاری کودکان روی بر متغیره تک کواریانس آزمون. 1 جدول

 منبع تغییر متغیر
مجمززززو  

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میزززانگین 

 مجذورات
f 

سززززطح 

 معناداری

مجزززذور 

 اتا

سزززازگاری 

 کودکان

 613/1 110/1 01/۰1 210/074 0 210/074 آزمون پیش

 1/401 110/1 11/01 621/001 0 621/001 گروه

 432/33 21 712/127 خطا
   

 

هیای آزمیایش و گیواه تفیاوت معنیاداری در       های گروه شود بیژ آزمودنی مشاهده می ۰که در مدول  گونه همان

ثربخشیی آمیوز  در  مطالعیات امتمیاعی مبتنیی بیر       آموز  ای که ا گونه بهشود،  متغیرهای وابسته دیده می

 طور بهآموزان توانسته است  به دانش تهران 04آموزان دختر پایه سوم منطقه  رویکرد فهم قرآن بر سازگاری دانش

که اییژ آمیوز  در    آزمون مؤثر باشد کودکان نسبت به گروه گواه در مرحله پس معناداری در اف ایش سازگاری

 کودکان مؤثر بوده استا درصد بر سازگاری 40آزمون  مرحله پس

 یریگ جهینتبحث و 
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به قیرآن   یتر و مداوم تر قیاند که هرچه انسان با نگاه عم نشان داده یدر حوزه مطالعات قرآن یعلم یها پژوهش

 یپی  یزنیدگ  یهیا  در تمیام عرصیه   یکتا  اله ژیا ییانسجام و پاسخگو ت،یبه مامع شیازپ شیب کند، یرموع م

بلکیه   اسیت یمحیدود ن  یاعتقیاد  ایی  یبیه مسیائل عبیاد    تنها نهکه قرآن  کند یم دیتأک قاتیتحق ژیا جیا نتابرد یم

 یو حتی  یتی یترب ،یاخلاقی  ،یامتمیاع  ،یانسیان در ابعیاد فیرد    تیهیدا  یلازم بیرا  یو ن یر  یعملی  یراهبردها

 ت،یمنبع هیدا  ژیمعتبرتر گاهیرآن در مااسا ، ق ژیبر ا(ا 0412 زاده، خیو ش ینی)ام دهد یرا ارائه م یشناخت روان

 ،یدیشیه  یمی یهیا داراسیت )کر   هیا و مکیان   بشر را در همه زمیان  ریّگوناگون و متغ یازهایبه ن ییتوان پاسخگو

از اثربخشیی   یمند بهرهدیگری در حوزه  یها پژوهشبا  راستا همپژوهش پیش رو با اعتقاد بر ایژ مهم،  (ا0410

های ایژ پژوهش با نتیایج   یافته زه اثربخشی فهم قرآن بر دانش آموزان دست یافتاقرآن به نتایج مطلوبی در حو

تحقیقات پیشیژ که بر تأثیر مثبت مداخلات آموزشی و معنوی بر سازگاری امتماعی تأکید دارند، همسو اسیتا  

کیارگیری   بیه  را که بیان کردند انس با قیرآن و ( 0410های شاهنده و همکاران ) خاص، ایژ پژوهش یافته طور به

 کیه  یدرحیال کندا  تجربی تأیید و تقویت می صورت بهکند،  های آن به اف ایش سازگاری امتماعی کمک می آموزه

دهد که چگونه آموز   مشخر نشان می صورت بهپژوهش مذکور به یک رابطه کلی اشاره دارد، مطالعه حاضر 

بر ایژ، نتایج حاضر  علاوه .اخله مؤثر عمل کندیک مد عنوان بهتواند  یک سوره خاص )سوره تیژ( می فهم قرآن

آمیوزان را نشیان    های امتماعی بر سازگاری دانیش  تری از تحقیقات که اثربخشی آموز  مهارت با بدنه گسترده

 ,Kabasakal et al ؛0371، ان؛ شیریعت بیاقری و همکیار   0317بیه پیژوه و همکیاران،    دارد )اند، هماهنگی  داده

اند که سازگاری امتماعی یک مهارت آموختنی استا نوآوری مطالعیه حاضیر    شان دادهها ن یژ پژوهشا (ا2010

پیرور  زیربناهیای    رویکرد فهم قیرآن بیرای  های امتماعی، از  آموز  مستقیم مهارت یما بهدر ایژ است که 

هیای   و همچنیژ، پژوهش حاضر با تحقیقاتی که بیر تیأثیر ر  ا کند ها استفاده می شناختی و انگی شی ایژ مهارت

یابیدا بیرای مثیال،     اند، ارتباط می آموزان تأکید کرده تدریس فعال در در  مطالعات امتماعی بر سازگاری دانش

هایی مانند یادگیری مشارکتی، ایفیای نقیش و    نشان دادند که رو ( 037۰و مامی )( 0413فولادی و همکاران )

آموز  فهم قرآن سیوره مبارکیه   پژوهش حاضر با توانند سازگاری امتماعی را بهبود بخشندا  نمایش خلاق می

کند  های تدریس فعال اضافه می در در  مطالعات امتماعی، یک رویکرد محتوامحور مدید را به ایژ رو  تیژ

، اییژ  درمجمیوع آموز  دادن اهمیت داردا  چگونهشود به اندازه  آموز  داده می چه چی یدهد که  و نشان می

هیای پیشییژ را پیر کیرده و نشیان       تلفیقی و مبتنی بر معنا، خلأ مومود در پژوهشپژوهش با ارائه یک مداخله 
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آمیوزان بیه    یک راهبرد مؤثر و مکمل برای ارتقای سلامت امتماعی دانش عنوان بهتواند  دهد که فهم قرآن می می

 .کار گرفته شود

تیوان   میرصدی بر سازگاری، د 40 ریتأثعلاوه بر مشاهدات آماری و اثربخشی مداخله آموزشی ایژ پژوهش را 

کنید تبیییژ نمیودا     شناختی که مفاهیم سوره تیژ در ذهژ کودکیان فعیال میی    از طریق تحلیل سازوکارهای روان

سازگاری امتماعی یک سازه چندبعدی است که شامل احسا  ارزشمندی شخصی، رضایت از روابط امتماعی 

تیأثیر   بعید رسد بر ایژ  شده در ایژ پژوهش، به ن ر می شودا مداخله طراحی و پیروی از هنجارهای امتماعی می

و خودپنیداره   نفس ع تشناختی برای تقویت  یک سنگ بنای روان عنوان به« احسژ تقویم»مفهوم : گذاشته است

، ایژ پییام را بیه کیود  منتقیل     مطالعات امتماعی مبتنی فهم قرآن سوره مبارکه تیژکندا آموز   مثبت عمل می

سازی ارز  ذاتی، یک سپر دفاعی در برابیر   تاً ارزشمند، توانا و شایسته احترام استا ایژ درونیکند که او ذا می

دانید، بیا    کندا کیودکی کیه خیود را مخلیوقی ارزشیمند میی       کفایتی یا طردشدگی امتماعی ایجاد می احسا  بی

کنید و روابیط    میی هیای گروهیی مشیارکت     شیود، در فعالییت   بیشتری وارد تعاملات امتماعی می نفس اعتمادبه

و های کلیدی سازگاری امتماعی هسیتند )توانیاگر   سازد که همگی از مؤلفه تری با همسالان خود برقرار می مثبت

 ا(0414 ،همکاران

 

 منابع

 اقرآن کریم

 ینقش مراحل رشد شیناخت (ا 0414زاده، آا )   و عبا  زاده،  یحب؛ ع ،یشوط  یپورحب ؛ع ،یینایم ؛ر ،یاحمد ا0

، 4۰، وپیرور   آمیوز  و  میدر تعلی  یراهبیرد  قیات یا تحقیکودکان دبسیتان  یبرا یبرنامه درس یدر طراح اژهیپ

 ا0233–022۰

: مقدمات تدبر در قرآنا تهران: نشیر قیرآن   0تدبر در قرآن، ملد  یها (ا آموز  رو 0372) ااخوت، احمدرضا ا2

 االسلام همینبوت عل تیب اهلو 

 االسلام همینبوت عل تیب اهلا تهران: نشر قرآن و رستانیو دب (ا فهم قرآن در دبستان0377) ااحمدرضا اخوت، ا3

قیرآن بیه کودکیان در     میآموز  مفاه یها (ا کود  و فهم قرآن: مهارت0371ا )یاحمدرضا؛ رضازاده،  اخوت، ا4

 االسلام همینبوت عل تیب اهلا تهران: نشر قرآن و میقرآن کر یم  س یها سوره

و  میدر شهر و مامعیه: سیند تعلی    یساز (ا ن ام0371فا ) اض،یف و ه ان،یچتیم؛ چ ،یاحمدرضا؛ قاسم اخوت، ا۰

 االسلام همینبوت عل تیب اهلا تهران: نشر قرآن و هیت ک
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۱٦٥ 
 

امیام   یقرآنی  یهیا  شیه یآن در اند یهیا  تیدبر و شاخصیه   یستی(ا چ0412) ا اللهیع  زاده، خیسادات؛ ش بتول ،ینیام ا6

 ا11–6۰ ،11کوثر،  یقرآن هی(ا نشریالعال )مدظله یا خامنه

اثیرات   یابیی : ارزیرشید عیاطف   ی(ا در  قیرآن بیرا  0412) ادیی ویو کیان، د  یاخوت، مصطف م؛یمر ،یه ن ینیام ا1

(، 0) 0۰ ران،یی ا یکیاربرد  یا مجله روانشناسیرانیا انیدانشجو انیدر م یجانیمدت و بلندمدت بر هو  ه کوتاه

 ا4۰–24

در  یقی یتلف کردیبا رو ییموامهه معلمان دوره ابتدا یگچگون ی(ا بررس0410ف؛ خاکباز، عا ) زاده، میابراه یبرات ا1

 ا36–07(، 0)01 ،یآموزش ژینو یکردهایا رویمطالعات امتماع یدرس یها کتا 

 ی(ا بررسی 0414) اسیجاد  ،ی دیی معصیومه؛ ا  فیرد،  ییایضی  ثنیا؛ یم نیژاد،  یهاد ؛ثنایم ،یاخشاب ژ؛یرحسیام تواناگر، ا7

 یعلوم انسیان  یا پژوهشنامه مطالعات راهبردییکان در مدار  ابتدابه کود ینیها در آموز  د حل ها و راه چالش

 ا234–201، 10 ،یو اسلام

بیر قیرآن و    یمبتنی  یآموزشی  یکردهیا ی(ا رو0414) امحمید  ،یفلی یو ذوالک دهیسیپ  ،یهرند ینیام م؛یتوانگر، مر ا01

 07 ،یاسیلام  یتی یربت یا مجله روانشناسیبیرو  ترک لیتحل کی: ییآموزان ابتدا دانش انیدر م یعاطف یسازگار

 ا014–11(، 2)

 تیی هو ،یلیتحص اقیبر اسا  اشت یلیتحص یسازگار ینیب شی(ا پ0411) اسهرا  ژ،یزر یعبد و زهرا ،یمعفر ا00

 ا022–013(، 44)01 ،یتیترب یشناس آموزانا مطالعات روان در دانش یلیتحص یستگیو پا یلیتحص

 یهیا  آمیوز  مهیارت   ریتیأث  ی(ا بررسی 0377) اصابر ،یعیشف و رضا ،یاسد ا؛یاله؛ محمودنژاد، دن روح ،یرحمت  ا02

و  یتی یعلیوم ترب  ،یشناسی  در روان ژینیو  یهیا  شیرفت یا پییآمیوزان ابتیدا   دانیش  یآموزش یبر سازگار یامتماع

 ا0۰4–031(، 30وپرور ، ) آموز 

: یآنی قر یهیا  داسیتان  قیی از طر ی(ا بازتا  شناخت0413) اعادل ،یزهرا؛ دژبخش، حسژ و خداداد زاده، سلمان  ا03

 ا041–007(، 3) 1 ،یاسلام یدر کودکانا مجله مطالعات شناخت یجانیه میو تن  یخودآگاه یارتقا

هیو    یگریانجیی بیا م  یامتمیاع  یانس با قیرآن بیر سیازگار    ری(ا تأث0410حا ) ،یآ؛ قنبرپور، م؛ سود شاهنده،  ا04

 ا72–11(، 3)1و سلامت،  ژیا مجله پژوهش در دیخو یدانشکده علوم قرآن انیدر دانشجو یمعنو

اضیطرا    جیان یه یا (ا نقیش واسیطه  0413) اعمیاد  ،یوسیف ی و لایموکار، سیه  لا؛یپور، ل الناز؛ خوامه ،یعابد  ا0۰

 ا064–0۰۰، 014 ،یشناس روان شیآموزانا رو در دانش یلیتحص یبا سازگار یآگاه ذهژ ژیدر رابطه ب یلیتحص

 سیه ی(ا مقا0413فا ) نیژاد،  یمیامع  و پ ،یدف؛ محمی  ،ین؛ صرام ،یحصار یحیمام،  ؛ ذب ا؛ خنده ،یفولاد  ا06

در در   یامتماع یو سازگار یلیتحص اقینقش بر اشت یفایو ا یمشارکت یریادگی سیتدر یها رو  یبخش اثر

 ا02–0(، 3)6نو بر آموز  کودکان،  یکردیا فصلنامه رویمطالعات امتماع



 Vol: 9, No: 4, Winter 2025                                Quarterly Journal of Quranic studies and Islamic culture  
 0414 زمستان، چهارم، شماره نهمسال                                                              مطالعات قرآنی و فرهنگ اسلامی فصلنامه علمی    

                                                                                          

۱٦٦ 
 

–33(، 2)2به کودکانا بخیوان،   ینید میمفاهداستان در انتقال  ی(ا کارکردها0410) امیمر دهیس ،یدیشه یمیکر  ا01

 ا41

بر طیرح فهیم قیرآن بیر هیو        یمبتن یبسته آموزش یاثربخش ی(ا بررس0413فا ) اض،یف و ر ،یبرومن یانیک  ا01

 ا011–73(، 32)2 ،یتیترب یها آموزانا فصلنامه اسلام و پژوهش دانش یجانیه

 یریادگیی براسیا    یلیتحصی  یسیازگار  ینی یب شی(ا پی 0414) ارضیا  ،یهرنید  یمعفیر  و حسیژ  فاتح، یمختار  ا07

 یهیا  آموزان متوسطها پژوهش در رو  دانش روانی–یلیتحص یو توانمند یلیتحص یخودکارآمد ،یمیخودتن 

 ا12–61، 7آموز ، 

و کشیف   ی(ا آموز  قرآن همیراه بیا آمیوز  مداسیاز    0371) السلام همیقرآن و عترت عل ییدانشجو مدرسه  ا21

(ا 0414فاتح، حسژ؛ معفیری هرنیدی، رضیا )    یمختار االسلام همینبوت عل تیب لاهارتباطا تهران: نشر قرآن و 

-بینی سازگاری تحصیلی براسا  یادگیری خیودتن یمی، خودکارآمیدی تحصییلی و توانمنیدی تحصییلی      پیش

 ا12-61، 7، های آموز  پژوهش در رو آموزان متوسطها  روانی دانش

بسیته   یابیی و اعتبار ی(ا طراحی 0414ا ) ،نیم؛ فرخی  ،یباداحمیدآ  یلی یم؛ ن ،یح؛ واحید  ،یخیدامراد  ،ح؛یمقام ا20

 اریا فصلنامه سراج من یبر داستان امتماع دیدر  قرآن با تاک یآموزش

آمیوز    ی(ا اثربخشی 0376) اعبیدالله  نیژاد،  یسیلطان و  حامد؛ حسینوند، عبیدالوها    ،یاکبر رضا؛یعل کمراد،ین  ا22

فرهنیگ،   یالمللی  ژیکنفیرانس بی   ژیآمیوزانا اولی   دانیش  یبیر اضیطرا  و سیازگار    جیان یه یشیناخت  یبخش ن م

 تهرانا ت،یو ترب یروان یشناس  یآس
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