
  

 

Thinking and Children, Institute for Humanities and Cultural Studies (IHCS)  
Biannual Journal, Vol. 16, No. 2, Autumn and Winter 2025-2026, 87-118 

https://www.doi.org/10.30465/fabak.2026.10236 

Prioritizing the main components of the Indigenous model of 
the preschool curriculum with an emphasis on life skills 

with the OPA approach 

Hajar Chistan*, Farzaneh Vasefian** 

Aleme Keikha*** 

Abstract 

The present study aimed to prioritize the main components of the indigenous model of 
the preschool curriculum with an emphasis on life skills (Chistani, Alemiyan, and 
Kaykha, 2013). For this purpose, the opinions of 15 experts in the field of curriculum 
model were used, including "university professors in the field of curriculum, 
psychology (11 people) and preschool experts and managers (4 people)". To prioritize 
the main components of the indigenous model of the preschool curriculum with an 
emphasis on life skills, the OPA technique (Lingo software) was used. The data 
collection tool in this section is a nine-question researcher-made questionnaire. 
Accordingly, first, the degree of expertise of the experts was determined based on two 
indicators of educational qualification and service experience; then, the experts 
determined the priority of each of the main components of the model by assigning 
numbers from one to nine. Next, a linear programming model was written in the Lingo 
software. Based on the results of prioritizing the main components of the proposed 
model, the following components were assigned ranks one to nine: "emotional 
management (0.100), physical health (0.071), self-awareness (0.083), citizenship rights 
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education (0.034), critical thinking (0.029), problem-solving skills (0.222), decision-
making skills (0.272), creative thinking (0.019), communication skills and effective 
communication (0.172)", respectively. 
Keywords: Prioritizing components, curriculum model, life skills, preschool, OPA 
technique. 
 
Introduction 

The education system is one of the most complex and important social institutions of 
any country that plays a significant role in the growth and development of societies. The 
effectiveness of this system is, on the one hand, transforming talented people into 
healthy, well-developed, balanced, and developed people, and on the other hand, 
providing suitable human resources for various social, economic, and cultural sectors. 
The prerequisite for achieving these goals in society is providing correct and principled 
education and training and precise planning for it. Therefore, paying attention to the 
necessity of correct education and training of children as the future builders of society 
seems obvious. Preschool education and training, as the first stage of formal education, 
provide a suitable platform for the growth and development of children's personalities. 
Since the first foundations of personality development are laid in the early years of a 
child's life, recognizing the child's biological, mental, emotional, and social 
characteristics and needs by parents and educators and choosing the best methods to 
best meet those needs are considered to be among the most important factors in the 
development of a child's personality at these ages, and it is important and necessary to 
pay attention to them. The growth and development of children during this period lay 
the foundation for their success and progress in higher educational levels of life, and 
subsequently, the development of society also requires developed and skilled 
individuals. In this regard, the attention of education and training officials to preschool 
centers and the growth and development of children's all-round personalities at this 
stage is considered necessary and important, because ignoring the issues and problems 
of the preschool period and the lack of useful and effective planning with the interests 
and needs of children at this age will have destructive effects on the health and 
personality of children. Children's desirable personality development will not be 
possible without paying attention to the fundamental principle of their logical education. 
Therefore, in this study, the researcher seeks to determine to what extent preschool 
curricula pay attention to life skills. 
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Materials and Methods 

This research is classified as exploratory mixed research in terms of nature. The 
participants of this study in the qualitative part are experts in the field of curriculum 
models in preschool. For this purpose, in this phase of the research, the opinions of 15 
experts including "university professors in the field of curriculum, psychology, and 
preschool experts and managers" were used. The method of selecting the above-
mentioned experts was purposeful and judgmental, such that the criteria for selecting 
individuals included ten years of executive experience, successful entrepreneurial 
experience (reason for selection: people who have had experience in establishing 
prominent preschools) or management in the field of preschool and conducting related 
research in the field of curriculum model in preschool. In the qualitative part, interviews 
were conducted with a theoretical saturation index and continued until the theoretical 
saturation index was reached in the 15th interview, and finally, the sample was 
determined, which was done using purposeful judgment sampling (snowball). The 9 
main components of the model were prioritized using the OPA technique (Lingo 
software). For this purpose, experts were prioritized based on their work experience and 
level of education, then the experts determined the rank of the components individually; 
after that, linear programming code was written in the Lingo software based on the rank 
of each expert and the rank determined for the 9 components mentioned by each expert; 
based on the Lingo output, the weight of each expert, the weight of each component was 
determined separately according to the opinions of the experts, and the final weight of 
these factors. Accordingly, according to the experts participating in the study, two 
indicators of educational qualification (the lowest and highest points earned in this 
index are 10 and 60 points, respectively) and service experience (the lowest and highest 
points earned in this section are 20 and 40 points, respectively) were determined to 
determine the degree of expertise of the individuals. Based on the points earned, the 
experts were placed in 4 categories of expertise: "A (if they earned points between 71 
and 100), B (if they earned points between 51 and 70), and C (if they earned points 
between 30 and 50). 
 
Discussion & Result 

Based on the results of prioritizing the main components of the proposed model, the 
components of emotion management (0.100), physical health (0.071), self-awareness 
(0.083), citizenship rights education (0.034), critical thinking (0.029), problem-solving 
skills (0.222), decision-making skills (0.272), creative thinking (0.019), and 
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communication skills and effective communication (0.172) were assigned ranks one to 
nine, respectively. 
 
Conclusion 

In conclusion, prioritizing the main components of the Indigenous model of the 
preschool curriculum with an emphasis on life skills underscores the importance of 
culturally responsive and holistic early childhood education. By centering life skills, this 
approach not only supports the cognitive, emotional, and social development of children 
but also ensures the integration of Indigenous knowledge, values, and traditions into the 
learning process. Such a curriculum fosters resilience, self-sufficiency, and a strong 
cultural identity among young learners, preparing them to navigate both their 
Indigenous heritage and the broader societal context. Ultimately, this model promotes 
educational equity, sustainability, and the empowerment of Indigenous communities, 
while laying a strong foundation for lifelong learning and well-being. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگيتفكر و كودك
  1404 پاييز و زمستان، 2، شمارة 16امة علمي (مقالة پژوهشي)، سال ن دوفصل

 ةدور يدرس ةبرنام يبوم يالگو ياصل يها مولفه بندي يتاولو
  OPA يكردبا رو يزندگ يها  بر مهارت يدبا تأك دبستاني يشپ

  *هاجر چيستان
  ***عالمه كيخا ،**فرزانه واصفيان

  چكيده
دوره  يبرنامـه درس ـ  يبـوم  يالگـو  ياصـل  يهـا  لفـه مو بنـدي  يـت مطالعه حاضر با هـدف اولو 

 يرفته) صورت پذ1402 يخا،و ك واصفيان يستان،(چ يزندگ يها  بر مهارت يدبا تأك دبستاني يشپ
دانشگاه در  يداسات "شامل  ينفر از  خبرگان حوزه برنامه درس 15منظور از نظرات  يناست. بد

استفاده  "نفر)  4( دبستاني يشپ يراناسان و مدنفر) و كارشن 11( يروانشناس ، يدرس برنامهحوزه 
 يـد با تأك دبستاني يشدوره پ يبرنامه درس يبوم يالگو ياصل يها مولفه بندي يتشد. جهت اولو

 ي) استفاده شد. ابـزار گـردآور  ينگوافزار ل (نرم OPA يكارائه شده از تكن يزندگ يها  بر مهارت
 ياساس ابتدا درجه خبرگ ـ ين. بر ابود يه سوالبخش، پرسشنامه محقق ساخته ن ينها در ا ادهد

سپس خبرگان با  يد؛گرد يينو سابقه خدمت، تع  يليخبرگان بر اساس دو شاخص مدرك تحص
مـدل را مشـخص نمودنـد. در     ياصل ياز مولفه ها يكهر  يتتا نه، اولو يكاختصاص اعداد 
 بنـدي  يـت اولو يجاس نتـا نوشـته شـد. بـر اس ـ    ينگودر نرم افزار ل يخط يزيادامه مدل برنامه ر

)، 071/0( ي) بهداشت جسم100/0احساسات( يريتمولفه مد يشنهاديپ يالگو ياصل يها  مولفه
)، مهـارت حـل   029/0(ي)، تفكر انتقاد034/0(ي)، آموزش حقوق شهروند083/0( يخود آگاه
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ط و ارتبـا  ي) و مهارت ارتباط019/0)، تفكر خلاق(272/0(گيري يم)، مهارت تصم222/0مساله(
 .تا نه را به خود اختصاص دادند يك يها  رتبه يببه ترت ") 172/0موثر(

 دبستاني، يشدوره پ ي،زندگ يها  مهارت ي،برنامه درس يالگو ،ها مولفه يبند يتاولو ها: دواژهيكل
 .OPA يكتكن

  
   مقدمه. 1

   يميشـود(نع  آموزش و پرورش ركن اساسي پيشرفت، توسعه و تعالي هر كشوري محسوب مي
بـه عنـوان اولـين مرحلـه از      دبسـتاني  يشراستا، آموزش و پرورش پ ين).  در ا1402 يفي،و حن

آموزش و پرورش رسمي بستر مناسبي را براي رشـد و شـكوفايي شخصـيت كودكـان فـراهم      
هـاي درسـي دوره پـيش     انجام شـده در زمينـه برنامـه    حقيقات). ت1399 ي،(پورزرند آورند مي

آموزشـي و درسـي    يـزي ر هاي غني و برنامـه  دهندة تأثير برنامه نشانهاي اخير  در سال يدبستان
تـر   ). مهـم Li,2022هاي سني مختلف كودكان در دوره قبل از دبستان است ( مطلوب براي گروه

هاي كيفي به علـت   براي آموزش بهتر و برنامه بيشترگذاري    اين كه نتايج تحقيقات مؤيد سرمايه
كـردن دوره پـيش از    يهـاي تحصـيلي بعـد از سـپر     سالدر  هاي بيشتر كودكان كسب موفقيت
 ـ    )؛ چراProulx & Aboud,2019دبستان است( بـه عنـوان    دبسـتاني  يشكـه آمـوزش و پـرورش پ

پـذيرش و نگهـداري    ردادي حساس هم از نظر رشد كلي يك فرد و هم از نظـر تـأثير د   درون
كشورها، مورد تأكيد فراوان كودكان در سطوح ابتدايي، در سياست ملي آموزش و پرورش اكثر 

تمام كساني كه بـه نحـوي بـا مسـائل آمـوزش و       يگر،د ياز سو ).Kaul,2014است(قرار گرفته 
پرورش كشور ارتباط دارند به اين نكته اساسي و بديهي آگـاهي دارنـد كـه حـل مشـكلات و      

رد. در بستگي دا دبستاني يشآموزش و پرورش كشور به طور مستقيم به مسائل دوره پ معضلات
صورتي كه با مسايل اين دوره تحصيلي به طور جدي و همه جانبه برخورد نشـود نبايـد اميـد    

). چـرا كـه   1397 ي،و افتخار يهاي بعدي تحصيلي داشت (ناد چنداني به حل مشكلات دوره
بـه عنـوان    دبستاني يشمسأله آموزش و پرورش پ هاي پيشرفته جهان  نظام زامروزه در بسياري ا

هـاي رشـد،    بنـدي  تقسيم يشترهاي اساسي تعليم و تربيت پذيرفته شده و تقريباً در ب ايهيكي از پ
سن آموزش قبل از دبستان به عنوان يكي از مراحل تكوين شخصيت مورد تأكيـد قـرار گرفتـه    

هـاي   خردسالان در سنين پيش دبستان بايـد از جملـه هـدف    يتاست كه گسترش تعليم و ترب
توجهي به مسائل  است كه بي ). روشنYazigy,2023باشد (اين دهه گيري آموزشي  اساسي جهت

 در كودكـان  نيازهاي و علايق با مؤثر و مفيد ريزي و عدم برنامه دبستاني يشو مشكلات دوره پ
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و  يبر جـاي خواهـد گذاشـت(غلام    كودكان شخصيت و سلامت بر را مخربي اثرات سن اين
  ).1401همكاران، 
 يزنـدگ  يهـا   شروع آموزش مهارت يسن برا ينبهتر دهد  يم نشان يگرد يها كشور تجربه

 ـ يزنـدگ  يهـا   مهـارت  يآموزش جهان يلدل يناست؛ به هم يپنج و شش سالگ از دوران  يشپ
  يبرنامه درس ياگر محتوا ين) ؛ بنابراJoo& et al,2020(شود  مي تر كامل يجدبستان شروع و به تدر

سالم و سازنده نسـبت بـه    يدر افراد نگرش يابندزون مو يبيترك ي،زندگ هاي  رتمها يادگيريبا 
از  يشـگيري پ يبـرا  يحصـح  يهـا  آن، بروز رفتار يجهكه نت شود  يحاصل م يزندگ هاي  يتموقع

  ).1400و همكاران، يخواهد بود(سلطان يروح هاي  يناهنجار
 اشـند؛ ب يها داراي ابعاد مختلف جسماني، شناختي، عاطفي، اجتماعي م ـ انسان ينكها يلدل به

رشد و تكامل واقعي زماني محقق خواهد شد كه به تمـامي ابعـاد شخصـيت انسـان بـه طـور       
). درواقع هدف پرورش در حوزه آمـوزش و  1400هماهنگ توجه شود(سرخوش و همكاران، 

پرورش، هدايت رشد جسماني و رواني يا به طور كلي هـدايت رشـد همـه جانبـه شخصـيت      
ك معارف بشري و هنجارهاي مورد پـذيرش جامعـه و   پرورش يابندگان در جهت كسب و در

 يـن ا ). برMikaeleau & Soltan alcharaei,2016است (نيز كمك به شكوفا كردن استعدادهاي آنان 
بـوده باشـد.    يزنـدگ  يها مهارت املاساس، اهداف تعليم و تربيت در اين دوره بايد پرورش ك

كـه بسـتر كامـل و متعـالي وجـود فـراهم       مندي از چنين رشد متعادلي است  فقط در سايه بهره
اي طراحي شود كه موجب توقف يا سكون  هاي يادگيري بايد به گونه محيط و ر ينشود.  از ا مي

به تلفيق و اينكه رشـد   گرا رشد يدرس فرد در يك مرحله خاصي نگردد، طرفداران نظريه برنامه
و اينكـه يـك بعـد (مـثلاً بعـد      اي متقابل با يكـديگر دارنـد    شناختي، اخلاقي، شخصيتي رابطه

  ).1396 يلر،اي دارند(م شناختي) نبايد موجب حذف ابعاد ديگر شود، توجه ويژه
زمان به ابعاد رشد شخصـيتي   و غفلت از توجه هم يمطالعه عدم توجه كاف ينا ياصل مسأله

 قالـب  در هـايي  است.  امروزه در نظام آموزش و پرورش كتـاب  دبستاني يشكودكان در دوره پ
 از و بـوده  كودكـان  معنوي و ديني شخصيت رشد راستاي در فقط كه شده تدوين قرآن با انس
 شـده  گنجانده مفاهيم بيشتر همچنين و است ورزيده غفلت شخصيتي رشد ابعاد ساير به توجه
هاي ذهني و عقلاني كودكان اثرات نامطلوبي بر  هماهنگ نبودن با توانايي علت به كتابها اين در

اسـت   يضـرور  ين)؛ بنابرا1396و همكاران،  يهرند يگذارد(كنعان كودكان مي رشد شخصيت
دوره با تأكيد بر رشد همه جانبه كودك در بعد جسـمي،   ينارائه محتواي مناسب درسي براي ا

  ). 1396 ينكه،(كليردذهني، عاطفي، معنوي، اخلاقي و اجتماعي صورت گ
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،  هـا  و در برنامـه  يسـت قاعده و مقررات نكودك قادر به درك مفهوم  دبستاني، يشدوره پ در
در دوره دبسـتان،   ياخلاق ـ يتاما ترب شود، يپرورش داده م يكو،عادات ن يجادبر ا ياخلاق مبتن

بـا توجـه بـه     يعنـي ،  نام دارد ينيتكو يتو ترب يمامر، تعل ينبر مقررات و قاعده است و ا يمبتن
 ينمحور و رشدمحورند، ا دوره، كودك ينا يها .برنامه كنند يم يزير رشد كودك، برنامه حلمرا

 يرنـد انعطـاف پذ  ياربلكـه بس ـ  يسـتند، ن يرسـم  ي،آموزش دبستان يها ها بر خلاف برنامه برنامه
هاي نوين  هاي فرهنگي خويش برنامه و نيازمنديم كه بر مبناي اصالت توانيم يدرواقع ما امروزه م

ن در يك كشور انقلابي و در حال توسعه كار گيريم و چو  را به دبستاني يشو پرورش پ زشآمو
ضرورت دارد براي كودكـاني كـه در محروميـت فرهنگـي و اجتمـاعي روزگـار        بريم يسر م به
هـايي را ايجـاد كنـيم كـه      برنامه دهند يگذراند و اكثريت فرزندان اين مرز و بوم را تشكيل م مي

ايـن تحقيـق اطلاعـات     بتواند مقدمات پركردن شكاف وسيع محروميت را فـراهم كنـد نتـايج   
گيرندگان تعليم و تربيت، مربيـان، مـديران و خصوصـاً     در اختيار تصميم تواند يارزشمندي را م

قرار دهد. از آنجا كه رشـد پـرورش مطلـوب     يزندگ يها  مهارت يشوالدين در خصوص افزا
ت هاس و اساسي كه همان تعليم و تربيت منطقي آن مشخصيت كودكان بدون توجه به اصل مه

 ـ يبرنامه درس يميسر نخواهد بود، و با توجه به كمبود الگوها بـر   يـد بـا تأك  دبسـتان  يشدوره پ
دوره  يبرنامـه درس ـ  يـابي الگـو و اعتبار  يمطالعه حاضـر بـا هـدف طراح ـ    يزندگ يها  مهارت

 يـن ا ياصل يها سوال ينفته است. بنابرايرصورت پذ يزندگ يها  بر مهارت يدبا تأك دبستان يشپ
  ارتند از:پژوهش عب

  چگونه است؟ يزندگ يها  بر مهارت يدبا تأك دبستان يشدوره پ يبرنامه درس يالگو. 1
از اعتبـار لازم   يزنـدگ  يهـا   بر مهارت يدبا تأك دبستان يشدوره پ يبرنامه درس يالگو ياآ. 2

 برخوردار است؟
  
  پژوهش ةمباني نظري و پيشين. 2

هاي اول كودكي در رشد و پرورش  تربيتي سالهاي روانشناختي و  براساس تجربيات و بررسي
گيري شخصيت و رشد همه جانبه فرد در اين دوره بيشـتر   كودكان نقش مهمي دارد. زيرا شكل

در رشد مفاهيم و معاني و اموري كـه   دبستاني يشدوره پ ).Vintimilla& et al,2020شود( ميانجام 
بر عهـده دارد. آمـوزش و پـرورش     ها مواجه است نقش مهمي روزمره با آن زندگيكودك در 

درواقع نقطه ورود يك حركت طولاني و مهم در زندگي كودكان ماست. نكته مهم  دبستاني يشپ
هـاي گونـاگون كـه در     ها بعد از پنج سال تجربيات مختلف و فـراز و نشـيب   اين است كه بچه
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ر نظام آموزشي و شده و اولين تجربه رسمي د دبستاني يشپ اردو كنند يزندگي خانوادگي طي م
). ايـن برخوردهـاي اوليـه در تنظـيم     1402 يفـي، و حن   يمي(نعكننـد  يپرورشي كشور را پيدا م ـ
هـاي او   ها و منش گيري خصوصيات رفتاري و اعتقادي او و خصلت شخصيت كودكان و شكل

ي شمول و تعداد زيادي از نوآموزان و اجبار ركننده است و از نظر كمي هم به خاط بسيار تعيين
اين دوره، چه در كشور ما و چه در كشورهاي ديگر نسبت به سـطوح   دبستاني يششدن دوره پ

سزايي دارد. درواقع اولين سنگ بناي سـازندگي شخصـيت كودكـان و نهايـت      ديگر اهميت به
هم از نظر كيفي و هم از  راينبناب شوند؛ يهاي اوليه گذاشته م سازندگي اجتماعي در همين سال

  ).1402و همكاران،  يبيدوره از اهميت خاصي برخوردار است (حبنظر كمي اين 
هـا،   و پرورش كودكستاني اولين مرحله از آمـوزش و پـرورش رسـمي كـه هـدف      آموزش

هـاي آمـوزش و    ها و ابزارهاي خاص خود را دارد و پاية مهمي براي ساير دوره ها، روش برنامه
به دو دوره اصـلي   توان ياز آموزش را ممرحله  ). اينWang& et al,2019است (پرورش عمومي 

به كودكان شيرخواره و نوپا (از ماههاي اول زندگي تا چهار سالگي  بوطتقسيم كرد دوره اول مر
است) در كشور ما اكثر مهدهاي كودك كه زير نظر سازمان بهزيستي كشور هستند كـه رشـد و   

وم كه مخصوص كودكان پنج تا پرورش ذهني كودكان در همين سنين را بر عهده دارند. دوره د
به دبسـتان (اصـطلاحاً دوره پـيش دبسـتاني) ناميـده       ودشش ساله است دوره آمادگي براي ور

هـاي مـذكور    ها با زير دوره شود كه اساساً زيرا نظر آموزش و پرورش است هر يك از دوره مي
طح رشد نيازها و و با توجه به س شوند يهاي گوناگون شناخته م كه در كشورهاي مختلف با نام

ن ). بنـابراي Joo& et al,2020خود را دارنـد( برنامة آموزش و پرورش خاص   هاي كودكان، توانايي
بايد در همكاري و هماهنگي بـا خـانواده امكـان رشـد او را فـراهم آورد. توجـه بـه تماميـت         
شخصيت كودك مستلزم آن است كه در مهدكودك و كودكسـتان محيطـي مطمـئن و سـالم و     

نده كه در عين حال از بازي و سرگرمي نيز خالي نباشد براي او فراهم آورده شود. طرح و آموز
عملي روزانه مربيان كه پاسخگوي نيازهـاي خاصـي كودكـان     هاي يتنقشه مشخصي براي فعال

 و ذهنـي  عـاطفي،  زيسـتي،  هـاي  زمينـه  در را كـودك  هـاي  باشد وجود داشته باشد و پيشرفت
 هـاي  سـال  را كـودك  زنـدگي  ششـم  و پـنجم  هـاي  سال. بخشيد تلااع مرتب طور به اجتماعي

در ايـن دوره   نـاميم  يم ـ دبستاني يشو دوره آمادگي براي ورود به دبستان يا دوره پ كودكستاني
 شـوند  يم ـاست كه كودكان براي ورود به دوره آمادگي و نهايتاً بـراي ورود بـه دبسـتان آمـاده     

)Yazigy,2023هـاي  يازو ن دبستاني يشكودكان پ يشناخت روان هاي  يژگيو ينتر وجه به مهم). با ت 
آن  يسـته دوره، شا يـن ها در ا جامعه و رسانه يان،خانواده، مرب ياتينقش ح يتو اهم آنان ياساس
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 يشـترين كودكان، ب ينبالقوه ا هاي  يتوانمند يو شكوفاساز ياهداف پرورش يناست كه در تدو
ــرا ــدا يارزش را ب ــرورش و ه ــتو تقو يحــس كنجكــاو يتپ ــارت ي ــا، اســتعدادها و  مه ه

كنجكاوانه، هوشمندانه و عاقلانـه آنـان    يها در جهت توسعه رفتار نبالقوه كودكا هاي  يتوانمند
مطلـوب و   ياجتمـاع  يـت كـه ترب  يي). از آنجـا 1397و همكـاران،   يگلسـتان  ينـي قائل شد( ام

مناسـب صـورت    ياه ـ و بدون فراهم شدن فرصـت  ييدر تنها ياجتماع يها با گروه يسازگار
او سـهل تـر    يگـردد، رشـد اجتمـاع    فـراهم كودك  يفرصتها هر قدر زودتر برا ينا گيرد، ينم

 دبستاني يشكوچك خانه و رفتن او به مراكز پ يطرو جدا شدن كودك از مح ينخواهد شد. از ا
 يدبر دامنه مراودات و آزا دهند، يم يلو همسالان تشك ها يآن را گروه همباز يكه هسته مركز

خواهد كرد. با توجـه بـه    فراهماو را  ياجتماع يكسب و توسعه سازگار ينهزم كودك افزوده و 
 يگسـتردگ  يو از طرف ـ يو پرورش ـ يآموزش ـ هـاي  يتخانواده و محـدود  يطكوچك بودن مح

و  يتدر جهت تقو ينلازم است كه والد دبستاني يشدر مراكز پ يو پرورش يآموزش يها  برنامه
فرزند خود در امر آمـوزش و پـرورش تـلاش     يآموزش يهحكم نمودن پاو مست يتيرشد شخص

  ).1401و همكاران،  يرعرب(م نمايند
 يحصـح  يهـا   بـه آمـوزش   تواند  ياست كه م ييها مكان يناز مناسب تر دبستاني يشمراكز پ

كـه   ي.كودكيـد كمـك نما  يـان دانـش آمـوزان و هـم بـه مرب     ياءجهت رفع مشكلات، هم به اول
است و با ارائـه   يشترها ب آن يرشو جنبه پذ يرترانعطاف پذ يست ازكودك دبستاندركودكستان ا

 مـؤثر بـود   يـز دبسـتان ن  ي آنـان در دوره  يليتحص ـ يشـرفت تـوان در پ   يمناسب م يها آموزش
  ).1397  ، ي(بهبود

 يهدف هردو، طراح ـ يرادارند. ز يكديگرتنگاتنگ با يارتباط يو برنامه درس يزندگ مهارت
هاست. هر  فرصت يناز ا يو حداكثر بهره ور يادگيرندهبهتر  يادگيري يناسب برام يها  فرصت

اهداف  يقعامل تحق يدرس يزير هستند. برنامه يابياجرا و ارزش ي،دو رشته شامل مراحل طراح
و استوار،  ياست(حشمت يبرنامه درس يها  عامل تحقق يزندگ يها  ومهارت يآموزش يها  برنامه
 يـان م شـودكه   يم ـ يتلق ـ هـايي  يـت مجموعـه فعال  يدرس ـ يـزي ر ، برنامـه اسـاس  ين). برا1401

 ينـه زم  امـا  كند،  ي) ارتباط برقرار ميابي(هدف، محتوا، روش و ارزش يها درس برنامه يعناصراصل
. در آيـد   يبه وجود م يزندگ يها  مهارت يقاز طر يدرس يها  وتحول در نظام برنامه ييرتغ يجادا

 تواننـد   يم ـ يكديگراز  يمند در كنار هم و با بهره يزندگ يها  و مهارت يدرس يزير واقع برنامه
 دارنـد  يهمپوشـان  يكـديگر اسـت و بـا    يطـول  يا  رابطه ينكنند. بنابرا يلآموزش را تسه يندفرا

  ).1392ي،(عبدالوهاب
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سـاختارخانواده،   يعسـر  ييـر تغ ي،فرهنگ ـ ي،اجتمـاع  يعسر ييراتامروز، تغ يزندگ نيازهاي
روبرو كرده اسـت   يمتعدد يها ها و فشار انسان را با چالش يجوم منابع اطلاعاتو ه يگستردگ

 ـ هـايي  يتوانمنـد  يازمنـد هـا ن  كه مقابله با آن هـا و   اسـت و فقـدان مهـارت    اجتمـاعي  – يروان
 پـذيركرده  يبافراد را در مواجهه با مسائل و مشكلات آس ـ ياجتماع ي،روان ، طفيعا هاي  ييتوانا
 ـ ها را در معرض وآن و  ي(پورزرنـد دهد  يقـرار م ـ  يو رفتـار  ياجتمـاع  ي،انواع اختلالات روان

 ياريبس ـ ي،زندگ هاي  يوهدر ش يفرهنگ يقعم ييراتتغ يجاد). امروزه با وجود ا1399همكاران، 
موضوع آنان را  ينو هم اند يلازم واساس هاي  ييفاقد توانا يبا مسائل زندگ يارويياز افراد در رو

و    ينموده است (امام پذير يبآن آس ياتروزمره و مقتض يو مشكلات زندگ در موجهه با مسائل
  ).1394 يني،نائ

  عبارتند از: يزندگ يها آموزش مهارت يژگيو چند
 يراشكل قدرتمند از آموزش و درمان است. ز يك يزندگ يها  آموزش مهارت ينكهاول ا ـ

  گيرد يا محوزه فر ينرا در چند يدجد يها  مراجع به طور همزمان مهارت
هـا   مهارت يسر يكاست كه  يمدل آموزش يك يزندگ يها  آموزش مهارت ينكه،دوم ا ـ

  شود؛ يو منجر به بازگشت و عود كمتر در مراجع م كند يم يسرا تدر
شـركت   يزنـدگ  يهـا   مهـارت  يلو تكم يادگيريكنندگان فعالانه در  شركت ينكه،سوم ا ـ

را  يآمـوزش، و كارآمــد  ينــدفرا يـت كاحســاس مال يشـتر احتمــالا ب ينبنـابرا  كننــد، يم ـ
  .كنند يم  حس

درمان مشكلات  يو هم برا يشگيريپ يهم برا يزندگ يها  آموزش مهارت ينكه،چهارم ا ـ
 يـن ا يـادگيري  يراه بـرا  ينو كارآمـدتر  ينمـؤثرتر  ينكهراه مناسب است و ا يك يروان

  ).Loretha & et al,2023هاست( آن يممستق يسها تدر مهارت
  پژوهش پرداخته شده است. يشينهمرور پ ادامه به در

 يزندگ هاي  مهارت سازي توانمند ي) نشان داد الگو1402و همكاران ( ييمطالعه رضا نتايج
 ي،مؤلفـه (دوسـت    6شامل  يستيبهز يشبانه روز يمراكز نگهدار يكودكان تحت سرپرست يبرا

و اعتمـاد بـه    يتمهارت تفكر خـلاق، احسـاس مسـئول    ي،مهارت مشاركت و همكار ي،مهربان
) نشـان داد، در  1402پـور و همكـاران (   مطالعه پناهنده هاي يافته. باشد  يشاخص م 36نفس) و 

 ـ يمناسب برنامـه درس ـ  يالگو يده شكل كـلان   يريتابعـاد مـد   يـران، در ا دبسـتاني  يشدوره پ
ا فرهنگ ب دبستاني يشدوره پ يها  برنامه يها، تناسب بخش خانواده يتوجه به آگاه ساز يتي،حاكم
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و  يآموزش ـ يمحتوا يتجامع يس،خلاقانه تدر هاي  يوهش رگيريكا به ي،جامعه، امكانات آموزش
در  دبسـتاني  يشمحور دوره پ پژوهش يبرنامه درس ي. الگويرگذارندتأث  يآموزش يطتوجه به مح

 ي،سازمانده يزي،ر برنامه يريت،) شامل سه بعد ساختار(مد1402و همكاران ( يمطالعه ارجمند
 ـ يط،مح ـ يابي،ارزش ـ يـادگيري،  يت)، آموزش(محتوا، روش، فعالينانسجام، فرهنگ، قوان  ي،مرب

 ي،حركت ـ- يحس ـ ياضـي، ر- يمنطق ـ ، يكلام ـ- يزبـان  يي،فضـا - يري) و مهارت(تصـو يزاتتجه
) ياجتمـاع  ي،عـاطف  يتي،هـو  ي،معنو ي،اخلاق گرا، يعتطب ي،درون فرد ي،فرد برون يقيايي،موس

كودك، اهداف، توجه به  ايفلسفه بر هاي  يژگيكودك، و يفلسفه برااصول  يها مؤلفه . باشد يم
 يهـا  معلـم، روش  هاي  يژگيآموزش، و يها مراحل آموزش فلسفه، روش ي،سن، منابع آموزش

كودك،   يفلسفه برا يبرنامه درس هاي يامدپ يابي،ارزش يها روش يادگيري، هاي  يتفعال يادگيري،
سال در مطالعه  پنجدبستان سه تا  يشكودكان پ يفلسفه برا يبرنامه درس يالگو يمؤلفه اصل 13

و همكـاران   يرض ـ يرعـرب حاصل از پژوهش مطالعـه م  يج) بود. نتا1401و همكاران ( يماهر
شـامل شـش    دبسـتاني  يشمحور در دوره پ مسئله يبرنامه درس ي) نشان داد اهداف الگو1401(

ــه  ــد"مقول ــئله  يتوانمن ــل مس ــتتقو"، "ح ــهروح ي ــگر ي ــوگر  يپرسش ــت وج ، "يو جس
رشــد همــه "، " ينشــاط و ســرزندگ يــهروح يــتتقو"، " خگوييو پاســ پــذيري يتمســئول"

و همكـاران   يعـرب رض ـ  ير. مباشد يم " يذهن يپرورش قوا"و ")  يعموم يها  جانبه(مهارت
 ـ  مسئله يبرنامه درس يالگو يبا هدف طراح ي) به پژوهش1400( دبسـتان   يشمحـور در دورة پ

محـور در دورة   مسئله يبرنامه درس فبدست آمده نشان داد كه در حوزة اهدا جيپرداختند و نتا
 يادگيري - ياددهي يها مؤلفه)، در حوزة روش 14مؤلفه)، در حوزة محتوا ( 17از دبستان ( يشپ
مؤلفـه) و در حـوزة    18مؤلفه)، در حوزة مكان ( 7( يابيارزش يها مؤلفه)، در حوزة روش 10(

 يعناصر برنامه درس دهنده يلتشك يها  مؤلفه به عنوان مؤلفه 76مجموعاً  مؤلفه) و 10( يززمان ن
 يانگر)  ب2023مطالعه لورتا و همكاران ( يجشدند. نتا ييدبستان شناسا يشمحور در دورة پ مسئله

مربـوط بـه    يهـا   بـا ارائـه محـرك    يبـاز  يهـا   العمر در گروه آموزش مادام يآن است كه اجرا
. شـود   يانجـام م ـ  شـود،   مـي  يدر دوران كـودك  يزندگ يها  رشد مهارتكه باعث  هايي يتفعال

. شـود   ياعمـال م ـ  يزنـدگ  يهـا   مراكز مهـارت  يقاز طر يباز يها  در گروه يزندگ يها  مهارت
 يتي،جنس ـ يآگـاه  ي،خودآگـاه  يري،پـذ  يتمسئول ي،اجتماع يشامل زندگ يزندگ يها  مهارت
 باعـث  يزنـدگ  يهـا   مـرتبط بـا مهـارت    هاي  يتالبقا و مراقبت از خود است. فع گيري، يمتصم
 يـك بـه   يـاز با عنـوان ن  يقي) به تحق2023يازگي. شود  يمادام العمر كودكان م يادگيري يكتحر

 يـك مقاله مشخص شد كـه   يندر لبنان پرداخت. در ا دبستاني يشپ يكپارچه EFL يبرنامه درس
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كـه منجـر بـه     كنـد   يم ـ يدكان را غنكو يزبان يطمح ، دبستاني يشپ يبرا يكپارچه يبرنامه درس
مقالـه بـا    يـن . اشـود   يمختلـف م ـ  هاي  ينهزم  يمتر از زبان مقصد و مفاه يعيبهتر و طب يريادگي
 يو برنامه درس ينهزم  يندر ا يزبان خارج يادگيري،  موجود در مورد رشد كودك ياتادب يبررس

در لبنان با در  دبستاني يشودكان پك يجامع برا يبرنامه درس يك. توسعه شود  يآغاز م يكپارچه
 ـ يعـاطف  ، ينظر گرفتن رشد سالم شـناخت   ـ  يو روان در نظـر گرفتـه    دبسـتاني  يشدر كودكـان پ

 ـ شده كودكـان   يا  حرفـه  يبـه سـاخت و اصـلاح برنامـه درس ـ     يقـي ) در تحق2022( ياست. ل
 يا  حرفه يمه درسمقاله برنا ينبزرگ پرداختند. در مرحله اول، ا يها  بر اساس داده دبستاني يشپ

 يهروش تجز يا،. ثانآورد  يانداز آن را به وجود م و توسعه و چشم كند  يم يكودكان معرف يرا برا
ساخت و اصلاح  يبرا يساصلاحات در حالت تدر يو نوآور ، شود  يمطرح م يا  دوره يلو تحل

 ـ يج. با توجه به نتـا شود يانجام م دبستاني يشكودكان پ يا  حرفه يبرنامه درس  تـوان   يم ـ ، يتجرب
 ـ  يا  حرفـه  يساخت و اصلاح برنامه درس ليدانست كه درجه فع  ٪ 65 دبسـتاني  يشكودكـان پ

كـه برنامـه    يدندرس ـ يجـه نت يـن ) بـه ا Hálfdanardóttir  et al,2022اسـت. (  يشاز ده سال پ بيشتر
 ـ شده يهبرنامه در سطح كلاس ته يكبه عنوان  دبستاني يشپ يزندگ يها  مهارت ا بتوانـد  است ت
 يهـا   را آموزش دهد. برنامه مهـارت  دبستاني يشكودكان پ تباطيو ار يمهم اجتماع يها مهارت
 ينكودكـان و همچن ـ  ياجتمـاع  يها  آموزش مهارت يروش مؤثر برا يك دبستاني يشپ يزندگ

بودن برنامـه   يو كل يامكان سنج يشترب يابيبه ارز ياز، ن وجود ينكاهش رفتار مشكل است. با ا
از برنامه  نسخه مختصر يابي، ارز مطالعه ينوجود دارد. هدف از ا يمختلف فرهنگ هاي  ينهزم  در

معلـم   يـك بـا   ، يسـلندي ا يمعمول دبستاني يشپ يكدر  دبستاني يشپ يزندگ يها  برنامه مهارت
احتمـال بـروز    دبستاني يشپ يزندگ يها  بود. برنامه مهارت ياصل يبه عنوان مجر دبستاني يشپ

كودكـان   يشـتر ب يكـاهش رفتـار مشـكل را بـرا     و يارتباطات عملكـرد  ، يرز يها  رالعملدستو
  داد.  يشافزا

  
  شناسي پژوهش روش .3

 يمايشــيپ- يفيتوصــ يــت،و از نظــر روش و ماه يپــژوهش حاضــر از نظــر هــدف، كــاربرد 
 1401- 1402در سـال   يبه صـورت مقطع ـ  ياز منظر افق زمان رو يشمطالعه پ ينچن .همباشد يم

 يبرنامـه درس ـ  يمطالعه را خبرگان حـوزه الگـو   يناست. مشاركت كنندگان ا يرفتهت پذصور
 يداسـات  "نفـر از خبرگـان شـامل     15ن منظور، از نظـرات  ي. بددهند يم يلتشك دبستاني يشدرپ
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استفاده شد.  " دبستاني يشپ يرانو كارشناسان و مد يروانشناس ، يدانشگاه در حوزه برنامه درس
  :باشد  ي) م1اد به شرح جدول (افر ينمشخصات ا

  الگو يفيك يابيكننده در اعتبار مصاحبه شوندگان شركت يك. اطلاعات دموگراف1 جدول

تجربه   نوع تخصص
   مرتبه علمي  تحصيلات  محل خدمت  اجرايي

  دانشيار  ريزي درسي دكتري برنامه  دانشگاه تهران  23  مطالعات برنامه درسي
  استاديار  دكتري روانشناسي  وم و تحقيقاتدانشگاه عل  13  روانشناسي كودكان
  استاديار  دكتري مديريت آموزشي  دانشگاه آزاد تهران مركز  17  مطالعات برنامه درسي
  دانشيار  ريزي درسي دكتري برنامه  دانشگاه علامه طباطبايي  21  مطالعات برنامه درسي
  ياراستاد  دكتري مديريت آموزشي  دانشگاه سمنان  12  مطالعات برنامه درسي
  استاديار  دكتري علوم تربيتي  دانشگاه آزاد شيراز  15  مطالعات برنامه درسي
  استاديار  دكتري روانشناسي  دانشگاه آزاد سنندج  18  روانشناسي كودكان
  دانشيار  دكتري روانشناسي  دانشگاه پيام نور  13  روانشناسي كودكان
  استاديار  موزشيدكتري مديريت آ  دانشگاه فرهنگيان  17  مطالعات برنامه درسي
  دانشيار  دكتري علوم تربيتي  دانشگاه چمران اهواز  19  مطالعات برنامه درسي

  كارشناسي  كارشناسي علوم تربيتي  شيراز  17  دبستاني مدير پيش
  كارشناسي ارشد  كارشناسي ارشد روانشناسي  شيراز  11  دبستاني مدير پيش
  كارشناسي ارشد  ي كودكان استثناييكارشناسي ارشد روانشناس  شيراز  16  دبستاني مدير پيش
  دانشجوي دكتري  دكتري روانشناسي  شيراز  21  دبستاني مدير پيش
  كارشناسي  كارشناسي كودك ياري  شيراز  13  دبستاني مدير پيش

كه ملاك انتخاب  يا  گونه بود به يهدفمند قضاوت يوهشده، به ش يادمتخصصان  ينشنحوه گز
كـه تجربـه    ي(علـت انتخـاب: افـراد   ينيتجربه موفق كارآفر ،ييافراد شامل ده سال تجربه اجرا

 ـ ينـه زم در  يريتمـد  يـا اند) و  مطرح را داشته هاي دبستاني يشپ يستاس و انجـام   دبسـتاني  يشپ
داده ها  ي. ابزار گردآورباشد يم دبستاني يشدر پ يبرنامه درس يدر حوزه الگو بطمرت يقاتتحق

 يدر آن از خبرگان خواسته شده است تا مولفـه هـا  است كه  يپرسشنامه محقق ساخته نه سوال
مولفـه   يعنـي  يزندگ يها  بر مهارت يدبا تأك دبستاني يشدوره پ يبرنامه درس يبوم يالگو ياصل
تفكـر   ي،آمـوزش حقـوق شـهروند    ي،خود آگاه ي،بهداشت جسم  ات،احساس يريتمد يها

و ارتباط مـوثر   يارت ارتباطتفكر خلاق و مه گيري، يممهارت حل مساله، مهارت تصم ي،انتقاد
استفاده شـده   OPA يكمنظور از تكن ينكنند. بد يتا نه، رتبه بند يكرا با اختصاص دادن اعداد 

 OPA يـك بودن تكن يدباشد. با توجه به جد يم ينگوافزار ل رمن يزاست. نرم افزار مورد استفاده ن
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 OPA، پرداخته شده است. روش مشابه يها آن با روش يسهو مقا يكتكن ينا يدر ادامه به معرف
مـورد   توانـد  يم ـ ها، ينهگز يبند رتبه ياها و  شاخص يتاوزان اهم يينتع ياست كه برا يكيتكن

پرسشـنامه در   يهـا  و تعداد كم سـوال  يشناخت . وابسته نبودن به عبارات زبانيرداستفاده قرار گ
 يسـه مقا يسنداشـتن بـه مـاتر    يـاز ن گيري، يمتصم يسبه ماتر يازها، عدم ن روش يربا سا يسهمقا

 يبـرا  گيـري  يـانگين م يهـا  بـه روش  يازعدم ن ي،ساز نرمال هاي يكنداشتن به تكن يازن ي،زوج
روش  ينا ياياز مزا يگرد يكي. باشد يم روش  ينا هاي يتنظرات خبرگان، از جمله مز يبترك
ها دانش و تجربـه  كه از آن ييها ينهها و گز يژگيامكان است كه كارشناسان فقط در مورد و ينا

 يبـا برخ ـ  OPA يك)، تكن2جدول ( در). 2020و همكاران،  ييدارند اظهار نظر كنند(عطا يكاف
  است. شده يسهمقا گيري يممختلف تصم هاي يژگياز نظر و MADM هاي از روش يگرد

  MADM هاي روش ساير با OPA تكنيك مقايسه. 2جدول 

  ويژگي
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 ×√ × ×√ ×√ × × ×√ × × ×  نياز به مقابسه زوجي دارد؟
 × × ×√ ×√√√ ×√ ×√√√  ايا به ماتريس تصميم گيري نياز است؟

×√√√√√√√ ×√√√√√  است متغيرهاي زباني به اعداد تبديل شوند(تبديل كيفي به كمي) آيا نياز
 × × ×√ ×√ ×√ ×√ ×√√√  ايا به نرمالايز شدن نياز است؟

آيا براي تجميع نظرات متخصصان استفاده از روشهاي ميانگين سنجي 
 × ×√√√√  √ ×√√√√√  نياز است؟

ص مجاز است فقط خصوصياتي كه فكر ميكند در تصميم آيا هر متخخ
گيري بيسار مهم هستند را در نظر گرفته و ساير خصوصيات را بي 

  اهميت در نظر گيرد؟
× × × × × × × × × × × × × √

√ × ×√ ×√√√ ×√ ×√√ ×  آيا مثبت يا منفي بودن شاخص ها تاثيري دارد؟
√√ × × × × × × ×√ ×        تدوين شده است؟آيا مساله به عنوان يك مدل رياضي 

√√√ ×√ × × × ×√√    √  ايا خود اين روش وزن شاخص ها را معرفي ميكند؟
√√ ×√√√√√√√√√√ ×  آيا خود اين روش رتبه بندي گزينه ها را انجام ميدهد؟

√√√√√√√√×√√√√√  آيا روش تصميم گيري گروهي را انجام ميدهد؟

  )2020(عطايي و همكاران، 

  دهد: ) مراحل انجام پژوهش را نشان مي1نمودار (
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  مراحل انجام پژوهش .1نمودار 

  
  ها يافته. 4

 ـبرنامه درسي دوره بندي الگوي بومي  مطالعه حاضر اولويتهدف  ي بـا تأكيـد بـر    دبسـتان  شيپ
) 2ه شده اسـت. نمـودار (  ) ارائ1402است كه توسط چيستاني و همكاران (زندگي هاي   مهارت

 دهد: الگوي پيشنهادي را نشان مي

بندي متغيرها تعيين اوزان و رتبه

افزار لينگو و حل مدل كدنويسي در نرم

هاي مورد استفاده در پژوهش توسط خبرگان تعيين رتبه شاخص

تعيين درجه خبرگي هر يك از خبرگان بر مبناي معيارهاي تعيين شده

OPAكننده در بخش  تعيين گروه خبرگان مشاركت

تعيين متغيرها جهت اولويت بندي
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  )1402(چيستاني، واصفيان و كيخا، رانيا ييدوره ابتدا يبرا يآموزش حقوق شهروند يالگو .2نمودار 

دي
نتقا
كر ا

تف
 

ساله
ل م

ح
 

 

كردن،  سؤال وسيله به را موقعيتها دقيق بررسي
 كودكان، تقويت در پردازي ايده روحيه تقويت
 سوالات پرسيدن طريق از كودكان در تخيل روحيه

 تخيل تخيلي، پرورش وهاي تجسميبازي باز، انجام
آن،  پيرامون مسائل طرح و طبيعت به رفتن  طريق از

كلاس،  در گويي قصه طريق از خلاق تفكر پرورش
 كلاس در شعرخواني طريق از خلاق تفكر پرورش

 برقراري همكاري، مهارت و مشاركت روحية تقويت
 ابراز مربيان، مهارت و والدين خود، همسالان با ارتباط
ديگران،  با همزيستي كردن، مهارت صحبت و وجود

شنيداري،  مهارت مقررات، تقويت و قوانين رعايت
 درخواست جديد، توانايي دوست كردن پيدا توانايي

 در مشاركت ديگران، توانايي به كمك و ديگران از كمك
 با رابطه مديريت مهارت ، آموزش...)و بازي(تيمي ارك

 شينانيمي و بازي گويي، داستان طريق از ديگران

 از قبل راها گزينه كردن ليست توانايي
هاي پيامد به به كردن گيري، فكرميتصم
 ديگر حل راه خود، انتخابگيري متصمي

انتخابي،  حل راه بودن نامناسب صورت در
خود،  ماتتصمي راياج به پايبندي

اجرايي،  يهاشيوه مورد در گيري تصميم
 كودكان در انتخاب قدرت تقويت

 شخصيهاي ويژگي داشتن درك
 سايرين، دانستن با متفاوت يا مشابه
 نقاط خود، دانستن وظايف و حقوق
 اعتماد خود، تقويت قوت و ضعف

 خودباوري، داشتن روحيه و نفس به
 و خود به نسبت مثبت نگرش

خود،  اشتباهات ديگران، پذيرفتن
 جنسيت هاي مناسبرفتار تشخيص

 مخالف جنس و خود

 كردن كودكان، درگير سازي فرضيه به كمك
مسئله،  حل براي كودك كشيدن چالش به و

 تفكر كودكان، پرورش در پرسشگري روحيه
انتقادي،  مباحثه يهافرصت ايجاد و انتقادي
 جانبي تفكر بر واگرا، تاكيد تفكر بر تاكيد

 گذاشتن اشتراك به و نظرات احساسات، ر،افكا بيان
 ديگران، توانايي احساسات درك خود، تواناييهاي ايده
ديگران،  و هاي خودهيجĤن گفتن، خشم، شناخت نه

 ...)و ترس غم،( خود احساسات مديريت توانايي

 ديگران، عدالت اجتماعي حقوق به احترام
صلح،  و امنيت از برخورداري اجتماعي، حق

زنان،  جايگاه و ارزش به ستي، احترامدو وطن
 از خانوادگي، قدرشناسي زندگي به احترام

 كشور، حق تاريخي ميراث و تعلقات
 قانون،حق برابر در تساوي از برخورداري

 پاك هواي و سالم زيست محيط از برخورداري

 مسائل، آموختن حل و ارزيابي  مواجه، در توانمندي تقويت
 و حلها راه مسائل، ارزيابي هاي حلراه  و مسئله شناخت
 و مهم مسائل با كودك عملي حل، مواجه راه بهترين انتخاب
مسائل،  تفكيك و تشخيص تخود، قدر زندگي با مرتبط

 حس اطراف، تقويت مسائل پيرامون تفكر و شناخت
 آزمون مهارت پرسشگري، تقويت روحية پرورش و كنجكاوي

 طرح و اي مباحثه صورت به فعاليتها اكتشاف، اجراي و خطا و
 هاي حلمهارت سقراطي)، آموزش (روش پاسخ و پرسش
 يا سوال طرحآموزشي،  يهاانيميشن و فيلم طريق از مساله

 كودكان) براي ذهني مشغوليت يك (ايجاد مسئله
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هاي آن، روش و سالم تغذيه با آموزان دانش كردن آشنا و كردن آگاه
هاي بيمار با فردي، آشنايي بهداشت اصول با آموزان دانش كردن آشنا
 تغييرات از آموزان دانش كردن ها، آشناآن از هاي جلوگيريراه و عفوني
 اي فعاليت با نآموزا دانش تغييرات، آشنايي اين بودن طبيعي و بدن

مي بدن به نسبت شناختي دانش سالم، ارتقاي فيزيكي
جس

ت 
داش
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كه مستلزم استفاده از تعداد محدودي از خبرگان اسـت، در   OPAبا توجه به ماهيت تكنيك 
هاي اصلي مـدل،   ننده در قسمت تعيين مهمترين مولفهاين بخش از نظرات خبرگان مشاركت ك

  استفاده گرديد. 
  دهد: بندي خبرگان بر اساس سابقه و تخصص، را نشان مي ) اولويت3جدول (

  تعيين رتبه خبرگان بر اساس مدرك تحصيلي و سابقه خدمت .3 جدول
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1  A 90                    1خبره  
2 B  70                    2خبره  
2 B  70                    3خبره  
1 A 90                    4خبره  
2 B  70                   5خبره  
2 B  70                 6خبره  
2 B  70                   7خبره  
2 B  80                    8خبره  
2 B  70                   9خبره  
2 B  80                   10خبره  
3  C 50                  11خبره  
3  C 50                 12خبره  
3  C 50                 13خبره  
2  B  70                 14خبره  
2  B  70                 15خبره  
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  :دهد )، مبناي امتيازهاي كسب شده توسط خبرگان را نشان مي4جدول (

  امتيازهاي مربوط به معيارهاي درنظرگرفته شده براي خبرگان .4 جدول

  حداكثر امتيازها  امتياز  طبقه  معيار

  مدرك تحصيلي

  10  كارشناسي

60  

  20  كارشناسي ارشد
  30 دانشجوي دكتري

  40 استاديار- دكتري 
  50 دانشيار- ري دكت

  60  استاد- دكتري

  سابقه خدمت
  20  سال 10كمتر از 

  30  سال 10- 20  40
  40  سال 20بيشتر از 

  100  مجموع امتيازها

توان گفت كمترين و بيشترين امتيازهاي دريافتي خبرگان به ترتيب  ) مي4بر اساس جدول (
  ) تعيين گرديد:5خبره به شرح جدول (باشد. بر همين مبنا، درجه افراد  امتياز مي 100و  30

  درجه خبرگي خبرگان بر مبناي امتيازهاي كسب شده .5 جدول

  درجه خبره  امتياز

  D  امتياز 30- 49
  C  امتياز 50- 69
  B  امتياز 70- 89
 A  امتياز 90- 100

اني دبست هاي اصلي مدل برنامه درسي دوره پيش ) رتبه تخصيص يافته به مولفه6در جدول (
 1در دوره ابتدايي، بر اساس نظرات هر خبره (با اختصاص اعداد  هاي زندگي يد بر مهارتبا تاك

  ) قابل مشاهده است: 9تا 
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  هاي اصلي مدل هاي تخصيصي خبرگان به مولفه رتبه .6 دولج

  خبرگان  رتبه خبره
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  5  6 1 3 9 2 8 4  7  1خبره   1
  6  5 1 2 9 3 8 4  7  2خبره  2
  4  6 1 3 8 2 9 5  7  3خبره  2
  5  6 2 3 9 1 7 4 8  4خبره  1
  4  5 3 2 7 1 8 6 9  5خبره  2
  5  6 1 3 9 2 7 4 8  6خبره  2
  5  6 1 2 9 3 8 4 7  7خبره  2
  6  5 1 3 8 2 9 4 7  8خبره  2
  4  6 1 3 9 2 8 5 7  9خبره  2
  5  6 2 3 9 1 7 4 8  10خبره  2
  4  6  1  3  7  2  8  5  9  11خبره   3
  4  6  2  3  9  1  8  5  7  12خبره   3
  5  4  3  1  9  2  8  6  7  13خبره   3
  5  6  1  3  9  2  8  4  7  14خبره   2
  6  5  1  2  9  3  7  4  8  15خبره   2

) بـه تفكيـك آورده   7شـرح جـدول (  و وزن نهايي مولفه هـا بـه    هر خبرهدر ادامه نظرات 
  است.  شده
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 وزن مولفه ها به تفكيك خبرگان .7جدول 

  3خبره   2خبره   1خبره 

  وزن  رتبه  مولفه

  وزن  رتبه  مولفه

  وزن  رتبه  مولفه

  039/0 1 مهارت تصميم گيري

  020/0 1 مهارت تصميم گيري
  020/0 1 مهارت تصميم گيري

  025/0  2  هارت حل مسالهم

مهارت ارتباطي و 
  013/0  2  ارتباطات موثر

  013/0  2  مهارت حل مساله

مهارت ارتباطي و 
  018/0  3  ارتباطات موثر

  009/0  3  مهارت حل مساله

مهارت ارتباطي و 
  009/0  3  ارتباطات موثر

  014/0  4  مديريت احساسات

  007/0  4  مديريت احساسات

  007/0  4  بهداشت جسمي

  010/0  5  ت جسميبهداش
  005/0  5  خودآگاهي

  005/0  5  مديريت احساسات

  008/0  6  خودآگاهي

  004/0  6  بهداشت جسمي

  004/0  6  خودآگاهي

  005/0  7  آموزش حقوق شهروندي

  003/0  7  آموزش حقوق شهروندي

  003/0  7  آموزش حقوق شهروندي

  003/0  8  تفكر انتقادي

  002/0  8  تفكر انتقادي

  002/0  8  تفكر خلاق

 002/0  9  كر خلاقتف

  001/0  9  تفكر خلاق

  001/0  9  تفكر انتقادي

  6خبره   5خبره   4خبره 

  وزن  رتبه  مولفه

  وزن  رتبه  مولفه

  وزن  رتبه  مولفه

  039/0 1 مهارت حل مساله

  020/0 1 مهارت حل مساله

  020/0 1 مهارت تصميم گيري

  025/0  2  مهارت تصميم گيري

مهارت ارتباطي و 
  013/0  2  ارتباطات موثر

  013/0  2  مهارت حل مساله

مهارت ارتباطي و 
  018/0  3  ارتباطات موثر

  009/0  3  مهارت تصميم گيري

مهارت ارتباطي و 
  009/0  3  ارتباطات موثر

  014/0  4  مديريت احساسات

  007/0  4  بهداشت جسمي

  007/0  4  مديريت احساسات

  010/0  5  بهداشت جسمي

  005/0  5  خودآگاهي

  005/0  5  بهداشت جسمي
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  008/0  6  دآگاهيخو

  004/0  6  مديريت احساسات

  004/0  6  خودآگاهي

  005/0  7  تفكر انتقادي

  003/0  7  تفكر خلاق

  003/0  7  تفكر انتقادي

  003/0  8  آموزش حقوق شهروندي

  002/0  8  تفكر انتقادي

  002/0  8  آموزش حقوق شهروندي

 002/0  9  تفكر خلاق

  001/0  9  آموزش حقوق شهروندي
  001/0  9  تفكر خلاق

  9خبره   8خبره   7خبره 

  وزن  رتبه  مولفه

  وزن  رتبه  مولفه

  وزن  رتبه  مولفه

  020/0 1 مهارت تصميم گيري

  020/0 1 مهارت تصميم گيري

  020/0 1 مهارت تصميم گيري

مهارت ارتباطي و 
  013/0  2  ارتباطات موثر

  013/0  2  مهارت حل مساله

  013/0  2  مهارت حل مساله

  009/0  3  مهارت حل مساله

رت ارتباطي و مها
  009/0  3  ارتباطات موثر

مهارت ارتباطي و 
  009/0  3  ارتباطات موثر

  007/0  4  مديريت احساسات

  007/0  4  مديريت احساسات

  007/0  4  بهداشت جسمي

  005/0  5  بهداشت جسمي

  005/0  5  خودآگاهي

  005/0  5  مديريت احساسات

  004/0  6  خودآگاهي

  004/0  6  بهداشت جسمي

  004/0  6  خودآگاهي

  003/0  7  آموزش حقوق شهروندي

  003/0  7  آموزش حقوق شهروندي

  003/0  7  آموزش حقوق شهروندي

  002/0  8  تفكر انتقادي

  002/0  8  تفكر خلاق

  002/0  8  تفكر انتقادي

  001/0  9  تفكر خلاق

  001/0  9  تفكر انتقادي

  001/0  9  تفكر خلاق

  12خبره   11خبره   10خبره 

  وزن  رتبه  مولفه

  وزن  رتبه  مولفه

  وزن  رتبه  مولفه

  020/0 1 مهارت حل مساله

  013/0 1 مهارت تصميم گيري

  013/0 1 مهارت حل مساله
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  013/0  2  مهارت تصميم گيري

  008/0  2  مهارت حل مساله

  008/0  2  مهارت تصميم گيري

مهارت ارتباطي و 
  009/0  3  ارتباطات موثر

مهارت ارتباطي و 
  006/0  3  ارتباطات موثر

مهارت ارتباطي و 
  006/0  3  رتباطات موثرا

  007/0  4  مديريت احساسات

  005/0  4  بهداشت جسمي

  005/0  4  بهداشت جسمي

  005/0  5  بهداشت جسمي

  003/0  5  مديريت احساسات
  003/0  5  مديريت احساسات

  004/0  6  خودآگاهي

  003/0  6  خودآگاهي

  003/0  6  خودآگاهي

  003/0  7  تفكر انتقادي

  002/0  7  تفكر خلاق

  002/0  7  هرونديآموزش حقوق ش

  002/0  8  آموزش حقوق شهروندي

  001/0  8  تفكر انتقادي

  001/0  8  تفكر انتقادي

  001/0  9  تفكر خلاق
  001/0  9  آموزش حقوق شهروندي

  001/0  9  تفكر خلاق

  15خبره   14خبره   13خبره 

  وزن  رتبه  مولفه

  وزن  رتبه  مولفه

  وزن  رتبه  مولفه

مهارت ارتباطي و 
  013/0 1 ارتباطات موثر

  020/0 1 مهارت تصميم گيري

  020/0 1 مهارت تصميم گيري

  008/0  2  مهارت حل مساله

  013/0  2  مهارت حل مساله

مهارت ارتباطي و 
  013/0  2  ارتباطات موثر

  006/0  3  مهارت تصميم گيري

مهارت ارتباطي و 
  009/0  3  ارتباطات موثر

  009/0  3  مهارت حل مساله

  005/0  4  خودآگاهي

  007/0  4  تمديريت احساسا

  007/0  4  مديريت احساسات

  003/0  5  بهداشت جسمي

  005/0  5  بهداشت جسمي

  005/0  5  خودآگاهي

  003/0  6  مديريت احساسات

  004/0  6  خودآگاهي

  004/0  6  بهداشت جسمي

  002/0  7  آموزش حقوق شهروندي

  003/0  7  آموزش حقوق شهروندي

  003/0  7  تفكر انتقادي

  001/0  8  تفكر انتقادي

  002/0  8  نتقاديتفكر ا

  002/0  8  آموزش حقوق شهروندي
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  001/0  9  تفكر خلاق

  001/0  9  تفكر خلاق

  001/0  9  تفكر خلاق

هـا كـه از    ها به تفكيك نظرات خبرگـان، وزن نهـايي و رتبـه مولفـه     پس از ارائه وزن مولفه
  باشد: ) مي8مجموع نظرات خبرگان به دست آمده است، به شرح جدول (

   ها و رتبه مولفه وزن نهايي .8 جدول

  وزن  مولفه  رتبه

  272/0 مهارت تصميم گيري  1
  222/0  مهارت حل مساله  2
  172/0مهارت ارتباطي و ارتباطات   3
  100/0  مديريت احساسات  4
  083/0  خودآگاهي  5
  071/0  بهداشت جسمي  6
  034/0  آموزش حقوق شهروندي  7
  029/0  تفكر انتقادي  8
  019/0  تفكر خلاق  9

مهارت تصميم گيري، مهارت حـل  "هاي  ) مشخص است مولفه8مانگونه كه در جدول (ه
مساله، مهارت ارتباطي و ارتباطات موثر، مديريت احساسات، خودآگـاهي، بهداشـت جسـمي،    

را بـه خـود    9تا  1هاي  به ترتيب رتبه "آموزش حقوق شهروندي، تفكر انتقادي و تفكر خلاق
  .اختصاص داده اند

  
  گيري تيجهبحث و ن. 5

 ـ يبرنامـه درس ـ  يـابي الگـو و اعتبار  يمطالعه حاضر به طراح بـر   يـد بـا تأك  دبسـتاني  يشدوره پ
مـدل   ياصل يها  مولفه  بندي  يتاساس به منظور اولو ينپرداخته است. بر ا يزندگ يها  مهارت

 OPA يـك مناسـب از تكن  يو ارائـه الگـو   يبر مهارت زندگ يدبا تاك دبستاني يشپ يبرنامه درس
كننـده در مطالعـه دو شـاخص مـدرك      اساس با توجه به خبرگـان شـركت   يناستفاده شد. بر ا

 يازامت 60و  10برابر با  يبشاخص به ترت ينكسب شده در ا يازامت يشترينو ب ين(كمتر يليتحص
برابر با  يببخش به ترت ينكسب شده در ا يازامت يشترينو ب ين) و سابقه خدمت (كمترباشد  يم

شـد. خبرگـان بـر اسـاس      يـين افراد تع يدرجه خبرگ ييناشد)، به منظور تعب  يم يازتام 40و  20
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 B)، 100تا  71 ينب ياز(در صورت كسب امت A" يدسته درجه خبرگ 4كسب شده در  هاي يازامت
 ـ ياز(در صورت كسب امت C) و 70تا  51 ينب ياز(در صورت كسب امت  يجـا  ")50تـا   30 ينب
 يريتمولفـه مـد   يشـنهادي پ يالگـو  ياصـل  هـاي   ولفـه م بنـدي  يـت واول يجگرفتند. بر اساس نتا

ــات( ــم 100/0احساس ــت جس ــاه 071/0( ي) بهداش ــود آگ ــوق  083/0(ي)، خ ــوزش حق )، آم
)، مهـــارت 222/0)، مهـــارت حـــل مســـاله(029/0(ي)، تفكـــر انتقـــاد034/0(يشـــهروند

 يببه ترت ") 172/0و ارتباط موثر( ي) ومهارت ارتباط019/0)، تفكر خلاق(272/0(گيري يمتصم
 يـت جهت اولو يقيتا كنون تحق ينكهتا نه را به خود اختصاص دادند. با توجه به ا يك يها  رتبه
است،  يرفتهانجام نپذ يبر مهارت زندگ يدبا تاك دبستاني يشپ يمدل برنامه درس يمولفه ها يبند

 يها مؤلفه  . بر اساسباشد ينم يرپژوهش امكان پذ يسوال اصل يبرا يجنتا ييهمسو يلذا بررس
  :شود يمطرح م يرز يكاربرد يشنهادهايمدل پ ياصل

 ـ يدرس ـ يهـا   كه متخصصان و طراحان برنامـه  شود  يم يشنهادپ ـ فهرسـت   دبسـتاني،  يشپ
 يهـا   اهـداف و محتـوا و فرصـت    ينرا در تـدو  يحقـوق شـهروند   يقها و مصاد مؤلفه 

آمـوزش   يرا در چگـون  يانمدنظر قرار دهند و مرب يعناصر برنامه درس يرو سا يادگيري
 سازند. نمندتوا دبستاني يشبه كودكان پ يقمصاد ينا

 ي،ماننـد شـاد   ياساس ـ يكلمـات احساس ـ  دبستاني يشكودك پ يبرنامه درس يدر طراح ـ
كمـك بـه    يبـرا  يروش عـال  يـك آموخت.  يدها را با خشم، غم و ترسو نحوه ابراز آن

مختلـف در   هـاي   تياحساسات، بحث در مـورد احسـاس شخص ـ   يادگيريكودكان در 
 دبسـتاني  يشپ يبرنامه درس يطراح رد يناست. بنابر ا ييها و استفاده از داستان گو كتاب

كرده و خـود را   يها همزاد پندار شوند كه كودك بتواند با آن يمعرف هايي يتشخص يدبا
 داستان قرار دهد.  ياصل يتشخص يبه جا

و علاقـه   يدرس كنجكـاو  يكه از ابتـدا باشد  يا  به گونه يدبا يدرس يها  برنامه يطراح ـ
كـه   يا  كوتاه به گونـه  يداسلا ياداستان، شعر  يكشود. شروع درس با  يختهكودك برانگ

 يفكر يرهكه دا يانتزاع يمباعث شود كودك مشتاق به دانستن اصل موضوع شود. از مفاه
چـرا كـه    استفاده شود يزن دبستاني يشدوره پ يدرس يدر طراح كند يكودك را كسترده م
كشـف رابطـه    يموضوعات به شدت كنجكاو بوده و همواره در پ ينكودكان نسبت به ا

 روزمره خود هستند.  يها و زندگ آن ينب

هـا را   و چهـارچوب  ينو حـل مسـئله، قـوان    يفكـر  هـاي   يكودكان با هر بار انجام بـاز  ـ
 يهـا   اه حـل هـر بـار ر   يتو در نها شوند  يو امكانات م ها يت. متوجه محدودآموزند  يم
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 يركار به مرور و خود به خـود مس ـ  ين. اكنند  يامتحان م يجهبه نت يدنرس يمختلف را برا
مـورد   يجانب يها  مهارت ين. علاوه بر ادهد  يآموزش م ودكانبه راه حل را به ك يدنرس
را هـم   پـذيري  يسكو ر   يميكار ت ي،همكار بيني، يشحل مسئله مانند قدرت پ يبرا يازن

 قدرت حل مسئله در كودكان استفاده شود. يتتقو يبرا ها  ي. از بازكنند  يم ينتمر

كه به تـشخيص ابزارهـايي كـه بـه انسان در سـاختن چيزهـا كمـك   هايي يتانجام فعال ـ
مانند ساختن ساختمان بـا اسـتفاده از مـوادي ماننـد آجـر، ماسـه،        هايي يت. فعالكنند يم

بسـاوايي). در   - شـنوايي  - بينـايي  - چشـايي  - ياييبراي حواس پنچگانه (بو هايي يتفعال
 يـار و تجربـه كـردن در اخت   يشرا جهت آزمـا  ياديز هاي  تفرص يدبا ها يتفعال يطراح

 است. يادگيري يازن يشپ يسن كنجكاو است وكنجكاو ين. كودك در ايردكودك قرارگ

جر بـه  است كه من يياز راهها يكي يبه صورت گروه ها يتو انجام فعال يگروه يستدر ـ
انجام داد  ياقدامات يدمنظور با ينا ي. براشود يم يمشاركت كودكان در انجام كار يشافزا

آمـوزان   جالب باشد. به عنوان مثال از دانـش  دبستاني يشكودكان پ يبرا يكه كار گردوه
 يـت ها به گـروه خـود هو   شكل آن ينانتخاب كنند. به ا ياسم دگروه خو يبرا يدبخواه

كـه در گـروه    يـد آمـوزان بخواه  قائل خواهند شد. از دانش يشتريب تيو اهم بخشند  يم
بـه   يبترت ينكنند. بد يبه دوستانشان معرف يشتردرباره خودشان حرف بزنند و خود را ب

داشــت. از  خواهنــد يبهتــر يو همكــار يدخواهنــد رســ يگراز همــد يشــناخت بهتــر
گروه دارند به طور واضـح و   ياز اعضا يكرا كه از هر  يانتظارات يدآموزان بخواه دانش

 يرا بـرا  يكار گروه ـ يندر ابتدا مشخص شود. قوان يهركس يفكنند و وظا يانروشن ب
 . يدآموزان شرح بده دانش

بهتر از خواندن كتاب و  يراه يچآموزان، ه به كودكان و دانش گيري يمآموزش تصم يبرا ـ
 تـوان  يم ـ يدرس ـ يمدر مفـاه  ينآن وجـود نـدارد. بنـابرا    هاي  يتشخص يلو تحل يهتجز

و دانش  يكرده سپس مرب گيري يمكتاب تصم ياصل يترا قرار داد كه شخص ييها قسمت
نكته  يككار به عنوان  يندر آن درس بپردازند. ا دهاتخاذ ش يماتتصم يلآموزان به تحل

آمـوزان   . از دانـش شود  يگفتمان معنادار در كلاس م يجادو باعث ا كند  يعمل م يآموزش
با كلاس به اشتراك  گيرند  يم  يكتاب درس هاي  يترا كه شخص يماتيتا تصمدعوت شود 

كه  گيرند  يرا م   يمتصم همانآموزان كلاس هم  دانش ياكه آ ينبگذارند. سپس در مورد ا
 هـاي  يمشـوند تصـم   يقآموزان را تشـو  كتاب گرفتند گفتگو كرده و دانش هاي  يتشخص

 كنند. يقهرمان داستان را نقد و داور
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ها، حـذف   ارزش گذاشتن به تفاوت يگران،از د يادگيرياحترام و  چون  يميآموزش مفاه ـ
مشـترك در هـر    هـاي   ينـه زم  يـافتن شده، كشـف در   يكتهد يها  و ارزش يتصورات قالب

 تواننـد   يم يكهر  يفرهنگ يها  در اتصال شكاف يو سع يدتعهدات جد يجادا ي،ا رابطه
بـر   يـه كـه شـجاعت و تك   ييهـا  قصه يت. با روادننبه كودكان در شناخت خود كمك ك

را آموزش داد.  كردن يزندگ يوهش توان يبه كودكان م كنند  يم يهرا توص يفرد هاي  ييتوانا
نقـش   توانند  يكه م يدو بدان يدغافل نشو يرمس ينآموزنده در ا يها  قصه يتهرگز از اهم

 اعتماد به نفس كودكان داشته باشند. يشافزا در  يمهم

: آموزش درسـت  يلاز قب ييها داستان و شعر آموزش يش،نما ي،باز يكا استفاده از تكنب ـ
، آمـوزش   شستن دست وصورت كودكان با صابون در قبل از غذا و بعد از اجابت مـزاج 

 يلاسـتفاده از وسـا   يي،درست مسواك زدن بعد از غـذاخوردن در دفعـات وعـده غـذا    
آموزش درست حمام كردن(حداقل دوبار در  ه،، مسواك، شان مانند حوله يبهداشت فرد

سـالم بـه كودكـان،     ييغذا يمدرباره رژ يدو مف يهفته استحمام شود، دادن اطلاعات كاف
و  يربه عوض كردن لباس ز يازكودكان مخصوصا دختران ن يبهداشت دستگاه تناسل يبرا

 نمـاك ا يجدا شستن آن به صورت روزانه، آمـوزش اسـتفاده درسـت از لـوازم بهداشـت     
 باشـد   يم ـ يبه فرد يازكودكان ن يو درست بهداشت فرد يحصح يادگيري يبرا ، يعموم

  ها نظارت كامل داشته باشد.  درست آن يادگيريكه به اقدامات كودكان تا 
بـه   يزنـدگ  يهـا   بـر مهـارت   يـد با تأك دبستان يشدوره پ يبرنامه درس يشدن الگو محدود

 يـن ا يجنتـا  يمدر تعم ـ يـد با ينحاضر است؛ بنابرامطالعه  يتمحدود ترين يخبرگان فارس اصل
دوره  يبرنامـه درس ـ  يـابي الگـو و اعتبار  يطراح ـ يـان كرد. در پا يترا رعا ياطمطالعه جنبه احت

بـه   يـاد بن داده يهو نظر يبفراترك يكبا استفاده از تكن يزندگ يها  بر مهارت يدبا تأك دبستان يشپ
  .شود يم يشنهادپژوهشگران پ يرسا
  

  همنا كتاب
. دبستاني يشمحور دوره پ پژوهش يبرنامه درس ي). ارائه الگو1402ع. ( يدي،ر، بهادران، ع، خورش ي،ارجمند

   322- 335)، 3(3نوجوان و جوان،  يمطالعات روانشناخت
در  يزنـدگ  يآموزش مهارت هـا  يرتاث ي). بررس1391. (يدناه يمي،و كر يرضا،عل ي،محمود، جعفر اعظمي،
  . 43- 27)، 3(2 ي،در علوم انسان يتكان دبستان. ابتكار و خلاقكود يتخلاق يشافزا
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 يستيسازمان بهز يشگيريوپ ي. تهران: انتشارات معاونت فرهنگي). مهارت خود آگاه1394ن. ( نائيني،  امامي
  كشور 

 يـه بر اساس نظر دبستاني يشدوره پ يبرنامه درس يالگو ي). طراح1397س. ( ، ير، نور آباد ي،گلستان اميني
 ـ  ين. مشهد: مجموعـه مقـالات دوم ـ  يپرورش جسم، ذهن عاطفه پستالوز يتيترب  يالملل ـ ينكنفـرانس ب

  .يتو ترب يممشاوره، تعل ي،روانشناس
 ـ  يـده .  چكيزنـدگ  يها خانواده، آموزش و مهارت دبستاني، يش)كودكان پ1397ه. ( بهبودي،  ينمقـالات اول

  34- 54)، 1(12از دبستان،  يشمت كودكان پآموزش و سلا يكنگره مل ينو پنجم يالملل ينكنگره ب
 ـ يمناسب برنامه درس يالگو ي). طراح1402م، قلتاش، ع. ( ، يهاشم پور، م،  پناهنده در  دبسـتاني  يشدوره پ
  .105- 130)، 70(18 ي،. مطالعات برنامه درسيبوم شناخت يستز يهبر نظر يمبتن يرانا

 يابيارائه شده جهت ارزش يالگو ياعتبار سنج يزانم ي). بررس1399.  ع.(يهيف، و فق ي،ش، ناطق پورزندي،
  .3493- 3509)، 4(3 يران،ا ياسيس ي. ماهنامه جامعه شناسيدبستان يشپ يبرنامه درس يفيتك
در اهـداف آمـوزش مهـارت     يشي). بازاند1402صادق. ( ين،آورس يو ملك يروس،س يان،فرهاد، اسد حبيبي،
  . 262- 252)، 1(7سلامت،  يتبا محور ياسلام ي. سبك زندگياسلام يكردبا رو يزندگ يها

  ) نمونه هايي از روشها و الگوها تدريس موضوع،  انتشارات تهران.1401. (يو، استوارايزدخواه،  حشمتي،
 يزنـدگ  يهـا   مهارت يتوانمندساز ي). ارائه الگو1402ك. ( يي،م محمود، ر، كاكابرا ي،س، گودرز رضايي،
سال) شهر كرمانشـاه   12تا  6 ي(محدوده سن يشبانه روز يكز نگهدارمرا يكودكان تحت سرپرست يبرا

  .345- 365)، 14(4. تفكر وكودك، 1400- 1401در سال 
بر پرورش  يمبتن يها و عناصر برنامه درس مؤلفه يي). شناسا1400ح. ( ي،آرام، ب, شعبان يهص، فق سرخوش،

  . 43- 73)، 1(9 ي،پژوه يس. تدردبستاني يشدوره پ يبرا ينهبه يمهارت حل مسئله به منظور ارائه الگو
 يآموزش ـ يروش هـا  ياثربخش ـ يسـه ). مقا1400تـورج. (  ي،و هاشـم  ي،نق ـ يعل ي،محمد، اقدس سلطاني،
 ـ  ياجتمـاع  يو مهارت ها يتاسكوپ بر خلاق يو ها يواميليارج . يـز دبسـتان شـهر تبر   يشنوآمـوزان پ

  . 83- 57)،  55(14)، يتي(علوم ترب يابيآموزش و ارزش
 يدردرعصرجهان ياندانشجو ياساس يها  مهارت ي). بررس1392س. ( يف،و ظر ياني،ي،م، روم الوهابي،عبد

  .74- 92)، 47(7 ي،در آموزش عال يزيشدن. فصلنامه پژوهش و برنامه 
و  يليتحص ـ يشـرفت پ يزانبا م يدبستان يشرابطه گذراندن دوره پ ي). بررس1399ق. ( ي،س، و باران عبدي،

و  يريتدر علـوم مـد   ي. مطالعات كـاربرد يدبستان يشدانش آموزان دختر پ ياجتماعادراك حل مساله 
  .11- 16)، 4(16توسعه، 

 يبرنامه درس ـ يها  مؤلفه  يابي). سنجش و ارز1401س. ( ي،ا، سماو يني،ف يخيپور، ف، ش ينليع، ز ، غلامي
 يريتو مـد  يلنامه رهبـر عملكرد. فص- يتاهم يلبا استفاده از مدل تحل دبستاني يشدوره پ يهنر يتترب

  . 89- 110)، 1(16 ي،آموزش
  : سپندهنر. ). تهراني(ترجمه شهرام محمدخان يزندگ يها  ). مهارت1396. (يك كلينكه،
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آموزش فلسفه  يدرس ةبرنام ي). الگو1396ك. ( كوپايي، ييص، عبا ي،و، نوروز يان،س، نور هرندي، كنعاني
  . 2- 15)، 9( 18. تفكر و كودك، مرتبط يقاتتحق يجكودكان بر اساس نتا يبرا
). تهران: انتشارات يدياز دبستان (ترجمه فرخنده مف يش). برنامه آموزش و پرورش در دوره پ1393و.( كول،

  سمت.
آموزش فلسفه بـه كودكـان    يبرنامه درس يبرا يمدل ي). طراح1401زاد، پ. ( يمهد ي، ي،ع، قائد ماهري،
  289- 318)، 20(10 ي،و عمل در برنامه درس يهسال.  نظر 5تا  3از دبستان ( يشپ

محـور در   مسـأله   يبرنامه درس يالگو ي). طراح1400م. ( ياني،ك، ب يار، يحاج يح، فكور ي،رض ميرعرب
  7- 30)، 62(17 يتي،ترب ي.  روان شناسدبستاني يشدوره پ
محور  مسئله يدرس برنامه ياهداف الگو يين). تب1401م. ( ياني،ك، ب يار، يحاج يح، فكور ي،رض ميرعرب

  .80- 100)، 4(1 ي،دانشگاه يريت. مددبستاني يشدر دوره پ
). يـان قورچ ي(ترجمه نـادرقل يمعنو يبرنامه درس يك ي). آموزش و پرورش روح به سو1396. (يج ميلر،

  .يشهاند يتهران:  فراشناخت
. اصـفهان: مجموعـه   سـتاني دب يشدوره پ يبرا ينيكارآفر يبرنامه درس ي). الگو1397ز. ( ي،م، افتخار نادي،

از  يابعـاد و تجـارت كـاربرد    هـا،  يـه نظر يكردهـا، (روينمدارس كارآفر يكنفرانس مل ينمقالات نخست
  موفق). يها كشور

كودكـان   يو خودكارآمد ياجتماع يها  در آموزش بر مهارت يباز يزانم يرتأث ). 1402ر. ( يفي،م، حن ، نعيمي
  .45- 65)، 4(11 ي،مشاوره و روان درمان يتعال منطقه چهار شهر تهران.  دبستاني يشپ
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