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Abstract 

Being disorders constitute one of the most significant challenges faced by the 
contemporary human being amid cultural transformations, the collapse of traditional 
authorities, and the increasing sense of anxiety, absurdity, and loneliness. This 
research raises a central question: How can Western and Islamic thought offer two 
different-yet possibly complementary-approaches to understanding these disorders? 
It draws upon Irvin Yalom’s theory of the four existential concerns (death, freedom, 
isolation, and loss of meaning), alongside Jafari’s insights grounded in a rational–
faith-based ontology .The study adopts a descriptive–analytical method with a 
comparative approach, examining the ideas of Yalom and Jafari through the text of 
the novel “Show Yourself to Me That I May Look at You”, with the aim of 
highlighting points of convergence and divergence in their understanding of 
existential crises and the mechanisms for confronting them .The findings indicate 
that “Malik,” the main character, experiences the four being disorders through an 
inner struggle between despair and hope. He oscillates between Yalom’s concept of 
death anxiety and Jafari’s view of death as a spiritual stage. He suffers from the 
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tension of freedom, which places full responsibility on him, while seeking faith as a 
path to true awareness. He withdraws into contemplative solitude, reflecting a 
positive form of loneliness that fosters spiritual growth, and seeks to reconstruct the 
meaning of his life through connection with the supreme truth .Thus, Malik’s 
experience represents a complex journey of psychological and spiritual 
transformation that bridges Western thought and the Islamic perspective. 

Keywords: Being disorders, Yalom, Jafari, “Show Yourself to Me That I May Look 
at You”. 
 
Introduction 

Existential psychology, emerging as an extension of existential philosophy, reacted 
against positivist approaches like Freudianism and behaviorism, focusing on death, 
freedom, meaning, and isolation, and portraying humans as free, responsible beings 
(Yalom,2009:24). Key philosophical influences include Kierkegaard (anxiety as a 
product of freedom), Nietzsche (nihilism), Heidegger (“Dasein”), Sartre (“bad faith” 
and escape from freedom), and Jaspers (“limit-situations”), while figures such as 
Binswanger, Boss, May, Frankl, and Yalom developed existential analysis and 
therapy approaches. 

In contrast, Jafari emphasizes the innate spiritual dimension of humans, arguing 
that ignoring fiṭrah, rationality, and piety leads to incomplete understanding of 
existential anxiety (Jafari, 2009:412). Effective psychotherapy, he suggests, requires 
integrating religious values with psychological knowledge within an Islamic 
anthropological framework. 
 
Materials & Methods 

The research adopts a comparative analytical method, juxtaposing the ideas of 
Yalom and Jafari through the narrative of the novel “Let Me Look at You” with the 
aim of highlighting points of convergence and divergence in their understanding of 
existential crises and strategies for coping with them. The findings indicate that 
Malik, the novel’s main character, confronts the four ontological disturbances 
through an inner struggle between despair and hope. He oscillates between Yalom’s 
notion of death as a source of fear and Jafari’s view of it as a spiritual phase; he 
experiences the tension of freedom, which renders him solely responsible, while 
seeking faith as a path toward authentic awareness. He withdraws into contemplative 
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solitude, reflecting a positive form of isolation conducive to spiritual growth, and 
strives to reconstruct the meaning of his life through connection with ultimate truth. 
 
Discussion & Result 

In Hamdi’s novel, Malik experiences Reem’s death as a mirror of his own, reflecting 
existential emptiness and tension between fear of annihilation (Yalom,1389:70) and 
spiritual growth toward the soul’s continuation (Jafari,1388:2000). 

Regarding freedom, Yalom defines it as authenticity and self-determination, 
inseparable from personal responsibility, with values created individually 
(Yalom,1394:154;1389:311,392–395). Jafari situates freedom within moral and 
divine purpose, where conscious choice leads to transcendence, while misused 
freedom causes spiritual emptiness (Jafari,1386:167; Nasri,1396:393). Malik’s 
retreat into solitude-«I need solitude…»-illustrates confrontation with existential 
freedom (Yalom,1980:9) and, for Jafari, alignment with higher purpose 
(Jafari,1388:2296;2777). His deliberate abandonment of prayer-«You chose not to 
pray…»-represents a boundary situation between radical authenticity 
(Yalom,1980:229) and the risk of alienated freedom (Jafari,1390:447). 

Existential loneliness, per Yalom, is unavoidable and peaks when daily life is 
disrupted, producing deep fear but also enabling personal growth and self-discovery 
(Yalom,1997:163;Sartre,1956:620;Al-Qayyumi,1983:110). Jafari, however, frames 
loneliness as a bridge to spirituality, distinguishing negative loneliness—separation 
from God and truth, akin to Yalom’s view-from positive loneliness, which fosters 
spiritual elevation. 

When first facing loneliness, Malik chooses isolation as a necessary act for self-
restoration, seeing it as a means to regain balance and listen to his inner voice rather 
than mere social detachment: "I need seclusion and to withdraw from all influences 
until I find my balance again" (Hamdi,2020:153). Yalom identifies three types of 
loneliness-interpersonal, intrapersonal, and existentialthe last being fundamental and 
unavoidable. Confronting existential loneliness sincerely can lead to profound 
transformation (Yalom,1980:355).  

From Jafari’s perspective, conscious loneliness directed toward meaning is 
constructive. Seclusion allows access to the true self, intellectual and spiritual growth, 
and liberation from imitation and negativity (Jafari,1378:112). Malik’s embrace of 
solitude, though arising from doubt, is a free and authentic act of self-revival. 
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At the intersection of Yalom and Jafari, Malik’s experience is therapeutic and 
necessary solitude: a confrontation with existential anxiety (Yalom) and a path to 
reconnect with the chosen inner self (Jafari). Yalom argues that in a world without 
absolute structure or answers to metaphysical questions, humans face absurdity and 
meaninglessness.  

Jafari, drawing on Islamic knowledge, views existence as meaningful, ordered, 
and purposeful. Humans, as chosen and conscious beings, must elevate themselves 
from instinctive life to rational life to discover true meaning and proper direction 
(Jafari,1388:1424).  

Malik experiences emptiness as his future, on which he had built his identity, 
collapses. The pain of this bitter failure marks the beginning of separation from his 
former self and entry into a crisis of meaning: “When I was deprived of continuing 
my studies, and I saw my future hopes shattered into pieces, bitterness overpowered 
the taste of illusory heroism. Behold, I had spent the precious years of youth to reap 
dubious signs on my body and deep wounds in dignity, a continuous bleeding of 
hope. After I was a lion roaming freely in the university courtyard, I became an idle, 
dull man who does not leave his room. Does life still have meaning after that?” 
(Hamdi,2020:24). Here, the taste of bitter failure replaces the dream of past heroism. 

The novel employs poetic and bitter language to depict Malik’s existential 
stagnation and self-lostness, highlighting isolation as a space for contemplation, 
transformation, and engagement with deeper layers of existence. While the narrative 
begins in despair, it also offers the possibility to reconstruct meaning-through 
Yalom’s lens, via personal responsibility and meaning-making, and through Jafari’s, 
via connection to the ultimate truth. 
 
Conclusion 

Khawla Hamdi’s “Show Yourself to Me That I May Look at You” portrays Malik’s 
experience of the four existential concerns-death, freedom, isolation, and meaning-
through a dual lens. Death combines Yalom’s “mirror death” and Jafari’s view of 
spiritual transition; freedom reflects existential responsibility versus rational and 
faith-based awareness; isolation contrasts inevitable anxiety with positive, growth-
oriented solitude; and meaning emerges through existential reconstruction, blending 
Yalom’s vacuum with Jafari’s reason and revelation. The novel highlights that 
confronting these concerns is not merely a crisis but an opportunity for 
psychological and spiritual transformation. 
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  أکادیمیة العلوم الإنسانیة والدراسات الثقافیة، الإسلامیة الحضارة  آفاق 
  .قه١٤٤٧ الخریف و الشتاء، ٢، العدد ٢٨محکّمة)، السنة علمیة مجلة علمیّة نصف سنویّة (مقالة 

 اضطرابات الکینونة في الفکر الغربي والإسلامي
  جعفريمحمدتقي الدراسة مقارنة بین إروین یالوم و

  »أرني أنظر إلیك«من خلال روایة 

  *لیلا صادقی نقدعلی
  **نرگس انصاری

  الملخص
تُعدّ اضطرابات الکینونة من أبرز التحدیات التي تواجه الإنسان المعاصـر فـي ظـلّ التحـوّلات الثقافیـة، 
وانهیار المرجعیات التقلیدیة، وتزاید الشعور بالقلق، والعبـث، والوحـدة. یطـرح هـذا البحـث إشـکالیة 

للفکرین الغربي والإسلامي أن یقدّما مقاربتین مختلفتین ـ وربما متکاملتین مرکزیة مفادها: کیف یمکن 
من نظریة إروین یالوم حول الهموم الوجودیة الأربع (الموت، الحریـة،  ـ لفهم هذه الاضطرابات؟ انطلاقاً 

 یعتمـد البحـث. إیمانیـة- الوحدة، وفقدان المعنی)، ومن رؤی جعفري المستندة إلی أنطولوجیا عقلانیة
، حیث یتم مقارنة الأفکار بین یالوم وجعفري عبـر مقارنةال التحلیلي ذي المقاربة –الوصفي منهج العلی 

، بهدف إبراز أوجه الاتفـاق والاخـتلاف فـي فهمهمـا للأزمـات الوجودیـة »أرني أنظر إلیك« نص روایة
 ابات الکینونـة الأربعـةیواجه اضطر - الشخصیة الرئیسة- » مالك«تشیر النتائج إلی أن  وآلیات مواجهتها.

من خلال صراع داخلي بین یأسه وأمله. یتأرجح بین خوف المـوت وفـق مفهـوم یـالوم واعتبـاره مرحلـة 
روحیة عند جعفري، ویعاني من توتر الحریة التي تضعه مسؤولاً وحیداً، في حین یسعی للإیمان کسبیل 

ة للنمو الروحـي، ویسـعی لإعـادة بنـاء للوعي الحقیقي. یعزل نفسه في عزلة تأملیة تعکس وحدة إیجابی
معنی حیاته عبر الاتصال بالحقیقة العلیا. بذلك، تمثـل تجربـة مالـك رحلـة معقـدة للتحـول النفسـي 

  والروحي تجمع بین الفکر الغربي والرؤیة الإسلامیة.

  .كلیإاضطرابات الکینونة، یالوم، جعفري، روایة أرني إنظر  الکلمات المفتاحیة:
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  المقدّمة. ١
  مسئلة البحث ١.١

یُعَدّ علم النفس الوجودي امتداداً للفلسفة الوجودیة التي ظهرت کـردّ فعـل علـی النزعـة الوضـعیة فـي 
المدارس النفسیة کالفرویدیة والسلوکیة، وقد رکّز علی قضایا أساسـیة مثـل المـوت، الحریـة، المعنـی، 

یسـتند هـذا الاتجـاه إلـی فلسـفات  ).٢۴ :١٣٨٩(یالوم، والوحدة، مُقدّماً الإنسان ککائن حرّ ومسؤول 
ونیتشـه الـذي تحـدّث عـن مـوت الإلـه  )،۶۴: ١٣٩٨(مـي، کیرکغور الذي اعتبر القلق نتاجاً للحریـة 

)، وسـارتر Heidegger, 1962:54( »الـدازاین«وهایـدغر بمفهومـه  )،١٩٣: ١٣٨٠(فولادونـد،والعدمیة 
)، ویاسبرز بتحدیده للتجارب Sartre,1956:594( »الهروب من الحریة«و »الإیمان الزائف«بفکرته حول 

). أسّس بنسوانغر وبوس مدرسة التحلیل الوجودي، بینمـا رکّـز مـاي علـی Jaspers,1970:201الحدّیة (
. وقد تأثّر یالوم بأوتو رانـك »العلاج بالمعنی«)، وابتکر فرانکل Kelland,2020:2القلق کفقدان للمعنی (

  ).۴١۴: ١٣٨٩(یالوم،  »قةالإرادة الخلاّ «وطرحه لمفهوم 
(جعفـري،  یقابل هذا التیار العلماني طرح جعفري الذي یؤمن بأن الإنسان ذو بُعد روحـي وفطـري

ویری أنّ أيّ علم نفس یتجاهل الفطرة والعقلانیة والتقوی لـن یـنجح فـي معالجـة  )،٢٠٩: الف١٣٨٩
سي دمج القـیم الدینیـة بالمعرفـة ویشترط لفعالیة العلاج النف ).۴١٢: ١٣٨٨(جعفري،القلق الوجودي 

  النفسیة عبر رؤیة أنثروبولوجیة إسلامیة.
ویتمثّلُ هدف هذا البحث في إجراء مقارنة تطبیقیّة بین رؤی إروین یالوم والعلامـة الجعفـري حـول 

 مالثمّ تطبیق هذه الرؤی علی شخصیّة - یوالحریة، والوحدة، والعبث/اللامعن الموت،–الهموم الوجودیّة 
  .١أرني أنظر إلیك لخولة حمديوردت في روایة کما 

بین الرؤیة الغربیة (یالوم)  ةالمقارنذي المقاربة التحلیلي  - الوصفي یعتمد هذا البحث علی المنهج 
الفلسفیة (جعفري) حول اضطرابات الکینونـة الأربـع، ویطبّـق هـذه الـرؤی علـی تحلیـل - والإسلامیة

  في روایة أرني أنظر إلیك لاستکشاف سُبل مواجهة القلق الوجودي بین المنهجین. »مالك«شخصیة 
  

  أسئلة البحث ٢.١
ومن هذا المنطلق، یبرز عدد من الأسئلة لفهم أوجه التقاطع والافتراق بـین هـذین النمـوذجین، ومـدی 

  منها:  قدرتهما علی تفسیر القلق الوجودي وتقدیم حلول واقعیة وأخلاقیة له.
(الموت، الحریة،  الکینونةتتقاطع وتفترق الرؤیتان الغربیة والإسلامیة في تفسیر اضطرابات کیف  ـ

   )؟للامعنیالوحدة، وا
  کیف تسهم هذه الرؤی في تحلیل الأزمات الوجودیة التي یعانیها بطل الروایة؟ ـ
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 ما الآلیات التي یستخدمها بطل الروایة لمواجهة اضطرابات الکینونة؟ ـ
  

  ثخلفیة البح ٣.١
لخولة حمدي من الأعمال العربیة المعاصرة التـي تعـالج بأسـلوبٍ نفسـيّ » أرني أنظر إلیك«تُعَدُّ روایة 
. وعلی الـرغم الکینونةالداخلیة للشخصیات، مثل الهویة، والإیمان، والمعنی، وأزمات  الهموموعاطفيّ 

التواصل الاجتماعي، فإنّهـا لـم  من استقبالها الإیجابي لدی القارئ العربي وانتشارها الواسع علی مواقع
تحظ بعد باهتمام أکادیميّ جاد، سواء في الدراسات الفارسیة أو العربیة أو حتی الغربیة. فلا توجد حتـی 

  الآن دراسات علمیة تناولت بنیة الروایة أو مضامینها من الزاویة الوجودیة، أو الدینیة، أو النفسیة.
في قلبي أنثی «عند مقارنتها بروایات أخری للمؤلفة نفسها، کـ ویبدو هذا الفراغ البحثيّ أکثر وضوحاً 

  ، والتي جذبت اهتماماً واسعاً من الباحثین في العالم العربي والإیراني علی حدٍّ سواء. »عبریة
وانطلاقاً من هذا الواقع، فإنّ دراسة الروایة من منظور علم النفس الوجودي ومقارنتها بالرؤیة الدینیـة 

لدی جعفري، تمثّل خطوةً بحثیّةً مبتکـرة ومسـاهمة فعّالـة فـي سـدّ هـذا الفـراغ فـي مجـال والفلسفیة 
  الدراسات الأدبیة العربیة المعاصرة.

التحلیل النفسي الوجودي لشخصیة مالك في روایة أرني أنظر إلیك یکشف عن قلقٍ عمیـق مـرتبطٍ 
  بالموت کأحد اضطرابات الکینونة الأساسیة.

  
  الکینونةاضطرابات  .٢

  الموت ١.٢
(یـالوم، یری یالوم أنّ الموت هو أشدّ الهموم الوجودیة واقعیة، وأنّ الـوعي بـه یخـتصّ بالإنسـان وحـده 

ویعتقد أنّ التفکیر في الموت یضفي معنی علی الحیاة ویبعد الفـرد ). ١٩۶: ١٣٧۶؛مکواري، ٩: ١٣٧۵
ویتجلّی الخوف من الموت في صور شتّی، وقد یؤدّي إلـی ). ٨: ١۴٠٠یالوم ویالوم، عن الأمور التافهة (

  ). ١٠: ١٣٧۵نوع من الوعي بالموت (یالوم، 
أمّا جعفري، فلا یعتبر الموت نهایة للحیاة، بل یری أنّ التأمّل فیه یؤدّي إلی الجدیّة في معایشة الحیاة 

لحیـاة  متکـرّرة ونضـوجاً وهو یعتبر الموت بالإرادة تحرّراً مـن میتـات ). ۴٠٧–۴٠۵: ١٣٨٨(جعفري، 
کما أنّ تجاهل فلسفة الحیاة وسوء الفهم لمعنی الموت یجعـل ). ۴٠٩و ۴٠٨ المصدر نفسه:(الإنسان 

  ).٣١٧: ١٣٩٢(جعفري، الحیاة بلا معنی 
الموت في روایة أرني أنظر إلیك لیس حادثة بیولوجیـة فحسـب، بـل یمثّـل أزمـة معنویـة وصـحوة 

رُوحُكَ تُنَازِعُ المَـوْتَ. « وکأنّه یواجه موته هو نفسه: »ریم«وت حبیبته وجودیة. فشخصیة مالك، یواجه م
  ).٢٠۴: ٢٠٢٠(حمدي، » فَفِي دَاخِلِكَ یَقِینٌ بِأَنَّ فِي مَوْتِ رِیمٍ مَوْتَكَ 
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، حیث یختبر موت الآخر کما لو کان »الموت المرآوي«مثالاً حیاً لما یسمّیه یالوم بـ مالكهنا یواجه 
ظهر هذا المشهد انتقال الوعي من موت الآخر إلی الوعي بـالموت الشخصـي، وهـو مـا موت الذات. ی

یشکّل، حسب یالوم، أساساً للقلق الوجودي ومحرّکاً للتغییر الداخلي العمیق، وهو ما یتقاطع مع مفهـوم 
  ).Craig,1993:123هایدغر (لدی  »الوجود نحو الموت«

عرفاني لا کفناء، بل کمرحلة انتقال في السـیر  – فيفي المقابل، یری جعفري الموت من منظور فلس
نحو الله. فالموت في نظره لیس نهایة للوجود، بل بدایة لحیاة أسمی. یعتبر جعفري أن التأمل في الموت 

  ).۴٣٣: ١٣٨٨(جعفري، » الحیاة المعقولة«والبلوغ إلی » الجدیة في الحیاة«یؤدي إلی 
وجود الحقیقة وراء الموت، إذ یقول إن الموت هو تحرّر مـن کما ینفي جعفري عبثیة الوجود، ویؤکد 

ویؤمن بأن الإنسان، حین یغفل عن المعنی والغرض  ).۴٣۵–۴٣۴(المصدر نفسه: » موتات لا تحصی«
  النهائي، تصبح حیاته خالیة وفاقدة للاتجاه.

لیـة والتأمـل هکذا توظف الکاتبة في هذه المرحلة من الروایة تجربة الموت کمحـرّك للیقظـة الداخ
  الفلسفي في معنی الوجود، فتقدّم صورة غنیة ومعقّدة عن الإنسان، بین الانکسار والبحث عن معنی.

وفي تطوّر لاحق من الروایة، تقدّم الکاتبة وصفاً دقیقاً لأزمة مالك النفسیة بعد فقدان ریم، مما یمثّـل 
  والعبث:مثالاً واضحاً عن تجربة القلق الوجودي والشعور بالفراغ 

دْنَی رَغْبَةٍ فِي هذِهِ الْحَیَا
َ
. لَمْ تَعُدْ لَدَیْكَ أ تٌ بِحَقٍّ كَ مَیِّ تٍ، بَلْ لَعَلَّ نْتَ نِصْفَ مَیِّ

َ
ةِ دُونَ رِیـمٍ. فَقَدْ کُنْتَ أ

مَاءِ کَانَ قَدِ انْقَطَعَ. لَقَدْ حَسِبْتَ رُوحَكَ قَدِ اسْـتَیْقَظَتْ، ذِي یَرْبِطُكَ بِالسَّ ـهُ  الْحَبْلُ الَّ جْـرَی اللَّ
َ
حِـینَ أ

سَ 
ْ
فَتْكَ الْمَأ جْرَی مِنِ ابْتِهَالٍ وَدُعَاءٍ. لَکِنَّ کُلَّ شَيْءٍ انْتَهَی بَعْدَ لَحَظَاتٍ، وَخَلَّ

َ
اةُ فَارِغـاً عَلَی لِسَانِكَ مَا أ

  ).٢١٣- ٢١۴: ٢٠٢٠(حمدي،  شُعُورٍ.. فَتَزْدَادُ کَآبَتُكَ مِنْ کُلِّ 

المواجهة العاریة مع الحالة النهائیـة «ا یسمیه إرفین یالوم بـتعبّر عمّ الصورة تجسّد لحظة سردیة  هذه
سـواء کانـت  –اللحظة التي یفقد فیها الإنسان مرتکزاتـه الأساسـیة  تلك؛ )Yalom,1997:173(» للوجود

د فینزلق إلی أکثر حالات الوجود خواءً. لکنّ یالوم لا یری هذا الانهیار مجرّ  –الحب أو المعنی أو الإیمان 
طریق مسدود، بل فرصة لبدایة جدیدة؛ إذ إنّ المواجهة الأصیلة مع الألم والقلـق یمکـن أن تکـون عتبـة 

  لتحوّل عمیق ووعي وجوديّ.
من جهة أخری، یری جعفري أن الألم والفقد، رغم کونهما قد یؤدیان إلی الحزن والرکود، یحمـلان 

علاقة الإنسان بالوجود وبالله تعالی. فبرأیه، الإنسان في طیّاتهما إمکانیة للصحوة الداخلیة وإعادة تعریف 
عندما یمرّ بالأزمة، وإذا ما تجاوز المستوی البیولوجي وتوغّل إلی عمقه الوجودي، یمکنـه أن یعیـد بنـاء 
المعنی من خلال اتصاله بالحقیقة المطلقة. وعلیه، فرغم أن بطل الروایة یبدو فـي هـذه المرحلـة فارغـاً 

ن هذا الخواء، من منظور جعفري، یمکن أن یکون مقدّمة لانبعاث روحي جدیـد، بشـرط أن وتائهاً، إلا أ
  یتحوّل الألم من بعده العاطفي المحض إلی بعد معرفي وإلهي.
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تقوم الرؤیة الکونیة للکاتبة کذلك علی محور التجربة الداخلیة والصراع بین الانهیار والوعي. فالسرد 
ریم لا یصوّر کمجرد فقد شخصي، بل کنقطـة تحـول جذریـة فـي الذي تقدمه خولة حمدي عن موت 
رس، حیث لا یجـد الإنسـان بحسب تعبیر کارل یاس »موت الروح«إدراك البطل لذاته ووجوده؛ نوع من 

سبباً للاستمرار في الحیاة ما لم یتحوّل هذا الموت الداخلي إلی تحوّلٍ روحي. وهکـذا، لا یمثّـل القلـق 
ایة، بل معبراً قد ینشأ فیه معنی جدید؛ وهي إمکانیة ترتکز، لـدی کـل مـن یـالوم الوجودي في الروایة نه

  وجعفري، علی قدرة الإنسان الواعیة والملتزمة علی التجاوز والتعالي.
في هذا السیاق ذاته، ینشغل ذهن الشخصیة بسؤال عمیق حول الموت ومصـیر الـروح بعـده. هـذا 

، یجسّد توتّراً بین العالم المحسوس والعـالم »البرزخ«والانتقال إلی التردّد بین التعلیق في العالم المادي 
مْ فِـي البَـرْزَخِ؟ «المیتافیزیقي: 

َ
قَةً فِي فَضَاءِ الغُرْفَـةِ؟ أ یْنَ تَکُونُ إِنْ فَعَلَتْ؟ مُحَلِّ

َ
وحُ؟ وَأ تَرَی هَلْ فَارَقَتْهَا الرُّ

وحِ إِ  یْنَ تَذْهَبُ بَعْدَ ذلِكَ؟ مَا مَصِیرُ الرُّ
َ
   .)٢١۴: ٢٠٢٠(حمدی، » نْ فَارَقَتْ صَاحِبَهَا؟أ

من منظور یالوم، فإنّ مثل هذه التساؤلات تمثّل تجلّیاً مباشراً للقلق الوجودي النابع من العدم وعـدم 
استقرار الکینونة. إذ یری الموت نهایة حتمیة للوعي، ویعدّ الروح مفهومـاً یفتقـر إلـی الأسـاس العلمـي 

ما یختبره البطل هو انعکاس للرعب من الفنـاء، ومواجهـة مؤلمـة مـع لا معنـی  والتجریبي. لذلك، فإنّ 
  .)٧٠: ١٣٨٩(یالوم، الموت الجوهري 

في المقابل، یری جعفري أنّ الموت لیس انهیاراً، بل انتقالاً إلی مستوی أعلـی مـن الوجـود. ووفقـاً 
لرؤیته الکونیة، فإنّ الروح لا تفنی، بل تنتقل عبر الموت إلی مرحلة جدیدة من الحیاة، هـي البـرزخ ثـم 

مؤشّراً علی وعي وجـودي المعاد. وضمن هذا الإطار، تعدّ تساؤلات البطل، وإن کانت نابعة من القلق، 
ونزعة فطریة نحو اکتشاف حقیقة الوجود والاتصال بالمطلق الإلهي. ویعتبر جعفـري هـذا القلـق لـیس 

  .)٢٠٠٠: ١٣٨٨(جعفري، دلیلاً علی الضیاع، بل مرحلة من مراحل التطوّر الوجودي 
؛ رؤیة لا تمیل إلی وما یتّضح من نبرة السرد وتسلسل الأسئلة یکشف عن رؤیة کونیة خاصّة بالمؤلّف

المادیّة العدمیّة کما عند یالوم، ولا إلی الإیمان الجازم کما عند جعفري. فالإشارة الضـمنیة إلـی مفهـوم 
والتردّد بین فضاء الغرفة (الواقع الحسي) وساحة الروح المیتافیزیقي، دلیـل علـی أنّ الکاتـب » البرزخ«

بالشكّ، والتذبذب بین الإیمان والریب، والرغبـة فـي  یتحرّك في فضاء فکريّ معلّق وباحث؛ فضاء یمتاز
  اکتشاف معنی الوجود في قلب الأزمة الوجودیة.

هذه المعالجة تمثّل نموذجاً بارزاً لرؤیة وجودیة بطابع ذاتيّ وشاعري؛ رؤیة تتلاشی فیهـا الیقینیّـات، 
ثور علی معنی جدید داخل الألم ویلجأ الإنسان في مسیرته الباطنیة إلی تساؤلات بلا إجابة، أملاً في الع

  والموت.
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  الحریة والمسؤولیة ٢.٢
للطبیعة الذاتیّة، وهي أمر یمکـن بلوغـه  یری یالوم أنّ الحریّة الوجودیّة تعني الأصالة الفردیّة والعمل وفقاً 

ویعتبـر المسـؤولیة ملازمـة للحریـة، إذ یـری أنّ  ).١۵۴: ١٣٩۴(یـالوم، عبر الحدس والمعرفة بالنفس 
: ١٣٨٩(یـالوم، عـن علاقاتـه وأحـداث حیاتـه  الإنسان مسؤول لیس فقط عن حیاته ومشاعره، بل أیضـاً 

النفسي في مدرسة الجشطالت، قوله إنّ تحمّل المسؤولیة  ، الطبیب)Perls( بیرلزوینقل یالوم عن  ).٣١١
  ).٣۴٧ نفسه: المصدر(هو بدایة النمو والتناسق 

عند یالوم هو الاستقلال الذاتي والتحـرّر مـن التـأثیرات » الطبیعة الذاتیة«المحور الرئیس في مفهوم 
لفهم عمیـق لذاتـه دون خضـوع  الخارجیة والتوقّعات الاجتماعیة. فالشخص الأصیل هو من یعیش وفقاً 

للإنسـان؛ بـل إنّ  لفرض من الآخرین. وفي الرؤیة الوجودیة لیالوم، لا یوجد هدف أسمی أو مقدّر سـلفاً 
  ).٣٩۵–٣٩٢: المصدر نفسه(المعنی والقیم تبنی من قبل الفرد نفسه وفي قلب الحیاة 

لله وتحقیق الحیاة المعقولة. وهذا ضمن إطار سموّ الإنسان نحو ا» الخیر والنمو«أمّا جعفري، فیفسّر 
الخیر والنمو لیسا فردیین فقط، بل یحدّدان ضـمن منظومـة الوجـود والإرادة الإلهیّـة. وهـو یؤکّـد علـی 
الاختیار کتمظهر للحریة في سبیل الخیر والنمو، وهـذا الاختیـار یعنـي الاسـتخدام الـواعي والمسـؤول 

. ویشـترط النمـوّ، فـي نظـر جعفـري، التحـرّر مـن الأنانیّـات للحریة في إطار القیم الأخلاقیّة والإلهیّة
والرغبات النفسانیّة، والسیر نحو الفضائل الأخلاقیّة والکمالات الإنسانیّة. ویری جعفـري أنّ الـدین هـو 
دلیل الحیاة الحقیقیّة ومصدر معناها، ویعتقد أنّ معنی الحیـاة یسـتمدّ مـن المبـادئ الأخلاقیّـة الدینیّـة 

  ).٣٩٣: ٩۶١٣(نصري، 
إلی خلوة داخلیة یعید فیها التوازن إلـی نفسـه؛ وهـي  بعد اهتزاز إیمانه وسیطرة الشكّ، یسعی مالك

عُـدْ «خطوة تعبّر عن قبوله لمسؤولیته بوصفه کائناً صانعاً لذاته في عالم یفتقر إلی مرجعیـة مطلقـة: 
َ
لَـمْ أ

حْتَاجُ إِلَی العُزْ 
َ
کُوكُ تَمْلَؤُنِي. أ ؤْمِنُ. الشُّ

ُ
جِـدَ تَـوَازُنِي مِـنْ جَدِیـدٍ أ

َ
ـی أ رَاتِ، حَتَّ » لَةِ وَالاِبْتِعَادِ عَنْ کُلِّ المُؤَثِّ

   .)١۵٣: ٢٠٢٠(حمدی، 
من منظور یالوم، فإنّ مثل هذه الحالة النفسیة تعبّر عن واحدة من أبـرز اضـطرابات الکینونـة، وهـي 

نحـن أحـرار، «ارجي مطلـق. یقـول: الحریة. فالحریة عند یالوم تعني تحرّر الإنسان من کـلّ مرجـع خـ
وجملة  ).Yalom,1980:9» (بأنفسنامحکومون بالحریة، وهذه الحریة تترکنا وحدنا أمام عبء بناء حیاتنا 

تعبّر عن انقطاع العلاقة بالنظام المعنويّ السابق، ما یضع الإنسـان أمـام مسـؤولیّة شـاقّة » لم أعد أؤمن«
، فهـي تجـل »تغمر کیانه کلّـه«أصیلة ومستقلّة. أمّا الشکوك التي  تتمثّل في خلق المعنی واتّخاذ قرارات

لـقلق الحریة، ذلك القلق الناجم عن غیاب البنی المطلقة والمرشدات الحاسمة، ممّا یجبر الفـرد علـی 
  اتخاذ القرار بمفرده وتحمل تبعاته.
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واجهـة الـذات الحـرّة في مثل هذا الموقف، تصبح الحاجة إلی العزلة لیست هروباً، بل سعیاً إلی م
ومن جهة أخری، یری جعفري أنّ الإنسان، بإرادته واختیاره، یسیر نحو تحقیق الکمال ومعنی  والمسؤولة.

(جعفري، » کائن یجب أن یختار وجوده ویبنیه علی أساس أهداف سامیة«الحیاة. ویؤکّد أنّ الإنسان هو 
عـودة إلـی » جمیـع العوامـل المـؤثّرة«عـن ومن هذا المنظور، یمکن اعتبار الابتعـاد  ).٢٢٩۶: ١٣٨٨

الداخل وتأمّلاً خلاقاً حول موقع الإرادة، تلك الإرادة التي، وإن تزلزلت بفعل الشكّ، لا تزال قادرة علـی 
إذا لم یستطع الإنسـان أن یتحمّـل مسـؤولیّة «رسم مسار جدید نحو الاتزان الداخلي. ویکتب جعفري: 

  ).٢٧٧٧نفسه: المصدر (» سیصاب بنوع من العبثیة والتیهاختیار ذاته، أو أنکر اختیاره، ف
وعلیه، یمکن اعتبار هذا المقطع من الروایـة تجسـیداً للّحظـة التـي یواجـه فیهـا الشـخص حریّتـه 
الوجودیّة ومسؤولیّته الأساسیة. من وجهة نظر یالوم، هذه اللحظة، رغم ألمها، قد تکـون منطلقـاً لإعـادة 

فري، فإنّ هذه العزلة والرجوع إلی الذات قد تمثّل تجدیداً للعهد مـع إرادة خلق المعنی؛ ومن منظور جع
  إنسانیة وإلهیة تسیر بالإنسان نحو النموّ والاتزان.

برز أیضاً تکتفي برسم المخاوف والمعاناة الوجودیّة، بل تلحالة مالك النفسیة، لا  ةوفي وصف الکاتب
العزلـة، والانجـذاب نحـو المقـدّس. وبهـذا، فـإنّ الرؤیـة  إمکانیّة تجاوزها عبر التأمّل الـذاتي، وخبـرة

المطروحة لا تعدّ وجودیّة غربیة بحتة، ولا صوفیة تقلیدیة محضة، بل هي محاولة لبنـاء جسـر بـین قلـق 
دة؛ رؤیة تحوّ  ل أزمة المعنی إلی نقطة بدایـة لمسـار روحـيّ وإعـادة الإنسان المعاصر والروحانیة المجدَّ

  خلق للذات.
المشهد من الروایة، یواجه القارئ إحدی أعقد العقد الوجودیّة في شخصیة البطل: الصراع  وفي هذا

خـذ فیهـا البطـل یتّ ، بلغة فلسفیة ونفسیّة، لحظة ةصوّر الکاتبتبین الإیمان الداخلي والحریة الخارجیة. و
ي یبدو متمرداً. وهذا القـرار قراراً واعیاً بعدم أداء الصلاة، لا عن نسیان أو لا مبالاة، بل کفعل إراديّ وجود

یتعرّض للتحدّي من قبل الراوي الثاني، الذي یلعب دور الضمیر الأخلاقي أو الرقیب الروحي، فینعکس 
  ن خلاله الصراع الداخلي للشخصیة:م

ابِعَةَ، لَمْ تُفَرِّ  لاَةِ قَبْلَ بُلُوغِكَ السَّ نْتَ لَمْ تُصَلِّ الیَوْمَ! مُنْذُ الْتَزَمْتَ بِالصَّ
َ
طْ فِي فَرْضٍ وَاحِدٍ، فَضْـلاً عَـنِ أ

كَ اخْتَرْتَ  نْتَ لَمْ تَنْسَ وَلَمْ تَنْشَغِلْ، وَلَکِنَّ
َ
تِي وَاظَبْتَ عَلَیْهَا حَتَّی وَرَاءَ القُضْبَانِ. أ نَنِ الَّ لاَّ تُصَـلِّي.  السُّ

َ
أ

مَرُّ  هذَا هُوَ التَّ
َ
ثُونَ عَنْهَا؟ أ تِي یَتَحَدَّ ةُ الَّ یَّ هذِهِ الحُرِّ

َ
   .)١۵٢: ٢٠٢٠(حمدی، دُ؟ أ

هذه الجملة، وبدقّة نفسیة، لا تشیر إلی النسیان أو الإهمال، بل تعبّر عن اختیار فعّال، اختیـار یمثّـل 
  لحظة الانفصال بین التقالید والوعي، ولذلك تعدّ، من وجهة نظر الوجودیة، وضعیة حدودیة ووجودیّة.

القرار دلیلاً علی حریة الإنسـان الأساسـیة فـي تقریـر  في منطق الوجودیة عند إرفین یالوم، یعتبر هذا
مصیره. یؤکّد یالوم أنّ الفرد لا یبلغ الحیاة الأصیلة إلاّ حینما یتمکّن، حتی فـي وجـه الأنظمـة المعنویـة 
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الراسخة، من اتخاذ قرار مضادّ للتیار، شریطة أن یکون هذا القرار نابعاً مـن وعـي، وتحمـل للمسـؤولیة، 
  .)Yalom,1980:229عنی (الموسعي لخلق 

لحظة عدم أداء الصلاة، من هذا المنظور، لا تعبّر عن إنکـار للإیمـان، بـل تمثّـل اختبـاراً وجودیّـاً: 
فالشخصیة، للمرّة الأولی، لا تمتنع عن الفعل بدافع العـادة، أو الإکـراه، أو الخـوف، بـل بـدافع الـوعي 

وم، یعدّ رفضاً للتلقائیة وبدایـة لیقظـة رادیکالیـة؛ إنـه الذاتي. هذا السکوت، هذا الترك، في إطار رؤیة یال
  .»أصالة القرار«خطوة نحو ما یسمیه بـ

أمّا في رؤیة جعفري، فالفارق بین الحریة الأصیلة والحریة المضلّلة أدقّ وأخطـر. یـری جعفـري أنّ 
یة المؤمنة. ویحذّر من أنّ الحریة لا تکون معتبرة إلاّ إذا کانت في سبیل الحیاة المعقولة، ومرتبطة بالعقلان

الحریة، إن تجرّدت من هدایـة العقـل والإیمـان، قـد تتحـوّل إلـی إباحیـة وسـقوط فـي شـهوة الـنفس 
  .)۴۴٧: ١٣٩٠(جعفري،

وعلی هذا الأساس، فإنّ ترك الصلاة، إذا لم یکن بدافع البحث عن الحقیقة، بل هرباً من المسـؤولیة 
  و في نظر جعفري علامة اغتراب عن الذات.الوجودیة وانغماساً في أزمة العبث، فه

من منظور جعفري، الصلاة لیست مجرّد طقس دیني، بل میزان روحيّ لقیاس علاقة الإنسان بنفسـه 
وبخالقه. والشخص الذي یترك الصلاة، إن لم یکن قد فهم معناها الحقیقي، فقد یکون بحاجة إلی إعادة 

ده وتمنعه من الحریة، فهو في الحقیقة واهم بمعنـی الحریـة. تعریفها؛ ولکن إن کان یعتقد أنّ الصلاة تقیّ 
الحریة إذا لم تکن في خدمة السمو العقلي والقرب الإلهي، فهي قید جدیـد فـي ثـوب «یقول جعفري: 

  .)١۶٧: ١٣٨۶(جعفري، » الوهم
ح وبذلك، یکشف هذا المشهد من الروایة التوتر الوجودي بین حریة القرار ومرجعیة الإیمـان، ویتـی

  قراءة مقارنة غنیّة بین تصوّرات یالوم وجعفري عن الحریة، الصلاة، والمعنی.
ترسم حمدي، بأسلوب هادئ لکنه مشوّق، الصراع بین أعمق اختیارات الشخصیة وضمیره الـدیني. 
ومن خلال حوار داخلي، لا تکتفي بعرض الأزمة الإیمانیة، بل تبرز وعي الشخصیة بهذه الأزمـة أیضـاً. 

 ت، بَ تُّ شَ م تُصَب بالتَ لَ م تنسَ، وَ لَ  أنتَ « فعبارة:
َ
، تختـرق وجـدان الشخصـیة »يلّ  تُصَ رتَ ألاّ رَّ ن قَ مَ  نتَ ل أ

کخنجر؛ لأنها تشیر مباشرة إلی ما یجمع علیه کل من یالوم وجعفري: المسـؤولیة الفردیـة تجـاه القـرار. 
الـوعي الـذاتي، لیواجـه نفسـه، فبدلاً من إصدار حکم خارجي، تضع الکاتبة الشخصیة أمام مـرآة مـن 

  ویشعر بالخوف، أو یستفیق.
في التحلیل المقارن، تکشف هذه اللحظة عن التباینات الجوهریة، ولکن أیضاً عن تقاطعات عمیقة 
بین رؤیتي یالوم وجعفري: بالنسبة لیالوم، یمکن أن یکون تـرك الصـلاة خطـوة مشـروعة ضـمن عملیـة 

ینبع هذا القرار من وعي وسعي نحو خلق المعنی. أما عند جعفري،  ، شریطة أن»الذات الأصیلة«تکوین 
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فإن مثل هذه الخطوة لا تقبل إلا إذا تجاوز الإنسان مستوی الحیاة الطبیعیة وبلغ مقام الاختیار الواعي في 
  سبیل الخیر؛ لا إذا کان بدافع اللامبالاة أو إنکار المقدّس.

اتمة ذات طابع أخلاقي أو فلسفي، بـل کبدایـة لمواجهـة أما حمدي، فإنها تقدّم هذه اللحظة لا کخ
الشخصیة مع ذاتها الممزقة. إنها روایة تترك الحدود بین الإیمان والاختیار مفتوحة، لتشـرك القـارئ فـي 

  التساؤل لا في الجواب.
أن یتحـوّل،  – کترك الصلاة –وفي النهایة، تکشف هذه اللحظة کیف یمکن لاختیار بسیط في الظاهر 

السیاق الوجودي، إلی أزمة معقّدة من الحریة، والمسؤولیة، والروحانیة. وهذا بالضبط ما یسمیه یالوم  في
». سوء فهم الحریة والانفصال عن مسار الکمال«، ویسمیه جعفري »هجران التقلید بحثاً عن المعنی«بـ

  فسه خلق معنی الوجود.وتترك الکاتبة القارئ وسط هذه الأزمة بمعناها المحاید العمیق، لیعید هو ن
روایة تواجه تجربة نفسیة ووجودیة مع الإیمان. فقد کان سابقاً ملتزماً بالصلاة الإن شخصیة مالك في 

والعبادة، ولم یتخلَّ عنها حتی في السجن، لکنه الآن یقرّر بوعي أن یتوقف عن الصلاة. ولیس هذا القرار 
قة. في هـذا السـرد، تطـرح الحریـة لـیس ضـمن المعنـی بدافع اللامبالاة، بل ینبع من أزمة داخلیة عمی

العرفاني، بل من منظور الوجودیة، کقوة للاختیار وتحمل المسؤولیة عن هذا الاختیار، حتی لو أدی إلـی 
  ترك التقالید.

یسعی مالك لاستعادة توازنه النفسي، ویری الإیمان کأمر یعاد اکتشـافه، لا کمسـلمة بدیهیـة. ومـن 
مثل تلك التي یقدمها یالوم، فإن مثل هـذا الابتعـاد عـن الإیمـان لا یعنـي بالضـرورة  وجهة نظر وجودیة

الانحراف أو الإلحاد، بل قد یکون بدایة لمسار أصیل وشاقّ لاکتشاف معنی شخصي داخلي فـي قلـب 
  الکیان الذاتي.

  
  الوحدة ٣.٢

ود الإنسـان، حتـی فـي وجـود ترتبط بأحد الجوانب الأساسیة لوج«الوحدة الوجودیة، کما یصفها یالوم، 
انفصال الفرد عن العالم، «الوحدة من  وتنشأ هذه ).Yalom,1997:163( »الذاتعلاقات مرضیة ومعرفة 

تبلغ هـذه «و ).Ibid:180( »وتترافق مع مشاعر الغربة، وعدم الأمان، وانقطاع الاتصال بین الفرد ومحیطه
الیومیة، فتولّد لدیه وعیاً عمیقاً بأنه وحید في هذا العالم، ممـا الوحدة ذروتها عندما یحرم الفرد من حیاته 

  ).٢٠١۵:١٠٣(ماي ویالوم،  »یخلق خوفاً عمیقاً لا ینسی
الوحدة لا حل لها. فهي جزء من الوجـود، «یری یالوم أنّ الوحدة الوجودیة أمر لا مفر منه ویعتقد أن 

  ).Yalom,1980:355( »لهضمهاویجب علینا مواجهتها وإیجاد طریقة 
عدم الإنکار، القبول، والاعتراف بهـا، «ویقترح یالوم بعض السبل للتخفیف من آثارها السلبیة، منها: 
  ).۵٠۶: ١٣٨٩(یالوم،  »والانخراط في الأنشطة الفنیة والأدبیة وخلق الأعمال المختلفة
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فرصـة  توفر«فإنها  )،Sartre,1956:620( »والفراغرغم أنها مرتبطة بمشاعر مثل القلق «هذه الوحدة، 
  ).١١٠: ٣١٩٨(القیومي، »للنمو الشخصي واکتشاف الهویة الحقیقیة للإنسان

تعدّ الوحدة الوجودیة فرصة ذهبیة ومنصة للنمو، حیث تتیح للفرد بلوغ أعلـی القـیم والوصـول إلـی 
أزمة، بل یمکن أن أما جعفري، فیری أن الوحدة لا تقتصر علی کونها  أعمق معاني الحیاة، ومنها المعاناة.

الوحـدة السـلبیة:  ویقسّـم الوحـدة إلـی نـوعین: تکون جسراً نحو الروحانیة والاتصال بالحقیقة الإلهیة.
تحدث عندما ینفصل الإنسان عن الله والحقیقة والغایة السامیة للحیاة، وهي الوحدة التـي یرکّـز علیهـا 

ودة إلی ذاته الحقیقیة، ویمکن أن تکون سـبباً فـي الوحدة الإیجابیة: تدفع الإنسان نحو السمو والع یالوم.
  النمو المعرفي، معرفة الذات، والاتصال بالله.

وعلی عکس یالوم، یری جعفري أن الإنسان لیس مفصولاً عن الوجود بطبیعته، بل هو الذي یقرر أن 
عرفـة والروحانیـة یفقد هذا الاتصال أو أن یعزّزه. لذا فهو یری إمکانیة الخلاص من الوحدة من خلال الم

  ).٢۵٠ :١٣٨٨(جعفري،
یری جعفري أن الوحدة لیست عاملاً للاضطراب، بل فرصة للتعرف علی الذات والسلوك الروحي. 
وبحسب رأیه، إذا تمکن الإنسان من وضع وحدته في مسار معرفة الحقیقة وتنمیة الروح، فإن هذه الوحدة 

  لن تکون مؤلمة أو مقلقة بعد ذلك.
تدفع الإنسان إلی التأمل في الوجـود والاتصـال بخـالق الوجـود، هـي وحـدة ثمینـة الوحدة التي «

ویقدم جعفري حلاً آخر لتقلیل الآثار السلبیة للوحدة. فهو یعتقـد  .)٧٨: ب١٣٨٩(جعفري،  »ومقدسة
 أن الوحدة تساهم في نمو الإنسان فقط إذا أدت إلـی اکتشـاف ماوراءالطبیعـة والاتصـال باللـه. ویقـول:

سان یعاني من الوحدة المؤلمة فقط عندما یسیر في درب الضیاع والابتعاد عن الحقیقة، ولکن عندما الإن«
(جعفــري،  »یعیـد الاتصـال بأصـل الوجــود، تتحـول هـذه الوحــدة إلـی سـلام داخلــي وغایـة سـامیة

١٣٩۶:  ۵٧(.  
وکـأن الوحـدة  في أول مواجهة جادة مع الوحدة، لا یقاوم مالك أو ینکرها، بل یختار طریق العزلـة؛

بالنسبة له لیست حالة غیر مرغوبة، بل ضرورة داخلیة لاستعادة ذاته. یشعر بحاجة إلی الابتعاد عن العالم 
رَاتِ، حَتَّی «الخارجي للبحث عن توازنه المفقود، ویصرح قائلاً:  حْتَاجُ إِلَی العُزْلَةِ وَالاِبْتِعَادِ عَنْ کُلِّ المُؤَثِّ
َ
أ

جِدَ تَوَازُنِي مِ 
َ
هذا الاختیار هو رد فعل وجـودي علـی أزمـة المعنـی  )١۵٣: ٢٠٢٠(حمدی، » نْ جَدِیدٍ أ

والإیمان؛ فقد وصل مالك إلی نقطة یری فیها أن الاستعادة الذاتیة ممکنة فقط في الصمت والخلوت. في 
اخل مثل هذا الوضع، لا تمثل الوحدة بالنسبة له مجرد ابتعاد عن المجتمع، بل محاولة لسماع صوت الد

  وإعادة بناء التوازن النفسي والقیمي.
یمیز یالوم بین ثلاثة أنواع من الوحدة: الوحدة بین الأشخاص، الوحدة الداخلیة، والوحدة الوجودیة؛ 
وهي نوع من الوحدة الجذریة التي لا یمکن التخلص منها وتعتبر جزءاً من مصیر کل إنسان. ومن وجهة 
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ا النوع من الوحدة یمکن أن تؤدي إلی تحول عمیق داخـل الإنسـان. نظره، فإن المواجهة الصادقة مع هذ
نـاء ب .)Yalom,1980:355» (المواجهة الصادقة للوحدة الوجودیة یمکن أن تحول الإنسان«یکتب یالوم: 

علی ذلك، یعد قرار مالك بالابتعاد عن العالم والغوص في العزلة حرکة أصیلة لإعادة بناء الذات، ولـیس 
لانهیار. هذه العزلة تمثل فرصـة للتفکیـر، ومعالجـة الشـکوك، وإیجـاد معنـی فـي الفـراغ علامة علی ا

  الاجتماعي والروحي.
من جهة أخری، في الفلسفة الإسلامیة، وخصوصاً في فکر جعفري، إذا کانت الوحدة واعیة وموجهة 

عفـري فـي أعمالـه نحو المعنی، فهي لیست سلبیة فقط، بل مرحلة بناءة في مسار تطور الإنسان. یری ج
أن الخلوة هي طریق للتقرب إلی الذات الحقیقیـة والسـمو » ترجمان الوحي«و» الإنسان والمعرفة«مثل 

العقلي والروحي. ومن وجهة نظره، یمکن للإنسان فـي الخلـوة أن یتجـاوز طبقـات الوجـود السـطحیة 
ان المفکر في الخلـوة یتحـرر ویصل إلی عمق ذاته، إلی القدرات الکامنة لروحه وعقله. ویؤکد أن الإنس

لذا، فإن قرار مالك  .)١١٢: ١٣٧٨(جعفري،من التقلید والسلبیة، ویتخذ مسار النمو الاختیاري والواعي 
بالدخول في الوحدة، رغم أنه ینبع ظاهریاً من أزمة شك وعدم استقرار، هو في الحقیقة فعل حر وأصـیل 

  لإحیاء الذات.
العزلة بمعنـی الانفصـال، بـل  تتقاطع رؤی یالوم وجعفري، لیسوبذلك، فإن ما یختبره مالك عند 

خلوتاً علاجیة، سامیة وضروریة. في وحدته، یسعی بدلاً من السـقوط فـي العبـث، إلـی إعـادة تعریـف 
الإیمان وإعادة بناء التوازن الداخلي. ومن وجهة نظر یالوم، هذه الخلوة مواجهة صادقة مع قلق الوجـود، 

  رصة للعودة إلی الذات المختارة والداخلیة.ومن منظور جعفري، ف
  

  العبث واللامعنی ٢.۴
من منظور إروین یالوم، وجود الإنسان في عالم بلا بنیة مطلقة وبلا إجابة علی التساؤلات المیتافیزیقیـة، 

المـوت، - یصاحبه تجربة عمیقة من العبث واللامعنی. یواجه الإنسان في مواجهته لأربع هموم أساسـیة 
مـاي (نوعاً من القلق الوجـودي الـذي إذا تجاهلـه یـؤدي إلـی أزمـة نفسـیة  - ، الوحدة، والعبثالحریة

، بل یجـب علـی ومن وجهة نظر یالوم، معنی الحیاة لیس محدداً مسبقاً أو خارجیاً  ).٣١: ٢٠١۵یالوم،و
دیـاً لا یمکـن کل إنسان أن یبني المعنی بنفسه في قلب هذا اللامعنی. وهو یعتبر بناء المعنی واجبـاً وجو

  للإنسان التملص منه.
، بـل ملیئـاً بـالمعنی أما جعفري، وبالاعتماد علی أسس المعرفة الإسلامیة، فیری الوجود لیس عبثیاً 

والنظام والهدف. ویؤکد أن الخلق له غایة، والإنسان کمخلوق مختار وواعي یجب أن یرتقي مـن الحیـاة 
: ١٣٨٨(جعفـري، الحقیقـي والاتجـاه الحقیقـي للحیـاة  الغریزیة إلی الحیاة العاقلة لیکتشف المعنـی

من منظوره، اللامعنی هو نتاج انقطاع عن العقل والوحي، ولیس حقیقة متأصلة في العالم. یقول  .)١۴٢۴
إذا تجاهل الإنسان إمکانیاته الداخلیة مثل التفکیر، والتعقل، والحدس الفطري، یصاب بشعور «جعفري: 
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لذلك، من وجهة نظره، المعنی لیس  .)١۴٢۵: المصدر نفسه(» ذاته لیس فارغاً العبث، بینما الوجود في 
  فقط ممکناً، بل هو أمر فاعل ومستند إلی حقیقة وجود الإنسان وعلاقته بمصدر الوجود.

مالك یشعر بالفراغ أمام انهیار المستقبل الذي کان یبني علیه هویته. إن ألم الفشل المؤلم هـو بدایـة 
  ت السابقة ودخول في أزمة المعنی:انفصال عن الذا

شْلاَءً، غَلَبَتِ المَـرَارَةُ عَ 
َ
مُ أ یْتُ آمَالَ المُسْتَقْبَلِ تَتَحَطَّ

َ
رَاسَةِ، وَرَأ لَـی طَعْـمِ حِینَ حُرِمْتُ مِنْ مُوَاصَلَةِ الدِّ

 
َ
بَابِ الغَالِیَةِ لأِ نِي قَدْ دَفَعْتُ سَنَوَاتِ الشَّ نَّ

َ
حْصُـدَ عَلاَمَـاتٍ شَـائِهَةً عَلَـی البَـدَنِ البُطُولَةِ المَوْهُومَةِ. هَا أ

سَداً یَصُولُ وَیَجُولُ فِي سَاحَ 
َ
نْ کُنْتُ أ

َ
مَلِ. بَعْدَ أ

َ
ةِ، وَجُرُوحاً غَائِرَةً فِي الکَرَامَةِ، وَنَزِیفاً مُسْتَمِراً لِلأ یَّ ةِ الکُلِّ
داً لاَ یُغَادِرُ غُرْفَتَهُ. فَهَلْ یَ  صْبَحْتُ عَاطِلاً مُتَبَلِّ

َ
  .)٢۴: ٢٠٢٠(حمدی، لْحَیَاةِ مَعْنًی بَعْدَ ذلِكَ؟بْقَی لِ أ

وهکذا یحل طعم الفشل المر محل حلم البطل الماضي. هذه الصورة لفقدان المعنی تذکرنا بالنظرة 
)؛ حـین existential vacuum» (الفـراغ الوجـودي«الوجودیة لإروین یالوم الذي یری الإنسان مواجهاً بـ

، فتغمره مشاعر اللامعنی في کیانه کله. »غایة«أو » دور«تنهار القیم السابقة ویدرك الإنسان أنه لم یعد له 
الألـم، أو یؤکد یالوم أن الإنسان، عند لحظة مواجهة فقدان الهدف أو الفشل، إما یستسلم ویـنغمس فـي 

أیضاً، یصل الشخصـیة  وهنا .)Yalom,1980:358یستخرج من هذه المواجهة فرصة لإعادة بناء المعنی (
، وهو صدی نفس »فَهَلْ یَبْقَی لِلْحَیَاةِ مَعْنًی بَعْدَ ذلِكَ؟«الروائیة بعد الطرد والرکود إلی مرحلة تسأل فیها: 

  السؤال الوجودي الأساسي ذاته.
بـل  في مقابل هذا الرأي، یری جعفري أن تجربة الفشل والألم لیست علامة علی لا معنـی الحیـاة،

دعوة لإعادة النظر في المعنی واستعادة التناغم الداخلي للإنسان مع الوجود. من وجهة نظره، لا تتجلـی 
الألم هـو أرض یقظـة «الحیاة في الانتصارات فقط، بل في رد فعل الإنسان تجاه الألم والمعاناة. یکتب: 

». ادة بناء ذاته، یبدأ طریق الکمـالالعقل واندفاع الضمیر، وعندما یجد الإنسان في السقوط انعکاساً لإع
ینظـر ». نزیـف مسـتمر للأمـل«في هذا الإطار، یمکن للشخصیة الروائیة أن تجد طریقهـا مـن خـلال 

جعفري إلی المعنی لیس في النجاح الخارجي، بل في الاستمرار فـي البحـث الـداخلي عـن الاتصـال 
  بالحقیقة العلیا.

الوقت نفسـه، ویضـع الشخصـیة فـي مرحلـة حرجـة مـن یختار کاتب الروایة لغة شعریة ومرة في 
لکن هذه الصورة ». بعد أن کنت أسداً...أصبحت عاطلاً جامداً »: «الرکود الوجودي«و» الضیاع الذاتي«

الثنائیة هي في الوقت ذاته إشارة لدخول طبقات أعمق من الوجود الفردي؛ حیث یصبح التأمل، التحول، 
بعد العزلة. من هذا المنظور، لا یسعی الکاتب إلی تثبیت الیـأس، بـل وحتی التقرب إلی المعنی ممکناً 

یهیئ أرضیة للتأمل. لذلك، رغم أن السرد یبدأ بلغة اللامعنی، فإنه یوفر أیضاً فرصـة لإعـادة قـراءة وبنـاء 
المعنی؛ المعنی الذي یتحقق في رؤیة یالوم عبر قبول مسؤولیة الحیاة وخلـق المعنـی الشخصـي، وفـي 

  فري من خلال حقیقة الوجود والارتباط بالأمر الأسمی.رؤیة جع
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في هذه المرحلة، یختبر مالك الإحباط السیاسي. فشل تحقیق الحریة السیاسیة یجعـل مـن مثالیتـه 
  أمراً عبثیاً ویعمّق شعوره بالخداع: 

لَمِ وَالحِقْدِ. مَا جَدْوَی نِضَ 
َ
رُوا تَذْکُرُ الآنَ تِلْكَ الفَتْرَةَ بِمَزِیجٍ مِنَ الأ یَاسِيِّ وَقَدْ نُفِيَ القَادَةُ وَهُجِّ الِكَ السِّ

جْلِهَـ
َ
تِـي مِـنْ أ ـةُ الَّ یَّ نْـتَ الحُرِّ

َ
بَابِ المُنْدَفِعِ حُطَاماً؟ لاَ أ مْثَالَكَ مِنَ الشَّ

َ
فُوا أ ا، وَخَلَّ ورُوبَّ

ُ
ا دَفَعْـتَ إِلَی أ

نْتَ نَجَحْتَ فِي مَشْوَارِكَ التَّ 
َ
صْبَحْتَ طَبِیباً. لاَ تَـزَالُ هَزِیمَـةُ انْتِخَابَـاتِ سَنَوَاتِ شَبَابِكَ، وَلاَ أ

َ
عْلِیمِيِّ وَأ

مُونَهُ فِي الحَبْسِ  ١٩٨٩ ذِي یُقَدِّ ةً فِي حَلْقِكَ، بِطَعْمِ الخُبْزِ الکَالِحِ الَّ   .)۴٩: ٢٠٢٠(حمدي، مُرَّ

وتـدمیرهما.  تجربة فیها حمّی الشباب وأمله یصطدمان بالواقع السیاسي القاسي، حیث تمّ قمعهمـا
تعبّـر عـن هزیمـة لیسـت فقـط » ما جدوی نضالك السیاسي...وخلفوا أمثالَك...حطامـاً «عبارات مثل 

خارجیة واجتماعیة، بل هزمت الشخصیة من الداخل أیضاً. هذه الهزیمة، برموزها کالنفي لقادة، وانهیار 
لعدمیة والانقطاع عن المعنـی؛ الأهداف، والفشل الدراسي، والخبز المرّ في السجن، تجسّد هیکلاً من ا

  حیث لم تصل أي من الأهداف إلی نتیجة ذات معنی.
أو الشق الوجـودي؛ حیـث » أزمة المعنی«من منظور الوجودیة عند یالوم، هذه الحالة تمثّل بوضوح 

یدرك الإنسان أن حیاته کانت مرتبطة بأهداف إما باءت بالفشل أو فقدت مصداقیتها. یکتب یالوم أن مـن 
التجارب الإنسانیة ألماً هي مواجهة عبثیة النضالات الماضیة، خاصة عندما تکون هذه النضالات قد  أشد

رأیـه،  حسـب .)Yalom,1980:430والنـدم (نشأت من حماس وإیمان، لکن لم تسـفر إلا عـن الفشـل 
حاضر ویبنـي الإنسان في هذه الظروف إما ینهار في حالة من السلبیة والاکتئاب، أو یقبل مسؤولیته في ال

معنی جدیداً لیعید بناء ذاته. في هذا السرد، الشخصیة ما زالت في مرحلة السلبیة والحزن المریر: الحریة 
التي ناضل من أجلها لم تتحقق، ومساره الأکادیمي لم یثمر. هذا التناقض بین الفشلین یزید مـن عمـق 

  شعور العبث.
ی الحیاة، بل دعوة لإعادة التفکیر في معناها جعفري یری هذه الحالات لیست علامة علی عدم معن

الحقیقي. من وجهة نظره، إذا کانت الأهداف الإنسانیة مبنیة فقط علی العاطفة أو التقلیـد أو الارتباطـات 
الانهیارات الخارجیـة «السطحیة، فإنها تنهار أمام واقع الحیاة، مما یضع الفرد في أزمة معنی. وهو یؤکد: 

». ود عندما لا یکون البناء الداخلي للإنسان مبنیاً علی العقل، والحـب، والإیمـانتؤدي إلی تحطم الوج
في هذا الجزء من الروایة، الشخصیة بدلاً من إعادة تقییم أسس أهدافه، غارقة فـي عقـدة الفشـل ونـدم 
الماضي، وهذا یشیر إلی حالة جمود معنوي. بحسب جعفري، المعنی مرتبط بالحرکة المستمرة والوعي 

  لذاتي والاتصال بالحقیقة العلیا، ولیس فقط بتحقیق الأهداف الخارجیة التي قد تفشل دائماً.ا
من منظور کاتب الروایة، هذه الفقرة لیست مجرد وصف لفشل شخصي، بل بیان عن إحبـاط جیـل 

ری لیست ذک - »الهزیمة، الحطام، خبز السجن المر«- شبابي فقدت مثالیته في لعبة السیاسة. نبرة السرد 
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بل روایة جرحی ومرّة عن واقع قاس. یضع الکاتب الشخصیة علی حدود الغضـب، الحـزن، والعبـث، 
  دون أن یرسم حتی الآن طریقاً للخلاص؛ وکأن هذه المرحلة لا تزال بدایة الانتقال إلی المعنی.

یفشـل  مالك، في مواجهته مع الأفکار الکلامیة، یتیه في متاهات لا نهایة لهـا. فـي هـذه المرحلـة،
ولَـی، مُنْـذِرَةً بِانْهِیَـارٍ «عقلانیته في فهم معنی الوجود: 

ُ
یلَةٍ مِنَ البَحْثِ، تَنَاثَرَتِ الحُجَیْرَاتُ الأ امٍ طَوِ یَّ

َ
بَعْدَ أ

 تَفْسِـیرَاتِ العُلَمَـاءِ وَاجْتِهَـادَ 
ُ
اتِ المُجْتَهِـدِینَ جَبَلِيٍّ مُزَلْزِلٍ. کُنْتَ تَخُوضُ فِي مَتَاهَاتٍ لاَ نِهَایَةَ لَهَـا، تَقْـرَأ

رِ، وَلاَ تَجِدُ مَا تَقَرُّ بِهِ عَیْنُـكَ  رِ وَالمُسَیَّ یصـور بشـکل  )،١۴۴: ٢٠٢٠(حمـدي، » لِمُعْضِلَةِ الإِنْسَانِ المُخَیَّ
مجازي انهیار الأسس الفکریة للشخصیة الرئیسیة؛ کأنّه بعد سنوات من البحث في النصوص التفسـیریة 

یة الجبر والاختیار التي طال أمدها، لم یصل فقط إلی جواب، بل واجه فراغاً والعلمیة والکلامیة حول قض
؛ حـین یتـورط »أزمة وجودیة«أعمق في الإجابات. هذه الحالة، من وجهة نظر یالوم، هي تجل واضح لـ

الإنسان في أعماق أسئلته حول الحریة والمسؤولیة والمعنـی، لکـن الإجابـات التقلیدیـة والخارجیـة لا 
إذا لم تستطع الإجابات والمعاني المستعارة من الآخرین إرواء عطش التساؤل «یؤکد یالوم علی أن  تنفعه.

هـذا السـرد أیضـاً، وصـلت  وفـي .)Yalom, 1980:408» (حتمیاً الداخلي، فإن الانهیار النفسي سیکون 
ط أکثر النقاشات الشخصیة إلی نقطة لم تعد فیها تفسیرات المفکرین الآخرین مریحة له؛ إذ لا یزال، وس

  عقلانیةً وتجریداً، یعاني من الفراغ والقلق.
من منظور جعفري، هذه التجربة لیست نهایة البحث، بل بدایة التفکیر الأصـیل والشخصـي. یؤکـد 

، أن فهم حقیقة الإنسـان لا یـتم »الإرادة والاختیار«جعفري في مؤلفاته الفلسفیة، وخاصة في نقاشه عن 
التفسیرات، بل من خلال تجربته الحیاتیة لمواجهة الوجود والمسؤولیة والاختیـار. کمـا من خلال تکرار 

الإنسان في صراع بین العقل والقلب، بین الوحي والعقل المستقل، یجب أن یخترق ذاته لیصـل «یقول: 
و ومن هذا المنظور، فإن عجز الشخصیة عن الاستقرار بسبب تفسـیرات الآخـرین هـ». إلی نقطة التوازن

علامة علی الانتقال من مرحلة التقلید إلی مرحلة الوعي المعرفي. ویعتبر جعفري مثـل هـذه الفجـوات 
  ، لا دلیلاً علی عبثیة الوجود.»حافزاً للحرکة نحو الحقیقة الوجودیة«

علی المستوی السردي، یستخدم کاتب الروایة هذه المرحلة من الحیرة مع رموز طبیعیة وجیولوجیة 
الصخور، المتاهات، الزلازل) بشکل تصویري ودرامي. هذا الأسلوب السردي لا یعبر فقـط  (مثل انهیار

عن إحباط ذهني، بل هو تجسید لأزمة معرفیة ووجودیة. ویُظهر الکاتب أنـه حتـی فـي خضـم الدراسـة 
 ، لا»راحة القلب«الشاقة والمکثفة، قد یصل الإنسان إلی طریق مسدود، لأن ما تسعی إلیه الشخصیة هو 

  فقط.» الإجابة المنطقیة«
وهذا أمر مهم یشیر إلیه یالوم أیضاً، حیث یجب أن یولد معنی الحیاة من تجربة فردیة أصـیلة داخـل 
الذات، لا من إجابات کتبها الآخرون. تؤکد حمدي، من خلال إبراز عبثیة تکرار الإجابات السابقة، علی 

  ذا البحث بانهیار الجبال وزعزعة المعتقدات.ضرورة البحث عن معنی فردي وداخلي، حتی وإن بدأ ه
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بشکل عام، تمثّل هذه الفقرة لحظة یصبح فیها الشخصیّة محبطة مـن الإجابـات الخارجیّـة وتقـف 
علی أعتاب فراغ المعنی. من وجهة نظر یالوم، هذه اللحظة تشکّل تهدیداً للاستقرار النفسي، لکنها فرصة 

ظور جعفـري، هـي علامـة علـی دخـول مجـال التأمـل الحقیقـي لإعادة بناء المعنی الداخلي؛ ومن من
والارتباط بالوجود. کما یقدّم الکاتب سرداً متعدد الطبقـات یصـوّر الأزمـة الفکریـة للشخصـیّة بشـکل 

  موضوعي وذاتي وفلسفي في الوقت ذاته.
نْ حَیَاةٍ لاَ ما الجَدْوَی مِ «مالك لا یسأل فقط عن الهدف، بل عن الوجود الذي بلا جذور في العالم: 

تعبر هذه العبارة عن أحد أعمق اضـطرابات  .)٢۶: ٢٠٢٠، حمدي(» نَکُونُ فِیهَا جُزْءاً مِنْ شَيْءٍ عَظِیمٍ؟
 هـمّ الإنسان الوجودیة؛ اضطراب اللامعنی والشعور بالانفصال عن کل أسمی. هذا السؤال لـیس مجـرد 

المعنی والتجاوز عن الذات. یؤمن یالوم أن فلسفي، بل هو صدی لحاجة وجودیة للإنسان إلی الارتباط و
أحد المصادر الأساسیة للمعنی عند الإنسان هو الارتباط بالآخر والمشارکة في أمـر یتجـاوز الـذات، أي 

  .)Yalom,1980:417المحدودة (الانتماء إلی شيء أعظم یمنحنا معنی یتجاوز فردیتنا 
ري، لا ینبع المعنی من الأهواء العابرة، بل مـن جعفالمن جهة أخری، في المنظومة الفکریة للعلاّمة 

الاتصال بالحقیقة المطلقة وإدراك الهدف من الوجود. یؤکد علی کرامة الإنسـان الفطریـة وقدرتـه علـی 
، ویعتبر أن الحیاة التي لا تتصل بالحقیقـة المطلقـة هـي حیـاة خاویـة. یـری أن »التجاوز«و» التحول«

عندما یعتبر نفسه جزءاً من مخطط کلي، کالحقیقة أو العدالة أو العبـادة الإنسان لا یصل إلی المعنی إلا 
الإلهیة، إذ إن الانتماء إلی العظمة هو جزء من فطرة الإنسان والطریق الوحید للنجاة من الهاویة والعبـث 

  .)۵٩: ١٣٧٩(جعفري، 
اخلي، ویسعی إلی الکاتب في هذه الجملة یعکس صوتاً داخلیاً لإنسان تعب من العزلة والضیاع الد

أفق یملؤه المعنی. یری الحیاة ثمینة فقط عندما ترتبط بشيء عظیم وفـائق الفردیـة ودائـم؛ شـيء یمـنح 
التجارب من ألم وفشل وحتی موت معنی. بهذا التفسیر، لیس السؤال مجرد شك فلسفي، بل هو صرخة 

ی لأن یجد مکاناً لنفسه ضـمن من أعماق قلب بشري لا یرید أن یموت في ضیق الفردیة المتداعیة. یسع
التـي تنقـذه » العظمـة«تحـاد مـع الکل الوجودي، إذ لا یمکن للإنسان أن یتحمل ثقـل الوجـود إلا بالا

  العبث.  من
لذلك، في قراءة یالوم وتفسیر جعفري، تعبر هذه العبارة عن أن الحیاة بلا معنی تهدم النفس وتضلل 

لال الارتباط بأمر أسمی، سواء کان الله أو الحقیقـة أو الحـب أو العقل، إلا إذا استعاد الإنسان ذاته من خ
  المشارکة في بناء عالم أفضل.

یبدأ مالك بإعادة بناء إیمانه من رحم الشك. هذه اللحظة تمثل الانتقال من إیمان تقلیدي إلی إیمـان 
  ي وواع؛ نقطة إعادة تعریف الذات:اختیار
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كُّ لَیْسَ عَیْباً، لَیْسَ جُرْم اً، لَیْسَ ذَنْباً. إِنْ لَمْ تَشُكَّ وَلَمْ تَتَسَاءَلْ وَلَمْ تُعَایِنْ إِیمَانَـكَ بِنَظَـرَاتٍ ثَاقِبَـةٍ، الشَّ
نْ تَ 
َ
ـا أ مَّ

َ
یْنِ مُسْلِمَیْنِ فِي مُحِـیطٍ مُسْـلِمٍ. أ بَوَ

َ
نَّكَ وُلِدْتَ مُسْلِماً، لأِ

َ
نْتَ مُؤْمِنٌ بِالوِرَاثَةِ، لأِ

َ
شُـكَّ وَتَعْبُـرَ فَأ

قْـوَی، رِحْلَ 
َ
نْ تَشُكَّ وَتَبْحَثَ فَتَهْتَدِي، فَتَصِیرَ أ

َ
جَاعَةِ. أ إِیمَانُـكَ ةَ الإِیمَانِ مِنْ بَدَایَتِهَا، فَذلِكَ عَیْنُ الشَّ وَ

بْهَی
َ
قْوَمُ وَأ

َ
  .)١۵۵: ٢٠٢٠(حمدی،  أ

 کُنتَ تَحْسَـبُ «کان یبحث عن الحقیقة منذ الطفولة، وکان هذا البحث هو الهدف الأساسي لحیاته: 
بَا بَاحِثاً عَنِ الحَقِیقَةِ... وَلَمْ یَکُنْ هَدَفُكَ سِوَی الوُصُولِ إِلَـی الحَقِیقَـةِ   المصـدر نفسـه:(» نَفْسَكَ مُنْذُ الصِّ

هذا یعکس سیراً وجودیاً لإنسان في قلب الشك، یبحث عن المعنی وأصالة الإیمان. هذه العبـارة  ).١۵۵
أمر سلبي ودلیل علی ضعف الإیمان، بینمـا یـری الکاتـب بنظـرة تتحدی اعتقاداً راسخاً مفاده أن الشك 

  أعمق أن الشك لیس عدواً للإیمان بل بوابة للوصول إلی إیمان أصیل أکثر.
هذا المنظور یتوافق بشدة مع فکر إروین یالوم، الذي یؤمن بأن قبول القلق والشکوك الوجودیة خطوة 

، مواجهة الشك والموت والوحدة لا تـؤدي هی. وفقاً لضروریة في طریق معرفة الذات والبحث عن المعن
الــداخلي والیقظــة الفردیــة وتشــکیل المعنــی إلــی انهیــار نفســي، بــل یمکــن أن تکــون محفــزاً للنمــو 

)Yalom,1980:425(.  
من وجهة نظر یالوم، الإنسان الأصیل هو من یسیر في مسار معتقداتـه بـوعي واختیـار، لا مـن بـاب 

ومن یعیش في فراغ الأسئلة، یکون قد حرم نفسه من التجربة الوجودیة. ویؤکد أن الشك العادة أو الوراثة. 
السلیم خطوة ضروریة للوصول إلی إیمان اختیـاري وواع؛ إیمـان یتشـکل بالمواجهـة مـع اللامعنـی لا 

  بالتغاضي عنه.
لإیمان. ویکرر في هذا السیاق، یری جعفري أیضاً أن الشك مرحلة طبیعیة وأحیاناً ضروریة في مسار ا

» الإیمـان التقلیـدي«تأکیده علی ضرورة أن یکون الإنسان واعیاً بإیمانه، لا إیماناً موروثـاً. ویُفـرّق بـین 
فالإیمان الأول متجذر في البیئة والأسرة، لکنـه غیـر مسـتقر أمـام الأزمـات. أمـا ». الإیمان التحقیقي«و

زمات، ویتشکل في قلب البحث عن الحقیقة. ویقـول: الإیمان الثاني فهو ثمرة المواجهة مع الأسئلة والأ
ر صـوّ ت .)۶٠: ١٣٧٩(جعفـري، » من ینطلق للسؤال عن الحقیقة، فإنه في الحقیقة یتحدث مع فطرتـه«
كُّ لَیْسَ عَیْباً...«، من خلال جملتین رئیسیتین ـ  ةکاتبال ـبَا بَاحِثـاً «و » الشَّ کُنتَ تَحْسَبُ نَفْسَكَ مُنْـذُ الصِّ

ـ صورة واضحة لإنسان باحث وحیوي. إنسان کان منذ طفولته یسعی إلی الحقیقة، وسار » قِیقَةِ...عَنِ الحَ 
في مسار حیاته لیس بناءً علی قسر البیئة، بل بشغف داخلي لاکتشاف أسس الوجود. في هـذا المنظـور، 

لة. هـذا الإنسـان لا الشك لا یعني انعدام الإیمان، بل هو علامة علی الیقظة الداخلیة والرغبة في الأصـا
یرید أن یکون مجرد مسلم مولود، بل یرید أن یکون مسلماً مکتشفاً؛ إنسان نال إیمانه عبر طریق الاختبـار 

  والسؤال والاستنارة.
هذه المرحلة هي محاولة لإعادة بناء المعنی من خلال الرجوع إلی التقالید الدینیة والعقلانیة. لکنـه 

رَاثِ الإِسْلاَمِيِّ «في حیرة إغنوستیکیة: في مواجهة تعدد الآراء، یقع ةِ وَکُتُبِ التُّ فَاتِ الفِقْهِیَّ قْبَلْتَ عَلَی المُؤَلَّ
َ
أ
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ةِ وَغَیْرِهِم شَاعِرَةِ وَالمَاتُرِیدِیَّ
َ
دَةٍ کَالمُعْتَزِلَةِ وَالأ إن اللجوء إلی الآثـار )، ١۴۴: ٢٠٢٠(حمدي، » لِفِرَقٍ مُتَعَدِّ
الإسلامیة لیس مجرد بحث تاریخي، بل هو محاولة لاسـتعادة المعنـی فـي  الفقهیة والنصوص التقلیدیة

قلب الأزمة الوجودیة؛ کما یطرح إروین یالوم، فإن الإنسان معرض دائماً لتهدید الفراغ الوجودي، مـا لـم 
یجد معنی في حیاته یحرره من القلق الأساسي. قراءة هذه النصوص القدیمة هي في الحقیقة شکل مـن 

  لجوء؛ اللجوء إلی التقلید للإجابة علی أسئلة لم تستطع الحداثة، رغم کل إنجازاتها، إسکاتها.أشکال ال
من ناحیة أخری، في فکر جعفري، المعنی لیس أمراً مجـرداً، بـل هـو وجـودي وعملـي. یعتقـد أن 

؛ حیاة »الحیاة المعقولة«الإنسان للهروب من السقوط في مستنقع الرداءة واللامعنی یجب أن یسعی إلی 
ترتبط فیها المعرفة والإرادة والقیمة ببعضها، وتدفع الإنسان نحو الکمال. دراسة آثار المتکلمین والفقهـاء 
من مختلف الفرق في هذا الإطار هي محاولـة للاتصـال بجـذور العقلانیـة والروحانیـة فـي الحضـارة 

الحکمة الدینیة. هذه العودة إلـی  الإسلامیة؛ رحلة لفهم ماهیة الإنسان والوجود والله والأخلاق في ضوء
التراث، خاصة إذا تمت بنظرة نقدیة ومقارنة، تشیر إلی أن الفرد لم یستسـلم لدوامـة الفـراغ، ولـم یغـرق 

  بشکل سلبي في التقلید، بل بوعي وتساؤل یسعی لإحیاء المعنی المفقود.
ر مطلق وکامل؛ بل من خلال لا ینظر إلی التراث بعین الحنین فقط، ولا یقدسه کأم الرئیسة الشخصیة

من المعتزلة العقلانیین إلی الأشاعرة المعتمدین علی النص  –مواجهة الاختلافات وتنوع الآراء بین الفرق 
یوفر فرصة للحوار مع التاریخ. هذه المواجهة، کما یؤکـد یـالوم أیضـاً، یمکـن أن  – والماتریدیة المعتدلة

ن خلال فهم معاناة الوجود عند السابقین ومحاولاتهم للإجابة تکون عملیة علاجیة؛ إذ یتعرف الإنسان م
  عن الأسئلة الأساسیة، علی أوجاعه الخاصة، ومن هذه الوعي یولد المعنی.

إذا لم یطلب الإنسان المعنی من الوجود، یصبح الوجـود بـلا معنـی « :وبالتالي، کما یقول جعفري
من خلال رحلة بین النصوص القدیمة، حیث کـل ؛ وهذا المعنی یمکن في بعض الأحیان استعادته »له

  سطر هو صدی لمعاناة الإنسان الدائمة.
في مسار البحث عن المعنی، یصل الإنسان أحیاناً إلی نقطة لا یری فیها أي جـواب واضـح أمامـه؛ 
فالإیمان التقلیدي لا یستطیع أن یجیب علی قلقه الداخلي، والفلسفات الحدیثة لا تمنحه راحـة دائمـة. 

ذا الوضع هو نوع من التیه بین الإیمان والشك، بین الیقین والریبة. یجرؤ کاتب الروایة في تصویر هـذه ه
ةِ «الحقیقة بصمت ووحدة:  الحالة علی کشف تجربة عاشها کثیر من طالب اللاَّ «وَجَدْتَ نَفْسَكَ فِي سَلَّ

ینَ  دْرِیِّ
َ
يَّ مَوْقِفٍ سَتَتَّ  ».أ

َ
ةِ لَمْ تَکُنْ تَدْرِي بَعْدُ أ ةِ وَالفَلْسَفَةِ الکَوْنِیَّ لُوهِیَّ

ُ
 .)١٧۶: ٢٠٢٠(حمدی، » خِذُ مِنَ الأ

الیقـین  ) بینliminalعتبة (یمثل هذا الوصف نقطة في المسار الداخلي لشخصیة الروایة تضعه في حالة 
تـي والشك، بین الإیمان والإنکار. هذه الحالة، من منظور الوجودیة، هي بالضـبط اللحظـة الأساسـیة ال

؛ عالم لا یحتوي مسبقاً علی معنی، ولا یقدم إجابات قطعیـة علـی الأسـئلة »العدم«یواجه فیها الإنسان 
 »عـلاج شـوبنهاور«الأساسیة للبشر حول الله، الوجود، وغایة الحیاة. یؤکد یالوم في کتبه، وخاصـة فـي 

حتی یواجـه المـوت، العبـث،  ، مراراً وتکراراً أن الإنسان لا یبلغ النضج الوجودي»النظر إلی الشمس«و
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المعرفة في هذا السیاق لـیس موقفـاً ضـعیفاً أو  الشك وعدم .)Yalom,2008:385الکوني (وعدم الیقین 
سلبیاً، بل هو استجابة صادقة لهذه الأزمة الوجودیة؛ وقوف في وجه حقیقة الوجود القاسیة، دون اللجـوء 

  إلی إجابات جاهزة أو تعصبات دینیة.
من منظور یالوم، الإنسان القلق والباحث عن المعنی عندما یدرك أن الأنظمة العقائدیة التقلیدیة لـم 
تعد تلبي أزماته الوجودیة، یصل إلی فراغ معرفي ووجودي؛ وهي الحالة التي تم التعبیر عنها فـي الـنص 

في البدایة، إلا أن یـالوم یراهـا . رغم أن هذه الحالة قد تبدو مخیفة وغیر مستقرة »سلة اللا أدریین«بعبارة 
تفقـد الأرض تحـت قـدمیك، قـد عنـدما «فرصة لإعادة بناء المعنی من داخل التجربة الحیاتیة. یقول: 

  .)Yalom,1980:485» (تکتشف أنك الآن تستطیع الطیران
 من ناحیة أخری، في فکر جعفري، رغم أن الإیمان والمعرفة المترافقة مع الوحي لهما مکانة خاصة،
إلا أنه لا یعتبر الشك أو عدم المعرفة مجرد إنکار أو إلحاد. بل یراه مرحلة ضروریة في عملیة النمو العقلي 

کعمـل عقلـي أصـیل، أن الإنسـان یجـب أن  »التفکر«والروحي للإنسان. یوضح جعفري في تفسیره لـ
انـت مصـحوبة بالشـکوك یتجاوز القبول التقلیدي للحقائق لیصل إلی مرحلة التأمل والتقییم، حتی لو ک

من وجهة نظره، عدم المعرفة إذا کان في سـیاق البحـث والاکتشـاف،  ).٨٨: ١٣٧٨(جعفري، والجهل 
یدل علی حیویة العقل والضمیر، ولیس انحرافاً. وفي هذا السیاق، یحذر جعفري من أن الخطر الحقیقي 

  لیس الشك المؤقت، بل التوقف في حالة الشك أو تجاهل البحث.
ظور الکاتب في الروایة أیضاً، أن الوقوع في وسط بین الإیمان وعدم الإیمان هو نوع من السـرد من من

للحقیقة المضطربة للإنسان المعاصر. الإنسان الذي، في ظل فیضان المعلومات وتعدد المعارف وانهیار 
ببسـاطة. ولهـذا  الأنظمة المعنویة التقلیدیة، لم یعد بإمکانه أن یطمئن إلـی الإیمـان کمـا فـي الماضـي

یعکس تجربـة داخلیـة صـادقة ومعاصـرة؛ » إیجاد الذات ضمن مجموعة اللا أدریین«السبب، فإن سرد 
تجربة فیها لا یُفهم العبث علی أنه هزیمة نهائیة للمعنی، ولا الإیمـان کعـودة بـلا تسـاؤل إلـی التعـالیم 

» العبـث«عمال ألبر کامو، تتأرجح بین القدیمة. بل یمکن القول إن هذه التجربة، مثل حالة الإنسان في أ
  ؛ تمرد لیس من أجل تدمیر المعنی، بل من أجل بناء معنی جدید في عالم صامت.»التمرد«و

مالك بعد تجاربه الروحیة السطحیة، یدرك أن السکینة الحقیقیة تتحقق فقط في المناجاة الصادقة مع 
  ع الذات والمعنی:ائیة للمصالحة مالله. وهذه العودة تمثل المرحلة النه

، مُوَازَنَةُ  لِ: مَعْبَدُ الیُوغَا الخَیَالِيُّ مُّ
َ
أ حْجَارِ فِـي تَدَاعَتْ فِي ذَاکِرَتِكَ صُوَرٌ مِنْ تَجَارِبِكَ الحَدِیثَةِ مَعَ التَّ

َ
الأ

ةُ  یَّ بِّ لاَةُ الرَّ ايْ تْشِي البَطِیئَةُ وَالمُحْکَمَةُ، الصَّ . ابْتَسَمْتَ. کَمْ جَزِیرَةٍ نَائِیَةٍ، حَرَکَاتُ التَّ وفِيُّ وَرَانُ الصُّ ، وَالدَّ
خِیفَةِ! لاَ شَيْ  زْهَاتِ السَّ ةُ، وَتَرَکْتَ نَفْسَكَ لِلنُّ کِینَةُ الوَهْمِیَّ ءَ مِـنْ کُنْتَ سَاذَجاً. کَیْفَ خَدَعَتْكَ تِلْكَ السَّ

حَبِّ إِلَیْهِ، وَفِـي المَکَـانِ کُلِّ ذلِكَ یُمَاهِي وَلَوْ قَلِیلاً جَلْسَتَكَ بَیْنَ یَدَيِ اللهِ، مُنَا
َ
اهُ، فِي الوَقْتِ الأ جِیاً إِیَّ

کْ 
َ
رْضِ الأ

َ
ةً عَلَی الأ   )،۴١٧: ٢٠٢٠(حمدي،  ثَرِ قُدْسِیَّ
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هذه نقطة محوریة في سرد تجربة البطل الروحیة؛ حیث یدرك، عند تأمله لماضیه ومجمـوع تجاربـه 
 ا والتاي تشي إلی الصلاة المسیحیة والرقص الصوفيمن الیوغ –في التأمل والروحانیات الشرقیة والغربیة 

یشیر مالك ». راحة وهمیة«أن کل تلك التجارب، رغم ظاهرها المریح وتنظیمها الدقیق، لم تکن سوی  –
بنبرة لاذعة لکنها نابعة من وعي عمیق إلی هشاشة وسراب هذه التجارب؛ ابتسامة تعلو شفتیه لیست مـن 

قیقة جدیدة: أن السلام الحقیقي لا یوجد في التقنیات والطقوس المتفرقة، الندم، بل من المصالحة مع ح
بل في الاتصال الصادق والمباشر مع الله؛ في صمت اللیل، في التضرع، في اللحظة التـي یتحـرر فیهـا 

  القلب من کل القیود.
السـطحیة هذا التحول الفکري، في ضوء فکر إروین یالوم، هو نوع من الانتقال من طبقـات المعنـی 
بمـا فـي – إلی عمق التجربة الوجودیة الأصیلة. یری یالوم أن کثیراً من محاولاتنا للهروب من قلق الوجـود

قد تکون شکلاً من أشکال الـدفاع ضـد المواجهـة  –ذلك اللجوء إلی الطقوس الروحیة أو تقنیات التأمل
نظـره، لا یمکـن للإنسـان أن  فـي .)Yalom,1980:555الوجـود (الحقیقیة مع الموت والعبث ومسؤولیة 

یصل إلی السلام الحقیقي إلا حین یواجه هذه المخاوف بشجاعة وصدق، لا بالنکران. لذلك، مـا یبـدو 
لکاتـب بأنـه کـان غارقـاً فـي قد یکون غطاءً لقلـق أعمـق؛ تمامـاً کمـا یعتـرف ا» راحة«للوهلة الأولی 

  ».عبثیة  دوائر«
م الحقیقي لا یتحقق إلا في ظل علاقة واعیة ومحبة مـع في السیاق ذاته، یشیر جعفري إلی أن السلا

الله. من وجهة نظره، التجربة الروحیـة إذا مـا بقیـت فـي المسـتویات السـطحیة والحسـیة دون ارتبـاط 
 :١٣٧٨(جعفري، واکتشاف الحقیقة، فلن تنقذ الإنسان من الفراغ الروحي وأزمة القیم » الحیاة العاقلة«بـ

 – في أقدس الأماکن وأحب الأوقات التضرع إلی الربّ  –الکاتب في ختام هذا القسم وما یصل إلیه  .)٨٠
مرحلـة الحیـاة «هو النقطة التي یتلاقی فیها العقل والقلب، ویترقی الإنسان، کمـا یقـول جعفـري، مـن 

  ».مرحلة الحیاة الإنسانیة«إلی » البیولوجیة
لتحرر إلی التسلیم، ومن التنوع إلی الترکیـز. في مسار تحوّل بطل القصة، یُلاحظ نوع من السیر من ا

فهو لا ینأی بنفسه عن الآخرین بدافع العزلة، بل بعد تجارب وخطایا عدیدة، وبعد أن لمس عدم جدوی 
محـل الـدعاء، یعـود » التقنیـة«محـل الاتصـال، و» التأمل«المسارات الروحیة المتعددة التي حلّ فیها 

ت عودة طفولیة، بل عودة واعیة، نابعة من التجربـة، بعـد أن تجـاوز بصدق إلی الإیمان. هذه العودة لیس
  عبثیات باهتة.

تظهر شخصیة مالك مساراً داخلیاً معقداً في تعاملها مع اضطرابات الکینونة الکبـری التـي یحـددها 
 علم النفس الوجودي، وهي: الموت، الحریّة، الوحدة، واللامعنی. هذا المسار لا یسیر في خطّ مستقیم،
بل یتأرجح بین السقوط والتجاوز، بین الشكّ والیقین. وفي کلّ مرحلة، یسـتخدم مالـك آلیـات دفاعیـة 

 مختلفة لیست للهروب من القلق، بل غالباً لتحویله إلی فرصة للوعي والنمو الداخلي. 
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یقدّم الجدول التالي تحلیلاً لهذه المواجهات والآلیـات المتبعـة، مـن خـلال فهـم عمیـق لتجربـة 
  لشخصیة بین الألم والتحوّل.ا

  جدول: آلیات مواجهة مالك للهموم الوجودیة

 الآلیة الدفاعیة المستخدمة طریقة المواجهة لدی مالك الهمّ 

 الموت
یختبر مالك موت ریم کصورة من صور موته الشخصي، 

فیسقط في أزمة وجودیة، لکنه یبدأ بالتأمل الداخلي 
 والمعاناة الخلاّقة.

یحوّل تجربة الفقد إلی : )Introjection( الاستبطان
حافز للتأمل في المصیر والروح، لا للهروب بل للتجاوز 

 .والتطهیر

 الحریة
یتخذ قراراً بترك الصلاة من موقع حرّ، لا بسبب الکسل 
بل نتیجة أزمة إیمان وشكّ حقیقيّ في المعنی التقلیدي 

 للالتزام.

): یستخدم Existential Rebellionالتمرّد الواعي (
الشك کقناة لإعادة بناء إیمانه علی أسس أکثر أصالة 

 وحریّة.

یختار العزلة الذاتیة کوسیلة لترمیم الذات، یبتعد عن  الوحدة
 العالم لیصغي إلی صمته الداخلي ویعید توازنه النفسي.

): لیست Existential Retreatالخلوة الوجودیة (
خلاله صیاغة علاقته انسحاباً بل تأمّلاً صامتاً یعید من 

 بذاته والوجود.

 اللامعنی
یتأرجح بین فقدان المعنی والانهیار النفسي، ثمّ یبدأ 

رحلة لإعادة بناء الذات عبر التأمل والصلاة والعودة إلی 
 الإیمان الواعي.

): یُحوّل Meaning Reconstructionإعادة التأویل (
قلق اللامعنی إلی فرصة لإعادة خلق غایة روحیة 

 .وشخصیة في الحیاة.

  
  . النتائج٣

تصـویراً معقـداً ومتـداخلاً للهمـوم » مالـك«من خلال تجربة شخصیة » أرني أنظر إلیك«تعکس روایة 
لقلق الفراغ » الموت المرآوي«تستخدم الروایة رؤیة مزدوجة للموت تجمع بین مفهوم . الوجودیة الأربعة

تقالیة نحو الصحوة الروحیة من جهة أخری، ما یُبرز الوجودي من جهة، ورؤیة جعفري للموت کمرحلة ان
الصراع النفسي العمیق بین الیأس والأمل. في إطار الحریة، تبرز الروایة التوتر بین الحریة الوجودیة التـي 
تضع الفرد وحیداً أمام مسؤولیاته، والحریة المرتبطة بالعقلانیة والإیمان التي تؤکد علی الوعي والارتبـاط 

في مفهوم الحریة. أما الوحدة، فتُعاد صیاغتها بین » الازدواجیة الوجودیة«لعلیا، مما یعکس حالة بالذات ا
رؤیة یالوم التي تعتبرها حالة حتمیة تفضي إلی القلق والاغتراب، ورؤیة جعفري التي تمیـز بـین الوحـدة 

یُنظر إلی العزلة في الروایة  السلبیة المسببة للانعزال، والوحدة الإیجابیة التي تحفز السمو الروحي، حیث
کآلیة تأملیة للنمو النفسي والروحي. أخیراً، تبرز الروایـة أزمـة المعنـی مـن خـلال الصـراع بـین الفـراغ 
الوجودي بحسب یالوم، والمعنی المرتبط بالعقل والوحي في المنظـور الفلسـفي الإسـلامي لجعفـري، 

حفز علی التواصل الحي مع الحقیقة العلیا، وتعکس التي ت» مرحلة إعادة البناء الوجودي«فتشکّل بذلك 
التي تؤدي إلی السـلام الـداخلي والتکامـل الـذاتي. تؤکـد الروایـة علـی أن » النضج الوجداني«عملیة 
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مواجهة اضطرابات الکینونة لیست مجرد أزمة، بل فرصة للتحول النفسي والروحي عبر التفاعل الجـدلي 
  ة الإسلامیة الفلسفیة.بین الفکر الوجودي الغربي والرؤی

  
  الهوامش

 

درست في فرنسا وحصلت علی شهادات في تونس. و ١٩٨۴خولة حمدي، کاتبة وأستاذة جامعیة تونسیة، ولدت عام . ١
. عملت أستاذة جامعیة ٢٠١١ثم نالت الدکتوراه في الریاضیات التطبیقیة عام في الهندسة الصناعیة وإدارة الأعمال، 

أفضل «) التي نالت بفضلها عدة جوائز ولقب ٢٠١٢» (في قلبي أنثی عبریة«اشتهرت بروایتها . في فرنسا والسعودیة
)، ٢٠١۶» (بقـیأن ت«)، و٢٠١۵» (غربـة الیاسـمین«. من أبرز أعمالها أیضـاً: ٢٠١٣و ٢٠١٢عامي  »کاتبة تونسیة

)، وجمیعهـا تعکـس اهتمامهـا العمیـق بالهویـة، والـدین، ٢٠٠۶» (أحلام الشـباب«)، و٢٠١٨» (أین المفر؟«و
 ).٢٠٢۴والکرامة الإنسانیة في السیاقات الغربیة والشرقیة (إیران کتاب، 

  
  المصادر والمراجع

  الكتب
، گـردآوری و تنظـیم و تلخـیص محمدرضـا جـوادی، تهـران: فرهنـگ تقوای الهیش)، ١٣٧٨جعفری، محمدتقی (

 اسلامی.
، گردآوری و تنظیم و تلخیص محمدرضا جـوادی، تهـران: فرهنـگ انسان در اسلامش)، ١٣٧٩جعفری، محمدتقی (

  اسلامی.
و نشر آثـار علامـه  نیتدو، تهران: موسسه شناخت انسان در تصعید حیات تکاملیش)، ١٣٨۶جعفری، محمدتقی (

 .یجعفر
 .ی الکترونیکی) ای قائمیه(نسخه اصفهان: مرکز تحقیقات رایانه، نهج البلاغه شرح)، ش١٣٨٨( یمحمدتق ،یجعفر

 .یو نشر آثار علامه جعفر نیموسسه تدو، تهران: علم و دین در حیات معقولش،الف)، ١٣٨٩جعفری، محمدتقی (
 .یو نشر آثار علامه جعفر نیتدو، چاپ هشتم، تهران: موسسه عرفان اسلامیش،ب)، ١٣٨٩جعفری، محمدتقی (

تهران: موسسه تدوین و نشر آثار  ،ها) ها و پاسخ محضر حکیم (مجموعه پرسش در)، ش١٣٩٠( یمحمدتق ،یجعفر
  .یعلامه جعفر

 یتهران: موسسه تدوین و نشر آثار علامه جعفر ،امیخ تیشخص لیتحل)، ش١٣٩٢( یدتقمحم ،یجعفر
 تهران: انتشارات کتابخانه صدر.چاپ دهم،  ،یفلسفه و هدف زندگ)، ش١٣٩۶( یمحمدتق ،یجعفر

 القاهرة: کیان للنشر والتوزیع. ،أرني أنظر إلیکم)، ٢٠٢٠حمدي، خولة (
 .  ی، تهران: جامحکمت شادان)، ش١٣٨٠فولادوند، حامد (

 .ةی، القاهرة: مکتبة الأنجلو المصرفلسفة الوهم الانساني ةیالوجود)، م١٩٨٣( میمحمد ابراه ومي،یالق
، ترجمة: عادل مصطفی، القاهرة: رؤیة للنشر مدخل إلی العلاج النفسي الوجوديم)، ٢٠١۵ماي، رولو ویالوم، إرفین (

 والتوزیع.
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  پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي ،الإسلامیة الحضارة  آفاق 
  1404 پاييز و زمستان، 2، شمارة 28نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

  ي؛و اسلام يغرب ةشيدر اند يهست يها اضطراب
  يجعفر يو محمدتق الومي نيارو انيم يقيتطب يبررس

  »كيأنظر إل يأرن«از خلال رمان 

  ينقدعل يصادق لايل

  ينرگس انصار

  چكيده
اسـت كـه انسـان معاصـر در پرتـو       ييهـا  چـالش  نيتـر  از برجسـته  يهسـت  يها اضطراب
 ياحساس اضطراب، پـوچ  شيو افزا يسنت يها تيمرجع يفروپاش ،يفرهنگ يها يدگرگون
 ـنظر ةيبر پاحاضر پژوهش  .شود يرو م با آن روبه ييو تنها  ـارو ةي  ـ ني  چهـار  ةدربـار  الومي
بر  يمبتن يجعفر يها دگاهيد ي) و بر مبناييمعنا يو ب ييتنها ،ي(مرگ، آزاد وجودي ةدغدغ
تحليلـي بـا    –توصـيفي  شكل گرفته است. روش پـژوهش،   يمانيـ ا  يعقلان يشناس يهست

 ـ«از خلال متن رمان  يو جعفر الومي يها دگاهياست و در آن د يقيتطب رويكرد أنظـر   يأرن
 يها وهيو ش يوجود يها تا نقاط اشتراك و افتراق آنها در فهم بحران شود يم سهيمقا »كيإل

رمان ـ چهـار    ياصل تيـ شخص» مالك«كه  دهد ينشان م جيمواجهه با آن روشن گردد. نتا
 اني ـ. او مكند يتجربه م ديو ام أسي انيم يدرون يكششمرا از خلال ك ينوع اضطراب هست

در  نـد، يب يم ـ يروحـان  يا كه مـرگ را مرحلـه   يو نگاه جعفر الومي يترس از مرگ در تلق
 كه يدرحال برد؛ يرنج م سازد يكه او را تنها مسئول اعمالش م ينوسان است و از تنش آزاد

كـه   رود يفرو م ـ يتأمل ياو در عزلت. ديجو يم يقيحق يبه آگاه دنيرس يبرا يرا راه مانيا
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را  شيخـو  يزندگ يمعنا كوشد ياست و م يرشد روح ساز نهيمثبت و زم يياز تنها يبازتاب
  كند.  يبرتر بازساز قتيبا حق ونديپ قياز طر

  .»كيأنظر إل يأرن«رمان  ،يجعفر الوم،ي ،يهست يها اضطراب ها: كليدواژه


