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 Background and Purpose: Educational psychology theorists argue that Self-Determination Theory 

(SDT), by addressing three basic psychological needs—autonomy, competence, and relatedness—
can have beneficial effects on students’ academic and psychological functioning. Accordingly, the 
present study aimed to examine the effectiveness of self-determination–based training on academic 

engagement, psychological well-being, and school belonging among sixth-grade female student. 

Method: This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. 

The statistical population consisted of all sixth-grade female elementary students in Shahedshahr 

(one of the cities of Tehran in Iran) during the 2024–2025 academic year. A total of 40 students were 

selected through convenience sampling and randomly assigned to experimental and control groups 

(20 students in each group). The experimental group received a self-determination–based training 

program in ten 75-minute sessions, while the control group remained on a waiting list and received 

no intervention during the study period. Data collection tools included the Academic Engagement 

Questionnaire (AEQ;  Reeve, 2013), Psychological Well-Being Scale (PWS; Ryff, 2014), and School 

Belonging Questionnaire (SBQ; Brew and  Beatty,2004),  Data analysis was conducted using 

univariate and multivariate analysis of covariance (ANCOVA and MANCOVA) in SPSS  - 27.   
Results: Self-determination training had a statistically significant effect on all components of 

academic engagement, including behavioral engagement (F = 12.362), agentic engagement (F = 

104.407), cognitive engagement (F = 7.431), and emotional engagement (F = 10.064). It also showed 

a significant effect on psychological well-being, encompassing the components of self-acceptance (F 

= 7.974), positive relations with others (F = 8.673), autonomy (F = 10.178), purpose in life (F = 

21.449), and personal growth (F = 4.621). In addition, self-determination training had a significant 

effect on school belonging, specifically on perceived respect (F = 12.976), school connectedness (F 

= 16.604), peer acceptance (F = 25.161), and academic participation (p < .05). 

Conclusion: The findings suggest that SDT, by strengthening students’ basic psychological needs 
for autonomy, competence, and relatedness, enhances intrinsic motivation and active engagement. 

These mechanisms ultimately contribute to improved academic engagement, psychological well-

being, and school belonging. Therefore, implementing self-determination–based interventions in 

educational settings is recommended to promote students’ academic and psychological outcomes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Corresponding author: Nahid Sameti, Assistant Professor, Department of Psychology and Counselling, Farhangian University, Tehran, Iran 

E-mail: N.sameti@cfu.ac.ir 

Tel: (+98)  2144230828 

2476-5740/ © 2024 The Authors. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  

).nd/4.0/-nc-https://creativecommons.org/licenses/by( 

http://childmentalhealth.ir/article-1-1553-en.html
http://dx.doi.org/10.61882/jcmh.12.4.8
https://orcid.org/0000-0001-8408-9265
https://orcid.org/0000-0001-8408-9265
https://orcid.org/0000-0002-4388-6345
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.61882/jcmh.12.4.8
http://childmentalhealth.ir/page/133/Open-Access-Policy
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


Quarterly Journal of 

Child Mental Health           

120 

     Vol. 12, No. 4, Winter 2026 

 Extended Abstract 

Introduction 
One of the fundamental missions of the educational system is to 

provide the conditions for the comprehensive development of 

students and to cultivate healthy, responsible, and competent 

individuals at both personal and social levels (1).  In this context, 

one of the key factors associated with both students’ mental health 
and their academic performance is academic engagement. 

Academic engagement is a multidimensional construct 

encompassing behavioral, cognitive, emotional, and agentic 

engagement. Research evidence suggests that the synergistic 

interaction among these components of academic engagement can 

enhance students’ learning conditions and facilitate their academic 
achievement (7, 8). In addition to the importance of components 

related to academic engagement, psychological well-being may 

also play a complementary role in students’ mental health and 

academic  functioning (9). Undoubtedly, the school constitutes one 

of the most significant contexts that, by providing developmental 

opportunities for students, supports their mental health and 

psychological well-being while simultaneously enhancing their 

academic performance (14). According to empirical evidence, one 

of the influential factors in students’ mental health and academic 
achievement is their School belonging (15, 16).  

A sense of belonging is considered a fundamental human need 

and is positioned in Maslow’s hierarchy of needs immediately 

after physiological and safety needs (17). Accordingly, Self-

Determination Theory, with its emphasis on basic psychological 

needs, provides a robust theoretical framework for explaining the 

relationships among these three variables. Self-Determination 

Theory often referred to as a meta-theory of motivation, highlights 

the critical role of three basic psychological needs—autonomy, 

competence, and relatedness—in human development and 

functioning (18, 19).  Empirical studies have also confirmed the 

significant effects of Self-Determination on academic engagement 

(20–24), psychological  well-being (25–29), and students’ school 
belonging (30–32). Therefore, in light of the theoretical and 

empirical associations between self-determination-based training 

and these three variables, and considering the existing research gap 

in this area, the central question of the present study is 

whether self-determination training can significantly influence 

students’ academic engagement, psychological well-being, and 

School belonging? 

Method 

This study employed a quasi-experimental design with a pretest–
posttest format,including one experimental group and one  control 

group. The sample consisted of 40 sixth-grade female students 

from Fajr Elementary School in Shahedshahr (one of the cities of 

Tehran in Iran) during the 2024–2025 academic year. Participants 

were selected using convenience sampling and were subsequently 

assigned to the experimental and control groups through simple 

random allocation (20 students in each group). Inclusion 

criteria comprised students with average intellectual functioning, 

the absence of any severe psychological disorders or current use 

of psychiatric medication, as well as obtaining both verbal and 

written informed consent from the students and their legal 

guardians. Exclusion criteria included students who were absent 

from more than one intervention session or who failed to 

adequately complete the pretest or posttest questionnaires. The 

questionnaires were administered collectively and simultaneously 

to the participants in the classroom setting. The experimental group 

received 10 sessions of self-determination training, each lasting 75 

minutes, based on the program developed by Field and 

Hoffman (41), delivered by a trained researcher, while the control 

group received no intervention. Data were collected using the most 

recent validated and norm-referenced versions of the Academic 

Engagement Questionnaire (AEQ) developed by Reeve (34, 35), 

Ryff’s Psychological Well-Being Scale (PWS), (36, 37), and 

the School Belongingness Questionnaire (SBQ), (38, 39). Data 

analysis was conducted using univariate and multivariate analyses 

of covariance (ANCOVA and MANCOVA) with SPSS -27. 

Results 
The means, standard deviations, and the indices of skewness and 

kurtosis for the pretest and posttest scores of the research variables 

in both the experimental and control groups indicate an 

improvement in the studied variables in the experimental group 

compared to the control group following the implementation of the 

intervention. Examination of the skewness and kurtosis indices 

shows that, for most variables, these values fall within an 

acceptable range (approximately ±2). Therefore, it can be 

concluded that the score distributions demonstrate acceptable 

normality, and the data are suitable for conducting parametric 

statistical analyses. The results of the multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) examining the effect of self-

determination–based instruction on the components of academic 

engagement indicated a statistically significant difference between 

the experimental and control groups in at least one dimension of 

academic engagement  (Wilks’ Lambda = 0.489, F = 8.099, p = 
0.001). The findings of the univariate analyses of covariance 

(ANCOVA) revealed that self-determination training led to a 25% 

increase in behavioral engagement, a 22% increase in agentic 

engagement, a 16.7% increase in cognitive engagement, and a 

21.4% increase in emotional engagement. Furthermore, the 

adjusted posttest means of the academic engagement components 

showed that the experimental group obtained higher mean scores 

than the control group in behavioral engagement (11.4 vs 9.7), 

agentic engagement (9.70 vs 8.5), cognitive engagement (11.80vs 

10.8), and emotional engagement (10.8 vs 9.9). Based on these 

findings, it can be concluded that instruction grounded in Self-

Determination Theory effectively enhanced academic engagement 

among sixth-grade female elementary school students.  

The results of the multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) examining the effect of self-determination–based 

instruction on the components of psychological well-being 

indicated a statistically significant difference between the 

experimental and control groups in at least one dimension of 

psychological well-being (Wilks’ Lambda = 0.252, F = 13.33, p = 
0.001) . Further examination through univariate analyses of 

covariance (ANCOVA) demonstrated that self-determination 

training exerted statistically significant effects on each of these 

psychological well-being. More specifically, the findings indicated 

that self-determination–based instruction resulted in a 17.7% 

increase in self-acceptance, a 19% increase in positive relations 

with others, a 21.6% increase in autonomy, a 36.7% increase in 
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 purpose in life, and an 11.1% increase in personal growth. 

Furthermore, the adjusted posttest means of the psychological 

well-being components revealed that the experimental group 

obtained higher mean scores than the control group in self-

acceptance (12.71 vs. 11.09), positive relations with others (13.22 

vs. 12.75), autonomy (11.87 vs. 10.53), purpose in life (12.09 vs. 

10.46), environmental mastery (11.56 vs. 11.09), and personal 

growth (11.51 vs. 9.63). Based on these findings, it can be 

concluded that instruction grounded in Self-Determination Theory 

significantly enhanced psychological well-being among sixth-

grade female elementary school students.  

The results of the multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) examining the effect of self-determination–based 

instruction on the components of school belonging indicated a 

statistically significant difference between the experimental and 

control groups in at least one dimension School belonging (Wilks’ 
Lambda = 0.280, F = 11.545, p = 0.001). Further examination 

through univariate analyses of covariance (ANCOVA) 

demonstrated that self-determination training exerted statistically 

significant effects on each of the school belonging components. 

More specifically, the findings indicated that self-determination–
based instruction resulted in a 26% increase in sense of respect, a 

31% increase in school connectedness, a 40.8% increase in peer 

acceptance, and a 25% increase in academic engagement. 

Furthermore, the adjusted posttest means of the school belonging 

components revealed that the experimental group obtained higher 

mean scores than the control group in teacher support (19.75 vs. 

19.34), social participation (6.43 vs. 6.21), sense of respect (17.85 

vs. 15.84), school connectedness (32.93 vs. 30.86), peer 

acceptance (15.95 vs. 12.84), and academic engagement (10.71 vs. 

9.48). Based on these findings, it can be concluded that instruction 

grounded in Self-Determination Theory significantly enhanced 

School belonging among sixth-grade female elementary school 

students. 

Conclusion 
The present study was designed to examine the effectiveness of 

Self-determination Theory–based training on academic 

engagement, psychological well-being, and School 

belonging among sixth-grade female students. The results 

indicated that self-determination–based training led to a 

statistically significant increase in the overall score of academic 

engagement as well as in its four constituent dimensions in the 

experimental group. This finding is consistent with previous 

studies (20–24) demonstrating that instruction grounded in 

Self-determination Theory enhances students’ levels of 
academic engagement. To explain these findings, it can be 

argued that self-determination–based instruction represents an 

effective psychological approach that indirectly improves 

students’ academic performance by strengthening multiple 
facets of academic engagement  thereby contributing to higher 

overall levels of academic engagement among students (22). 

The results also indicated that self-determination training had a 

significant effect on the total score of psychological well-being 

as well as its five dimensions. The findings of the present study 

are consistent with previous research (25–29), which has 

demonstrated that the core components of Self-determination 

Theory contribute to the enhancement of psychological well-

being. In explaining these findings, it can be argued that the 

self-determination approach, by emphasizing individuals’ basic 
psychological needs—namely autonomy, competence, and 

relatedness—aims to promote mental health and optimal 

individual functioning within social contexts (18). Finally, the 

results showed that self-determination training led to an 

increase in the total score of School belonging and four of its 

components (sense of respect, school connectedness, peer 

acceptance, and academic engagement) in the experimental 

group.These findings are in line with prior studies (31, 32), 

which suggest that fostering autonomy and competence within 

the school environment can strengthen students’ school 
belonging.  

A school belonging is achieved when students feel connected 

to the school and its programs, actively participate in both 

academic and extracurricular activities, establish positive 

relationships with teachers and peers, develop multiple and 

high-quality friendships, and perceive schooling and its 

outcomes as meaningful and valuable (17). However, in the 

present study, self-determination training did not result in a 

significant increase in perceived teacher support and social 

participation among students. one possible explanation for the 

inconsistency between the findings of the present study and 

those of previous research may be students’ lack of motivation 
or boredom, inadequate comprehension of the questionnaire 

items, or insufficient engagement in completing the assigned 

exercises and homework. Among the limitations of this study 

were its focus on second-grade elementary school students and 

the use of convenience sampling. Therefore, it is recommended 

that future studies be conducted on more diverse populations 

and employ alternative sampling methods. Another limitation 

of the study was the passive nature of the control group, which 

did not receive any form of intervention and remained on a 

waitlist. Accordingly, it is suggested that future research utilize 

active control groups in order to allow for more precise and 

robust comparisons. In addition, it is recommended that 

training teachers in self-determination be incorporated into 

school-based educational programs.
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 1404/ 19/08دریافت شده: 

 1404/ 11/ 07پذیرفته شده: 

 11/1404/ 09منتشر شده: 

گری به دلیل پرداختن به سه بعد اساسی وجود انسان  شناسی تربیتی معتقدندکه نظریه خودتعیینحوزه روان  پردازانهینظر  :زمینه و هدف 

پژوهش حاضر تواند تأثیرات مطلوبی بر مسائل اساسی زندگی داشته باشد. از  این رو هدف  گری، شایستگی، و ارتباط میشامل خودتعیین

 شناختی، و احساس تعلق به مدرسه بود. گری بر مشارکت تحصیلی، بهزیستی روانتعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر نظریه خودتعیین

دختر   آموزاندانشآزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری این پژوهش، تمامی  پس  _ آزمونی با طرح پیشتجربشبهروش پژوهش    روش:

ی در دسترس انتخاب و  ریگنمونهبا روش    آموزدانش  40از میان آنهاکه    بودند  1403-1404در سال تحصیلی    شاهدشهرپایه ششم ابتدایی  

گری برای  آموز( قرار گرفتند. مداخله مبتنی بر آموزش خودتعییندانش  20تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )در هر گروه    صورتبه

  .ندماند  یفهرست انتظار باق   تیو در وضع  گواه هیچ آموزشی دریافت نکردندشد؛ اما گروه  ای اجرا  دقیقه  75جلسه    10گروه آزمایش در طی  

  بهزیستی روانشناختی (؛  2013های مشارکت تحصیلی )ریو،ها شامل آخرین ویرایش اعتباریابی شده در ایران پرسشنامهابزار گردآوری داده 

بت  یبر)  احساس تعلق به مدرسه (؛ و  2014)ریف،   در دو سطح توصیفی و استنباطی )آزمون تحلیل    آمده دستبهی  ها داده .  بود  ( 2004ی،و 

 تحلیل شد.  SPSS-27 افزارنرمو چندمتغیره( و با استفاده از   تککوواریانس 

تمام  گرنیی خودتعآموزش    :هاافته ی بر  )هامؤلفهی  رفتاری  شامل  تحصیلی  مشارکت  )F=362/12ی  عاملی   ،)407 /104 =F،)   شناختی

(431/7 =F( و  هیجانی )064/10=F؛ مؤلفه)های متغیر بهزیستی روان( 974/7شناختی شامل پذیرش خود=F روابط ،)( 673/8اجتماعی =F  ،)

های متغیر احساس تعلق به مدرسه  (؛ و همچنین تمامی مؤلفهF= 621/4(، رشدیافتگی فردی )F=449/21(، هدفمندی )F= 178/10خودپیروی )

  ریتأث(  F=12/ 310(، و مشارکت تحصیلی )F=161/25)  همسالان(، پذیرش  F=604/16(، ارتباط با مدرسه )F=12/ 976شامل احساس احترام )

   (.P<05/0)معنادار داشته است 

آموزان شامل  دانش  یاهیپا  یشناختروان  یازها ین  تیبا تقو   یرگنییبر خودتع  ی، آموزش مبتنحاضر  پژوهش  جیبر اساس نتا  ی:ریگجه ینت

افزا  ی،ستگیشا  ،پیرویخود آنان شد. ا  ی درون  زش یانگ  شیو ارتباط، موجب  بهبود مشارکت   تیسازوکارها در نها  نیو مشارکت فعال  به 

 . دیبه مدرسه انجام علق و احساس ت ی،شناختروان یستیبهز ،یلی تحص
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 مقدمه 

تحول    کردن بستروپرورش، فراهمهای بنیادین نظام آموزشیکی از رسالت

و تربیت افرادی سالم، مسئول و توانمند در ابعاد  آموزان  دانش   1جانبهه هم

( است  اجتماعی  و  برای دستیابی هرچه  (1فردی  . در مسیر تلاش جامعه 

دانش  پایدار،  توسعه  به  آینده بیشتر  عنوان  به  نقشی آموزان  کشور  سازان 

برنامه  از  توجهی  قابل  بخش  و  دارند  عهده  بر  بودجه  ریزیحساس  و  ها 

آموزان نیز به عنوان  دانش  2یابد. سلامت روان به آنان اختصاص می کشور

موفقیت  تضمین  در  مهم  پایدار  شاخصی  توسعه  پیشبرد  و  آنان  آتی  های 

آموزان از سلامت روان مطلوب، شود. برخورداری دانش کشور شناخته می

فردی خود و دیگران احترام بگذارند،  سازد به حقوق بین آنان را قادر می

های روزمره را به  و مسئولیت  3هاو کشاکش ،تعاملات سازنده برقرار کنند

 (. 2)ای مناسب مدیریت کنند شیوه 

با   هم  و  روان  با سلامت  هم  که  مهمی  عوامل  از  یکی  میان  این  در 

تحصیلی است،  دانش   4عملکرد  ارتباط  در  تحصیلی آموزان   5مشارکت 

شامل    مشارکت  است. که  است  مشارکت تحصیلی ساختاری چندبعُدی 

رفتاری، انجام    مشارکتشود. منظور از  می  6هیجانی   و  ،رفتاری، شناختی

های مدرسه، تلاش آموز مانند مشارکت در فعالیت کارهایی از سوی دانش 

شناختی به میزان   مشارکت(.  3در تحصیل، و توجه به امور آموزشی است )

برنامه دانش   استفاده  مانند  پیچیده  یادگیری  راهبردهای  از  ریزی،  آموز 

هیجانی   مشارکت(. منظور از  4اشاره دارد )  7و تفکر انتقادی   ،خودنظارتی

احساساتی مانند شور و شوق برای یادگیری و نگرش مثبت به آن است که 

 (. 5)  استآموز از تحصیل میزان لذت دانش  نشانگر

دیگری نیز به ابعاد مشارکت تحصیلی افزوده شده است    بعُد  یتازگبه 

  مشارکت نام دارد. منظور از مشارکت عاملی، نوعی   8عاملی  مشارکتکه » 

های  آموز به طور فعال در فعالیت تبادلی و فعالانه است؛ بدین معنا که دانش 

کننده با معلم کلاسی مشارکت کرده و برای ایجاد محیط یادگیری حمایت

افزایی میان ها، هم (. بر اساس پژوهش 6شود )می  سازنده   خود وارد بحث 

 
1. Comprehensive development 

2. Mental health 

3. Challengs   
4. Academic performance 

5. Academic engagement 

6. Behavioral, cognitive, and emotional engagement 

7. Planning, self-monitoring, critical thinking 

8. Agentic engagement 

آموزان  تواند شرایط تحصیلی دانش تحصیلی می  مشارکت های  این مؤلفه 

 تر سازدهای تحصیلی نزدیک را بهبود بخشیده و آنان را به کسب پیشرفت

(7 ،8 .) 

مؤلفه   اهمیت  کنار  با  در  مرتبط  بهزیستی    مشارکتهای  تحصیلی، 

کارکرد  تواند  مینیز    9شناختیروان  و  روان  سلامت  در  مکمل  نقشی 

های مرتبط با تحول و  پژوهش   نه یزم  درایفا کند.  آموزان  تحصیلی دانش 

کودکان،   و  مهی  عاملی  شناختروان   یستیبهز  هعمطالپرورش    حال  درم 

معتقد    شناختیمفهوم بهزیستی روان با ارائه    (  10ریف )(.  9)  است  گسترش

بردن  است لذت  برای  افراد  تلاش  زندگی،  احساس   از  تجربه  معنای  به 

بودن  به   10خوب  که  شناختی،   است  زیستی،  ابعاد  در  یکپارچه  صورت 

شود و فرایندی پیوسته و در عین حال  تعریف می  11و اجتماعی  ، هیجانی

به می  پویا  میپژوهش .  آیدشمار  نشان  بهزیستی ها  از  که  افرادی  دهند 

فردی بالاتری   یافتگیبه رشد  در نهایتشناختی مطلوب برخوردارند،  روان 

یابند. این افراد با برآورده ساختن نیازهای فردی و اجتماعی خود  دست می

توانند به سطوح والای سلامت روان،  شناختی، میدر قالب بهزیستی روان 

 (.11-13)  و رشد شخصی برسند ،12خودشکوفایی

با   که  است  مهمی  منابع  از  یکی  مدرسه  شک،  سازی فراهمبدون 

شناختی آموزان، از سلامت روان و بهزیستی روان هایی برای دانش فرصت

دهد.  شان را ارتقا می، عملکرد تحصیلیحالن یآنان حمایت کرده و درع

تحصیلی  پیشرفت  واقع،  دانش   13در  روان  میو سلامت  در آموزان  تواند 

با   مناسب،  نبودن شرایط  فراهم  در صورت  یا  و  یابد  تحقق  مدرسه  بستر 

پژوهش (.   14)  رو شودتهدید روبه  اساس  بر بر  مؤثر  از عوامل  ها، یکی 

 14آموزان، احساس تعلق به مدرسه سلامت روان و پیشرفت تحصیلی دانش

آید و در از نیازهای اساسی انسان به شمار می  15حس تعلق (.  16،15است )

پس از نیازهای فیزیولوژیکی و امنیتی قرار دارد. از   16هرم نیازهای مازلو 

دانش  که  و  آنجا  معلمان  با  را  خود  زمان  از  توجهی  قابل  بخش  آموزان 

کنند، احساس تعلق به مدرسه بستری مناسب  هایشان سپری میهمکلاسی

9. Psychological well-being  

10. Feeling good 

11. Biological, cognitive, emotional, and social dimensions 

12. Self-actualization 

1. Academic progress 

14. school belonging 

3. Sense of belonging 

16. Maslow 
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در واقع احساس تعلق    .سازدهیجانی آنان فراهم می   تحول   برای یادگیری و 

اجتماعی،   1یافتگی شآموزان موجب افزایش سازو همسانی در میان دانش 

راحتی می  ،احساس  رضایت  کاهش  و  را  آنان  اضطراب  سطح  و  شود 

 (.  17دهد )می

  نظری   ساختاری  بنیادی،   نیازهای   بر  تأکید   با    2گریتعیینود خ  نظریه

 نظریهکند.    تبیین   را  متغیر  سه  این  رابطه   تواندمی  که  کندمی  فراهم

به   گریتعیینودخ آن  از  می  «3انگیزشی  »فرانظریهعنوان  که  بر یاد  شود، 

بنیادی نیاز  سه   در   ارتباط   و   ،5شایستگی  ،4گری تعیین خودشامل    نقش 

 ،6آوردی رو  این   اساس  بر.  دارد  تأکید  انسان  عملکرد  و  یافتگیرشد

 امور  شود،می  تقویت  آنان  درگری  تعیین خود  نیاز  که  آموزانیدانش 

 تلاش  تکالیف  انجام برای کرده، دنبال  خودانگیخته صورت به  را تحصیلی

 که   هاییویژگی   دارند؛   مشارکت  فعالانه   درسی  مسائل  حل  در   و   کنند،می

بر  (18،19دهد )می  افزایش  را  تحصیلی  موفقیت  احتمال مبتنی  . آموزش 

توانایی   گریتعیینخود درونی،  انگیزش  تقویت  طریق  از  مانند  نیز  هایی 

 دهد و به پیگیری تکالیف، تلاش برای یادگیری و حل مسئله را ارتقا می

های پژوهشی نیز  یابد. یافته دنبال آن سطح مشارکت تحصیلی افزایش می

داده  خودنشان  که  تحصیلی   گریتعیین اند  مشارکت  معنادار  افزایش  با 

 (.24-20)  مرتبط است

شایستگی به    گریتعییندخو  نظریه   هایمؤلفه   از   یکیعنوان  به   نیاز 

  کند می   منعکس  را   مطلوب  پیامدهای   به  دستیابی  ومؤثربودن   به  فرد  تمایل

  تجربه  و  شخصی،  یافتگیرشد  ی،پنداریکارآمد  احساس  افزایش   با  و

  ها پژوهش  شود؛ می  شناختیروان   بهزیستی  ارتقای   موجب   مثبت   هیجانات 

 را   آموزاندانش   شناختیروان  بهزیستی  بر  گریتعیینودخ  معنادار  اثر  نیز

  و   گریتعیین خود  تقویت  راستا،   همین  در.  (29-25)  اندکرده   تأیید 

  رضایتمندی   احساس  و   مثبت   نگرش  تواندمی  مدرسه   فضای  در  شایستگی

  آنان  تعلق  احساس  و  داده   افزایش  یادگیری  محیط  به  نسبت  را  آموزاندانش 

داده تهیاف  کند؛  تقویت   را  مدرسه   به  نسبت  نشان  نیز  پژوهشی   اند کههای 

  (.32-30ای معنادار دارد )احساس تعلق به مدرسه رابطه  با  گریتعیینودخ

 
1. Adjustment 

2. Self-ditermination theory (SDT) 

3. Meta-theory of motivation 

8. Self determination    

تعل فرایند  به دانش  تیوتربم یازآنجاکه  آینده آموزان  سازان عنوان 

به   بسزایی برخوردار است، توجه  اهمیت  از  آنان   جانبه همه   تحول کشور 

برنامه  اولویت  در  گیرد.باید  قرار  پرورشی  و  آموزشی   یبرخ  های 

هر    یگرن ییاثر آموزش خودتع  ن یشیپ  یهاپژوهش  متغ  کیبر    یرهایاز 

و احساس تعلق به مدرسه را    ،یشناختروان   یستیبهز  ،یلیمشارکت تحص

محدود    ایمتناقض    یآنها گاه  ج یاند، اما نتاکرده   یصورت مستقل بررسبه 

 ر یهمزمان اثر مداخله بر هر سه متغ  یضرورت بررسموضوع    نی بوده است. ا

احتمال  روشنو   تعاملات  م  ن یب  یکردن  نشان  را    با   نی بنابرا.  دهدی آنها 

و این سه    گریتعیینود خ  آموزشنظری و تجربی میان  ات  به ارتباطتوجه 

همچنین   زمینه،  این  در  موجود  پژوهشی  خلأ  درنظرگرفتن  با  و  متغیر، 

فردی و اجتماعی و ارتقای    یافتگیاین متغیرها در رشد  مهمبه نقش  باتوجه 

آیا    این است که اصلی این پژوهش    آموزان، مسئله پیشرفت تحصیلی دانش 

خ بر  می  گریتعیین ودآموزش  بهزیستی مشارکت  تواند  تحصیلی، 

 آموزان اثرگذار باشد؟و احساس تعلق به مدرسه در دانش  ،شناختیروان 

 روش
این پژوهش از لحاظ هدف    کنندگان:)الف( طرح پژوهش و شرکت 

تجربی با طرح ها از نوع شبهآوری داده یک مطالعه کاربردی و از نظر جمع

است. جامعه آماری این پژوهش،    7آزمون با گروه گواه پس  -ن  آزموپیش

ابتدایی  تمامی دانش  پایه ششم  در سال تحصیلی   شاهدشهر آموزان دختر 

است  1403-1404 نمونه   .بوده  روش  با  فجر  دخترانه  در  دبستان  گیری 

  بر اساس مطالعه  آموزان پایه ششم آن،دسترس انتخاب شد و از میان دانش 

( شبه 33بریسبارت  مطالعات  اساس  بر  همچنین  و  مشابه  (  بر  تجربی  مبنی 

های  ملاک نفر به صورت    40  (،1)  نفر برای هر گروه   15کفایت حداقل  

دو گروه آزمایش و  و در شده  انتخاب    ورود و خروج و شرایط داوطلبانه، 

شامل   ورود به پژوهش   یهاملاک   جایدهی شدند.  نفر(   20گواه )هر گروه  

مصرف    ای  ی جد  یشناختروان بود اختلال  هوش بهنجار، نبرخورداری از  

همچنین  پزشکروان   یدارو کتب  یشفاه  تیرضای،  و  دانش   یو  آموزان 

این موارد بود: غیبت    شامل  خروج    یها ملاک بود.  آنها   یسرپرست قانون

در ها.  ای، تکمیل ناقص پرسشنامه های مداخلهبیش از یک جلسه در برنامه 

5. Competence 

10. Approach 

1.Control group 
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سال  بودند و میانگین    13تا    12آموزان در  دامنه سنی  این پژوهش دانش 

دانش )سنی  )36/12آموزان  با  برابر  آن  معیار  انحراف  بود.  19/0(و   )

 45نفر)18سواد،  آموزان بی درصد( از والدین این دانش 15نفر)    6همچنین  

ابتدایی،   تحصیلی  دارای مدرک  دیپلم  30نفر)  12درصد(    4و    ،درصد( 

 بودند.   دارای مدرک تحصیلی کارشناسیدرصد( از والدین  10نفر)

 ابزار  (ب )

تحصیلی  1 مشارکت  تحص  :1.پرسشنامه  مشارکت  سال    یلیپرسشنامه  در 

ر(  2013) م  2و یتوسط  سنجش  هدف  تحص  زانیبا   یل یمشارکت 

و    هیگو  17ابزار شامل    نیشد. ا  یطراح  یریادگی  ندیآموزان در فرادانش 

 مشارکت عاملی (،  4تا    1  یهاه ی )گو  3  مشارکت رفتاری   اسیمقچهار خرده 

مشارکت ( و  13تا    10  یهاه ی)گو  5مشارکت شناختی(،  9تا    5  یهاه ی )گو  4

 ف ی بر اساس ط   حاضر  . پرسشنامهاست  ( 17تا    14  یهاه ی)گو،  6  هیجانی

)  یادرجههفت   کرتیل مخالفم«  »کاملاً  ) 1از  موافقم«  »کاملاً  تا   )7  )

بشودیم  یگذارنمره  پرسشنامه  کل  نمره  دامنه  است؛    119تا    17  نی. 

و نمره  شتر یب  یلیمشارکت تحص دهنده ن که کسب نمره بالاتر نشا یطوربه 

  نیآموز است. ادانش   یلیاز مشارکت تحص  یترن ییسطح پا  انگریب  ترنییپا

جمع   ق یمعکوس بوده و نمره کل از طر  یگذارنمره   ی هاه یابزار فاقد گو

 پرسشنامه 7یی روا ، یمطالعه اصل در  .(34) دیآی به دست م ها ه ینمرات گو

تأیید شد و چهار خرده  اکتشافی  به دست  بر اساس تحلیل عاملی  مقیاس 

درصد واریانس مشارکت تحصیلی را تبیین کرده   66/6آمده در مجموع  

بودند. تحلیل عاملی تأییدی نیز نشان داد مدل چهارم عاملی برازش بهتری 

داده  اعتبار با  دارد. همجنین  از ضر  8ها  استفاده  با  کرونباخ   یآلفا  بیآن 

در نسخه    (.35گزارش شده است )7/0بالاتر از    هااسیمقخرده   کل  یبرا

نشان داد ساختار پرسشنامه، برازش   (35فارسی نتایج تحلیل عاملی تاییدی ) 

داده  با  قبولی  پرسشنامه  قابل  کل  اعتبار  ضریب  همچنین  است.  داشته  ها 

بین  مقیاسو خرده   92/0 پژوهش حاضر، بود.    87/0و    79/0های آن  در 

برا  ی آلفا  بیضر پرسشنامه    ی کرونباخ  که   78/0کل  آمد  دست  به 

است  اعتباردهنده  نشان  مطالعه  مورد  نمونه  در  ابزار  قبول  روایی   قابل  و 

 
1. Academic Engagement Questionnaire (AEQ) 

3. Reeve 

4. Behavioral engagement 

4. Agentic engagement 

5. Cognitive  engagement  

6. Emotional engagement 

صوری و محتوایی پرسشنامه از طریق کیفی با نظرخواهی از متخصصان با  

 ، محاسبه و تأیید شد. 9های نسبت و شخص روایی محتوا شیوه 

ریف   .2 روانشناختی  بهزیستی  کوتاه   :10مقیاس  بهزپرسشنامه   ی ست یشده 

 یستی با هدف سنجش ابعاد بهز ( توسط ریف2014)در سال  یشناختروان 

ا  نیو تدو  یطراح  یشناختروان  و    هیگو  18شامل    اسیمق  نیشده است. 

(، روابط مثبت  10و    8،  2  یهاه یخود )گو  رشیپذ  شامل اسیمقشش خرده 

(،  18و    12،  9  یهاه ی )گوپیروی  (، خود13و    11،  3  ی هاه ی)گو  گران یدبا  

و    14،  5  یهاه ی هدفمند )گو  ی(، زندگ6و    4،  1  یهاه ی)گو  طیتسلط بر مح

  نی ا  یگذارنمره .  است  (17و    15،  7  یهاه ی )گو  یشخص  یافتگی( و رشد16

( تا  1از »کاملاً مخالفم« )  یادرجهشش  کرتیل  فیپرسشنامه بر اساس ط

 108تا   18 نیپرسشنامه ب. دامنه نمره کل شودی( انجام م6) فقم«»کاملاً موا

به  نشان   یطوراست؛  بالاتر  نمره  کسب  بهزکه  بالاتر  سطح   یستیدهنده 

است.   ترفیضع یشناختروان  یستیبهز انگریب ترنییو نمره پا یشناختروان 

صورت معکوس به   17و    16،  13،  10،  9،  5،  4،  3  یهاه ی گو  اس،یمق  ن یدر ا

اصل  در  (.36)  شوندیم  یگذارمره ن با    ،ینسخه  خود  مطالعات  در  ریف 

  برای   89/0تا    75/0استفاده از آلفای کرونباخ، اعتبار آزمون را در دامنه  

شناختی به دست آوردند. همچنین نتایج تحلیل ی بهزیستی روان هامؤلفه 

  ها داردعاملی تاییدی نشان داد که مدل شش عاملی برازش بهتری با داده 

  ( 38)  پژوهشگران ایرانیییدی  أت  تحلیل عاملینتایج    ،ینسخه فارس(. در37)

داده نشان  مطلوب  برازش  اندازه دهنده  مدل  با  همچنین  ها  بود.  گیری 

گزارش 91/0کرونباخ    یآلفا  یهاکل پرسشنامه را با استفاده از روشاعتبار

 زیدهنده اعتبار مناسب ابزار است. در پژوهش حاضر ن کرده است که نشان 

از    یکه حاک آمدبه دست    75/0  اسیکل مق  یکرونباخ برا  یآلفا   بیضر

و روایی صوری و    قابل قبول پرسشنامه در نمونه مورد مطالعه است   اعتبار

های  محتوایی پرسشنامه از طریق کیفی با نظرخواهی از متخصصان با شیوه 

 نسبت و شخص روایی محتوا، محاسبه و تأیید شد.

مدرسهپرسشنامه    .3 به  تعلق  به  این    :11احساس  تعلق  احساس  پرسشنامه 

بت  یتوسط بر  مدرسه با هدف سنجش ابعاد مختلف احساس 39)  12یو   )

8. Validity 

9. Reliability 

9. Content Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI)   
10. Ryff’s Psychological Well-Being Scale(PWS) 

11  .  Sense of School Belonging Questionnaire (SSBQ) 

12  .  Brew and  Beatty 



 ی و همکارانموسو میمر دهیس                                                شناختی، و احساس تعلق به مدرسه   گری بر مشارکت تحصیلی، بهزیستی رواناثربخشی آموزش خودتعیین 

127   

ره 
دو

ک، 
ود

 ک
ان

رو
ت 

لام
 س

مه
لنا

ص
ف

12
ره  

ما
 ش

،
4

ن 
ستا

زم
 ،

14
04

 

    
  پرسشنامه .  شده است  ن یو تدو  یمدرسه طراح  ط یآموزان به محتعلق دانش 

با    شامل    اسیمقو شش خرده   هیگو  31شامل  حاضر   فرد    مدرسهارتباط 

اجتماع8تا    1  یهاه ی)گو مشارکت  مشارکت  10و    9  یهاهی)گو  ی(،   ،)

پذ14تا    11  یهاه ی)گو  یعلم و  مدرسه  به  تعلق  احساس  توسط    رشی(، 

)گو حما19تا    15  یهاه یهمسالان  )گو  تی(،  و  26تا    20  یهاهیمعلم   )

  .است  (31تا    27  یهاه یعدالت و احترام در مدرسه )گو  تیاحساس رعا

از »کاملاً   یاچهاردرجه کرتیل فیپرسشنامه بر اساس ط نیا یگذارنمره 

. دامنه نمره کل پرسشنامه  شودی( انجام م4( تا »کاملاً موافقم« )1مخالفم« )

دهنده احساس که کسب نمره بالاتر نشان   یاگونه است؛ به   124تا    31  نیب

احساس تعلق به    ترن ییسطح پا  انگریب  ترنییبه مدرسه و نمره پا  شتریتعلق ب

  شوندیم  یگذارنمره   میصورت مستق به  هاه یگو  یمدرسه است. تمام  طیمح

 ،ینسخه اصل   در  .دیآیبه دست م  هاهیجمع نمرات گو   قیو نمره کل از طر

در پرسشنامه مذکور   کرونباخ   یآلفا  بیپرسشنامه با استفاده از ضراعتبار  

دانش ی  هامؤلفه و   در  بین  آن  و  داده گزارش    89/0تا    69/0آموزان  اند. 

که شش عامل   یطوربه   شد،  دییتأ  یعامل  لیتحل  قیسازه ابزار از طر  ییروا

توانسته استخراج وار  52اند  شده  تب  انس یدرصد  را  (. 40)  کنند   نییکل 

اعتبار پرسشنامه با  نشان دادند    (40)  پژوهشگران  همچنین در نسخه فارسی

ضریب   از  با    کرونباخ  آلفایاستفاده  برابر  پرسشنامه   است.    88/0کل 

به    مؤلفه همچنین نتایج تحلیل عاملی اکتشافی وجود شش   احساس تعلق 

ت را  است.أمدرسه  کرده  ضر  یید  پژوهش حاضر  کرونباخ   یآلفا   ب یدر 

اعتبار از نوع همسانی دهنده  ه دست آمد که نشان ب  72/0پرسشنامه    کل  یبرا

است درونی   مطالعه  مورد  نمونه  در  ابزار  قبول  و    قابل  صوری  روایی  و 

های  محتوایی پرسشنامه از طریق کیفی با نظرخواهی از متخصصان با شیوه 

 نسبت و شخص روایی محتوا، محاسبه و تأیید شد.

برنامه  از  :  ایمداخله   )ج(  پژوهش،  این  مداخله  در  آموزش 

این فرضیه    پایه  که بر( استفاده شده است  41)  گری فیلد و هافمنخودتعیین

گری  برای اینکه افراد به شخصیت هایی خودتعیین است که  استواربنیادی  

،  کندتنها شناخت خود و ارزشمند دانستن خود کفایت نمیمبدل شوند  

و درس گرفتن    ،ریزی، عمل کردنهای دیگری نیز مانند برنامهلکه مهارت ب

شامل هدف گذاری، طرح   ریزیضروری است. برنامهاز پیامد تجربیات  

است.   رفتار  احتمالی  نتایج  بینی  پیش  به هدف، و  برای رسیدن  راه  نقشه 

با   ارتباط  برقراری  واقعی،  موقعیت  در  قرار گرفتن  معنای  به  عمل کردن 

بودن است. مرحله نهایی در این  دیگران، استفاده از منابع حمایتی، و پایدار  

ست. پیامدهای عملی در انتهای کار با پیامد های  ا  مدل یادگیری از پیامدها

که تا چه میزان    کنند توانند مشاهده  شوند و افراد میمورد انتظار مقایسه می

که اند. در صورتی ریزی، و عمل کردن موفق بوده گذاری، برنامه در هدف 

های خود  ها و برنامه افته باشند هدف افراد به نتایج مورد نظر خود دست نی

برنامه در    ن یا یاثربخش  گیرند.را از سر میرا تغییر می دهند و تلاش خود  

متغ  داخلیمتعدد    یهاپژوهش  روان   ی لیتحص  یرهایبر   یشناختو 

تحص  نآموزادانش  مشارکت  جمله    ، 1پنداریخودکارآمد  ،یلیاز 

و ،  4یکارو کاهش اهمال   3طلبانه کمک  یرفتارها  ،2یلیتحصشت  خودپندا

  نای   بر (.  44–42قرار گرفته است )  دیی و تأ  یمورد بررس  5یرگریخودتحق

بر شواهد    یمداخله معتبر و مبتن  کیعنوان  برنامه به   نیاساس، استفاده از ا

 در پژوهش حاضر قابل اتکا است. یتجرب

و محتوای آموزشی   است جلسه آموزش گروهی    10شامل  این جلسات   

گروه آزمایش ارائه شد.    آموزاندانش دقیقه به    75در هر جلسه به مدت  

 کرد های آن را ارائه  فن و    گریخودتعیینراهبردهای  در هر جلسه مربی،  

مورد   در  بحث  به  تمرینرگذاریتأثو  پرداخت.  ی  آنها  مثبت  اثرات  و  ها 

ی ارائه شده هاکیتکن کنندگان در طول هر هفته، حداقل یکی از  شرکت

و در جلسه بعد در مورد آن  کرده را اجرا  گریتعیین برای هر راهبرد خود 

خلاصه    صورتبه تکنیک و تأثیرات آن گزارش دادند. محتوای جلسات  

 است. گزارش شده  1در جدول 

 

 

 

 

 

 
1  . Self-efficacy  
2  . Academic Self-concept 

3  . Help�seeking behavior 

4  . Academic procrastination 

5  . Self�handicapping 
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 گری : خلاصه جلسات  مداخله مبتنی بر خودتعیین1جدول 

 ردیف عنوان جلسه  محتوای جلسه  تکلیف 

کنندگان دو مورد از نقاط قوت و  شرکت

ی، روانی،  جسمی هانهی زمضعف خود را در 

 هیجانی، اجتماعی، و باورها تشخیص دهند.

بتوانند نقاط قوتی را که   کنندگانشرکت

توانند در پاسخ به نقاط ضعف به آنها کمک می

 کند تشخیص دهند.

 کنندگان با یکدیگر آشنایی شرکت 

 گریمفهوم خودتعیین کنندگان با آشنایی شرکت 

تعداد جلسات، و طول مدت هر  ،  کنندگان به قوانین جلساتآشنایی شرکت 

 جلسه 

 های آموزشی از جمله تکالیف خانگیتوصیف برنامه

 ایجاد فضای مشارکتی برای دخالت افراد در بحث

 1 معارفه و توضیح کلی موقعیت

کنندگان بتوانند تشخیص دهند که  شرکت

تواند به آنها یاری رساند تا در  چطور تخیل می 

 های خود تفکر کنند.خصوص خواسته

مسائل مهم   در موردکنندگان بتوانند شرکت

 زندگی خود جملاتی را بنویسند.

های زندگی توسط ایجاد زمینه مناسب برای تشخیص اولویت

 کنندگانشرکت

های جسمی،  کنندگان در زمینهشرکتهای خیص اولویتتأکید بر تش

 روانی، هیجانی، و اجتماعی 

 

 2 چه چیز برای من مهم است؟

کنندگان آگاهی خود را نسبت به نقاط  شرکت

قوت و ضعف خود، نیازها، ترجیحات،  

 احساسات و عواطف خود ارتقا دهند.

های خویش در کنندگان بتوانند انتخاب شرکت

آینده که مبتنی بر نقاط قوت و ضعف آنها  

درباره آن   بند ک است را تشخیص داده و ی

 بنویسند.

ایجاد زمینه مناسب برای شناخت احساسات، عواطف، نقاط قوت و ضعف،  

 کنندگان ترجیحات و نیازهای شرکت
 3 خودآگاهی و شناخت بیشتر خود 

ها و ، نقشههات یحماکنندگان انتظارات، شرکت

عضوی از   عنوان بههای خویش را مسئولیت 

 جامعه یادداشت نمایند. 

، قواعد  هات یمسئولها، ایجاد زمینه مناسب برای تشخیص انتظارات، حمایت

 کنندگان زندگی توسط شرکت
 4 های خویش شناخت حقوق و مسئولیت 

کنندگان خود و دیگران را بپذیرند و  شرکت

 ارزشمند بدانند.

کنندگان و دیگران بتوانند روابط مثبت  شرکت

 سالم با دیگران برقرار نمایند.

های کنندگان با ویژگی ایجاد زمینه مناسب برای آشنایی بیشتر شرکت

 های درونی انسانی درونی و ارزش 

 ایجاد زمینه مناسب و آموزش قواعد برقراری روابط مثبت با دیگران 

 5 ارزشمند دانستن خود 

کنندگان بتوانند فهرستی از اهداف  شرکت

 را برای خود تهیه کنند. بلندمدت

کنندگان در مورد  ذهن شرکت نمودن  ر یدرگایجاد زمینه مناسب برای  

 اهداف خود در زندگی تحصیلی و روزمره 

 هایی از قبیل بارش مغزی آموزش تکنیک 

 گزینی آموزش خلاقیت در هدف

ی هاهدفیی برای هانه یگزایجاد 

 بلندمدت 
6 

کنندگان بتوانند حداقل سه هدف  شرکت

ی، و  ریگاندازهو  مشاهدهقابل مدت، کوتاه

 یافتنی بنویسند.دست

بتوانند حداقل سه هدف   کنندگانشرکت

ی را  ریگاندازهو  مشاهدهمدت، قابل کوتاه

 مرتبط کنند. بلندمدتی هاباهدف

 

ی و  ریگاندازه و  مشاهدهقابل مدت، آموزش ارتباط میان اهداف کوتاه

 ی با اهداف بلندمدتافتنیدست

ایجاد زمینه مناسب جهت تشخیص اقدامات لازم در رسیدن به اهداف  

 مدتکوتاه

 فعال   دادنگوشآموزش مهارت 

ی هاهدفی و انتخاب گذارهدف

 مدتکوتاه
7 

گری را  کنندگان بتوانند مدل خودتعیینشرکت

 کار ببرند.در خصوص تجارب خود به 

ریزی، مرور ذهنی و گام برداشتن صریح به های برنامهآموزش مهارت

 کنندگانشرکت
 8 ( خطرکردنن گام نخست )برداشت

  شدنی عمل ی امدهایپبتوانند  کنندگانشرکت

 برنامه خویش را تشخیص دهند. 

 کنندگان  - ت آموزش تدوین اهداف تحصیلی و اهداف خانوادگی به شرک

 کنندگان از عامل انرژی جمعیافزایش آگاهی شرکت 
 9 ، پیامد تجربه، و یادگیری کردنعمل 
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های کنندگان بتوانند نتایج فعالیت شرکت

 ی را تشخیص دهند.گرنییخودتع

کنندگان بتوانند بین ارتباط منفعل،  شرکت

 مندانه، و پرخاشگرانه تمییز قائل شوند.جرئت

برد و انواع   - د یافتن به اهداف، مذاکره برآموزش مفاهیم ارزیابی دست 

 آموزانمندانه و پرخاشگرانه به دانشارتباط منفعل، جرئت 

های خود را برای  کنندگان بتوانند ایدهشرکت

 گری پایدار بنویسند.تعیینخود
 10 از کجا به اینجا رسیدیم؟  گریمرور مفاهیم کلیدی خودتعیین 

 
و انجام    فرهنگیان دانشگاه   از  اخذ مجوزهای لازمپس از      )د( روش اجرا:

مدرسه  لازم  هایهماهنگی مدیر  اهداف  با  درباره  کافی  توضیحات   ،

آموزان پایه ششم دبستان فجر و والدین آنان ارائه شد  پژوهش برای دانش 

رضایت  اخذ  و  آگاهانه  شرح.  شدنامه  به  نمونه  بخش    یافراد  در  که 

به   انیب  یریگنمونه  و  انتخاب  تصادفشد  گروه   یصورت  دو  در  ساده 

پژوهش    ی هاپرسشنامه  شدند. دهی  جاینفر(    20و گواه )هر گروه    شیآزما

زمان در کلاس درس و با  و هم   یصورت گروهبه   آزمونش یدر مرحله پ

لازم ارائه    حاتیحضور پژوهشگر اجرا شد و در صورت وجود ابهام، توض

خودتع  مداخله  .دش ط  لدیف  یگرن ییآموزش  هافمن   75جلسه    10  یو 

  نه یدر زم   ده یددر دبستان دخترانه فجر و توسط پژوهشگر آموزش   یاقه یدق

روان   یاجرا آزما  یبرا   یشناختمداخلات  به   شیگروه  شد.  منظور  اجرا 

مدرسه انجام    یجلسات با برنامه رسم  یهماهنگ   ،یآزمودن  از افت   یریشگیپ

غ  حضورگرفت،   با    ابیو  مستمر  ارتباط  و  گرفت  صورت  منظم 

  یکه در طول اجرا  یاگونه آموزان و مسئولان مدرسه برقرار شد؛ به دانش 

ه نشد.  زشیر  گونه چ یمداخله  مشاهده  دوره   گروه نمونه  طول  در  گواه 

ه و  داشت  قرار  انتظار  فهرست  در  آموزش  گونه چ یپژوهش    ا ی  یمداخله 

منظور  مداخله و به   ی اجرا  ان ینکرد. پس از پا افتیمرتبط در  یشناختروان 

صورت فشرده به   یگرنییاصول اخلاق پژوهش، آموزش خودتع  تیرعا

و    یفی توص یهاها با استفاده از شاخصارائه شد. داده   زیگروه گواه ن  یبرا

چندمتغتک   انسیکووار  لیتحل نرم   یری و  با   لیتحل  SPSS-27افزار  و 

 شدند. 
 

 ها  یافته
و   میانگین، های  آماره  کشیدگی   های  شاخض  و  استاندارد   انحراف 

آزمون متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمون و پسچولگی نمرات پیش

 ارائه شده است.  2آزمایش و گواه در جدول 

 

 نمرات پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه آزمایش و گواه  یفیتوص  یهاشاخص: 2جدول 
 چولگی کشیدگی انحراف استاندارد  میانگین گروه مرحله متغیر

 مشارکت رفتاری 

 

 

 

 مشارکت  عاملی

 

 

 

 مشارکت  شناختی 

 

 

 

 مشارکت  عاطفی 

 

 

آزمونپیش  

 

آزمونپس  

 

آزمونپیش  

 

آزمونپس  

 

آزمونپیش  

 

آزمونپس  

 

آزمونپیش  

 

آزمونپس  

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

9/9  

8/9  

5/11  

7/9  

05/9  

05/9  

5/10  

6/8  

11 

9/10  

85/11  

85/10  

75/9  

7/9  

85/10  

85/4  

85/4  

91/4  

16/5  

96/4  

46/4  

13/5  

29/4  

47/5  

42/5  

96/4  

44/5  

59/5  

63/5  

17/5  

63/1 -  

3/1 -  

41/1 -  

06/1 -  

16/1 -  

4/1 -  

07/1 -  

55/1 -  

07/1 -  

99/0 -  

94/0 -  

2/1 -  

2/1 -  

25/1 -  

05/1 -  

64/0 -  

18/0  

4/0 -  

28/0  

24/0  

17/0 -  

25/0  

1/0 -  

01/0  

05/0  

05/0 -  

4/0 -  

1/0  

1/0  

36/0  
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 نمره مشارکت  تحصیلی

 

آزمونپیش  

 

آزمونپس  

 

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

9/9  

70/39  

45 /39  

90/43  

05/39  

13/5  

11/14 

53/15 

31/13 

02/15 

95/0 -  

09/0 -  

55/0 -  

07/0 -  

78/0 -  

38/0  

73/0 - 

18/0 - 

65/0 - 

07/1 - 

 حمایت معلم 

 

 

 مشارکت اجتماعی 

 

 

 

 احساس احترام 

 

 

 

 ارتباط با مدرسه

 

 

 

 مشارکت علمی

 

 پذیرش همسالان

 

 

 

 نمره احساس تعلق به مدرسه

آزمونپیش  

 

آزمونپس  

 

آزمونپیش  

 

آزمونپس  

 

آزمونپیش  

 

آزمونپس  

 

آزمونپیش  

 

آزمونپس  

 

 

آزمونپیش  

 

آزمونپس  

 

آزمونپیش  

 

 

آزمونپس  

 

آزمونپیش  

 

آزمونپس  

 

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

15/18  

35/18  

6/19  

5/19  

5 

45/4  

35/6  

3/6  

5/14  

55/15  

25/17  

45/16  

5/29  

45/30  

4/32  

4/31  

11 

05/9  

6/8  

6/11  

25/13  

65/13  

75/15  

05/13  

40/91  

50/91  

90/102  

35/95  

41/5  

16/5  

46/5  

33/5  

37/1  

9/1  

34/1  

08/1  

91/5  

26/5  

67/5  

83/5  

91/5  

6 

99/5  

28/5  

98/3  

46/4  

88/3  

29/4  

86/4  

32/5  

59/4  

25/6  

21/22  

41/10  

08/21  

86/11  

16/1 -  

12/1 -  

41/1 -  

39/1 -  

12/1 -  

18/1 -  

08/1 -  

26/1 -  

2/1 -  

83/0 -  

29/1 -  

2/1 -  

2/1 -  

14/1 -  

4/1 -  

77/0 -  

19/1 -  

4/1 -  

55/0 -  

55/1  

64/0 -  

27/0 -  

2/1 -  

09/1 -  

85/0 -  

99/0  

99/0 -  

71/0 -  

01/0 - 

06/0  

06/0  

03/0  

13/0  

18/0  

17/0 -  

25/0 -  

01/0 -  

29/0 -  

05/0 -  

04/0 -  

01/0  

05/0 -  

19/0 -  

02/0  

33/0 -  

17/0 -  

6/0 -  

1/0  

08/0  

27/0  

11/0 -  

41/0  

43/0 -  

70/0 -  

43/0 -  

14/0 

 پذیرش خود

 

 

 روابط مثبت 

 

 

 

 خودپیروی 

 

 

آزمونپیش  

 

آزمونپس  

 

آزمونپیش  

 

آزمونپس  

 

آزمونپیش  

 

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

65/10  

11 

55/12  

25/11  

85/11  

35/11  

45/13  

05/12  

65/9  

55/9  

05/5  

34/5  

79/5  

39/5  

41/5  

08/5  

33/5  

22/5  

08/5  

05/5  

94/0 -  

18/1 -  

17/1 -  

78/0 -  

16/1 -  

99/0 -  

18/1 -  

95/0 -  

99/0 -  

94/0 -  

21/0  

14/0  

05/0  

28/0  

009/0  

091/0  

13/0  

09/0 -  

09/0 -  

03/0 -  
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 تسلط برمحیط 

 

 

 

 هدفمندی

 

 

 

 رشدفردی 

 

 

 

 شناختینمره بهزیستی روان 

 

 

آزمونپس  

 

آزمونپیش  

 

آزمونپس  

 

 

آزمونپیش  

 

آزمونپس  

 

آزمونپیش  

 

آزمونپس  

 

 

آزمونپیش  

 

آزمونپس  

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

12 

4/10  

6/10  

5/10  

65/11  

10 

8/9  

65/9  

1/12  

45/10  

5/9  

6/9  

2/11  

95/9  

05/62  

65/61  

95/72  

10/65  

64/5  

79/5  

99/4  

88/4  

61/4  

81/4  

19/5  

08/5  

42/4  

87/4  

86/4  

93/4  

22/5  

26/4  

01/29 

35/29 

94/28 

58/28 

38/1 -  

22/1 -  

17/1 -  

12/1 -  

12/1 -  

18/1 -  

12/1 -  

99/0 -  

05/1 -  

46/1 -  

06/1 -  

14/1 -  

24/1 -  

19/1 -  

13/1 -  

03/1 -  

20/1 -  

29/1 -  

12/0 -  

27/0  

18/0 -  

21/0 -  

2/0 -  

02/0  

12/0 -  

09/0 -  

39/0 -  

02/0  

22/0 -  

24/0 -  

3/0 -  

02/0 -  

27/0 - 

13/0 - 

15/0 - 

01/0 - 

 

آزمون، میانگین نمرات اغلب  ، در مرحله پیش2جدول    بر اساس نتایج

تحصیلی،  مؤلفه  مشارکت  مدرسههای  به  تعلق  بهزیستی   ،احساس  و 

شناختی در دو گروه آزمایش و گواه نسبتاً نزدیک به یکدیگر است  روان 

در مرحله  .  استها پیش از مداخله  بیانگر همترازی اولیه گروه   یافته   که این 

ها،  آزمون، افزایش میانگین نمرات در گروه آزمایش در اغلب مؤلفه پس

تحصیلی،   مانند نمره کل مشارکت  مشارکت رفتاری، شناختی، عاطفی، 

به   تعلق  احساس  نمره  مدرسه،  با  ارتباط  احترام،  احساس  معلم،  حمایت 

روان  بهزیستی  مختلف  ابعاد  همچنین  و  خود،  مدرسه  )پذیرش  شناختی 

زندگی در  هدفمندی  محیط،  بر  تسلط  خودمختاری،  مثبت،  و    ،روابط 

می   یافتگیرشد مشاهده  تغییفردی(  که  حالی  در  در شود؛  میانگین  رات 

طور  گروه گواه عمدتاً اندک و در برخی موارد ناچیز است. این الگو به 

نشان  گروه توصیفی  در  مطالعه  مورد  متغیرهای  وضعیت  بهبود  دهنده 

مداخله   اجرای  از  پس  گواه  گروه  به  نسبت  بررسی   است. آزمایش 

ها  دهد که مقادیر این شاخصهای چولگی و کشیدگی نشان میشاخص

قابل بازه  اغلب متغیرها در  بین    در  )تقریباً    بنابراین   دارند؛  قرار(  ±2قبول 

  برخوردار  قبولی  قابل  ینرمالیت  از  نمرات  توزیع  که  گرفت  نتیجه  توانمی

  .هستند  مناسب  پارامتریک  آماری  هایتحلیل  انجام  برای  هاداده   و  بوده 

شیب   همگنی  بررسی  آزمون  پیش نتایج  پس رگرسیون  و  آزمون  آزمون 

تحصیلی در گروه آزمایش و گواه نشان داد که شیب رگرسیون    مشارکت

نتایج آزمون لوین برای   (.=72/0P=  ،12/0Fدر هر دو گروه برابراست )

وابسته در گروه  متغیر  واریانس  داد که واریانس  بررسی همگنی  نشان  ها 

بنابراین    (.=23/0P=    ،46/1F)  ها برابر استتحصیلی در گروه   مشارکت

های تحلیل کوواریانس چندمتغیری، نتایج تحلیل  فرضپس از بررسی پیش

آموزش خودتعیین  تاثیر  به  مربوط  مؤلفه  کوواریانس چندمتغیره  بر  گری 

که   داد  نشان  تحصیلی  مشارکت  و  های  آزمایش  های  گروه   گواه بین 

حداقل در  یکی از ابعاد مشارکت تحصیلی )مشارکت رفتاری، مشارکت  

 و مشارکت عاطفی( تفاوت معنادار وجود دارد  ،عاملی، مشارکت شناختی

(001/0P=    ،099/8F=    ،489/0Wilks' Lambda =.)   برای بررسی

از ابعاد مشارکت تحصیلی این که گروه آزمایش و گواه در کدام یک از 

در ادامه برای پی بردن به محل تفاوت از تحلیل با یکدیگر تفاوت دارند  

  کوواریانس تک متغیره استفاده می شود.
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 های مشارکت تحصیلی مقیاسگری بر خردهخودتعیینمتغیری برای بررسی تاثیر آموزش : نتایج تحلیل کوواریانس تک3جدول

 مجذور اتا           توان آزمون SS df MS F p متغیر

 مشارکت رفتاری 

 مشارکت عاملی

 مشارکت شناختی

 مشارکت عاطفی 

920/28 

1/12 

215/8 

186/8 

1 

1 

1 

1 

920/28 

1/12 

215/8 

186/8 

362/12 

407/10 

431/7 

064/10 

001/0 

003/0 

01/0 

003/0 

25/0                                    1 

22/0                                     1 

167/0                                    1 

214/0                                     1 

 

جدول    به  توجه   با آموزش   توانیم   3نتایج  که  نمود  بیان 

تمام  گرنییخودتع افزایش  در  رفتاری هامؤلفه ی  مشارکت  ی 

(362/12 =F( عاملی  مشارکت   ،)407/104=F،)  شناختی مشارکت 

(431/7 =F)،  ( 064/10و مشارکت عاطفی =F  در گروه آزمایش )راتیتأث 

است   داشته  طور  (.  P<05/0)معنادار  که   توانیم  ترق یدقبه  کرد  اشاره 

افزایش  گرن ییخودتعآموزش   به  میزان    مؤلفه ی  به  رفتاری  مشارکت 

  مؤلفه درصد، افزایش  22مشارکت عاملی به میزان    مؤلفهدرصد، افزایش  25

مشارکت عاطفی   مؤلفه و افزایش    ،درصد7/16مشارکت شناختی به میزان

-های تصحیح شده در پسنتایج میانگین   منجر شده است.   4/21  زان یمبه  

نشان  آ تحصیلی   داد زمون  مشارکت  در  آزمایش  گروه  میانگین  که 

های  نتایج میانگین ( بود. همچنین   16/39( و میانگین گروه گواه )78/43)

مؤلفه  شده  پستصحیح  در  تحصیلی  مشارکت  نشان  های  که   داد آزمون 

مشارکت عاملی   (،45/11میانگین گروه آزمایش در مشارکت رفتاری )

بالاتر   (82/10مشارکت عاطفی )  (، و 80/11مشارکت شناختی )  (،70/9)

به ترتیب ) (،  59/8(، )75/9از از میانگین گروه گواه در این چهار مؤلفه 

آموزش   توان گفت که ها میبا توجه به این یافته   ( است.92/9( و )89/10)

خودتعیین  نظریه  بر  افزایشمبتنی  سبب  در مشارکت    گری  تحصیلی 

 دختر  پایه ششم ابتدایی شد.  آموزاندانش 

آموزش خودتعیین گری بر بهزیستی   ریتاث  یعنیدوم    هیفرض  یبررس  یبرا

دانش  ششم روانشناختی  پایه  دختر  ازمون    آموزان  کوواریانس  از  تحلیل 

نتایج آزمون  آن بررسی شد.    یهامفروضه که ابتدا  داستفاده ش  چندمتغیره 

شیب  همگنی  پیش بررسی  رگرسیون  پس های  و  بهزیستی آزمون  آزمون 

شناختی در گروه آزمایش و گواه نشان داد که شیب رگرسیون در روان 

برابر است   نتایج آزمون لوین برای    (.=51/0P=    ،46/0F)هر دو گروه 

نشان داد که واریانس  بررسی همگنی واریانس متغیر وابسته در گروه ها  

(. پس  =22/0P=    ،50 /1Fها برابر است )شناختی در گروه بهزیستی روان 

پیش بررسی  تحلیل فرضاز  نتایج  چندمتغیری،  کوواریانس  تحلیل  های 

خودتعیین  آموزش  تاثیر  به  مربوط  چندمتغیره  بر  کوواریانس  گری 

بین گروه های آزمایش و گواه حداقل های بهزیستی نشان داد که  مؤلفه 

اجتماعی،  روابط  خود،  )پذیرش  روانشناختی  بهزیستی  ابعاد  از  یکی  در 

بر  دپیرویخو تسلط  هدفمندی،  رشد،  و  تفاوت   یافتگیمحیط،  فردی( 

دارد وجود   '001/0P=    ،33/13F=    ،252 /0Wilks)  معنادار 

Lambda =.)   و گواه تفاوت گروه آزمایش  بودن  معنادار  به  توجه  با 

تحلیل  از  تفاوت  محل  به  بردن  پی  برای  ادامه  در  وابسته  درمتغیرهای 

 متغیره استفاده می شود.کوواریانس تک 

 

 شناختی  های بهزیستی روانمقیاسگری بر خردهمتغیری برای بررسی تاثیر آموزش خودتعیین: نتایج تحلیل کوواریانس تک4جدول

 مجذور اتا           توان آزمون SS df MS F p متغیر

 پذیرش خود

 روابط اجتماعی 

 خودمختاری

 هدفمندی

 تسلط بر محیط 

 رشدیافتگی فردی 

41/27 

176/8 

221/22 

023/23 

097/3 

925/17 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

41/27 

176/8 

221/22 

023/23 

097/3 

925/17 

974/7 

673/8 

178/10 

449/21 

371/3 

621/4 

008/0 

006/0 

003/0 

001/0 

074/0 

038/0 

177/0                                978 ./ 

19/0                                    1 

216/0                                   1 

367/0                                  997/0 

084/0                                    1 

111/0                                    1 
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ی گرن ییخودتعکه آموزش    کردبیان    توانیم  4نتایج جدول    به  توجه  با

(،  F=673/8روابط اجتماعی )(،  F=974/7در افزایش مؤلفه پذیرش خود )

ردی  یافتگی ف(، و رشدF= 449/21(، هدفمندی )F=178/10)پیروی  خود

(621/4 =F از متغیر بهزیستی روان )  معنادار    ریتأث شناختی در گروه آزمایش

است   دقیق   (.P<05/0)داشته  طور  میبه  آموزش تر  که  کرد  اشاره  توان 

به  خودتعیین خود  پذیرش  مؤلفه  افزایش  به  درصد،  7/17میزان  گری 

میزان   به  اجتماعی  روابط  مؤلفه  مؤلفه  19افزایش  افزایش  درصد، 

به میزان  6/21به میزان  پیرویخود افزایش مؤلفه هدفمندی   7/36درصد، 

درصد منجر شده 1/11فردی به میزان    یافتگیو افزایش مؤلفه رشد  ،درصد

شده   همچنین    است. تصحیح  های  میانگین  بهزیستی مؤلفه نتایج  های 

پسروان  در  نشان  شناختی  در   دادآزمون  آزمایش  گروه  میانگین  که 

خود   اجتماعی  (،71/12)پذیرش  (،  87/11)پیرویخود  (،22/13)  روابط 

محیط (،09/12)  هدفمندی  بر  و 56/11)تسلط    فردی   یافتگیرشد  (، 

شش   (51/11) این  در  گواه  گروه  میانگین  از  از  ترتیب    مؤلفهبالاتر  به 

(09/11(  ،)75/12(  ،)53 /10(،  )46/10(  ،  )09/11( و   ، است.63/9(  با    ( 

یافته این  به  میتوجه  که ها  گفت  نظریه   توان  بر  مبتنی  آموزش 

افزایش  خودتعیین سبب  روان گری    آموزاندانش در  ی  شناختبهزیستی 

   دختر پایه ششم ابتدایی شد.

گری بر احساس  آموزش خودتعیین   ر یتاث  یعنسوم ی  هیفرض  یبررس  یبرا

تحلیل کوواریانس  از ازمون    تعلق به مدرسه دانش آموزان دختر پایه ششم

نتایج آزمون    آن بررسی شد.   یهااستفاده شدکه ابتدا مفروضه   چندمتغیره 

به  آزمون احساس تعلق  آزمون و پس بررسی همگنی شیب رگرسیون پیش

مدرسه در گروه آزمایش و گواه نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو  

برابراست ) بررسی =34/0P=    ،86/0Fگروه  لوین برای  نتایج آزمون   .)

نشان داد که واریانس احساس ها  همگنی واریانس متغیر وابسته در گروه 

گروه  در  مدرسه  به  )تعلق  است  برابر  از  =56/0P=    ،39/4Fها  پس    .)

پیش تحلیل فرضبررسی  نتایج  چندمتغیری،  کوواریانس  تحلیل  های 

خودتعیین  آموزش  تأثیر  به  مربوط  چندمتغیره  بر  کوواریانس  گری 

بین گروه های آزمایش و  های احساس تعلق به مدرسه نشان داد که مؤلفه 

معلم،  )حمایت  مدرسه  به  تعلق  احساس  ابعاد  از   یکی  در  حداقل  گواه 

مشارکت اجتماعی، احساس احترام، ارتباط با مدرسه، پذیرش همسالان،  

،    =001/0P=    ،545/11F)  و مشارکت علمی( تفاوت معنادار وجود دارد

280/0 Wilks' Lambda =.)   با توجه به معنادار بودن تفاوت گروه

آزمایش و گواه در متغیرهای وابسته در ادامه برای پی بردن به محل تفاوت 

 تغیره استفاده می شود.ماز تحلیل کوواریانس تک

 

 های احساس تعلق به مدرسهگری بر خرده مقیاسمتغیری برای بررسی تأثیر آموزش خودتعیین: نتایج تحلیل کوواریانس تک5جدول

 مجذور اتا      توان آزمون SS df MS F p متغیر

 حمایت معلم 

 مشارکت اجتماعی 

 احساس احترام 

 مدرسهارتباط با 

 پذیرش همسالان

 مشارکت علمی

891/0 

480/0 

448/33 

792/34 

153/96 

006/13 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

891/0 

480/0 

448/33 

792/34 

153/96 

006/13 

555/0 

382/0 

976/12 

604/16 

161/25 

310/12 

461/0 

540/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

015/0                         1 

010/0                        989 ./ 

26/0                           1 

310/0                        997./ 

408/0                         1 

250/0                        1 

 

جدول    به  توجه   با آموزش   توانیم   5نتایج  که  نمود  بیان 

(، ارتباط با  F=976/12احساس احترام )  مؤلفه ی در افزایش  گرنییخودتع

(، و مشارکت علمی F=161/25)  همسالان(، پذیرش  F=604/16مدرسه )

(310/12 =F  در گروه آزمایش )معنادار داشته است    ریتأث(05/0>P.)   با  

معناداری    به  توجه احترامهامؤلفه در    آمده دستبه سطوح  احساس  ،  ی 

با مدرسه از آلفا     ترکوچک پذیرش همسالان و مشارکت علمی  ،  ارتباط 

ی در گرن ییخودتعکه آموزش    کردبیان    توان یممعنادار هستند    و  05/0

اشاره کرد   توان یم  ترق ی دقمعنادار داشته است. به طور    ر یتأث  هامؤلفه این  

آموزش   افزایش  گرن ییخودتعکه  به  میزان    مؤلفهی  به  احترام  احساس 

افزایش  26 میزان    مؤلفهدرصد،  به  مدرسه  با  افزایش    31ارتباط  درصد، 

مشارکت    مؤلفه و افزایش    ، درصد  40/ 8به میزان    همسالان پذیرش    مؤلفه 

های تصحیح شده نتایج میانگین   درصد منجر شده است.  25علمی به میزان  
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نشان  در پس میانگین گروه آزمایش در    داد آزمون  به  که  تعلق  احساس 

و  94/102)  مدرسه   )( گواه  همچنین   30/95میانگین گروه  بود.  نتایج ( 

آزمون  در پس   احساس تعلق به مدرسههای  مؤلفههای تصحیح شده   میانگین 

مشارکت   (،75/19)حمایت معلم  که میانگین گروه آزمایش در    دادنشان  

احترام   (،43/6)اجتماعی   با مدرسه  (،  85/17)  احساس   (،93/32)ارتباط 

بالاتر از از میانگین     (71/10)  مشارکت علمی  (، و95/15)پذیرش همسالان  

شش   این  در  گواه  )  مؤلفه گروه  ترتیب  )34/19به   ،)21/6(  ،)84/15  )

توان گفت  ها میبا توجه به این یافته ( است.48/9(، و )84/12(، )86/30،)

احساس تعلق به  گری سبب افزایش  آموزش مبتنی بر نظریه خودتعیین  که

 دختر  پایه ششم ابتدایی شد.  آموزاندانش در  مدرسه

 گیریبحث و نتیجه

حاضر   آموزش    باهدف پژوهش  مشارکت  تعیین ودخاثربخشی  بر  گری 

  آموزاندانش شناختی، و احساس تعلق به مدرسه  تحصیلی، بهزیستی روان 

آموزش  که  دادند  نشان  نتایج  است.  شده  انجام  ششم  پایه    دختر 

گری بر افزایش نمره کل مشارکت تحصیلی و چهار مؤلفه آن  تعیینودخ

مشارکت   و  هیجانی،  مشارکت  عملی،  مشارکت  رفتاری،  )مشارکت 

این یافته با نتایج شناختی( در گروه آزمایش از لحاظ اماری معنادار است.  

پیشین  پژوهش  این 24-20)های  بر   مبنی  بر  که  (  مبتنی  آموزش 

توانایی گری  تعیینخود درونی،  انگیزش  تقویت  طریق  مانند  از  هایی 

 دهد و به پیگیری تکالیف، تلاش برای یادگیری و حل مسئله را ارتقا می

در تبیین  .  همسو است  ،یابددنبال آن سطح مشارکت تحصیلی افزایش می

یافته  میاین  بر  ها  مبتنی  آموزش  که  گفت  از    گریتعیینود ختوان  یکی 

روان روی مؤثر  مشارکت  آوردهای  بر  مثبتی  تاثیرات  که  است  شناسی 

پیشرفت   در  زیادی  اهمیت  تحصیلی  مشارکت  داشت.  تحصیلی  خواهد 

تحصیلی و کاهش رفتارهای مختل کننده یادگیری در کلاس درس دارا  

ای انگیزشی دارد که ، شالوده گریتعیینود خ(. همچنین نظریه  22)  است

آموزان، تفکر تغییر، و بهبود شرایط تحصیلی خود را  شود دانش سبب می

آموزان در مسائل داشته و در واقع سبب ارتقای مشارکت شناختی دانش 

( شود  می  و  18تحصیلی  درک  به  نیز  هیجانی  مشارکت  که  آنجا  از   .)

احساسات دانش آموز نسبت به یادگیری و فعالیت های یادگیری ریشه در 

او دارد، روی  تقویت  آورد خودتعیین انگیزه و عملکرد تحصیلی  با  گری 

تواند زمینه ارتقای مشارکت هیجانی را در آنان انگیزه دانش آموزان  می

به  به  دانش آموزان  بهبود عملکرد  با   این رویکرد  وجود آورد. همچنین 

تقویت   طریق  از  و  مستقیم  غیر  تحصیلیطور  مشارکت  های  جنبه   سایر 

تواند سبب ارتقای مشارکت تحصیلی در )رفتاری، عاملی، و شناختی( می

 (.22دانش آموزان شود )

گری بر نمره کال تعیینودخنتاایج نشاااان دادناد کاه آموزش  همچنین  

شااناختی و پنج مؤلفه آن )پذیرش خود، روابط اجتماعی، بهزیسااتی روان

نتاایج  .  فردی( اثرگاذار اسااات  یاافتگیخودمختااری، هادفمنادی، و رشاااد

  هایمؤلفه( مبنی بر اینکه  29-25های پیشااین )پژوهش حاضاار  با پژوهش

 پیاامادهاای  باه  دساااتیاابی  ومؤثربودن    باه  فرد  تماایال  گریتعیین  نظریاه خود

 ی،پناادارکااارآمااد  احساااااس  افزایش  بااا  و  کناادمی  منعکس  را  مطلوب

 بهزیسااتی  ارتقای  موجب  مثبت  هیجانات  تجربه  و  شااخصاای، یافتگیرشااد

اظهار   توانیم  هاافتهی  نیا  نییدر تب .اسااتهمسااو    شااود؛می  شااناختیروان

 یشااناختروان  یازهایبا تمرکز بر ن  یگرنییآورد خودتعیداشاات که رو

 یبه دنبال ارتقا  و ارتباط ی،ساتگیبه اساتقلال، شاا ازیافراد، از جمله ن  یاهیپا

تأکید نظریه . اسااات یدر بافت اجتماع یو عملکرد فرد  ،یسااالامت روان

های اساااساای در افراد دسااتیابی به رفتارهای برآوردن نیاز  گریتعیینودخ

ساالم اسات به طوری که افراد بتوانند به صاورت ذاتی و براسااس رفتارهای 

و  کرده های درونی خود شارایط زندگی خود را مدیریت برخاساته از نیاز

های آگاهی از ویژگی  شاناختی دسات یابند.درنهایت نیز به بهزبساتی روان

که اسات  گری  ترین مفاهیم خودتعیینفردی و پذیرفتن وجود خود از مهم

شاود. همچنین تقویت  مهم آغاز می  موضاوع گری با اینمداخله خودتعیین

منادی و تفکر توساااعاه فردی از جملاه اهاداف ماداخلات خودتعیین هادف

ها و تمرینات مشاااخص هساااتند. در نتیجه  که دارای برنامه  اسااات  گری 

و مفاااآموزش این ماادل  تقویاات  هااای  بهبود و  بااه دنبااال  ماادل  این  هیم 

، هادفمنادی ، و پیرویدر افراد از جملاه پاذیرش خود، خود  هااییمؤلفاه

لفه های بهزیساتی ؤاین مفاهیم از جمله م (.18)هساتند   فردی یافتگیرشاد

توان نتیجاه گرفات آموزش بادین ترتیاب می  هساااتناد؛  شااانااختیروان

شاده باعث افزایش   بیان شاده با تقویت و بهبود مولفه های    گریتعیینودخ

شاود. در پژوهش حاضار آموزان میشاناختی دانشو بهبود بهزیساتی روان

نتوانساااته سااابب بهبود و ارتقای مؤلفه تسااالط بر   گریتعیینودخآموزش 

محیط شااود. از دلایل احتمالی مغایرت این مورد با پژوهش های پیشااین  
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پرساشانامه و کوتاهی   هایگویهآموزان از تواند عدم درک کافی دانشمی

 در اجرای دقیق تمرینات و تکالیف باشد.

گری باه افزایش تعیینودخنشاااان دادناد کاه آموزش    در نهاایات نتاایج

نمره کل احسااااس تعلق به مدرساااه و چهار مؤلفه آن )احسااااس احترام، 

با مدرسه، پذیرش همسالان، و مشارکت علمی( در گروه آزمایش   ارتباط

  اینکه( مبنی بر31،32)  ی پیشااینهاپژوهش. این نتایج با منجر شااده اساات

 و  مثبت نگرش  تواندمی مدرساه فضاای در شاایساتگی  و گری  تعیینخود

 افزایش یادگیری  محیط  به  نسابت را  آموزاندانش  مندیرضاایت احسااس

همساو اسات. بر  کند؛  تقویت را مدرساه  به  نسابت  آنان  تعلق احسااس  و داده 

تواناد باه عنوان یاک عاامال می گریتعیینودخهاا آموزش  اسااااس پژوهش

مهم، تأثیر قابل توجهی بر احساس تعلق به مدرسه در دانش آموزان داشته  

در فرایند یادگیری خود ساااهیم   کنندآموزانی که احسااااس باشاااد. دانش

هسااتند و خودمختار هسااتند تا تصاامیمات خود را عملی سااازند احتمالا 

آموزان احتمالا احسااس تعلق به مدرساه بیشاتری خواهند داشات. این دانش

مشاااارکات علمی و اجتمااعی باالایی را در فعاالیات هاای تحصااایلی بروز 

اثر آموزش  خواهناد داد. همچنین تقویات احساااااس شااااایساااتگی در 

آموزان احسااس احترام بیشاتری از شاود که دانشسابب می  گریتعیینودخ

ساوی همساالان، معلمان، و به طور کلی مدرساه داشاته باشاند و در نتیجه  

هاای آموزش این مؤلفاه نیز تقویات خواهاد شاااد. همچنین باه دلیال تمرین

سبب تواند  در زمینه برقراری ارتباط مؤثر  این آموزش می  گریتعیینودخ

لفه های احسااس ؤبهبود مؤلفه پذیرش و ارتباط با همساالان  شاود که از م

. به طور خلاصااه می توان گفت احساااس تعلق به  اسااتتعلق به مدرسااه 

های  آموزان نسبت به مدرسه و برنامهکه دانش  یابدمدرسه زمانی تحقق می

اجرایی آن احسااس تعلق کنند و در فعالیت های تحصایلی و غیرتحصایلی 

آموزان  مدرسااه مشااارکت کنند، ارتباط مطلوبی با معلمان و سااایر دانش

و   ،داشاته باشاند، بتوانند روابط دوساتی با کیفیت و متعددی داشاته باشاند

آموزان  واقع این دانش پیامدهای تحصایل و مدرساه را ارزشامند بدانند. در

احسااس راحتی و رضاایت خواهند داشات و مدرساه را محیطی امن تلقی 

گری نتوانساته  تعیینودخ(. در پژوهش حاضار، آموزش 17خواهند نمود )

اجتماااعی در  و مشااااارکاات  باااعااث افزایش احساااااس حمااایاات معلم 

آموزان شاود. از دلایل مغایرت نتایج پژوهش با پژوهش های پیشاین  دانش

پرسشنامه از سوی   هایگویهحوصلگی و یا عدم درک مفهوم  تواند بیمی

تاماریاناااداناش ماوثار  اناجااام  عاادم  یااا  و  ساااوی   تآماوزان  از  تاکااالایاف  و 

توان مجموع بر اساااس نتایج پژوهش حاضاار می در  آموزان باشااد.دانش

 از  حماایات  بر  تاأکیاد  تواناد بااگری میخودتعیین  نظریاه  نتیجاه گرفات کاه

  تبیین  برای  ساااودمند  چارچوبی  روانی،  ییافتگساااازمان  و  بنیادی  نیازهای

  به  تعلق احسااس  و  شاناختی،روان  بهزیساتی  تحصایلی، مشاارکت میان  پیوند

اساات که  بوده   مواجه  ییهاتیبا محدود  پژوهش  نیا .کند  فراهم مدرسااه

  پژوهش این  نتایج  نکه،یا  نخساتنظر گرفته شاوند.   تعمیم نتایج در در  دیبا

 ساااایر به اسااات آموزان دوره دوم ابتادایی ممکنبر دانش  تمرکز دلیال  به

 در آینده   هایپژوهش شاودمی  پیشانهاد  بنابراین  نباشاد؛ پذیرتعمیم هاگروه 

 متغیرهاای  کنترل  عادم  نکاه،ی. دوم ادشاااو  انجاام  ترمتنوع  هاایجمعیات

 را  نتاایج  اسااات  ممکن  آموزاندانش  فردی هاایتفااوت  ماانناد  گرماداخلاه

 با  عوامل این  آینده  مطالعات در شاااودمی  پیشااانهاد  دهد؛ قرار  تأثیر  تحت

پژوهش، منفعل  گرید  ساااوم  تیمحدود  .شاااوند کنترل  تردقیق  هایطرح

نکرد و در فهرسااات  افتیدر  یآموزشااا   چیاسااات که ه  گواه بودن گروه 

 گواه   هایگروه  از  آینده   هایپژوهش در  شاودمی  پیشانهاد  ماند. یانتظار باق

(  وابساااتاه   یغرهاایناامرتبط باا مت  یاماداخلاه ایا ماداخلاه  مثاال شاااباه)برای    فعاال

  نکهیا چهارم  .باشاااد پذیرامکان  تریدقیق  هایمقایساااه تا  شاااود اساااتفاده 

اسااتفاده شااده در پژوهش حاضاار ممکن اساات با   یخودگزارشاا   یابزارها

از مصاااحبه و  شااودیم  شاانهادیپ  لیدل  نیهمراه باشااند؛ به هم  یریسااوگ

پنجم اینکه انتخاب    اساتفاده شاود. نده یآ  هایپژوهشدر   ترینیع  یابزارها

 مدرسااه مورد نظر به صااورت در دسااترس به دلیل عدم همکاری مدارس

  شاانهادیگذاشااته باشااد. پ  ریتأث  ،جینتا  یریپذسااهیبر مقا  بیشااتر ممکن اساات

 نمونه به صاورت تصادفی انتخابانتخاب افراد    نده یدر مطالعات آ شاودیم

های این پژوهش نیز تا حد امکان برطرف شااود،  ، دیگر محدودیتشااود

هاای سااانی و ای بر روی ساااایر گروه نتاایج اثربخشااای این برنااماه ماداخلاه

بر اسااس نتایچ این پژوهش،   پایاندر   .های تحصایلی نیز بررسای شاودپایه

  یها از برنااماه  یباه عنوان بخشااا  گری خود تعیین  ناهیدر زممعلماان  آموزش 

 .شودیم شنهادیدر مدارس پ آموزشی
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 ی ملاحظات اخلاق 
کارشاناسای ارشاد نویسانده  مقاله برگرفته از پایان نامه  نیا پیروی از اصوول اخلا  پژوهش:

 تیبا موفق  19/09/1404  شاناسای تربیتی دانشاگاه فرهنگیان اسات که در تاریخ یکم در رشاته روان

/د  311/150/50802نامه شاماره  یطفرهنگیان   مطالعه توساط دانشاگاه نیا  یمجوز علم.  دفاع شاد 

انتشااااار انجمن   یمنادرج در راهنماا  یملاحظاات اخلاق  .صااااادر شااااد   03/02/1404  خ یدر تاار

و   یمانند اصاال رازدار  رانیا یشااناسااسااازمان نظام روان یاخلاق یو کدها  کایآمر یشااناسااروان

 پژوهش رعایت شده است.  نیاز افراد نمونه در ا  یکتب تیرضا  افتیمحرمانه ماندن اطلاعات و در

شاده    انجام یاز جانب ساازمان خاصا  یمال  تیاحم گونهچ یپژوهش حاضار بدون ه  حامی مالی:

 .است

پژوهش و مسئول   یاصل   پردازدهیعنوان طراح و ابه  کمی  سندهینونقش هر یک از نویسندگان: 

  ،پروتکل  د ییتأ  تیعنوان اسااتاد راهنما مساائول بهوم  د  سااندهینو ها و نگارش مقاله؛داده یآورجمع

پژوهش و  یبررسا  تیعنوان اساتاد مشااور مسائول ساوم به ساندهیو نو  ؛هاداده  لیتحل  لیو تعد   ،نظارت

 .مقاله را برعهده داشته است شیرایو

دنبال   تضااد و تعارض در منافع را به  گونهچ یه  ساندگانینو  یپژوهش برا  نیانجام ا :منافع تضواد

 .گزارش شده است یریصورت کاملًا شفاف و بدون سوگآن به ج ینداشته است و نتا

های این مطالعه در اختیار نویسانده مسائول اسات و در تمامی داده ها:در دسوترس بودن داده

نوشااته به نشااریه تحویل داده شااد. همچنین در صااورت درخواساات منطقی  زمان داوری دساات

 پژوهشگری خاص در اختیار او قرار خواهد گرفت.

 .کامل خود را اعلام کردند  تیمقاله رضا نیانتشار ا یبرا سندگانینو رضایت برای انتشار:

 ن یا ی که در مراحل اجرا ی از تمام افراد ند دانیبر خود لازم م  سندگانینو  :تشکر و قدردانی

 د.و تشکر کنن ری تقد کردند  مشارکتمطالعه 
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