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 Background and Purpose: Adolescence, as a critical developmental period marked by unique 

psychological and social challenges, necessitates effective interventions to enhance happiness and 

hope, two key indicators of mental well-being. The present study aimed to evaluate the effectiveness 

of a Positive Youth Development educational program on on happiness and hope in students. 

Method: This quasi-experiment study employed a pretest–posttest–follow-up design with a control 

group. The statistical population consisted of all male sixth-grade elementary students in Amol city 

during the second semester of the 2024–2025 academic year. Thirty participants were selected via 

convenience sampling and randomly assigned to either an experimental group (n = 15) or a control 

group (n = 15). Measures included the most recently validated Iranian versions of the The Oxford 

Happiness Inventory (OHI; Argyle et al., 1989) and the Hind’s Hopefulness Scale for Adolescents 
(1985). The intervention consisted of the Positive Youth Development Educational Package 

(Hosseinabad et al., 2019), delivered in 24 sessions (two 60-minute sessions per week) over three 

months to the experimental group, while the control group received no intervention during this 

period. Pretests were administered to both groups prior to the intervention; posttests, and a one-month 

follow-up. After the follow-up test, the educational package was provided to the control group. Data 

were analyzed using descriptive statistics and repeated measures analysis of variance (ANOVA) with 

SPSS - 25. 

Results: The Positive Youth Development intervention yielded statistically significant effects on 

happiness (F = 18.135, p < .001), optimistic thinking (F = 8.218, p < .001), and pessimistic thinking 

(F = 6.656, p = .003), indicating significant increases in happiness and optimistic thinking, alongside 

a significant decrease in pessimistic thinking in the experimental group compared to the control 

group. These improvements remained stable at the one-month follow-up. 

Conclusions: The findings underscore the importance of integrating Positive Youth Development–
based psychological programs into the educational system and school counseling services.   
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 Extended Abstract 

Introduction 
Adolescent boys face unique challenges during adolescence. 

Studies show that while boys experience stress at similar levels as 

girls, they are less likely to seek social support, and often cope 

through distraction or physical activity rather than open 

communication (7). These challenges directly affect adolescent 

happiness (9). 

Happiness in adolescents is closely linked to mental health, social 

relationships, and the balance between academic demands and 

leisure activities (10, 11). Low levels of happiness are strongly 

associated with elevated stress, anxiety, and depressive symptoms, 

which can impair cognitive functioning, academic performance, 

and social relationships (14). Adolescents reporting lower 

happiness are more prone to loneliness, low self-esteem, and 

behavioral problems, all of which exacerbate mental health 

difficulties and diminish quality of life (15, 16). 

Another key psychological construct influencing adolescent 

development is hope (17). A decline in hope from late childhood 

through adolescence has been observed, likely due to the rapid 

cognitive, physical, emotional, and social changes occurring 

during this developmental stage (18). Higher levels of hope have 

consistently been associated with positive outcomes across 

multiple life domains, including enhanced happiness and greater 

life satisfaction (20, 21). Therefore, examining interventions that 

effectively influence these psychological constructs is particularly 

significant. 

One widely adopted approach during adolescence is Positive 

Youth Development (PYD). PYD programs primarily focus on 

adolescents’ strengths and competencies, alongside the challenges 
they may face during this transitional period (27). Empirical 

studies have demonstrated that participation in PYD programs is 

associated with increased optimism, resilience, hope, self-efficacy, 

and components of psychological happiness, while simultaneously 

leading to significant reductions in state anxiety and trait anxiety 

among adolescents (31–34). These findings suggest that PYD 

programs can enhance adolescents’ societal engagement and 
improve their psychological conditions (38). However, limited 

evidence exists regarding the specific impact of PYD on happiness 

and hope among sixth-grade male elementary students. Given that 

happiness can enhance individual productivity through increased 

engagement and constructive interactions (40) and that hope 

contributes to improved psychological happiness (20), 

interventions targeting these constructs warrant special attention. 

Thus, the present study aims to address the following research 

question: Is a PYD educational program effective in enhancing the 

happiness and hope of students? 

 

 

 

Method 

This study employed a quasi-experimental design with a 

pretest–posttest structure, a one-month follow-up, and a control 

group. The statistical population comprised all sixth-grade male 

elementary students in the city of Amol during the second 

semester of the academic year 1403–1404 (2024–2025). Using 

convenience sampling, 30 students were selected and randomly 

assigned to either the experimental or control group (15 

students in each group). Inclusion criteria consisted of 

voluntary participation by both students and their parents (oral 

consent) and the absence of acute psychiatric disorders (based 

on self-report). Exclusion criteria included participant 

withdrawal or absence from more than two intervention 

sessions. 

The instruments used were the most recently validated Iranian 

versions of the The Oxford Happiness Inventory (OHI; Argyle 

et al.) (40-42) and the Hind’s Hopefulness Scale for 

Adolescents (43, 44). The PYD educational package 

implemented in this study was developed by Hosseinabad et al. 

(31), who previously validated its content and confirmed its 

appropriateness for administration among Iranian adolescents. 

Following receipt of official permission from the Amol 

Education Office, the PYD intervention was delivered to the 

experimental group by the researcher over three months (two 

60-minute weekly sessions) at the Haj Sadrallah Safa’i 
Educational Center. A total of 24 sessions were conducted. 

Posttest measurements were administered immediately after 

the intervention, and follow-up assessments were conducted 

one month later for both groups. Upon study completion, the 

educational package was also provided to the control group. 

Data were analyzed using descriptive statistics (mean, standard 

deviation) and inferential statistics (repeated-measures 

ANOVA) via SPSS - 25. 

Results 
Table 1 shows that the mean level of happiness in the 

experimental group increased from 39.26 in the pre-test to 

47.40 in the post-test and 55.67 in the follow-up, indicating a 

noticeable improvement after the intervention. In the control 

group, happiness scores changed slightly from 36.93 to 40.33 

and 40.60, showing no significant variation. Regarding hope, 

the mean score of optimistic thinking in the experimental group 

rose from 46.87 to 50.73 and 54.33 across the three stages, 

while the control group’s scores (46.93, 44.80, and 44.20) 
remained relatively stable. Conversely, pessimistic thinking in 

the experimental group declined from 18.20 in the pre-test to 

16.07 in the post-test and 13.60 in the follow-up, whereas the 

control group exhibited little change, with scores of 18.67, 

19.87, and 17.47, respectively.   
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Table 1. Descriptive data 
Group Time Variable Subscale Min Max M SD 

Experimental Pre-test Happiness Positive affect 10 20 15.07 3.91 
   Life satisfaction over a period 9 19 14.33 3.45 
   Absence of negative affect 8 12 9.87 1.50 
   Total happiness 28 48 39.26 6.11 
  Hope Optimistic thinking 39 54 46.87 5.02 
   Pessimistic thinking 15 22 18.20 2.54 
 Post-test Happiness Positive affect 12 22 18.07 3.12 
   Life satisfaction over a period 14 20 17.07 2.08 
   Absence of negative affect 10 14 12.27 1.53 
   Total happiness 42 55 47.40 3.50 
  Hope Optimistic thinking 41 55 50.73 4.25 
   Pessimistic thinking 13 19 16.07 2.12 
 Follow-up Happiness Positive affect 16 25 22.00 2.56 
   Life satisfaction over a period 12 24 20.27 3.12 
   Absence of negative affect 12 15 13.40 1.12 
   Total happiness 47 60 55.67 3.49 
  Hope Optimistic thinking 48 59 54.33 3.69 
   Pessimistic thinking 11 18 13.60 2.19 

Control Pre-test Happiness Positive affect 10 19 14.40 3.31 
   Life satisfaction over a period 10 20 13.53 3.39 
   Absence of negative affect 8 11 9.00 1.06 
   Total happiness 31 43 36.93 4.55 
  Hope Optimistic thinking 36 56 46.93 6.18 
   Pessimistic thinking 15 22 18.67 2.12 
 Post-test Happiness Positive affect 10 21 16.27 3.57 
   Life satisfaction over a period 9 17 13.33 2.63 
   Absence of negative affect 8 12 10.73 1.48 
   Total happiness 31 47 40.33 5.27 
  Hope Optimistic thinking 35 53 44.80 6.16 
   Pessimistic thinking 16 23 19.87 2.20 
 Follow-up Happiness Positive affect 11 20 16.60 3.54 
   Life satisfaction over a period 11 18 14.27 2.37 
   Absence of negative affect 8 12 9.73 1.22 
   Total happiness 33 48 40.60 4.33 
  Hope Optimistic thinking 36 53 44.20 5.64 
   Pessimistic thinking 15 22 17.47 2.41 

Note. Min= Minimum, Max= Maximum M = Mean, SD = Standard Deviation. 

 

Before conducting the repeated-measures ANOVA, key 

assumptions were verified. Following assumption validation, a 

repeated-measures ANOVA was performed. Multivariate tests 

(Pillai’s trace, Wilks’ lambda, Hotelling’s trace, and Roy’s 
largest root) indicated a statistically significant and strong 

interaction effect of time × group on overall happiness (p < 

0.001, η² = 0.572). This interaction was also significant for all 
three subscales: positive affect (p = 0.023, η² = 0.244), life 
satisfaction (p = 0.010, η² = 0.289), and absence of negative 

affect (p < 0.001, η² = 0.648), with the largest effect observed 
for the reduction of negative emotions. Univariate repeated-

measures ANOVA further confirmed these results: the time × 

group interaction was highly significant for total happiness (F 

= 18.135, p < 0.001, η² = 0.393), hopeful thinking (F = 8.218, 
p < 0.001, η² = 0.227), and pessimistic thinking (F = 6.656, p = 
0.003, η² = 0.192). Significant interactions were also found for 
all happiness subscales: positive affect (F = 4.420, p = 0.017, 

η² = 0.136), life satisfaction (F = 7.051, p = 0.002, η² = 0.201), 
and absence of negative affect (F = 10.252, p < 0.001, η² = 

0.268). Based on η² effect sizes, the intervention had the largest 
impact on reducing negative affect (26.8% of variance 

explained), followed by increasing life satisfaction (20.1%) and 

overall happiness (39.3%). These findings demonstrate that the 

“Positive Youth Development” educational program produced 
a significant and sustained improvement in adolescents’ 
happiness and emotional–psychological dimensions, 

supporting its potential utility as an effective intervention in 

educational settings. 

Conclusion 
The present study aimed to investigate the relationship between 

parental maltreatment and Internet addiction with the mediating 

role of bullying in adolescents. The findings of this study 

showed that there is a positive and significant relationship 

between parental mistreatment and Internet addiction in 

adolescents (16, 17). The results of this study align implicitly 

with those of earlier research (20- 22). In explaining this 

finding, parental maltreatment can influence adolescents' 
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 feeling of family support, driving them to use the Internet as an 

escape from stressful environments (22). Furthermore, another 

finding of this research revealed that the effect of bullying on 

Internet addiction was positive and significant. Other studies 

have also shown that bullying plays a significant role in 

predicting Internet addiction (3, 26, 32, 34, 35). According to 

General Strain Theory, developed by Robert Agnew, this 

finding can be explained by arguing that exposure to bullying, 

as a negative environmental stimulus, can lead to deviant 

behaviors and Internet addiction (27, 28). 

Furthermore, the findings showed that bullying acts as a 

mediating factor in the relationship between parental 

maltreatment and Internet addiction (16, 17). These behaviors 

may manifest bullying in the school environment or peer 

groups. Subsequently, the resulting social rejection or guilty 

feeling can drive the adolescent toward excessive Internet use 

as a psychological escape (48). It is noteworthy that while many 

earlier studies have addressed the quality of parental 

relationships or parenting styles, this research directly 

investigates the effect of parental maltreatment behaviors, 

which have received less attention. The current research faced 

several limitations, including the inability to control for all 

influential variables on the results, such as socioeconomic and 

cultural status. Furthermore, the study used a non-random 

convenience sampling method, which was restricted to students 

from the Ahvaz District One Department of Education, and 

employed the total score of the parental maltreatment as the 

predictor variable. It is recommended that these limitations be 

addressed, where possible, in future research to enhance both 

the internal and external validity of the study. Furthermore, at 

a practical level, it is suggested that the findings of this research 

be used in training programs for teachers, parents, and school 

counselors, focusing on parenting skills. 
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 27/06/1404دریافت شده: 

 19/09/1404پذیرفته شده: 

 19/09/1404منتشر شده: 

است که  یمداخلات مؤثر ازمندیفرد، نمنحصربه یو اجتماع یروان یهابا کشاکش یاتیدوره ح کیعنوان به ینوجوان :زمینه و هدف 

اثربخشی برنامه با هدف تعیین  حاضر پژوهش کند. تیگروه تقو نیرا در ا سلامت روان یدیشاخص کل دو، به عنوان دیشادزیستی و ام

 آموزان انجام شد.دانشموزشی تحول مثبت نوجوانی بر شادزیستی و امید در آ

-دانش یشامل تمام یگواه بود. جامعه آمارگروه و یریگیپبا مرحله  آزمونسپ -آزمونشیبا طرح پ تجربیشبهاز نوع  این پژوهش روش:

 ،در دسترس یریگنفر به روش نمونه ۳0آنها  انیبود که از م 140۳-1404 یلیدوم سال تحص مسالیشهر آمل در ن ییششم ابتدا هیپسر پا آموزان

آخرین نسخه اعتباریابی شده شامل  . ابزارهاجایدهی شدندنفر(  15هر گروه و گواه ) شیدر دو گروه آزما یانتخاب و به صورت تصادف

بسته  بود. برنامه مداخله عبارت از در ایران (1985 ،ندزیه)نوجوانان  دیام( و 1989و همکاران،  شادزیستی آکسفورد )آرگایل یهاپرسشنامه

در  یااز هر دو گروه گرفته شد، سپس برنامه مداخله آزمونشی( بود. ابتدا پ1۳98و همکاران،  آبادنی)حس یتحول مثبت نوجوان یآموزش

 یباق خلهکه گروه گواه بدون مدا یارائه شد، در حال شیبه گروه آزماماه  ۳و در طی  قهیدق 60به مدت  جلسه( 2)هر هفته جلسه  24قالب 

به گروه  یبسته آموزش یریگیآزمون پگزاری برس از پ. انجام شد یریگیماه بعد از آن آزمون پ کیآزمون و پس از اتمام جلسات، پس. ماند

 .شدند لیتحل SPSSافزار نرم 25ویرایش با  مکرر یریگبا اندازه انسیوار لیو آزمون تحل یفیها با استفاده از آمار توصدادهشد. گواه ارائه 

(، و >F ، 001/0p= 218/8) نانهیخوشب(، تفکر >F ، 001/0p= 1۳5/18) یستیبر شادز یتحول مثبت نوجوان یمداخله آموزش  :هاافتهی

و کاهش تفکر  نانهیو تفکر خوشب یستیشادز شیمداخله به افزا نکهیبر ا یداشته است؛ مبن ی( اثر معنادارF ، 00۳/0=p= 656/6) نانهیتفکر بدب

 بود. داریپا ماههکی یریگیدوره پ کیپس از  جینتا نیگروه گواه منجر شده است. همچن بهنسبت  شیدر گروه آزما نانهیبدب

 یها، و برنامهیرا در نظام آموزش یبر تحول مثبت نوجوان یمبتن یشناختروان یهاادغام برنامه تیپژوهش اهم نیا یهاافتهی ی:ریگجهینت

 .کندیمشاوره مدرسه برجسته م
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 مقدمه

 ،یروان قیعم راتییاست که با تغ تحولاز  یاتیح ایمرحله ینوجوان

همراه  دیجد 1یشناخت یهاییاز جمله ظهور توانا ،ی، و اجتماعیعاطف

 ،یدر دوران نوجوان تحولی یدیکل فیاز وظا یکاست و به علاوه ی

 تحولو  ۳یجسم راتییتغ .(2، 1) منسجم است 2تیهو یریگشکل

 یو عاطف یبر سلامت اجتماع تواندیم یدر دوره نوجوان عیسر 4یعصب

 (.۳بگذارد ) رینوجوانان تأث

خود،  تیهو یشامل جستجو ینوجوان یشناختروان یهایژگیو

در هنگام  5پرخطر یبه رفتارها لیهمسالان، و تما پذیریریتأث شیافزا

-4) تاستقلال اس جادیو ا یروابط اجتماع جادیا یهامواجهه با کشاکش

منحصر به  یهابا کشاکش یپسران نوجوان در دوران نوجوان ژهیو به (.6

که پسران در سطوح  یدر حال دندهیمطالعات نشان م .روبرو هستند یفرد

 تیکمتر به دنبال حما کنند،یرا تجربه م 6تنیدگی ،مشابه دختران

 یبه جا یبدن یهاتیفعال ای یپرتحواس قیهستند و اغلب از طر 7یاجتماع

 یسنت میمطابقت با مفاه یفشار برا (.7) کنندیارتباط آزاد با آن مقابله م

کند، و منجر به  جادیا یخواهکمک یبرا یموانع تواندیم یمردانگ

به بحث در مورد  لی، و عدم تما8با مسائل سلامت روان موشمبارزات خا

 9به طور مستقیم بر شادزیستی هاکشاکش(. این 8)شود  یمشکلات عاطف

  (.9گذارد )در نوجوانان تأثیر می

 یبهتر و حت یو روان یاست که با سلامت جسم یادهیپدی شادزیست

در نوجوانان با روابط  همچنین شادزیستی .(10) طول عمر مرتبط است

اوقات فراغت  یهاتی، و فعالیلیتحص یهاخواسته نی، و تعادل بیاجتماع

که با  است یروان تیشادزیستی وضع (.11)دارد  یکیآنها ارتباط نزد

در  10احساسات مثبت مکرر، و حس معنا و هدف ،یاز زندگ یکل تیرضا

به عنوان سلامت  لبکه اغ تیوضع نیا (.12) شودیمشخص م یزندگ

)تجربه شادزیستی و  11یشامل هر دو مؤلفه عاطف شود،یشناخته م یذهن

فرد خوب و  یزندگ کهنی)درک ا یشناخت یهایابی(، و ارزتیرضا

                                                           
1. Cognitive abilities 

2. Coherent identity 

3. Physical changes 

4. Neurological development 

5. Risk-taking behaviors 

6. Stress 

7. Social support 

8. Mental health 

 شیشادزیستی به شدت با افزا نییسطوح پا(. 1۳) شودیارزشمند است( م

عملکرد  تواندیمرتبط است که م یم افسردگتنیدگی، اضطراب، و علائ

(. 14) را مختل کند ی، و روابط اجتماعیلیعملکرد تحص ،یشناخت

 ،ییمستعد تنها شتریب کنند،یرا تجربه م یکه شادزیستی کمتر ینوجوانان

سلامت  یهاهستند که کشاکش ی، و مشکلات رفتارنییپا 12حرمت خود

 (.16، 15) دهدیآنها را کاهش م یزندگ تیفیکرده و ک دیروان را تشد

 1۳ی مهم اثرگذار بر نوجوانان، امیدهاسازهیکی دیگر از  از سوی دیگر

 یریگدر جهت یدینقش کل یدر دوران نوجوان دیکاهش ام(. 17است )

در مواجهه با عوامل خطر مانند  ژهیودارد، به یروان یافتگیشو ساز ندهیآ

(. 19ی )اقتصاد-یاجتماع یهایو نابرابر یزندگ تنشگر یدادهایرو

 یمختلف زندگ یهامثبت در جنبه جیبه طور مداوم با نتا دیام یسطوح بالا

بهتر،  یلیتحص شرفتیشامل پ جینتا نیا(. 20)نوجوانان مرتبط است 

از  شتریب تی، و رضایشخص یافتگیبهبود سازش ،14بهزیستی شیافزا

 (. 21)است  یزندگ

بهتر، و  یکمتر، عملکرد عاطف 15یبا مشکلات رفتار دیام همچنین

 تواندیم دیفقدان ام برعکس(. 22) بالاتر مرتبط است یعملکرد شناخت

با سطوح بالاتر  یدینوجوانان داشته باشد. ناام یبرا یدیعواقب شد

از  ییکه سطوح بالا ینوجوانان(. 18)و اضطراب مرتبط است  یافسردگ

ممکن است خشم خود را آشکارا و  کنند،یرا تجربه م یدیناام

، 2۳) از خود نشان دهند یشتریب یپرخاشگرانه ابراز کنند و احساسات منف

مشکلات سلامت روان  تواندیم یدیکه ناام دهدی(. مطالعات نشان م24

بنابراین بررسی  (.26، 25) و اضطراب را تداوم بخشد یمانند افسردگ

ی اژهیوی از اهمیت شناختنروای هاسازهمداخلات اثرگذار بر این 

 .شودیمبرخوردار 

برنامه تحول  ،یپرکاربرد در دوران نوجوان یآوردهایاز رو یکی

ها بر نقاط قوت، و گونه برنامه نیا یاست. تمرکز اصل 16یمثبت نوجوان

است که آنها ممکن است  ییهاکشاکش نینوجوانان، و همچن یهاییتوانا

9. Happiness 

10. Sense of meaning and purpose 

11. Affective components 

12. Self-esteem 

13. Hope 

14. Well-being 

15. Behavioral problems 

16. Positive youth development 
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 یمثبت نوجوان تحول(. 27رو شوند )با آن روبه یدر طول دوران نوجوان

 ارتقایمثبت است که به  یشناسدر حوزه روان یمفهوم یچارچوب

 یبرا نینو یو راه پردازدینوجوانان م یذات یهاتیو ظرف هایتوانمند

 نیا ی(. هدف اصل28) دهدیارائه م یمرحله از زندگ نیدرک و فهم ا

 ،یروان یهابیکه دچار آس یکسان ژهوی به -کمک به نوجوانان دگاه،ید

 به رشد سالم، موفق، و مثبت است یابدستی در -اندشده یطیمح ای یاجتماع

(29 ،۳0). 

 یهابر مؤلفه یریچشمگ راتیتأث یبرنامه تحول مثبت نوجوان 

 تیبرنامه با تمرکز بر تقو نیمختلف نوجوانان دارد؛ ا یشناختروان

، و کاهش اضطراب در یشناختروان یتسیبهز ،یشناختروان یهاهیسرما

 فایاها آن یو خودکارآمد تیدر توسعه مثبت هو ینوجوانان، نقش مهم

تحول  یهااند که شرکت در برنامه(. مطالعات نشان داده۳۳-۳1) کندیم

جر من پنداری، و خودکارآمددیام ،یآورتاب ،بینیخوش شیمثبت به افزا

 یهاو همزمان باعث کاهش معنادار اضطراب حالت و رگه شودیم

 برنامه تحول مثبت همچنین(. ۳۳، ۳2) شودیدر نوجوانان م یاضطراب

 رشیشامل پذ یشناختروان یستیبهز یهامؤلفه شیموجب افزا ینوجوان

 ط،یتسلط بر مح ،یدر زندگ یهدفمند ،یشخص یافتگیخود، رشد

 (. ۳4، ۳1شده است ) گرانی، و روابط مثبت با دیخودمختار

 یهاطیدر مح یبر برنامه تحول مثبت نوجوان یمبتن یهابرنامه نیهمچن

 ،یستگیبه توسعه شا توانندیم یبدن تیمختلف از جمله ورزش و ترب

(. ۳6، ۳5کمک کنند ) جواناننو یزندگ یهاو مهارت ،1خوداعتماد به 

 یهادر قالب برنامه یمداخلات برنامه تحول مثبت نوجوان همچنین

 جینتا یراهکار مؤثر در ارتقا کیبه عنوان  توانندیم یساختارمند ورزش

 نامهکه بر دهندینشان م هاافتهی نی(. ا۳7عمل کنند ) یاجتماع-یروان

 یکه در بعد اجتماعی، شناختنه تنها در حوزه روان یتحول مثبت نوجوان

 آوردیرو نیا اشته باشد ود یاکنندهنقش متحول تواندیم زین یو فرد

 طیشرا یمشارکت نوجوانان در جامعه و ارتقا تیبه تقو تواندیم

 (.۳8کمک کند )ها آن یشناختروان

                                                           
1. Self-confidence 

2. Brysbaert 

3. The Oxford Happiness Inventory (OHI; Argyle, Martin, & 

Crossland, 1989) 

های مبتنی بر تحول مثبت نوجوانی به برنامهگفت  توانیمبه طور کلی 

شناسی مثبت، تمرکز بر تقویت نقاط مؤثر در روان آوردیعنوان یک رو

های ذاتی نوجوانان دارد؛ اما شواهد محدودی درباره تأثیر قوت و پتانسیل

آموزان پسر پایه ششم ابتدایی وجود آن بر شادزیستی و امید در میان دانش

برنامه است که آیا  سؤالپژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این دارد. بنابراین، 

 آموزاننوجوانی بر شادزیستی و امید در دانشموزشی تحول مثبت آ

 است؟ اثربخش

 روش
مطالعه  کیپژوهش حاضر  کنندگان:)الف( طرح پژوهش و شرکت

و گروه  ماههکی یریگیپبا  آزمونپس -آزمونشیبا طرح پ تجربیشبه

 هیآموزان پسر پادانشجامعه آماری این پژوهش شامل تمامی  گواه بود.

بر  بود؛ 1404-140۳ یلیدوم سال تحص مسالیآمل در نشهر  ییششم ابتدا

 تجربى( وهمچنین بر اساس مطالعات شبه۳9) 2اساس مطالعه بریسبارت

با روش نمونه  دارد، تینفر کفا 15هر گروه  یمشابه که حجم نمونه برا

نفر گروه آزمایش و  15آموزان )دانشبین نفر از  ۳0گیری در دسترس 

نفر در گروه گواه( انتخاب، و به صورت تصادفی در گروه آزمایش و  15

 آموزاندانشگواه جایدهی شدند. معیارهای ورود عبارت بود از: رضایت 

)یا سرپرست قانونی( برای  آنهابه صورت شفاهی و رضایت کتبی والدین 

ی حاد )بر اساس شرکت در پژوهش، و نداشتن مشکل روانپزشک

خودگزارشی(؛ همچنین معیار خروج نیز شامل انصراف از انجام پژوهش 

 ای بود.های مداخلهو غیبت بیش از دو جلسه در برنامه

 ابزار (ب)

است  گویه 29دارای  این پرسشنامه :۳پرسشنامه شادزیستی آکسفورد. 1

و براساااس پرسااشاانامه ( 40) 4توسااط مایکل آرگایل 1989که در سااال 

پرسااشاانامه  هایگویه .(40) ساااخته شااده اساات( 1976) 5افسااردگی بک

شاااود. حداقل یگذاری منمره (۳تا  0ی )از ابراسااااس طیف چهار درجه

 یابیاعتباراساات. در پژوهش حاضاار از نسااخه  87و حداکثر نمره  0نمره 

ستفاده یرانیشده ا ست ) ا شامل (. 41شده ا ستی  شادزی شنامه  س  ۳این پر

و  ،عاطفه مثبت، میانگین سااطر رضااایت در طول یک دورهمؤلفه درجه 

4. Argyle 

5. Beck 
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نمره بالاتر به معنای شادزیستی بیشتر است و  .استنداشتن احساس منفی 

شنامه را 40آرگایل )برعکس.  س ضریب آلفای پر ست آورده ب 90/0(،   د

و نتایج تحلیل عاملی اکتشااافی نیز سااه مؤلفه پرسااشاانامه را تأیید کردند. 

ع روایی مانند روایی صااوری تا روایی سااازه توسااط همچنین تمامی انوا

شد. ست، تأیید  شیرانای در نمونه مؤلفان ت شگران در پژوه ( 42) ی، پژوه

شنامه را با روش تحل ییروا س شاف یعامل لیپر س یاکت  جیکردند. نتا یبرر

حرمت » ،«یاز زندگ تیرضا»پنج عاملِ  یپرسشنامه دارا نینشان داد که ا

اسااات که « خلق مثبت»، و «خاطر تیرضاااا» ،«یفاعل یساااتیبهز»، «خود

 یآلفا بیضر ن،ی. همچنکنندیم نییرا تب انسواری از درصد 68مجموعاً 

 حاضر پژوهش در. شد گزارش 91�0کل پرسشنامه برابر با  یکرونباخ برا

شااد و روایی  محاساابه 77�0کرونباخ( برابر با  ی)آلفا یدرون یهمسااان زنی

شیوه کیفی و با نظرخواهی از متخصصان  صوری و محتوایی پرسشنامه با

 شناسی از جمله استاد راهنمای این پژوهش، محاسبه و تأیید شد.روان

شنامه 2 س شنامه :1نوجوانان امید. پر س سط ه این پر به منظور  (4۳) 2ندزیتو

در پژوهش حاضر از  طراحی و تدوین شده است.نوجوانان  امیدسنجش 

 امیدپرسااشاانامه (. 44شااده اساات ) اسااتفاده یرانیشااده ا یابیاعتبارنسااخه 

، 8، 7، 5، 4، 2، 1بینانه )تفکر خوش مؤلفه 2گویه و  22دارای نوجوانان 

نه )22، 19، 18، 17، 16، 15، 1۳، 12، 11 نا بدبی ، 10، 9، 6، ۳( و تفکر 

ساس طیف لیکرت21، 20، 14 ست و بر ا مخالف  کاملاًی از ادرجه 5 ( ا

، 4های پردازد. گویهمینوجوانان  امیدبه ساانجش  (5موافق ) کاملاً( تا 1)

و  22حداقل نمره  شوند.گذاری میمعکوس نمره 21و  20، 14، 10، 9، 6

نمرات بالاتر نشااان دهنده امید بیشااتر اساات و  اساات. 110حداکثر نمره 

برعکس. روایی و اعتبار این ابزار توساااط ساااازندگان، مطلوب گزارش 

 یاکتشاااف یعامل لیبه کمک تحل اسمقی اعتبار سااازه(. 4۳شااده اساات )

س سبت به آ نانهیبتفکر خوش» اسیرمقیشد که وجود دو ز یبرر و  «ندهین

نمرات  یهمبسااتگ بیرا نشااان داد. ضاار «ندهینساابت به آ نانهیتفکر بدب»

 «پندارییخودکارآمد اسیمق» اریبا ابزار مع« نوجوانان یدواریام اسیمق»

کرونباخ  یآلفا بیبه دست آمد. ضر 588/0 برابر با( 44)شرِِر و همکاران 

 یدرون یهمساااان زنی حاضااار پژوهش در .دشااامحاسااابه  8۳/0نیز  اسیمق

شنامه کرونباخ(  ی)آلفا س سبه 75�0برابر با پر صوری و  محا شد و روایی 

محتوایی پرساااشااانامه با شااایوه کیفی و با نظرخواهی از متخصاااصاااان 

 پژوهش، محاسبه و تأیید شد.شناسی از جمله استاد راهنمای این روان

 یتحول مثبت نوجوان یبساااته آموزشااا ای:مداخله برنامه)ج( معرفی 

س ضر توسط ح ستفاده در پژوهش حا ( ارائه ۳1آباد و همکاران )نیمورد ا

صانشد.  ص ش نی( اعتبار ا۳1) این متخ سته آموز س رانیرا در ا یب و  یبرر

مختصر این جلسات در شرح اند. کرده دیینوجوانان تأ یجهت اجرا بر رو

 گزارش شده است. 1جدول 

 

 پروتکل برنامه آموزشی تحول مثبت نوجوانی: 1جدول 

 هافعالیت هدف جلسه شماره جلسه

 های تحول مثبت، تهیه قوانین برنامهها و تغییرات رفتاری و شناختی دوره نوجوانی، معرفی برنامهویژگیتعریف نوجوانی و بلوغ و انواع بلوغ، بیان  آشنایی با برنامه یکم

آموزش  دوم

 پذیریجامعه

های آموزشی، گروه همسالان و پذیری، توضیر نقش متقابل خانواده، نظامپذیری، اهداف و مراحل آن، معرفی عوامل مؤثر بر جامعهارائه تعریف جامعه

 ها، تعریف شهروند و حقوق و تکالیف شهروندینهرسا

های آموزش مهارت سوم تا هفتم

 معنوی

معنوی، -های دینیایی آموختهپوشی آنها، شناسآموزش ابعاد وجودی انسان و اجزای هر بعد، خودآگاهی معنوی با فعالیت عملی، مفهوم معنویت و دین و هم

های های معنا دادن به زندگی با فعالیتهای انسانی، آموزش معنای زندگی و روشمعنویت با احترام به خود و ارزشهای انسان معنوی، رابطه آشنایی با ویژگی

 لیمعنوی و فعالیت عم آورددینی، آموزش مهارت حل مسئله با روی-های معنویدینی، مقابله-عملی، راهکارهای پرورش بعد معنوی

آموزش مهارت  هشتم

 ریزیبرنامه

 ریزی درسی به صورت عملیریزی، آموزش برنامهضرورت و اصول برنامهتعریف، 

آموزش مهارت  نهم

 تفکر خلاق

 های خلاقانهتهای افراد خلاق، انجام فعالیتعریف تفکر و اهمیت آن، انواع تفکر، تعریف خلاقیت و عناصر آن، مراحل تفکر خلاق، ویژگی

آموزش مهارت  دهم

 تفکر نقاد

 کارگیری تفکر نقادهای تقویت تفکر نقاد، بهاصول و مراحل آن، راه تعریف تفکر نقاد،

                                                           
1. Hind's Hopefulness Scale for Adolescents 2. Hinds 
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آموزش خودمراقبتی  یازدهم

 جسمی

 های سلامت در زندگی شخصیهای سلامت، آموزش ارتقاء مؤلفهتعریف سلامت، مؤلفه

آموزش مهارت  دوازدهم

 همدلی

 بر همدلی، آموزش مراحل همدلی، تفاوت همدلی با همدردی و ترحم مفهوم همدلی، کاربرد و اشتباهات رایج در ابراز همدلی، عوامل مؤثر

سیزدهم تا 

 چهاردهم

آموزش مهارت 

 صمیمیت

های کودک، بالغ و والد، انواع رفتار متقابل، تعریف نوازش و انواع آن، مفهوم بهره نوازشی و نقش آن در روابط صمیمانه، اقتصاد تعریف رفتار متقابل، نقش

 اهدا و دریافت نوازش، نوازش مصنوعی و تأثیر آن بر صمیمیت، تمرین رفتار متقابل و انواع نوازش نوازش و تعادل در

پانزدهم تا 

 هفدهم

آموزش مهارت 

 ارتباط مؤثر

های مقابله روش ای ارتباطات،مادهها و اجزای ارتباط، آموزش موانع ارتباط با بازی و فعالیت عملی، اصول ششتعریف ارتباط، اهمیت، اهداف، سطوح، روش

های آن، آموزش برد در حل اختلافات، آموزش گوش دادن فعال، انواع حریم در دنیای واقعی و مجازی، زبان رفتار و نشانه-های بردبا اختلافات، تکنیک

 های خشمرفتار قاطعانه در موقعیت

هجدهم تا 

 بیستم

آموزش فنون 

 افزایش حرمت خود

 ، منابع و عوامل مؤثر بر حرمت خود، نتایج حرمت خود بالا و پایین، راهکارهای عملی افزایش حرمت خودخوداعتماد به تعریف حرمت خود و تفاوت آن با 

بیست و یکم تا 

 بیست و دوم

آموزش مهارت 

 جوییخودنظم

تعریف هیجان و کارکرد آن، انواع هیجان، جویی، های درونی و بیرونی، آموزش عملی خودنظمهای آن، آموزش شناسایی انگیزهجویی، جنبهتعریف خودنظم

 جویی هیجانی، راهبردهای تنظیم هیجانمفهوم خودنظم

 و سوم ستیب

 تا

 و چهارم ستیب

آموزش مهارت 

 یخودکارآمد

انواع  شیافزا یهاکی، تکنسطر بالای آن جینتا پنداری و عوامل مؤثر بر خودکارآمد ،آنانواع  ،پنداریمنابع خودکارآمد ،پنداریخودکارآمد فیتعر

 آمدپنداریخودکار

 

اداره آموزش با  یلازم و هماهنگ یپس از اخذ مجوزها )د( روش اجرا:

 مثبت تحول»بر اسااااس بساااته  آموزشااایشاااهر آمل، مداخله  و پرورش

مان «نوجوانی مدت ز و ای( دقیقاه 60)هرهفتاه دو جلسااااه ماه  ۳ در 

 آموزشیکامل بسته  ی. اجرااجرا شد آموزشگاه حاج صدرالله صفاییدر

شد. پ شگر انجام  ضمن رعا شیتوسط پژوه شروع مداخله،  صول  تیاز  ا

کنندگان، و شااارکت نوالدیآگاهانه  تیپژوهش )شاااامل رضاااا یاخلاق

مداخله انجام و حق انصاراف در هر مرحله(،  ،اطلاعات یرازدار نیتضام

 شد تهگرف گروه ود هر از آزمونپس مداخله،جلسه  24. پس از اتمام شد

ماه آزمون پیگیری برای دو گروه اجرا شاااد  به نیهمچن .و پس از یک 

صول اخلاق تیمنظور رعا سته  ،یا شیب  یریگپیپس از اتمام مرحله  آموز

شد.   تحلیل و توصیف برای پژوهش، این درپژوهش  به گروه گواه ارائه 

صیفی آمار ازها داده ستنباطی و تو ستفاده ا صیفی بخش در. شد ا  برای تو

ست  انحراف از میانگین و پراکندگی و مرکزی یهاشاخص آوردن به د

یار، و باطی بخش در مع یت با اساااتن عا یل  از لازم یهافرضپیش ر تحل

افزار مورد اساااتفاده در شاااد. نرم اساااتفاده با اندازه گیری مکرر واریانس

 بود. 25نسخه   SPSSافزار پژوهش حاضر نرم

 هاافتهی
توصیف و بررسی متغیرهای اصلی پژوهش برحسب گروه  2 جدولدر 

  .نشان داده است

 

 : توصیف و بررسی متغیرهای اصلی پژوهش برحسب گروه2جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه زیرمقیاس متغیر زمان گروه

 آزمایش

 آزمونپیش

 شادزیستی

 91/۳ 07/15 20 10 عاطفه مثبت

 45/۳ ۳۳/14 19 9 دوره کیدر طول  تیسطر رضا

 50/1 87/9 12 8 ینداشتن احساس منف

 11/6 26/۳9 48 28 کل شادزیستی

 دیام
 02/5 87/46 54 ۳9 نانهیبتفکر خوش

 54/2 20/18 22 15 نانهیتفکر بدب

 شادزیستی آزمونپس

 12/۳ 07/18 22 12 عاطفه مثبت

 08/2 07/17 20 14 دوره کیدر طول  تیسطر رضا

 5۳/1 27/12 14 10 ینداشتن احساس منف
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 50/۳ 40/47 55 42 کل شادزیستی

 دیام
 25/4 7۳/50 55 41 نانهیبتفکر خوش

 12/2 07/16 19 1۳ نانهیتفکر بدب

 پیگیری

 شادزیستی

 56/2 22 25 16 عاطفه مثبت

 12/۳ 27/20 24 12 دوره کیدر طول  تیسطر رضا

 12/1 40/1۳ 15 12 ینداشتن احساس منف

 49/۳ 67/55 60 47 کل شادزیستی

 دیام
 69/۳ ۳۳/54 59 48 نانهیبتفکر خوش

 19/2 60/1۳ 18 11 نانهیتفکر بدب

 گواه

 آزمونپیش

 شادزیستی

 ۳1/۳ 40/14 19 10 عاطفه مثبت

 ۳9/۳ 5۳/1۳ 20 10 دوره کیدر طول  تیسطر رضا

 06/1 9 11 8 ینداشتن احساس منف

 55/4 9۳/۳6 4۳ ۳1 کل شادزیستی

 دیام
 18/6 9۳/46 56 ۳6 نانهیبتفکر خوش

 12/2 67/18 22 15 نانهیتفکر بدب

 آزمونپس

 شادزیستی

 57/۳ 27/16 21 10 عاطفه مثبت

 6۳/2 ۳۳/1۳ 17 9 دوره کیدر طول  تیسطر رضا

 48/1 7۳/10 12 8 ینداشتن احساس منف

 27/5 ۳۳/40 47 ۳1 کل شادزیستی

 دیام
 16/6 80/44 5۳ ۳5 نانهیبتفکر خوش

 20/2 87/19 2۳ 16 نانهیتفکر بدب

 پیگیری

 شادزیستی

 54/۳ 60/16 20 11 عاطفه مثبت

 ۳7/2 27/14 18 11 دوره کیدر طول  تیسطر رضا

 22/1 7۳/9 12 8 ینداشتن احساس منف

 ۳۳/4 60/40 48 ۳۳ کل شادزیستی

 دیام
 64/5 20/44 5۳ ۳6 نانهیتفکر خوش ب

 41/2 47/17 22 15 نانهیتفکر بدب

 

در  شیشادزیستی در گروه آزما نیانگیم 2بر اساس نتایج جدول 

 67/55ی ریگیو در پ، 40/47در پس آزمون،  26/۳9آزمون شیمرحله پ

اما  . است افتهی شیشادزیستی افراد افزا تیداده است وضعاست که نشان 

در ،  9۳/۳6آزمونشیشادزیستی در پ زانیم گواهدر گروه 

 یادیز رییتغ دهدیه نشان مکاست  60/40یریگیو در پ، ۳۳/40آزمونپس

در گروه  نانهیشامل تفکر خوشب دیام ریمتغ نیانگیم . است انجام نشده

و در ، 7۳/50آزموندر پس،  87/46آزمونشیدر مرحله پ شیآزما

گروه  نانهیتفکر خوشب تیوضع دهدیه نشان مکاست  ۳۳/54 یریگیپ

کنترل تفکر  روهاما در گ . شده است شتریدر پس از مداخله ب شیآزما

و در ، 80/44آزموندر پس،  9۳/46آزمونشیدر پ نانهیخوشب

 نهیدر زم. ستانجام نشده ا یرییاست که نشان داده است تغ 20/44یریگیپ

در ، 20/18آزمونشیدر مرحله پ شیدر گروه آزما نانهیتفکر بدب ریمتغ

تفکر  دهدیه نشان مکاست   60/1۳ یریگیو در پ، 07/16آزمونپس

در  نانهیتفکر بدب نیانگیاما در گروه کنترل م .افراد کمتر شده است هنانیبدب

است که   47/17یریگیو در پ، 87/19آزموندر پس، 67/18آزمون شیپ

 .انجام نشده است یادیز رییتغ

با  انسیوار لیبا روش تحل پژوهش یهاداده یو بررساا لیاز تحل شیپ

ندازه با یریگا تدا  بررسااای  یروش آمار نیا یهافرض شیپ دیمکرر اب

با  انسیوار لیتحل یاسااااسااا فرضشیپژوهش، ساااه پ نیدر اشاااود. 

 یرهایمتغ عینرمال بودن توز ابتدا در .شااادند یمکرر بررسااا یریگاندازه



 نیلوفر اکبرزاده و همکار                                                                                          آموزانموزشی تحول مثبت نوجوانی بر شادزیستی و امید در دانشآاثربخشی برنامه  

28 

ک، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

12
، شماره 

4
، زمستان 

1404
 

نشااان  جیمورد آزمون قرار گرفت و نتا 1لکوی–رویوابسااته با آزمون شاااپ

نادار که ساااطر مع مام ی( براp) یداد  هایمتغ یت مام ر مان یدر ت  یهاز

: شاااادزیساااتی) اسااات 01�0بالاتر از  یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپ

0�۳51، 0�104، 0�01۳ p=نهبیخوش ؛ تفکر  09۳�0 ،01۳�0 ،188�0: نا

p=نهبدبی ؛ تفکر ی که ،(=p 162�0 ،191�0 ،026�0: نا ندهتأی نرمال  دکن

 2خطا با آزمون لون یهاانسیوار یهمگنسپس  .ستا هاداده عیبودن توز

 629�0: شادزیستی) بودند 05�0تر از بزرگ p ریمقاد یشد و تمام یبررس

F=، 0�4۳5 p=46۳�۳ ؛ F=، 0�07۳p=711�0 ؛ F=، 0�406 p=؛ 

 ؛=F=، 0�056 p 98۳�۳ ؛=F=، 0�279 p 221�1: نااانااهبیخوش تفکر

۳�129 F=، 0�088 p=055�1: نانهبدبی تفکر ؛ F=، 0�۳1۳ p=250�0 ؛ 

F=، 0�621 p=080�0 ؛ F=، 0�779 p=)، فرض  ترعای دهندهنشان که

، فرض در نهایتاسااات؛  طیشااارا یخطا در تمام یهاانسیوار یهمگن

باکس مورد -مابا آزمون  انسیکووار-انسیوار یهاسیماتر یبرابر

 178�0شااادزیسااتی ) ریمتغ ینشااان داد برا جیساانجش قرار گرفت که نتا

W=، 2�622 F=، 0�015 p=)، نهیبتفکر خوش یبرا  ،=W 1۳۳�0) نا

1�95۳ F=، 0�069 p= )نهبدبی تفکر و  ،=W=، 0�۳19 F 022�0) نا

0�928 p= ) جینتا. در ادامه، شااودیم دتأیی 01/0فرض در سااطر خطای 

 .استشده نشان داده   ۳چندگانه جدول  یهاآزمون
 

 پژوهش یرهایاثر تعامل گروه و زمان بر متغ یچندگانه برا یهاآزمون جینتا: 3جدول 

 ضریب اتا سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی F مقدار  متغیر

 شادزیستی

 572/0 001/0 27 2 04۳/18 572/0 ۳پیلاییآزمون اثر 

 572/0 001/0 27 2 04۳/18 428/0 4آزمون لامبدای ویلکس

 572/0 001/0 27 2 04۳/18 ۳۳7/1 5آزمون اثر هتلینگ

 572/0 001/0 27 2 04۳/18 ۳۳7/1 6یشه رویرآزمون بزرگتری 

 نانهیتفکر خوش ب

 418/0 001/0 27 2 676/9 418/0 آزمون اثر پیلای

 418/0 001/0 27 2 676/9 582/0 آزمون لامبدای ویلکس

 418/0 001/0 27 2 676/9 717/0 آزمون اثر هتلینگ

 418/0 001/0 27 2 676/9 717/0 یشه رویرآزمون بزرگتری 

 نانهیتفکر بدب

 28۳/0 011/0 27 2 ۳۳۳/5 28۳/0 آزمون اثر پیلای

 28۳/0 011/0 27 2 ۳۳۳/5 717/0 آزمون لامبدای ویلکس

 28۳/0 011/0 27 2 ۳۳۳/5 ۳95/0 آزمون اثر هتلینگ

 28۳/0 011/0 27 2 ۳۳۳/5 ۳95/0 یشه رویرآزمون بزرگتری 

 

 ،چندگانه یهاآزمون جینشان داده است که بر طبق نتا ۳جدول 

اثر  آزمون و پیگیریی در مرحله پستحول مثبت نوجوان یمداخله آموزش

 صدم 5 یآموزان در سطر خطادانش نیدر ب دیام و بر شادزیستی یمعنادار

گیری مکرر نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه 4. در جدول داشته است

 گزارش شده است.

 

 : نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر4جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات مجموع مجذورات منبع متغیر

 

 شادزیستی

 61۳/0 001/0 ۳99/44 6۳۳/760 267/1521 اثر زمان

 ۳9۳/0 001/0 1۳5/18 678/۳10 ۳56/621 اثر تعامل زمان و گروه

    1۳2/17 ۳78/959 خطا

 نانهیتفکر خوش ب

 060/0 176/0 79۳/1 011/44۳ 022/86 اثر زمان

 227/0 001/0 218/8 100/197 200/۳94 و گروهاثر تعامل زمان 

    984/2۳ 111/1۳4۳ خطا

                                                           
1. Shapiro-wilk 

2. leven 

3. Pillai's Trace 

4. Wilks' Lambda 

5. Hotelling's Trace 

6. Roy's Largest Root 
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 نانهیتفکر بدب

 ۳79/0 001/0 081/17 744/72 486/145 اثر زمان

 192/0 00۳/0 656/6 ۳44/28 689/56 اثر تعامل زمان و گروه

    259/4 489/2۳8 خطا

 

بر هر  یتحول مثبت نوجوان یمداخله آموزش 4جدول  جیبر اساس نتا

اثر  نانهیو تفکر بدب نانهیشامل تفکر خوشب دیشادزیستی و ام ریدو متغ

اثر تعامل  کهنیابر  یمبن .داشته است صدم 5 یدر سطر خطا یمعنادار

شده است که بر اساس  صدم 5کمتر از  ریسه متغ نیا یرازمان و گروه ب

درصد و پس  ۳9 زانیاندازه اثر بر شادزیستی با م نیشتریمجذور اتا ب جینتا

های . نتایر آزموندرصد بوده است 2۳ زانیبا م نانهیاز آن بر تفکر خوشب

 گزارش شده است. 5چندگانه در جدول 

 

 ی چندگانههاآزمون: نتایج 5جدول 

 ضریب اتا سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی F مقدار  متغیر

 عاطفه مثبت

 244/0 02۳/0 27 2 ۳58/4 244/0 آزمون اثر پیلایی

 244/0 02۳/0 27 2 ۳58/4 756/0 آزمون لامبدای ویلکس

 244/0 02۳/0 27 2 ۳58/4 ۳2۳/0 آزمون اثر هتلینگ

 244/0 02۳/0 27 2 ۳58/4 ۳2۳/0 یشه رویرآزمون بزرگتری 

 دوره کیدر طول  تیسطر رضا

 289/0 010/0 27 2 490/5 289/0 پیلاییآزمون اثر 

 289/0 010/0 27 2 490/5 711/0 آزمون لامبدای ویلکس

 289/0 010/0 27 2 490/5 407/0 آزمون اثر هتلینگ

 289/0 010/0 27 2 490/5 407/0 یشه رویرآزمون بزرگتری 

 ینداشتن احساس منف

 648/0 001/0 27 2 80۳/24 648/0 آزمون اثر پیلایی

 648/0 001/0 27 2 80۳/24 ۳52/0 آزمون لامبدای ویلکس

 648/0 001/0 27 2 80۳/24 8۳7/1 آزمون اثر هتلینگ

 648/0 001/0 27 2 80۳/24 8۳7/1 یشه رویرآزمون بزرگتری 

 

بر که چندگانه را نشان داده است  یهاآزمون یبررس جینتا 5دول ج

شادزیستی اثر  اسیمقریبر هر سه ز یمداخله آموزش ،جینتا نیطبق ا

 .درصد داشته است 5 یدر سطر خطا یمعنادار

 

 : نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر6جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات مجموع مجذورات منبع متغیر

 عاطفه مثبت

 ۳51/0 001/0 112/15 6۳۳/156 267/۳1۳ اثر زمان

 1۳6/0 017/0 420/4 811/45 622/91 اثر تعامل زمان و گروه

    ۳65/10 444/580 خطا

 دوره کیدر طول  تیسطر رضا

 296/0 001/0 748/11 9۳۳/84 867/169 اثر زمان

 201/0 002/0 051/7 978/50 956/101 اثر تعامل زمان و گروه

    229/7 844/404 خطا

 ینداشتن احساس منف

 502/0 001/0 199/28 440/60 267/88 اثر زمان

 268/0 001/0 252/10 972/21 089/۳2 اثر تعامل زمان و گروه

    14۳/2 644/87 خطا

 

مکرر را  یریگبا اندازه انسیوار لیآزمون تحل یبررس جینتا  6جدول 

بر  یتحول مثبت نوجوان یمداخله آموزش جینشان داده است که بر طبق نتا

و نداشتن احساس  ،دوره کیدر طول  تیرضا ،عاطفه مثبت اسیمقزیر هر

 جیداشته است که بر اساس نتا صدم 5 یدر سطر خطا یاثر معنادار یمنف
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درصد و پس  27 زانیبا م یاثر بر نداشتن احساس منف نیشتریب تامجذور ا

 .درصد بوده است 20 زانیا مدوره ب کیدر طول  تیاز آن بر رضا

 گیریبحث و نتیجه

تحول مثبت  یبرنامه آموزش یاثربخشپژوهش حاضر با هدف اصلی تعیین 

نتایج حاکی از  آموزان انجام شد.در دانش دیبر شادزیستی و ام ینوجوان

بر  یاثر معنادار یتحول مثبت نوجوان یمداخله آموزشآن بود که 

مداخله . بدین معنا که آموزان داشته استدانش نیدر ب دیام و شادزیستی

شادزیستی و تفکر  شیمنجر به افزا یتحول مثبت نوجوان یآموزش

که  یدر حال ،است شدهنسبت به گروه گواه  شیدر گروه آزما نانهیخوشب

 افتهی نیا جینتا. نسبت به گروه گواه شده است نانهیباعث کاهش تفکر بدب

 (. ۳8-۳2) همسو بوده است مطالعات متعددی جیبا نتا

 یتیعنوان وضعبه شادزیستیتوان اذعان داشت که می افتهدر تبیین این ی

و  ،تجربه مداوم احساسات مثبت ،یاز زندگ تیشامل احساس رضا یروان

تحول  ی(. برنامه آموزش12) شودیم فیتعر یحس معنا و هدف در زندگ

 ی(، فرصت28نوجوانان ) یبا تمرکز بر نقاط قوت و منابع ذات یمثبت نوجوان

اطراف  طیبهتر بتوانند با خود و مح ندگانکنفراهم کرده است تا شرکت

 ،یچون آموزش خودآگاه ییهاتیارتباط برقرار کنند. فعال

اند تا و ارتباط مؤثر به نوجوانان کمک کرده ی،همدل ،پنداریخودکارآمد

دهند و  شیخود آشنا شوند، اعتماد به خود را افزا یهاتیو ظرف تیبا هو

به  میعوامل به طور مستق نیرا تجربه کنند. ا یترمثبت یاجتماع تارتباطا

 .شوندیسطر شادزیستی منجر م شیافزا

 یزندگ یو معنا یابعاد وجود تیو تقو یمداخلات معنو نیهمچن

 یحس معنا و هدف در زندگ جادیدر ا ی)جلسات سوم تا هفتم( نقش مهم

 شودیشادزیستی محسوب م یدیکل یاز اجزا یکی موضوع نیاند. اداشته

 یشناخت ییمثبت، توانا نگرندهیآ یریگعنوان جهتبه دیاماز سویی  (.1۳)

اهداف  یریپذو باور به امکان یزیرتصور، برنامه یفرد برا یزشیو انگ

پژوهش  نیمورد استفاده در ا ی(. برنامه آموزش19است ) ندهیمثبت در آ

)جلسه هشتم(، حل مسئله با  یزیرچون برنامه ییهابر مهارت دیبا تأک

 تیخلاق )جلسه نهم(، تقو ر)جلسات سوم تا هفتم(، تفک یمعنو آوردیرو

و چهارم( و  ستیو سوم تا ب ستی)جلسات ب پنداریخودکارآمد

 یرا برا نهیو دوم(، زم ستیتا ب کمیو  ستی)جلسات ب ییجوخودنظم

از دو  دیام نکهیتوجه به ا با آموزان فراهم کرده است.در دانش دیتوسعه ام

(، 41) نانهیو تفکر بدب نانهیشده است: تفکر خوشب لیتشک یمؤلفه اصل

و  نانهیتفکر خوشب شیموفق شده است با افزا یمداخله تحول مثبت نوجوان

 برایآموزان ارتقا دهد. را در دانش دیام یسطر کل نانه،یکاهش تفکر بدب

 شیو حل مسئله باعث افزا پنداریمرتبط با خودکارآمد یهاتیمثال فعال

که  یاند، در حالشده یشخص یهاییدرباره توانا نانهیخوشب یباورها

)جلسات سوم تا  ینید-یو مقابله معنو جانیه میمرتبط با تنظ ناتیتمر

  اند.شده یات منفو تفکر هایهفتم( باعث کاهش نگران

 یهابر مهارت دیبا تأک یتحول مثبت نوجوان یآموزش برنامههمچنین 

 تیمانند تفکر خلاق و نقاد )جلسات نهم و دهم(، تقو یشناخت

 یعمل یهانیو دوم( و تمر ستیتا ب کمیو  ستی)جلسات ب ییجوخودنظم

آموزان کمک و دوم(، به دانش ستی)جلسه ب جانیه تیریمد نهیدر زم

در نحوه تفکر  رییتغ نیدهند. ا رییخود را تغ یشناخت یکرده است تا الگوها

بر  مهارگریاحساس  شیباعث افزا یزندگ یهاتیو واکنش به موقع

پژوهش  نیا یهاافتهبه طور کلی ی (.21شده است ) دیام شیو افزا یزندگ

مؤثر در  یابزار یبت نوجوانتحول مث یکه برنامه آموزش دهندینشان م

( در نانهیو کاهش تفکر بدب نانهی)تفکر خوشب دیشادزیستی و ام شیافزا

 است. ییششم ابتدا هیپسر پا آموزاندانش

تحول مثبت  یمداخله آموزش جینتاهمچنین نتایج نشان داد که 

در  تیرضا ،عاطفه مثبت شامل شادزیستی اسیمق سه زیر بر هر ینوجوان

. بدین داشته است یاثر معنادار یدوره و نداشتن احساس منف کیطول 

 عاطفه مثبت شیمنجر به افزا یتحول مثبت نوجوان یکه برنامه آموزش معنا

نوجوانان گروه  یدوره و نداشتن احساس منف کیدر طول  تیرضا و

ی متعدد هاهای پژوهشنتایج این پژوهش با یافته .شده است شیآزما

عاطفه توان گفت که می افته(. در تبیین این ی۳8، ۳4-۳2) همسو بوده است

تجربه مداوم  قیشادزیستی است که از طر یاصل یهااز مؤلفه یکیمثبت 

برنامه (. 40، ۳9) شودیبخش در فرد ظاهر ماحساسات مطلوب و لذت

 -یشناخت یهامهارت تیبر تقو دیبا تأک یتحول مثبت نوجوان یآموزش

طور بعد از شادزیستی را به نیا تمثبت توانسته اس یهاهیو تعز یعاطف

 پداریچون آموزش خودکارآمد ییهاتیفعال دهد. شیافزا یمعنادار

و چهارم(، تفکر خلاق )جلسه نهم( و تفکر  ستیو سوم و ب ستی)جلسات ب

 یهاتیاند تا بهتر با موقعآموزان کمک کردهنقاد )جلسه دهم( به دانش
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 ،اقدامات سازنده را تجربه کنند ،یواکنش منف یجا روزمره مقابله کنند، به

 نیداشته باشند. همچن یشتریمثبت ب یعاطف یهاتجربه جهیو در نت

)جلسه دوازدهم( و ارتباط مؤثر )جلسات  یچون همدل ییهامهارت

اند تا نوجوانان از تعاملات مثبت با فراهم کرده یپانزدهم تا هفدهم( فرصت

عاطفه مثبت منجر  شیبه افزابه طور مستقیم امر  نیلذت ببرند و ا گرانید

 . شده است

 تیمحور )جلسات سوم تا هفتم( با تقوتیمعنو یهانیتمر همچنین

احساسات مثبت  شیدر افزا ینقش مهم ،یاحساس معنا و هدف در زندگ

که  (۳۳، ۳2) است همسو متعددی یهاافتهیموضوع با  نیاند. اکرده فایا

ت احساسات مثب مؤثریبه طور  توانندیم یمداخلات معنو دهندینشان م

فته ه کیدوره )مثلاً  کیدر طول  تیرضا دهند. شیرا در نوجوانان افزا

 تیضاخود ر یاست که فرد به طور مداوم از زندگ نیا انگریماه( ب کی ای

 . رودیم شیپ یبه خوب اشیزندگ کندیدارد و حس م

 یجامع و چندبعد آوردیبا توجه به رو یتحول مثبت نوجوان برنامه

 توانیمزیرا که دهد.  شیرا افزا تینوع از رضا نیخود، موفق شده است ا

)جلسات پانزدهم تا  یارتباط یهاآموزش مهارتاستدلال کرد که 

 شده است. خوداعتماد به  شیو افزا یهفدهم( باعث بهبود روابط اجتماع

و دوم( به  ستیتا ب کمیو  ستیب )جلسات یجانیه ییجوخودنظم از سویی

و  ندیایروزمره کنار ب یهانوجوانان کمک کرده است تا بهتر با تنیدگی

 یدرس یزیربرنامه. داشته باشند یاز زندگ یشتریب تیاحساس رضا نیبنابرا

 تیبر وضع یشتریب مهارگریآموزان )جلسه هشتم( باعث شده است دانش

از  تیدر رضا یدیاز عوامل کل یکیخود داشته باشند، که  یلیتحص

دهنده نشان یعدم وجود احساس منفاز سوی دیگر  (.11است ) یزندگ

 یدیناام ای یآن است که فرد به طور مداوم دچار اضطراب، غم، ناراحت

 جان،یه میتنظ یهامهارت ریمؤلفه از شادزیستی اغلب تحت تأث نی. استین

استدلال  توانیم (.12قرار دارد ) یشناخت یو باورها ی،اجتماع تیحما

به  میکه به طور مستق ییبا ارائه محتوا یتحول مثبت نوجوان برنامهکرد که 

-یو دوم( و مقابله معنو ستیو ب کمیو  ستی)جلسات ب جانیه تیریمد

را  یتوانسته است احساسات منف پردازد،ی)جلسات سوم تا هفتم( م ینید

 جانیه میتنظ یمثال آموزش راهبردهابرای آموزان کاهش دهد. در دانش

و  یسردرگم یبه نوجوانان کمک کرده است تا به جا ییجوو خودنظم

 تنیدگی استفاده کنند. تیریمد یبرا یعمل یهااز روش ،یدیناام

تحول  یاز آن است که برنامه آموزش یپژوهش حاک نیا یهاافتهی

آموزان در دانش دیشادزیستی و ام شیبر افزا یمعنادار ریتأث یمثبت نوجوان

 یپژوهش دارا نیادر هر صورت دارد.  ییششم ابتدا هیپسر پا

محدود به  یریگنمونه از جمله این که بوده است؛ زین ییهاتیمحدود

مشخص بوده  بافت فرهنگی اجتماعی کیششم در  هیآموزان پسر پادانش

 دوم اینکه. کندیرا محدود م هاافتهی یریپذتعمیم زانیم نکته نیکه ا تاس

ها ممکن است تحت داده یآوردر جمع یخودگزارش یاستفاده از ابزارها

گیری در استفاده از نمونه. ردیقرار گ یاجتماع سوگیری مطلوبیت ریتأث

 شنهادیپ دسترس نیز سومین محدودیت این مطالعه بوده است. در نتیجه

به دختران، نوجوانان در  یامعه آماربا گسترش ج ندهیمطالعات آ شودیم

 یو فرهنگ یطیمح طیشرا یآموزان دارادانش یو حت ،بالاتر نیسن

د. از نانجام شو شناسی این پژوهشهای روشی و رفع محدودیتترمتنوع

 یهاادغام برنامه تیپژوهش اهم نیا یهاافتهی ،یکاربرد دگاهید

و  یرا در نظام آموزش یبر تحول مثبت نوجوان یمبتن یشناختروان

 شودیم شنهادیپ نی. بنابراکندیمشاوره مدرسه برجسته م یهابرنامه

 ،یزندگدر قالب دروس  یبه تحول مثبت نوجوان هیشب ییهابرنامه

برنامه مدارس اجرا شود تا ضمن فوق یهاتیمشاوره و فعال یهابرنامه

 ندهیدر آ یرفتارو  یسلامت روان نوجوانان، از بروز مشکلات روان تیتقو

شود. یریشگیپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نیلوفر اکبرزاده و همکار                                                                                          آموزانموزشی تحول مثبت نوجوانی بر شادزیستی و امید در دانشآاثربخشی برنامه  

۳2 

ک، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

12
، شماره 

4
، زمستان 

1404
 

 ملاحظات اخلاقی
ه از و برگرفتنجام شد مستقل ا یپژوهش در قالبمقاله  نیا پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

زش و پرورش اداره آمو یاز سوآن  یو علم ییمجوز اجرات. سیرساله دکترا ن اینامه ارشد  انیپا

ت لازم به ذکر اس صادر شده است. 17/1/1404 خیدر تار 7409نامه شماره  یطشهر آمل 

 یلاقاخ یو کدها کایآمر یشناسانتشار انجمن روان یمندرج در راهنما اخلاقی ملاحظات که

 تیرضا فتایمحرمانه ماندن اطلاعات، در ،یمانند اصل رازدار رانیا یسازمان نظام روان شناس

  شده است. تیرعا زیپژوهش ن نیدر ا نظایر آن از افراد نمونه، و یکتب

 .است شده انجام مالی حامی بدون مطالعه این حامی مالی:

یسنده اول و دوم در طراحی موضوع و تدوین مقاله مشارکت و نقش هر یک از نویسندگان:

ها و نویسنده دوم نظارت بر پژوهش را برعهده  داشته اند، نویسنده اول مسئول جمع آوری داده

 داشتند

انجام این پژوهش برای نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی را به دنبال نداشته است  :منافع تضاد

 و نتایج آن کاملاً شفاف و بدون سوگیری گزارش شده است.

ی این مطالعه در اختیار نویسنده مسئول است و در هادادهتمامی  :هادادهدر دسترس بودن 

مچنین در صورت درخواست منطقی به نشریه تحویل داده شد. ه نوشتهدستزمان داوری 

 پژوهشگری خاص در اختیار او قرار خواهد گرفت.

 نویسندگان برای انتشار این مقاله، رضایت کامل خود را اعلام کردند. رضایت برای انتشار:

آموزان، کارکنان مدرسه، و تمامی افرادی که در همه دانش ازبدین وسیله  :تشکر و قدردانی 

و قدردانی می شود.تشکر  مانهیصم، اندکمک کردهاجرای این پژوهش 
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