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 Background and Purpose: Internet addiction is considered one of the main problems in 

adolescence. Parental mistreatment and adolescent bullying can play a significant role in explaining 

adolescent problems. Thus, the present study aimed to investigate the causal model of Internet 

addiction based on parental mistreatment with the mediating role of bullying in students. 

Method: The present study was a descriptive correlational research design, using structural equation 

modelling. The statistical population included all high school students in Ahvaz who were studying 

in the 2024-2025 academic year. The study sample consisted of 235 students who were selected using 

a non-random sampling method. Data was collected using the most recently validated version of The 

Childhood Maltreatment Questionnaire (CMQ; Demare, 1995), The Illinois bullying scale (IBS; 

2001), and Internet Addiction Questionnaire (IAQ; Young;1980) in Iran. Data analysis was 

conducted using analysis of covariance in SPSS - 24 and AMOS - 25. 

Results: The findings showed that both parental maltreatment (β = 0.40, P < 0.001) and bullying (β 
= 0.27, P < 0.001) had a direct and positive effect on Internet addiction. The direct path from parental 

maltreatment to bullying was also positive and significant (β= 0.39, P < 0.001). Furthermore, parental 
maltreatment significantly predicted Internet addiction indirectly through the mediating role of 

bullying (β= 0.105, P < 0.001). 
Conclusion: Given the escalating prevalence of Internet addiction among adolescents and its various 

negative consequences, the development and implementation of family-based preventive programs, 

alongside life skills education for youth, appear to be an unavoidable necessity. These interventions 

can play a crucial role in reducing adolescents' tendency to excessive Internet use and fostering their 

overall mental and social well-being. 
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 Extended Abstract 

Introduction 
In recent years, the use of the Internet among adolescents has 

grown significantly (1–5). Although Internet use offers numerous 

benefits (3), Internet addiction as one of the emerging behavioral 

disorders, has been associated with various negative outcomes 

such as mood disorders (8, 9), sleep quality problems (10, 11), 

decreased academic performance (12), and suicidal behaviors (13). 

Studies conducted in Iran have also revealed a considerable 

prevalence of this issue among students (14,15). Among the 

contributing factors, parental maltreatment has been identified as a 

major predictor of Internet addiction. This includes physical 

maltreatment, emotional maltreatment, and neglect, which can 

lead to excessive Internet use through the development of 

unhealthy parent–child relationships (16–24). 

 Bullying, on the other hand, is defined as another factor 

associated with Internet addiction that takes the form of an 

individual using their physical strength and emotional power to 

control and harm others. Being a bullying victim or a bully can be 

explained as a reaction to social pressures or a lack of perceived 

social support (25-29). Research has consistently proved that 

bullying and Internet addiction are correlated (31-36). 

Furthermore, bullying may even play a mediating role between 

parental maltreatment and Internet addiction (37-48). Given the 

direct and indirect effects of parental maltreatment and bullying, 

along with the decreasing age of Internet use (17, 50), examining 

structural models to analyses these relationships can contribute to 

a more precise understanding of the psychosocial factors affecting 

Internet addiction. This understanding is crucial for designing 

effective interventions to promote adolescent mental health (49, 

50). The current study aims to investigate the causal model of 

Internet addiction based on parental maltreatment with the 

mediating role of bullying in adolescents. The assumed model is 

shown in Figure 1. 

 

Figure 1. Conceptual model 

 

Method 

The research method was descriptive-correlational design 

using structural equation modeling. The statistical population 

included all high school students in Ahvaz who were studying 

in the 2024-2025 academic year. The sample of 235 

participants was selected using a non-random convenience 

sampling method, based on the inclusion and exclusion criteria. 

Inclusion criteria included parental and student consent to take 

part and an age range of 12 to 18 years. Exclusion criteria 

involved incomplete questionnaires and the presence of 

psychological disorders, which were shown through parental or 

school staff interviews, review of academic records, and 

consultation with the school psychologist. In the present study, 

235 first-grade middle school students, aged 13 to 16 years (M 

= 14.5, SD = 2.20), participated. Data were collected using the 

Parental Maltreatment Questionnaire (18, 52), the Illinois 

Bullying Scale (53, 54), and the Internet Addiction 

Questionnaire (55, 57). The questionnaires were administered 

collectively and simultaneously to the sample participants, 

following scientific and executive approval from the Ahvaz 

Department of Education (Khuzestan Province). Data were 

analyzed using the correlation method and structural equation 

modeling Through SPSS - 24 and AMOS version 25 software. 

Results 
Table 1 shows the correlation information of the research 

variables and their components for the sample group. 
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Table 1. Descriptive findings and correlation information of research variables 

Variable 1 2 3 4 5 6 

1. Parental maltreatment 1      

2. Physical maltreatment 0.83 ** 1     

3. Emotional maltreatment 0.92 ** 0.61 ** 1    

4. Neglect 0.74 ** 0.48 ** 0.64 ** 1   

5. Bullying 0.39 ** 0.37 ** 0.30 ** 0.30 ** 1  

6. Internet addiction 0.47 ** 0.37 ** 0.44 ** 0.36 ** 0.42 ** 1 

M 43.00 17.81 17.47 7.33 25.93 42.41 ** 

SD 16.45 2.96 3.65 1.33 7.58 14.35 

Skew 1.42 1.83 1.77 1.95 1.16 0.62 

K 1.14 2.56 2.04 2.94 0.99 0.21 

Note. M = Mean, SD = Standard Deviation, skew = Skewness, k = Kurtosis, Note: **P<0.01  
 

According to the obtained results, there is a positive and 

significant correlation between parental maltreatment and its 

dimensions, namely physical maltreatment, emotional 

maltreatment, and neglect, with bullying is 0.39, 0.37, 0.30, and 

0.30, and with Internet addiction is 0.47, 0.37, 0.44, and 0.36 , 

respectively (P<0.01). Examination and confirmation of the 

amount of skewness and kurtosis for the assumption of 

normality, as well as examination and confirmation of multiple 

collinearities using the tolerance statistic and variance inflation 

factor, showed that structural equation modeling is a suitable 

method for evaluating model fit.  

The results showed that the indicators of the research model, 

which looked to examine the mediating role of Bullying in the 

relationship between the Parental maltreatment and Internet 

addiction, have a good fit. The X2/df is equal to 1.54 and is in 

the range of 1 to 5, which shows a valid fit of the model. Also, 

the goodness-of-fit index (GFI), adjusted goodness-of-fit index 

(AGFI), comparative fit index (CFI), normed fit index (NFI), 

and incremental fit index (IFI) are reported to be higher than 

0.90, and the root mean square error of approximation was also 

estimated to be 0.05, which is smaller than 0.08 and indicates a 

valid fit of the research model. Overall, the bootstrap method 

showed that the indirect path of bullying in the relationship 

between parental maltreatment and Internet addiction is equal 

to 0.105 with a lower limit of 0.22 and an upper limit of 0.62, 

which is significant at the 0.001 level  .Overall, the results 

showed that parental maltreatment and bullying explain 30% of 

the variance in Internet addiction. 

Conclusion 
The present study aimed to investigate the relationship between 

parental maltreatment and Internet addiction with the mediating 

role of bullying in adolescents. The findings of this study 

showed that there is a positive and significant relationship 

between parental mistreatment and Internet addiction in 

adolescents (16, 17). The results of this study align implicitly 

with those of earlier research (20- 22). In explaining this 

finding, parental maltreatment can influence adolescents' 

feeling of family support, driving them to use the Internet as an 

escape from stressful environments (22). Furthermore, another 

finding of this research revealed that the effect of bullying on 

Internet addiction was positive and significant. Other studies 

have also shown that bullying plays a significant role in 

predicting Internet addiction (3, 26, 32, 34, 35). According to 

General Strain Theory, developed by Robert Agnew, this 

finding can be explained by arguing that exposure to bullying, 

as a negative environmental stimulus, can lead to deviant 

behaviors and Internet addiction (27, 28). 

Furthermore, the findings showed that bullying acts as a 

mediating factor in the relationship between parental 

maltreatment and Internet addiction (16, 17). These behaviors 

may manifest bullying in the school environment or peer 

groups. Subsequently, the resulting social rejection or guilty 

feeling can drive the adolescent toward excessive Internet use 

as a psychological escape (48). It is noteworthy that while many 

earlier studies have addressed the quality of parental 

relationships or parenting styles, this research directly 

investigates the effect of parental maltreatment behaviors, 

which have received less attention. The current research faced 

several limitations, including the inability to control for all 

influential variables on the results, such as socioeconomic and 

cultural status. Furthermore, the study used a non-random 

convenience sampling method, which was restricted to students 

from the Ahvaz District One Department of Education, and 

employed the total score of the parental maltreatment as the 

predictor variable. It is recommended that these limitations be 

addressed, where possible, in future research to enhance both 

the internal and external validity of the study. Furthermore, at 

a practical level, it is suggested that the findings of this research 

be used in training programs for teachers, parents, and school 

counselors, focusing on parenting skills. 
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 1403/ 19/12دریافت شده: 

 1404/ 08/ 12پذیرفته شده: 

 09/1404/ 15منتشر شده: 

قلدری نوجوانان در    رود. بدرفتاری والدین ویکی از مشکلات اصلی سنین نوجوانی به شمار می  عنوانبهاعتیاد به اینترنت    :زمینه و هدف 

بررسی مدل علّی اعتیاد به اینترنت بر    هدف  با. بدین ترتیب مطالعه حاضر  داشته باشند  ملاحظه قابلتوانند نقش  تبیین مشکلات نوجوانان می

 انجام شد.  آموزاناساس بدرفتاری والدین با نقش میانجی قلدری در دانش

ی شامل تمامی  جامعه آماراست.  شده  استفاده یابی معادلات ساختاری بود و از روش مدل  پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگیروش: 

آموز از جامعه آماری دانش  235شده برابر با  و حجم نمونه انتخاب  1402  -1403در سال تحصیلی    اهواز آموزان مقطع متوسطه یکم شهر  دانش

های  ها از نسخه اعتباریابی شده در ایران پرسشنامهی در دسترس بود. برای گردآوری داده تصادف ری غگیری  بیان شده با استفاده از روش نمونه

ها با  ( استفاده شد. تحلیل داده 1980( و پرسشنامه اعتیاد به اینترنت )یانگ،2001،  زینو   یلیا(، مقیاس قلدری )2000بدرفتاری والدین )دیمیر،

 انجام شد.  AMOS-25و   SPSS-24استفاده از تحلیل کوواریانس در محیط 

( اثر مستقیم و مثبتی بر اعتیاد به  P  ،27/0 =β < 0/ 001)  (، و قلدری P ،40/0 =β  <001/0ها نشان داد که بدرفتاری والدین )یافته :هایافته 

قلدری نیز مثبت و معنادار است )    به (. همچنین بدرفتاری والدین  P  ،39 /0  =β  < 0/ 001اینترنت دارند. مسیر مستقیم بدرفتاری والدین بر 

 (. P ،105/0 =β  <001/0بینی کند )تواند اعتیاد به اینترنت را پیش غیرمستقیم و با نقش میانجی قلدری می صورت

های پیشگیرانه مبتنی بر  ، طراحی و اجرای برنامهو پیامدهای منفی آن با توجه به شیوع روزافزون اعتیاد به اینترنت در نوجوانانگیری: نتیجه 

توانند نقش مؤثری در  رسد. این اقدامات میناپذیر به نظر میضرورتی اجتناب  ،نوجوانانهای زندگی به  خانواده، همراه با آموزش مهارت

 . سلامت روانی و اجتماعی آنان ایفا کنند یکاهش گرایش نوجوانان به مصرف افراطی اینترنت و ارتقا
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 مقدمه 

گزارش  بر سال  اساس  تا  که  می،  2024ها  کرد  برآورد   5/5تقریباً  توان 

. دسترسی به  (1)  در سراسر جهان وجود داشته است  1نترنت یکاربر ا  اردیلیم

نوجوانان های گذشته افزایشاینترنت در سال با    2یافته است و  در مقایسه 

پیشتاز هستند  سایر گروه  اینترنت  از  .  (2)های سنی در پذیرش و استفاده 

استفاده از اینترنت در زندگی نوجوانان از انجام تکالیف مدرسه گرفته تا  

گوش دادن به موسیقی، بازی، و تعامل اجتماعی با همسالان فراگیر است  

امروزه  (3) نوجوانان گزارش می  95تا    45. همچنین  از  دهند که درصد 

توانند بیش از یک روز بدون دسترسی طور مداوم آنلاین هستند و نمیبه

 .(5، 4) به تلفن هوشمند خود سپری کنند  

افراد لازم به نظر    درواقع امروزه یادگیری استفاده از اینترنت برای همه 

سال(5)رسد  می طی  اما  بر  ؛  اینترنت  مخرب  و  منفی  تأثیرات  اخیر  های 

مفهوم  .  (6)تر مورد توجه قرارگرفته است  کنندگان و جوامع بیش استفاده 

بار  نخستین یبرا عنوان یکی از اثرات مخرب اینترنتبه  3ت نترنیبه ا ادیاعت

و    نترنتیاز ا  ی اجبارو  حد    از  استفاده بیش   به   مطرح شد و   2000در سال  

آن، اشاره دارد  از    تیدر صورت محروم  4ی خلقکج  ای  زیآمکیرفتار تحر

(7)  . 

اند که اعتیاد به اینترنت با انواع مشکلات  مطالعات گذشته نشان داده 

، کیفیت خواب (9،  8)  5شناختی و رفتاری ازجمله اختلالات خلقیروان 

تحصیلی (11،  10) عملکرد  رفتارخودکشی  ،(12)  6،  حتی    ( 13)  7گراو 

دهد که میزان اعتیاد به اینترنت در ها نشان میهمراه است. نتایج پژوهش

و    8. با توجه به شیوع (15،  14)درصد است    24تا    20بین نوجوانان ایرانی  

اینترنت   به  ا  ادیعوامل خطر اعت  یبررساثرات مخرب اعتیاد  در   نترنتیبه 

عوامل زیادی بر اعتیاد به اینترنت    .(7)   دارد  یادیز  تیاهم  نوجوانان  نیب

 
1. Internet user 

2. Adolescents 

3. Internet Addiction 

4. Irritable 

5. Mood Disorder 

6. Academic Performance 

7. Suicidal Behavior 

8. Prevalence 

9. Family Atmosphere 

10. Maltreatment of parents 

11. Physical Maltreatment 

12. Emotion Maltreatment 

13. Neglect 

مهم جمله  از  که  است  اثرگذار  آن نوجوانان  خانواده ترین  جوّ                و   9ها 

والدین بد انواع    والدین  بدرفتاری.  (17،  16)است    10رفتاری  از  یکی 

، و  12، عاطفی 11فردی است و سه نوع بدرفتاری جسمیبین های  بدرفتاری

ای از در تمام این سه نوع بدرفتاری، آمیخته   .شودرا شامل می  13توجهیبی

نفرت وجود دارد تأثیرات مخربی دارند    عشق و  و بر رفتارهای فرزندان 

می(18) بدرفتار  والدین  شکل.  به  مخالفت تواند  مانند  مختلفی  های  های 

بیبی با  مقابل  در جهت  یا حتی  و  فرزند  با  همیشگی  و  یا  مورد  توجهی 

گیری نسبت به رفتار فرزندان خود، خطر گرایش به سمت اعتیاد به  سهل

 (. 22 -19را افزایش دهند ) 14اینترنت 

سال نشان    18تا    15بر روی نوجوانان    (23)شده    نتایج پژوهش انجام

که والدین و دیگر اعضای خانواده درک بیشتری از مسائل داد درصورتی 

مندی و ارزشمندی  نوجوانان داشته باشند و نسبت به فرزند خود ابراز علاقه 

اینترنت   به اعتیاد به  داشته باشند در جلوگیری از گرفتار شدن فرزندشان 

کرده  زیادی  پژوهشی  کمک  نتایج  همچنین  و    (24)اند.  رفتارها  درباره 

و مشکلات مربوط به اینترنت نوجوانان نشان داد که    15های والدینی مهار

سالم برای دسترسی به اینترنت با اعتیاد   16ایجاد محدودیت و مهار رفتاری 

که والدینی که از محدودیت و مهار  به اینترنت رابطه منفی دارد، درحالی

گناه   17شناختیروان  احساس  ایجاد  طرد18مانند  واگذاری    19،  ادعای  یا 

اختیار به او را دارند، در ایجاد و گرایش به سمت اعتیاد به اینترنت تأثیر 

 گذارند.منفی می

عنوان یکی دیگر از عوامل مؤثر بر اعتیاد به اینترنت زمانی  به   20قلدری

از قدرت فیزیکیرخ می )جسمانی( و عاطفی خود برای    21دهد که فرد 

کند و شامل رفتارهایی مانند  مهار و آسیب رساندن به دیگران استفاده می

، لقب  24شایعات، گسترش  23، ایجاد تهدید 22های فیزیکی و کلامی حمله

. قلدری و  (25)شود  ، و حذف بقیه از گروه دوستان می25دادن به دیگران 

14. Internet Addiction Tendency 

15. Parental controls 

16. Behavioral control 

17. Psychological control 

18. Guilty Feeling 

19. Rejection 

20. Bullying 

21. Physical strength 

22. Physical and verbal attack 

23. Creating a threat 

24. Propagation of rumors 

25. Labeling others 
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سو کنار  در  اینترنت  به  مواد ءاعتیاد  چهار   1مصرف  جنسی،  تمایلات  و 

هستند   نوجوانان  پیشروی  اصلی  عمومی.  (26)مشکل  فشار  نظریه   طبق 

رفتارهای قلدری و قرار گرفتن در معرض قلدری با استفاده  ۲رابرت اگنیو 

ارتباط هستند  بیش  در  اینترنت  از  نظریه (28،  27)ازحد  مطابق  . همچنین 

شدن، نتیجه تعاملات اجتماعی   4، قلدری و قربانی قلدری3جبران اجتماعی 

است   در  (29)منفی  گرفتن  قرار  و  قلدری  پژوهشی،  مبانی  به  توجه  با   .

روان  پریشانی  با  قلدری  روان معرض  اختلالات  و  ،  (30)پزشکی  شناختی 

. همچنین  (35  -31)اعتیاد به مواد مخدر، و اعتیاد به اینترنت مرتبط است  

نشان داد که بین قلدری آنلاین و قربانی  ( 36)در این راستا نتایج پژوهشی 

 قلدری بودن با اعتیاد به اینترنت، همبستگی بالایی وجود دارد. 

پژوهش  نتایج  قرار گرفتن در    از سوی دیگر  است که  از آن  حاکی 

توجهی با خطر مشارکت  طور قابل های مکرر والدین به معرض بدرفتاری

. (37)عنوان یک قربانی یا مجرم همراه است  کردن در رفتارهای قلدری به 

سختگیری در نظم و    (39،  38)  ٥با توجه به مدل زوال حمایت اجتماعی 

انضباط والدین و بدرفتاری با نوجوان، حفظ یا ایجاد روابط سالم با دیگران 

و خطر مشارکت در قلدری را چه    (41،  40)کند  را برای آنها مختل می

داده به  افزایش  قربانی  یا  مجرم  بدرفتاری   . (43،  42)اند  عنوان  درنتیجه 

شود گرایش به رفتارهای قلدری در فرد بیشتر شود و  والدین موجب می

 -41فرد به لحاظ رفتاری و ارتباطی با پیامدهای منفی بیشتری روبرو شود )

46 .) 

مرور پیشینه پژوهشی بیانگر این است که جهت درک و بررسی رابطه 

به  اینترنت، شواهد  به  اعتیاد  والدین و  بدرفتاری  برخی دستبین  از  آمده 

مستقیم بر اعتیاد    براثردهد که بدرفتاری والدین علاوه  مطالعات نشان می

طور غیرمستقیم و از طریق متغیر سومی بر اعتیاد به اینترنت اثر  به اینترنت به 

به(47)گذارد  می می.  نشان  شواهد  خاص  سازه طور  که  های  دهد 

خود روان  حرمت  همچون  معلمان(21)  6شناختی  با  تعارض  و (20)  7،   ،

از ضربه  به  توانسته   (22)  8تنیدگی پس  اعتیاد  با  بدرفتاری والدین  بین  اند 

و   نظری  مبانی  به  توجه  با  همچنین،  باشند.  داشته  میانجی  نقش  اینترنت 

 
1. Drug abuse 

2. Agnew 

3. Social compensation theory 

4. Bullying victim 

5. Deterioration model of social support 

مطرح   بدرفتاری پژوهشی  بین  رابطه  در  قلدری  که  است  مفروض  شده، 

 (. 48، 47) والدین و اعتیاد به اینترنت نوجوانان نقش میانجی ایفا کند 

در دنیایی که پیشرفت آن وابسته به فنّاوری است، اینترنت و فنّاوری از  

تر کرده و از سویی دیگر، سو امکان ارتباط و فعالیت انسان را راحتیک

دهد  ازحد از آن، افراد را به سمت وابستگی به آن سوق میاستفاده بیش 

و طبق    روز کمتر شده سن استفاده از اینترنت و اعتیاد به آن روزبه   .(49)

اینترنتی  پژوهش کاربران  سن  حداقل  پایین  12ها  حتی  و  آن  تر  سال  از 

می دوره (17)شود  گزارش  نوجوانی  اینکه  به  توجه  با  همچنین   .           

پدیده آسیب و  مشکلات  به  نسبت  مطالعه  پذیری  است،  اجتماعی  های 

عنوان یکی از وقایع در زندگی اجتماعی فضای مجازی و استفاده از آن به 

 .  (50)رود و تحصیلی نوجوانان امری مهم به شمار می

به  شایان   اعتیاد  با  ارتباط  در  پژوهشی  پیشینه  مرور  که  است  ذکر 

می نشان  به اینترنت،  مختلفی  مطالعات  که  نقش  دهد  مستقل  صورت 

بررسی بدرفتاری را  اینترنت  به  اعتیاد  تبیین  در  را  قلدری  و  والدین  های 

اینکه به بررسی اثر    وجود   با با استناد به شواهد پژوهشی موجود،    اند.کرده 

مستقیم متغیرهای بدرفتاری والدین و قلدری بر اعتیاد به اینترنت پرداخته  

ای  گیری نقش واسطهشد اما این شواهد از انسجام لازم برای بررسی نتیجه

به   اعتیاد  و  والدین  بدرفتاری  بین  رابطه  در  قلدری  مانند  فردی  عوامل 

این  نیستند و مجموعه  برخوردار  ی  اینترنت  با  تعامل  کدیگر، عوامل و در 

نگرفتهبررس  مورد قرار  ابعاد ی  کردن  مشخص  و  بررسی  همچنین،  اند. 

ها و مداخلات اثربخش  مختلف اثرگذار بر اعتیاد به اینترنت در تهیه برنامه 

بنابراین شناخت  ؛  برای پیشگیری و ترک اعتیاد به اینترنت ارزشمند است

رفتار آنها بر گرایش نوجوانان به اعتیاد به اینترنت    ریتأثو آگاهی والدین از  

والدین می رفتاری  سبک  تغییر  باعث  و    9تواند  کاهششود  به    بر  اعتیاد 

با   حاضر  پژوهش  اساس،  این  بر  باشد.  داشته  مثبت  اثر  نوجوان  اینترنت 

هدف بررسی مدل علیّ اعتیاد به اینترنت بر اساس بدرفتاری والدین با نقش  

انجام شد. مدل مفهومی مطالعه در شکل   نوجوانان    1میانجی قلدری در 

 ارائه شده است. 

6. Self-esteem 

7. Conflict with teachers 

8. Post-Traumatic Stress 

9. Parental behavioral style 



 ی و همکاران جعفر عتیشر سایپرآموزان                                                                مدل علّی اعتیاد به اینترنت بر اساس بدرفتاری والدین با نقش میانجی قلدری در دانش 

8 

ک، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

12
، شماره 

4
، زمستان 

1404
 

 

 : مدل مفهومی 1شکل 

 

 روش
شرکت و  پژوهش  طرح  حاضر   کنندگان:)الف(  پژوهش  طرح 

سازی معادلات ساختاری  بود و از روش مدل  توصیفی از نوع همبستگی 

است. جامعه   استفاده  دانش   شده  تمامی  را  پژوهش  مقطع آماری  آموزان 

تحصیلی   سال  در  اهواز  شهر  یکم  می  1402-1403متوسطه  داد.  تشکیل 

متغیرهای   تعداد  اساس  بر  کوهن،  فرمول  اساس  بر  نمونه  حجم  کفایت 

(. در این مطالعه با توجه به  51شده و پنهان در مدل محاسبه شد )مشاهده 

نمونه به ازای هر متغیر،   20و انتخاب    1شده و پنهان متغیر مشاهده   6وجود  

به  120 شد.  برآورد  نمونه  تعمیمنفر حجم  افزایش  و  منظور  نتایج  پذیری 

گیری در نفر به روش نمونه   235جلوگیری از ریزش احتمالی نمونه، تعداد  

صورت تصادفی و با استفاده دسترس انتخاب شدند. بر این اساس ابتدا به 

اهواز    1ناحیه آموزش و پرورش شهر اهواز ناحیه    4کشی از بین  از قرعه

شد.   داده جمع  منظوربه انتخاب  مدیران  آوری  با  هماهنگی  به  توجه  با  ها 

 شده ساخته مدرسه دخترانه(، لینک پرسشنامه    3مدرسه پسرانه و    3مدارس )

های  در اختیار آنها قرار گرفت و از آنها خواسته شد که آن را در گروه 

 
1. Observed and latent variables 

کلاسی ارسال کنند. معیارهای ورود به پژوهش شامل رضایت والدین و  

سال؛ و معیارهای    18تا    12آموز برای شرکت در پژوهش، دامنه سنی  دانش

ی )از  شناختروان خروج شامل تکمیل ناقص پرسشنامه و ابتلا به اختلالات 

نفر   235در پژوهش حاضر  طریق پرسش از والدین یا کادر مدرسه( بود.  

و    5.14با میانگین    16تا    13  ی سنیآموز مقطع متوسطه اول با دامنه دانش 

( و  91.51نفر پسر )  122شرکت کردند. از این تعداد    20.2انحراف معیار  

 . ( دختر بودند08.48نفر ) 113

 ابزار  (ب )

پرسشنامه بدرفتاری والدین توسط دیمیر   :2. پرسشنامه بدرفتاری والدین 1

پاسخ بر اساس گویه بسته  32طراحی و اعتباریابی شده است و شامل  (52)

پنج  لیکرت  درجهطیف  بدرفتاری جسمی، استای  مؤلفه  پرسشنامه سه   .

بی  و  احساسی،  میبدرفتاری  قرار  سنجش  مورد  را                  دهد.  توجهی 

« 1وقت = ی لیکرت از »هیچادرجه   5بر اساس طیف   هاپاسخگذاری  نمره 

  = »همیشه  نمره  5تا  نمره،  محاسبه  برای  است.    باهم   هاعبارت  تکتک« 

  32. دامنه نمره این پرسشنامه بین  شودیمشود و نمره کل حاصل  جمع می

2. Childhood Maltreatment Questionnaire (CMQ) 

 توجهی احساسی جسمی

 اعتیاد  به اینترنت بدرفتاری والدین

 قلدری



 و همکاران ی جعفر عتیشر سایپر                                                                آموزانمدل علّی اعتیاد به اینترنت بر اساس بدرفتاری والدین با نقش میانجی قلدری در دانش 

9  

ره 
دو

ک، 
ود

 ک
ان

رو
ت 

لام
 س

مه
لنا

ص
ف

12
ره  

ما
 ش

،
4

ن 
ستا

زم
 ،

14
04

 

    
برای پرسشنامه تعریف   160تا   است. در منابع موجود نمره برش خاصی 

میزان بیشتر   دهنده نشان نشده است و هر چه نمره حاصل شده بیشتر باشد،  

سازه پرسشنامه را    1بدرفتاری والدین خواهد بود و بالعکس. دیمیر روایی 

عاملی   تحلیل  روش  روی  دیی تأبه  روان   1286ی  رشته  شناسی دانشجوی 

بـه روش   2عاملی بودن تأیید کرد. اعتبار   3دانشگاه مانیتوبا بررسی و نتایج  

کرونبـاخ آلفـای  ضریـب  محاسـبه  بـا  درونـی  ی  هانمونه روی   همسـانی 

بررسی   (.52برای کل پرسشنامه گزارش کرده است )  97/0بررسی و  فوق  

شد  سنجروان های  ویژگی انجام  نیز  ایران  در  پرسشنامه  این  که   ( 18)ی 

با بررسی همبستگی آن با پرسشنامه   روایی این ابزار به روش روایی همگرا

تن از نوجوانان مقطع دبیرستان شهر   540روی    3سنجش عملکرد خانواده 

همچنین برای بررسی روایی واگرا، همبستگی  شد.  گزارش  57/0اصفهان،  

گزارش شد.   -10/0بررسی و    4پرسشنامه کفایت اجتماعی فلنر با این ابزار

کرونبـاخ  آلفـای  محاسـبه ضریـب  بـا  درونـی  بـه روش همسـانی  اعتبار 

جسمی   بدرفتاری  عاطفی  96/0برای  بدرفتاری  غفلت  97/0،  و  94/0،   ،

والدین   آلفای    98/0بدرفتاری  ضریب  حاضر  پژوهش  در  شد.  گزارش 

توجهی به ترتیب  کرونباخ برای بدرفتاری جسمی، بدرفتاری احساسی، بی

به   88/0و    93/0،  92/0 گزارش   95/0طورکلی  و برای بدرفتاری والدین 

با   شد. همچنین در این پژوهش روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه 

های شاخص و  نفر از متخصصان به شیوه   6روش کیفی و نظرخواهی از  

 بررسی و مطلوب به دست آمد. 5نسبت روایی محتوا 

مقیاس  2 ایلی.  ایلی  :6نویزقلدری  قلدری  توسط  مقیاس  و    پلاگه اسنویز 

)لت  وه سال  قلدری  2001در  سنجش  برای  )  شده یه  ته(  این  53است   .)

 را مورد  یو قربان  ،7مؤلفه قلدری، نزاع گویه است و سه    18مقیاس شامل  

می قرار  نمره دهدسنجش  اساس  .  بر  پرسشنامه   کرت یل  اسیمقگذاری 

حد پایین    شود.نظر گرفته می  ( در5=  شه یهم)تا    (  1=ای )هرگزدرجهپنج

. نمره بالاتر است 90، و حد بالا نمرات 45، حد متوسط نمرات 18نمرات 

هر   آن  نشان  مؤلفه در  بالاتر  میزان  ه  پلاگه اساست.    مؤلفهدهنده    لت وو 

 
1. Validity 

2. Reliability 

3. Family Assessment Device (FAD) 

4. Flener’s Social Competence Questionnaire (FSCQ) 
5. Index and content validity ratio 

6. Illinois Bullying Scale (IBS) 

7. Quarrel 

8. Youth Self-Report Aggression Scale (YSAS) 

اعتبار مطلوبی را برای مقیاس نتایج تحلیل عاملی   اند. ارائه داده   روایی و 

همگرای    دهنده نشان  روایی  همچنین  است.  مقیاس  روایی  بالای  سطح 

پرخاشگری   مقیاس  با  ابزار  این  همبستگی  محاسبه  از  استفاده  با  مقیاس 

مورد تأیید گزارش شد. اعتبار مقیاس با استفاده از آلفای    8یخودگزارش

مقیاس   کل  برای  زیر  87/0کرونباخ  از  هرکدام  برای  شامل مقیاسو  ها 

. در پژوهشی (53)به دست آمد  88/0، و قربانی  83/0، نزاع  87/0قلدری  

مقیاس با استفاده از محاسبه همبستگی   زمانهم( بررسی روایی  54دیگر )

حاکی از همبستگی مطلوبی   ،10باس و پری   9این ابزار با مقیاس پرخاشگری

از   کمتر  معناداری  همگرای   1/000در سطج  روایی  همچنین  این    11بود. 

بخشی بین ابعاد مقیاس با نمره کل بود. مقیاس حاکی از همبستگی رضایت 

کل  برای  کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  با  مقیاس  اعتبار  تعیین  برای 

ها شامل قلدری مقیاسو برای هرکدام از زیر  89/0مقیاس ضریب آلفای  

، 68/0،  0/ 77،  79/0یی  بازآزماو ضرایب    83/0، و قربانی  71/0، نزاع  90/0

و    12. همچنین در این پژوهش روایی محتوایی(45)به دست آمد    74/0و  

مقیاس )نسبت و شاخص روایی محتوا( مورد تأیید متخصصان    13صوری 

قرار گرفت و ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس در پژوهش حاضر 

به دست آمد. همچنین در این پژؤوهش روایی صوری و محتوایی   82/0

از   نظرخواهی  و  کیفی  روش  با  پرسشنامه  به    6این  متخصصان  از          نفر 

 های شاخص و نسبت روایی محتوا، بررسی و مطلوب به دست آمد.شیوه 

اینترنت 3 به  اعتیاد  پرسشنامه  یانگ   :14.  توسط  پرسشنامه  سال   15این  در 

مقیاس اعتیاد به اینترنت یک ابزار .  (55)   شده است  یابیتهیه و اعتبار    1998

ازاندازه از اینترنت  کند آیا استفاده بیش ای است که ارزیابی میگویه   20

بر اساس   هابر ابعاد مختلف زندگی فرد تأثیر گذاشته است یا خیر. پاسخ 

، بیشتر  3، اغلب=2، گاهی اوقات=1به ندرت=)ی لیکرت ادرجه   5  اسیمق

است   100تا   20نمرات این پرسشنامه از   . دامنهاست( 5، همیشه=4اوقات=

باشد،  بالاتر  آزمودنی  نمره  هرچه  به    دهنده نشان   که  اعتیاد  بیشتر  میزان 

نشان دهنده عدم اعتیاد    49تا    20  اینترنت خواهد بود و بالعکس. نمره بین

9. Aggression Questionnaire (AQ) 

10. Bass & Perry 

11. Convergent validity 

12. Content Validity 

13. Face Validity 

14. Internet Addiction Test (IAT) 

15. Yong 
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در معرض ابتلا به اعتیاد به اینترنت، و نمره    79تا    50  بین  به اینترنت، نمره 

اینترنت را نشان    100تا    80از   به    (56)در پژوهشی دیگر  .  دهدیماعتیاد 

عاملی   تحلیل  به روش  آزمون  سازه  دانشجوی    162ی روی  د ییتأروایی 

تک  ساختار  و  انجام  مالزی  کوالالامپور  در  مالایا  دانشگاه  در  پزشکی 

شد. همچنین روایی این ابزار با محاسبه همبستگی آن با مقیاس   د ییتأعاملی  

و   بررسی  اینترنت  از  اجباری  روش 84/0استفاده  به  اعتبار  شد.  گزارش 

نمونه روی  کرونباخ  آلفای  با  درونی  و  همسانی  بررسی  فوق   91/0های 

در  آزمون  نسخه فارسی این  ی  سنجروان های  بررسی ویژگی  گزارش شد. 

مورد نیز  و    ایران  قرارگرفته  تحلیل استفاده  به روش  آزمون  سازه  روایی 

دانشجو در شهر اصفهان، بررسی و ساختار تک   233ی روی  دییتأعاملی  

آن   ضریب    د ییتأعاملی  محاسبه  با  درونی  همسانی  روش  به  اعتبار  شد. 

. ضریب آلفای کرونباخ برای کل (57)  گزارش شد  88/0آلفای کرونباخ 

این پژوهش    90/0مقیاس در پژوهش حاضر   به دست آمد. همچنین در 

  6روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه با روش کیفی و نظرخواهی از  

شیوه  به  متخصصان  از  و  نفر  بررسی  محتوا  روایی  نسبت  و  شاخص  های 

 مطلوب به دست آمد. 

مجوزهای لازم از اداره   اجرای این پژوهش، ابتداجهت    ( روش اجرا:ج)

کل آموزش و پرورش استان خوزستان اخذ شد. سپس جهت ادامه کار به  

هماهنگی با  سپس  و  مراجعه  اهواز  یک  ناحیه  پرورش  و    های آموزش 

در انجام مدارس  مدیران  توسط  و  شد  ساخته  پرسشنامه  لینک          شده 

های آموزشی پلتفرم شاد مدارس ارسال شد. جهت رعایت اخلاق گروه 

کامل اهداف و تمامی مراحل   طوربه در پژوهش همراه لینک پرسشنامه،  

پژوهش توضیح داده شد و از اعضا تقاضا شد با حفظ گمنامی، محرمانه  

یک  انجام  به  کمک  فقط  و  پژوهش،  از  خروج  حق  اطلاعات،  بودن 

ها،  آوری داده ز جمعدر پایان پس ا  ها صادقانه پاسخ دهند.پژوهش به گویه 

 افزار یابی معادلات ساختاری در محیط نرمتجزیه و تحلیل با استفاده از مدل

SPSS  و 24نسخه AMOS استفاده شد 25 نسخه. 

 هایافته
 گزارش شده است.  1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول یافته

 
 معیار، چولگی، و کشیدگی: مقادیر میانگین، انحراف 1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار  میانگین مؤلفه متغیر

 14/1 42/1 45/16 43 کل 

 56/2 83/1 96/2 81/17 جسمی بدرفتاری 

 04/2 77/1 56/3 47/17 احساسی 

 94/2 95/1 33/1 33/7 یتوجهیب 

 99/0 16/1 58/7 93/25 قلدری 

 21/0 62/0 35/14 41/42 اعتیاد به اینترنت  

 

استاندارد 1های شامل میانگیننتایج شاخص  1در جدول   انحراف   ،2 ،

کشیدگی 3چولگی و  می  4،  نشان  را  پژوهش  از متغیرهای  یکی        دهد. 

است که برای بررسی   5متغیریهای تحلیل مسیر نرمال بودن تکفرضیشپ

این مفروضه مقدار قدر مطلق چولگی و کشیدگی محاسبه شد که به ترتیب  

 
1. Mean 

2. Standard deviation 

3. Skewness 

ها از توزیع نرمال  آمد. این نتایج نشان داد که داده   به دست  10و     3کمتر از  

همبستگی بین متغیرهای پژوهش را    2متغیری برخوردار است. جدول تک

 دهد.بر اساس ضریب همبستگی پیرسون نشان می

4. kurtosis 

5. Univariate 
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 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1 . بدرفتاری والدین1

     1 83/0** . بدرفتاری جسمی2

    1 61/0** 92/0** . بدرفتاری احساسی3

   1 64/0** 48/0** 74/0** یتوجهیب. 4

  1 30/0** 30/0** 37/0** 39/0** . قلدری5

 1 42/0** 36/0** 44/0** 37/0** 47/0** اینترنت. اعتیاد به 6

      **P< 0/01 
 

، رابطه بدرفتاری والدین و ابعاد آن یعنی بدرفتاری  2با توجه به جدول  

ی با قلدری و اعتیاد به اینترنت مثبت  توجهی بجسمی، بدرفتاری احساسی و  

( است  معنادار  اینترنت  P>  01/0و  به  اعتیاد  و  قلدری  رابطه  همچنین   /)

( با  P>  01/0مثبت و معنادار است  پیشنهادی پژوهش  از  (/ مدل  استفاده 

بررسی شد. بیشینه احتمال  بررسی مفروضات   روش  این اساس جهت  بر 

ماهالانوبیس پیش فاصله  شاخص  از  ابتدا  داده   1فرض  بررسی  های  جهت 

از    2پرت کمتر  معناداری  سطوح  که  شد  وجود    05/0استفاده  از  حاکی 

های پرت است. بر اساس این شاخص، داده پرتی شناسایی نشد/ یکی داده 

پیش مدلفرضاز  در  مهم  پیشهای  تحملهای  آماره  شاخص  و    3بینی، 

دهد که متغیرهای  است. ضریب تولرانس نشان می  4عامل تورم واریانس 

مستقل تا چه اندازه با همدیگر رابطه خطی دارند و هر چه مقدار تولرانس  

به   هم  1نزدیک  میزان  مقدار  باشد،  به  توجه  با  است.  کمتر  خطی 

پیش دستبه  متغیرهای  برای  )آمده  هم86/0بین  وضعیت  مناسبی (  خطی 

نشانگر   2برقرار است. همچنین مقدار شاخص عامل تورم واریانس کمتر از  

خطی بین متغیرهای پژوهش است. در پژوهش حاضر عامل عدم وجود هم

واریانس   نشان  شده گزارش  15/1تورم  که  مطلوبی است  دهنده وضعیت 

هم عدم  پیشبرای  بررسی  جهت  است.  مستقل  متغیرهای  فرض  خطی 

نیز از آزمون دوربین واتسون استفاده شد که مقدار    -استقلال منابع خطا 

)به آمده  بهینه  97/1دست  محدوده  دو  بین  گرفت.    5/2تا    5/1(  قرار 

  3های مدل برقرار است. در جدول روضهی نتایج نشان داد که مفطورکلبه 

 های برازش مدل گزارش شده است.شاخص

 
 های برازش مدل : شاخص3جدول 

 مقدار  شاخص برازش

 54/1 خی دو/ درجه آزادی 

 05/0 میانگین مربعات خطای تقریبمجذور 

 98/0 شاخص نیکویی برازش

 95/0 یافتهشاخص نیکویی برازش تعدیل

 99/0 شاخص برازش تطبیقی 

 97/0 شاخص برازش هنجار شده

 

و    3کمتر از    5نشان داد که مقدار خی دو/درجه آزادی   3نتایج جدول  

برازش نیکویی  شاخص  است.  پذیرش  برازش 6قابل  نیکویی  شاخص   ،

 
1. Mahalanobis d-squared method (MDSM) 

2. Outlier data 

3. Tolerance 

4. Variance Inflation Factor (VIF) 

5. X2/df 

بیشتر    9، شاخص برازش هنجار شده 8، شاخص برازش تطبیقی7یافتهتعدیل

، بیانگر 08/0کمتر از    10مجذور میانگین مربعات خطای تقریب  و  90/0از  

6. Goodness Fit Index (GFI) 

7. Adjusted Goodness Fit Index (AGFI) 

8. Comparative Fit Index (CFI) 

9. Normed Fit Index (NFI) 

10. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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در شکل   است.  مدل  مناسب  با   1برازش  همراه  پژوهش  مدل ساختاری 

 ضرایب استاندارد نشان داده شده است.

 

 

 

 استانداردشده: مدل در حالت ضرایب 1شکل 

 

( نشان می1شکل  با  (  برابر  اینترنت  به  اعتیاد  تعیین متغیر  دهد ضریب 

واریانس اعتیاد به اینترنت   31/0شده است و این بدین معنا است که  31/0

تبیین می میزان ضرایب  شود. همچنین  توسط بدرفتاری والدین و قلدری 

دهند که اثر مستقیم ها مشخص است، نشان میاستاندارد که بر روی پیکان 

با   اینترنت به ترتیب برابر  به  و    40/0بدرفتاری والدین و قلدری بر اعتیاد 

ضرایب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش در مدل   3است. در جدول    27/0

 پیشنهادی گزارش شده است. 

 

 پارامترهای مربوط به اثرات مستقیم متغیرها  :4جدول

 پارامترها 

 مسیرها 
 سطح معناداری  ۱نسبت بحرانی  خطای معیار راستانداردیغبرآورد  برآورد استاندارد

 001/0 10/5 14/0 76/0 39/0 بدرفتاری والدین به قلدری

 001/0 15/5 28/0 46/1 40/0 بدرفتاری والدین به اعتیاد به اینترنت

 001/0 09/4 12/0 50/0 27/0 قلدری به اعتیاد به اینترنت 

 
1 دار است.معنا  1/ 96. مقدار بحرانی بالاتر از مثبت یا منفی   

 توجهی  احساسی  جسمی

 اعتیاد  به اینترنت  بدرفتاری والدین 

 قلدری 

e1 e2 e3 

e4 

e5 

56/0 67/0 49/0 

31/0 
40/0 

27/0 

15/0 

39/0 

75/0 82/0 70/0 
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نتاهمان که  جدول    جیگونه  در  مجموع    دهد، می  نشان   4مندرج  از 

و    (P  ،39/0  =β  <001/0بدرفتاری والدین بر قلدری )  م،یمستق  یرهایمس

(، اثر مثبت و معنادار دارد. همچنین  P  ،40/0  =β  <001/0)  اعتیاد به اینترنت 

مثبت و    (P  ،27/0  =β  <001/0مسیر مستقیم قلدری بر اعتیاد به اینترنت )

متغیرها با استفاده   میرمستقیاثر غنتایج مربوط به    5معنادار است. در جدول  

است. شده گزارشاز آزمون بوت استراپ  
 

 ی مدل پژوهشاواسطه ریمس یبوت استرپ برا جینتا :5جدول 

 سطح معناداری  حد پایین حد بالا مقدار  مسیر

 001/0 223/0 621/0 105/0 اعتیاد به اینترنت ←قلدری ← نیوالد  بدرفتاری

 

دهد که مســیر غیرمســتقیم قلدری در ارتباط  نشــان می 5نتایج جدول  

ا   بـ ت برابر  ه اینترنـ اد بـ دین و اعتیـ اری والـ درفتـ ا    10/0بین بـ ابـ  نییحـد پـ

 (.P> 001/0) استمعنادار  (621/0و حد بالای آن ) (223/0)

 گیریبحث و نتیجه
ای قلدری در رابطه بین بدرفتاری  این پژوهش با هدف بررسی نقش واسطه

های پژوهش نشان داد  اعتیاد به اینترنت نوجوانان انجام شد. یافتهوالدین با 

که بین بدرفتاری والدین و اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت و معناداری وجود  

کننده اعتیاد به اینترنت در بینیدارد و بدرفتاری والدین دارای توان پیش

آموزان است. این یافته با نتایج مطالعات پیشین در این زمینه که نشان  دانش

اینترنت مرتبط است، مطابقت داردداده  به  اعتیاد  با   اند بدرفتاری والدین 

فزاینده .  (17،  16) تعداد  این  بر  ارائه  علاوه  را  شواهدی  مطالعات،  از  ای 

میکرده  حمایت  ایده  این  از  که  انواع  اند  با  اینترنت  به  اعتیاد  که  کنند 

ازجمله   کودکان،  با  بدرفتاری  غفلت،    سوءاستفاده مختلف  فیزیکی، 

(. بر اساس نتایج 22  -20همراه است )  2و آزار عاطفی   ،1جنسی  سوءاستفاده 

تبیین کرد که چنانچه فرد از    گونه نیا توان  انجام شده، می  (16پژوهش )

ی مناسب و از یک حمایت اجتماعی صحیح از سوی  فرد  ن یبیک رابطه  

به استفاده از فضای مجازی دارد  خانواده برخوردار باشد، کمتر گرایش 

تواند بر درک نوجوانان از حمایت خانواده تأثیر منفی بدرفتاری می  .(16)

بگذارد و نوجوانان در پاسخ به حمایت ناکافی خانواده و بدرفتاری، اعتیاد  

اینترنت به  و    4از راهبرد مقابله اجتنابی   3افتهیناسازشسبک    کعنوان یبه 

 . (22)کند ی عمل میخوددرمانیک رفتار 

 
1. Sexual abuse 

2. Emotional abuse 

3. Maladjusted style 

توان بیان کرد والدینی که  های والدگری میهمچنین بر اساس سبک

وسخت بیجا را  های سفت گری و ایجاد محدودیتمیزان بیشتری از مهار

کنند، باعث خواهند شد که فرزند آنها از فضای  برای فرزندان اعمال می

بهره باشد، در نتیجه گرایش او به سمت دنیای  حمایتی خانواده بیعاطفی و  

عنوان یک وسیله سرگرمی بیشتر و  به مراتب احتمال اعتیاد به  مجازی به 

. یافته دیگر این پژوهش نشان داد  (17)اینترنت بیشتری پیدا خواهد کرد  

که اثر قلدری بر اعتیاد به اینترنت مثبت و معنادار است. مطالعات دیگری  

، 3) بینی اعتیاد به اینترنت دارد  اند که قلدری نقش مهمی در پیشنشان داده 

توان استدلال کرد طبق نظریه فشار عمومی رابرت اگنیو، می.  (36  -33،  26

کند  هایی که فرد در زندگی دریافت میکه قرار گرفتن در معرض محرک

طبق  .  (27)شود  و جنبه منفی دارند منجر به رفتارهای انحرافی در فرد می

ازجمله   قلدری  معرض  در  گرفتن  قرار  و  قلدری  رفتارهای  نظریه  این 

گذارند او را از  های محیطی هستند که با تأثیر منفی که بر فرد میمحرک

بیرونی دور می فرد سعی میمحیط  و  بیشکنند  استفاده  با  از  کنند  ازحد 

 .  (28)اینترنت از واقعیت دور بماند 

همچنین مطابق نظریه جبران اجتماعی، قلدری و قربانی قلدری شدن  

است   منفی  اجتماعی  تعاملات  طریق .  (29)نتیجه  از  قربانی  و  قلدر  فرد 

می فضای   سعی  را  مجازی  خود  ارتباطی  کمبودهای  و  مشکلات  کنند 

کنند می؛  جبران  اینترنت  به  اعتیاد  به بنابراین  مشکل تواند  یک  عنوان 

از سویی   .( 33)تحت تأثیر قلدری و قربانی قلدری بودن قرار گیرد    ٥تحولی 

توان بیان کرد که تعاملات مجازی و غیر رودررو، به دلیل امکان دیگر می

ورود و خروج بدون محدودیت و فقدان آسیب مستقیم جسمانی به فرد 

اضطراباجازه می از  باشند. هرچند  دهد که  رفتارشان رها  از  ناشی  های 

4. Avoidant coping strategy 

5. Developmental problem 
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اتاق در  تعارض  قبیل  از  مشکلاتی  است  ممکن  گفت گاهی  با  های  وگو 

وگو و  های اینترنتی رخ دهد، اما امکان ترک اتاق گفت شکست دربازی 

ازسرگیری بازی برای جبران آن شکست برای فرد وجود دارد. درنتیجه،  

دهد که کمتر در رفتار مستقیم محیط مجازی به فرد این اجازه را می  نکه یا  با

که استفاده از اینترنت  قلدری و قربانی شدن مشارکت کند؛ اما ازآنجایی 

نمی نشان  فوری  و  مستقیم  میپیامد  آن  دهد،  از  استفاده  به  را  فرد  تواند 

 . ( 36)وابسته کند 

به والدین  بدرفتاری  که  داد  نشان  پژوهش  دیگر  صورت  یافته 

بینی تواند اعتیاد به اینترنت را پیش غیرمستقیم و با نقش میانجی قلدری می

کند. درواقع بخشی از اثر بدرفتاری والدین بر اعتیاد به اینترنت از طریق 

صورت اند که بدرفتاری والدین بهقلدری است. مطالعات مشابه نشان داده 

معلمان   با  تعارض  همچون  متغیرهایی  طریق  از  ، حرمت  (20)غیرمستقیم 

، بر اعتیاد به اینترنت اثرگذار  (22)، و تنیدگی پس از ضربه  (21)خود پایین  

آن   بیانگر  حاضر  پژوهش  نتایج  با  همسو  مطالعات  سایر  همچنین  است. 

صورت غیرمستقیم و از طریق نقش میانجی هستند که بدرفتاری والدین به 

 . (48، 38، 28)قلدری بر اعتیاد به اینترنت نوجوانان اثرگذار است  

آور  رویدادهای تنش  ( 40،  39)  1با توجه به مدل زوال حمایت اجتماعی

سختگیری در نظم و   تواند به روابط اجتماعی آسیب برساند.زندگی می

به  نوجوان  با  بدرفتاری  و  والدین  در انضباط  اساسی  عنوان یک شکست 

های  شود که ممکن است باعث نقص در مهارتفرزند دیده می-رابطه والد

فردی در کودکان و نوجوانان شود و توانایی آنها را برای حفظ یا ایجاد بین 

اند  رو کودکانی که بدرفتاری دیده . ازاین(42،  41)روابط سالم مختل کند  

راحتی آزار و اذیت همسالان خود را بپذیرند یا رفتارهای  ممکن است به 

پژوهشی مدت  پیشینه  دهند.  انجام  دیگران  درباره  را  است که قلدری  ها 

داده  مینشان  قرار  بدرفتاری  معرض  در  که  کودکانی  خطر اند  گیرند، 

، 43)اند  عنوان مجرم یا قربانی افزایش داده مشارکت در قلدری را چه به 

اجتماعی (44 پیوندهای  هستند،  قلدری  قربانی  که  نوجوانانی  همچنین   .2 

می  اینترنت  در  را  بیشتری  زمان  دارند،  راحت   گذرانند، کمتری  از  و  تر 

  کنند تا احساس تعلق داشته باشندروابط واقعی، روابط آنلاین برقرار می

 . (46، 37)که ممکن است خطر ابتلا به اعتیاد به اینترنت را افزایش دهد  

 
1. Deterioration model of social support 

2. Social bonds 

های  نوجوانانی که در محیط   بر اساس نظریه شناخت اجتماعی بندورا

کنند، رفتارهای پرخاشگرانه را  و آزاردهنده رشد می  آورخانوادگی تنش 

این رفتارها ممکن است به شکل قلدری   .کنندمی  3سازیمشاهده و درونی

در ادامه طرد اجتماعی ناشی   .در محیط مدرسه یا گروه همسالان بروز یابد

تواند نوجوان را به سمت استفاده افراطی گناه می  از این رفتارها یا احساس

به  اینترنت  با توجه به مبانی   . (49)  فرار روانی سوق دهد  راه ک یعنوان  از 

این   سرایت  به  منجر  نوجوانان  با  والدین  بدرفتاری  پژوهشی  و  نظری 

بدرفتاری به همسالان در قالب ارتکاب قلدری و قربانی قلدری خواهد شد  

که به دنبال آن خطر افزایش اعتیاد به اینترنت را به همراه خواهد داشت  

. کودکان و نوجوانانی که در معرض بدرفتاری توسط مراقبان قرار (38)

  های طرفدار خشونت را کسب کرده باشندگیرند، ممکن است نگرشمی

ی و خطر بالاتر قلدری فرد  نیبکه منجر به پذیرش بیشتر خشونت در روابط  

روابط ناکارآمد با همسالان شامل ارتکاب قلدری   .(47، 40، 39)شود می

آوردن نوجوانان به اینترنت برای  و قربانی قلدری ممکن است خطر روی

محیط از  فرار  یا  روابط  اجتماعی  برقراری  دهد.  پرهای  افزایش  را  تنش 

ماهیت ناشناس اینترنت ممکن است یک فضای امن جایگزین برای    ژه یوبه 

نوجوانان در معرض بدرفتاری فراهم کند تا هویت خود را تغییر دهند و  

ممکن   سایبری  کنند. همچنین جهان  برآورده  را  اجتماعی خود  نیازهای 

به  نوجوانان  توسط  اجازه میاست  امن که  دهد درک عنوان یک محیط 

بازی و تعامل با سایر افراد   شود، احساسات دردناک خود را بیان کنند و

میبه  کمک  فرد  به  آنلاین  و  صورت  ارتباط  از  بهتری  احساس  تا  کند 

بسیاری از مطالعات قبلی   کهیاین مطالعه درحال  .( 48)شایستگی ایجاد کند  

طور  اند، به عمومی پرداخته   والدگریهای  به کیفیت روابط والدین یا سبک 

پردازد که کمتر موردتوجه  مستقیم به تأثیر رفتارهای آزاردهنده والدین می 

عنوان یک عامل میانجی، این  به  قلدری همچنین با ادغام  .قرارگرفته است

کند و  به چارچوب نظری مربوط به اعتیاد به اینترنت کمک می  پژوهش

می که  نشان  میالگوهادهد  قلدری  و  والدین  بدرفتاری  مسیر ی  تواند 

های موجود  ایجاد کند و نظریهبه اینترنت    به سمت اعتیاد    یفردمنحصربه

غنی میرا  مییافته  .سازدتر  مطالعه  این  هدفمند  های  مداخلات  به  تواند 

بالقوه پردازند و به کمک کند که به رفتارهای والدین و قلدری می طور 

3. Internalization 
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استراتژی به  شودمنجر  اینترنت  به  اعتیاد  برای  مؤثرتری  پیشگیری    .های 

 تکمیلموجود را    پیشینه علمیتنها یک شکاف در  این مطالعه نه   جهیدرنت

های عملی برای متخصصان در راستای کاهش اعتیاد به  کند، که بینش می

 .دهدنوجوانان ارائه می بین اینترنت در 

پژوهش  همه  مانند  دارای محدودیتپژوهش حاضر  که  ها  بود  هایی 

روی  حاضر  پژوهش  بگیرند.  قرار  مدنظر  باید  نتایج  تفسیر            هنگام 

و به    شد  انجام آموزان اداره آموزش و پرورش ناحیه یک شهر اهواز  دانش

دلیل تنوع فرهنگی در سطح کشور، تعمیم نتایج به سایر مناطق کشور با  

  سؤالاتدیگر پژوهش دقت پاسخگویی به    احتیاط انجام شود. محدودیت 

پژوهش است که بهتر است در زمینه سنجش متغیرها در کنار پرسشنامه از  

بدرفتاری   شد  مشخص  اینکه  به  توجه  با  شود.  استفاده  نیز  دیگری  ابزار 

دارد،  منفی  اثر  اینترنت  به  اعتیاد  ادامه  در  و  نوجوانان  قلدری  بر  والدین 

ه برای  های خانوادشود از راهکارهایی مانند برگزاری آموزشپیشنهاد می

مهارت آموزش  و  خانواده  در  روابط  مقابلهبهبود  در های  نوجوانان  ای 

-را میهای آتی در نظر گرفته شود. نتایج حاصل از این پژوهش پژوهش

و   پرورش  و  آموزش  مشاوره  مراکز  خانواده،  خدمات  مراکز  در  توان 

ی کمک به آگاهی  برامتخصصان و درمانگران حوزه خانواده و نوجوان  

و بهبود سبک رفتاری والدین و بهبود عملکرد رفتاری نوجوانان استفاده 

 کرد. 

 

 ملاحظات اخلاقی
پژوهش: اخلاق  اصول  از  مقاله    پیروی  با این  پژوهشی  خیرین  طرح  از  برگرفته 

تصویب اداره کل آموزش و پرورش استان خوزستان است. مجوز علمی پژوهش از سوی 

، و مجوز اجرایی آن طی نامه 01/10/1403مورخه    20363اداره مذکور طی نامه شماره  

همچنین ملاحظات اخلاقی  صادر شد.    12/1403/ 05مورخه    /د200/29345/571شماره  

روان انجمن  انتشار  راهنمای  در  نظام  مندرج  سازمان  اخلاقی  و کدهای  آمریکا  شناسی 

ی ایران مانند اصل رازداری، محرمانه ماندن اطلاعات، دریافت رضایت کتبی  شناسروان

 از افراد نمونه، حق خروج از پژوهش، و نظایر آن رعایت شده است. 

پژوهشی در قالب خیرین طرح    قالب  در  و  مالی  حامی  بدون  مطالعه  این  حامی مالی:

 است.  شده  انجام پژوهشی

نویسندگان: از  مقاله    نقش هر یک  دوم  و    عنوانبهنویسنده  پژوهشی  مجری طرح 

سوم   و  یکم  نخست   عنوان بهنویسندگان  داشتند.نویسنده  نقش  پژوهش  این  در  همکار 

 عنوانبهگیری؛ نویسنده دوم  ها و نگارش مقدمه و بحث و نتیجهآوری داده مسئول جمع

های چکیده و  ها و نگارش بخشپرداز اصلی پژوهش و مسئول تحلیل دادهطراح و ایده 

 استاد راهنما در این مقاله نقش داشتند.  عنوان به روش، و نویسنده سوم

تعارض منافعی را به دنبال    گونهچی هانجام این پژوهش برای نویسندگان    :منافع   تضاد

 نداشته است و نتایج آن کاملاً شفاف و بدون سوگیری گزارش شده است. 

های این مطالعه در اختیار نویسنده مسئول است تمامی داده  ها:داده   در دسترس بودن

 که در صورت درخواست منطقی در اختیار سایر پژوهشگران قرار خواهد گرفت. 

 انتشار: نویسندگان برای انتشار این مقاله رضایت کامل خود را اعلام کردند. رضایت برای  

انتشار: انتشار این مقاله رضایت کامل خود را اعلام    رضایت برای  نویسندگان برای 

 کردند.

اداره کل آموزش و پرورش استان خوزستان   مسئولان  از  له یوسنیبد  :تشکر و قدردانی 

  آموزانیدانش  و  والدین  مدیران مدارس اداره آموزش و پرورش ناحیه یک اهواز،  ژه یوبه

 شود. می قدردانی  و  تشکر کردند  شرکت پژوهش این در که
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