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تأثير استرس والدگري بر اختلالات رفتاري 
  كودكان با نيازهاي ويژه با نقش ميانجي 

تحمل پريشاني و پرخاشگري والدين در نظام 
 مديريت تربيتي خانواده

  3بالان، ليلا نقدي بي 2، مژگان حياتي1عباس محمدي

  20/11/1404تجديدنظر:   02/05/1403تاريخ دريافت: 
  21/11/1404پذيرش نهايي: 

  
  چكيده

اين پژوهش با هدف بررسي تأثير استرس والدگري بر  هدف:

اختلالات رفتاري كودكان با نيازهاي ويژه و نقش ميانجي تحمل 
پريشاني و پرخاشگري والدين در نظام مديريت تربيتي خانواده 

پژوهش از نظر هدف كاربردي و از نظر جمع  روش:انجام شد. 

شد. جامعه آماري شامل همبستگي مي با -آوري داده توصيفي
آموزان استثنايي مقاطع ابتدايي و متوسطه تمامي والدين دانش 

نفر  1410بود كه  1401-1402استان قزوين در سال تحصيلي 
نفر  303گزارش شد. حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان 

ها با  گيري در دسترس انتخاب شدند. دادهتعيين و با روش نمونه
آوري شد: پرسشنامه استرس چهار پرسشنامه جمع استفاده از 

والدگري ابدين، سياهه رفتاري كودك اَچنِباخ نسخه والدين، 
پرسشنامه تحمل پريشاني سيمونز و گاهر و پرسشنامه 

، 0/92، 0/94پرخاشگري باس و پري كه پايايي آنها به ترتيب 

نتايج نشان داد استرس  ها: يافتهگزارش شد.  0/89و  0/95

نمايي كودكان با نمايي و برون لدگري با اختلالات رفتاري درون وا
نيازهاي ويژه ارتباط معنادار دارد و تحمل پريشاني و پرخاشگري 

ها  يافتهگيري: نتيجهوالدين نقش ميانجي در اين رابطه دارند. 

دهد كه در طراحي مداخلات آموزشي و حمايتي براي نشان مي 
اي ويژه، بايد به استرس والدگري و والدين كودكان با نيازه

ظرفيت تحمل پريشاني و الگوهاي پرخاشگري والدين توجه شود 
 ها افزايش يابد. تا اثربخشي برنامه

  
 استرس والدگري، اختلالات رفتاري درون: هاي كليدي واژه

نمود، تحمل پريشاني، پرخاشگري  نمود، اختلالات رفتاري برون
 روانشناختي.
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Abstract 
Objective: This study aimed to examine the 
impact of parenting stress on behavioral 
problems in children with special needs and 
investigate the mediating role of parental 
distress tolerance and aggression within the the 
family educational management system. 
Method: The research is applied in purpose and 
descriptive-correlational in terms of data 
collection. The statistical population included all 
parents of exceptional students in primary and 
secondary education in Qazvin Province during 
the 2022–2023 academic year (total 1,410 
individuals). The sample size was determined as 
303 using Morgan’s table and selected through 
convenience sampling. Data were collected 
using four questionnaires: the Abidin Parenting 
Stress Index, the Achenbach Child Behavior 
Checklist (Parent Version), the Simons and 
Gaher Distress Tolerance Scale, and the Buss 
and Perry Aggression Questionnaire, with 
reported reliabilities of 0.94, 0.92, 0.95, and 
0.89, respectively. Results: The findings 
indicated that parenting stress was significantly 
associated with both internalizing and 
externalizing behavioral problems in children 
with special needs, and that parental distress 
tolerance and aggression played a mediating role 
in this relationship. Conclusion: The results 
highlight the importance of addressing parenting 
stress, parental distress tolerance, and 
aggression patterns when designing educational 
and supportive interventions for parents of 
children with special needs to enhance program 
effectiveness. 
 

Keywords: Parenting stress, Internalizing 
behavioral problems, Externalizing behavioral 
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 مقدمه 
خانواده و به ويژه والدين نقش محوري در سلامت 

مي  1روان و رفتار كودكان دارند. استرس والدگري
بروز يا تشديد اختلالات تواند به طور مستقيم با 
در كودكان با نيازهاي  2برون نمايي و درون نمايي

ويژه مرتبط باشد و به طور غيرمستقيم نيز توانايي 
والدين را در مديريت هيجانات، تحمل پريشاني و 
نظم دهي تربيتي كاهش دهد. كيفيت تعامل 
والدين و شيوه مديريت تربيتي خانواده مي تواند 

تشديد يا تعديل كند (فيلدز، كلر و  اين پيامدها را
؛ زانتي و 2025؛ ليو، وانگ و هو، 2025الشيخ، 

). بررسي نقش تحمل پريشاني و 2024همكاران، 
پرخاشگري والدين به درك دقيق تر اين رابطه و 
طراحي مداخلات حمايتي موثر براي خانواده ها 

  ).2025كمك مي كند (گادفري و همكاران، 
افزايش رفتارهاي برون  استرس والدگري با

نمايي مانند پرخاشگري و رفتارهاي درون نمايي 
مانند اضطراب و افسردگي در كودكان با نيازهاي 
ويژه مرتبط است (سووارنا، فارل، آدامز، امرسون و 

). اين رابطه تحت تأثير ويژگي هاي 2025پينتر، 
فردي كودك، ميزان حمايت اجتماعي خانواده و 

خانواده از جمله امنيت رواني فرايندهاي درون 
كودك قرار دارد (وان - والدين و كيفيت تعامل والد

در لوب، سوااب، فرميرن، وان روسوم، وان بالكوم و 
مارتينز، گومز، - سالمانكا، رزا- ؛ پاردو2025استر، 

؛ وو، ريدي، مك 2025سيورانا و برنگر، - سانتامارينا
). از اين رو، شناخت 2025وي و ميلندر، 

رهاي اثرگذاري استرس والدگري براي ارتقاي مسي
سلامت روان كودكان با نيازهاي ويژه ضروري است 

  ).2017(لويي، كرومر و بري، 
عوامل والديني، ويژگي هاي كودك و شرايط 
موقعيتي شدت استرس والدگري را تعيين مي 
كنند و اين استرس عملكرد رواني و رفتاري 

رار مي دهد والدين و كودكان را تحت تأثير ق
(فانگ، لو، بوله، ويند هورست، وان گريكن و رات، 

). در شرايط بحراني مانند همه گيري 2024
، استرس والدگري افزايش يافته و با 19- كوويد

كاهش كاركرد والدين و مشكلات رفتاري كودكان 
همراه بوده است (چانگ، تيلي، نتو، چان و لنيير، 

جاكوبويتز و  ؛ آويلس، بتار، كلاين، تيان،2024
). مداخلات آموزشي و تمرين 2024نيكلسون، 

اهي مي توانند اين استرس را كاهش هاي ذهن آگ
  .)2024دهند (نيس، فنينگ، مورل و بنجامين، 

استرس والدگري با ويژگي هاي شخصيتي و 
خلق و خوي كودكان تعامل دارد و تجمع عوامل 
استرس زا و كيفيت روابط زوجين سلامت روان 

ين و رفتار كودك را تحت تاثير قرار مي دهد و والد
مشكلات رفتاري را تشديد مي كند (چلِبي و آكار، 

). در خانواده 2024؛ بريك، ويليامز و لاد، 2024
هايي كه كودكان داراي ناتواني جسمي يا شناختي 
هستند، حمايت اجتماعي و مهارت هاي والدگري، 

ا بهبود استرس را كاهش داده و كارآمدي والدين ر
). اثرات 2023مي دهد (فو، لي، ژانگ و هوانگ، 

منفي استرس در دوره هاي بحراني و ويژگي هاي 
خاص كودكان مانند اختلال نقص توجه و بيش 
فعالي شدت مشكلات رفتاري را افزايش مي دهد 

؛ 2023(بابوره، تروملو، لومباردي و همكاران، 
؛ 2023تروملو، بالاروتو، ريچياردي و همكاران، 

  ).2025هاندا، شيما بوكورو، دالي و تريپ، 
هاي داراي  استرس والدگري در خانواده

كودكان با اختلالات رشد و ناتواني پيچيده است و 
هاي كودك و تعامل والدين با تحت تأثير ويژگي 

سيستم حمايتي قرار دارد (پري و همكاران، 
). والديني كه از كودكاني با سندرم نونان، 2025

تلالات طيف اوتيسم يا مشكلات حركتي مراقبت اخ
كنند، سطح بالاتري از استرس را تجربه مي
كنند كه سلامت روان والدين و رشد كودك را مي

دهد (جنتايل و همكاران، تحت تأثير قرار مي 
؛ جيجون و 2021؛ اوپرتو و همكاران، 2022

  .)2020لئونارد، 
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استرس والدگري از مسيرهاي مستقيم و 
مستقيم بر مشكلات رفتاري و هيجاني كودك غير

هاي مقابله والدين و ويژگي گذارد و با شيوه اثر مي
هاي كودك تعامل دارد (مارتين و همكاران، 

). ناتواني والدين 2025؛ آسلمن و همكاران، 2019
ها باعث  در كنترل هيجانات و مديريت چالش

د شوريز مي ريزي و درون افزايش مشكلات برون 
؛ زانگ و همكاران، 2025(ونرن و همكاران، 

)، و اختلالات خواب، ضعف خودكنترلي و 2025
اي دارند رفتارهاي ضد اجتماعي نقش واسطه 

؛ آيزنبرگ و همكاران، 2025(وازسوني و همكاران، 
). مديريت تربيتي خانواده و تقويت 2024

تواند اثرات منفي استرس توانمندي والدين مي 
كودك را كاهش دهد (گاستاوسن و  والدگري بر
  ).2024همكاران، 

علاوه بر اثر مستقيم استرس والدگري بر 
مشكلات رفتاري و هيجاني كودكان، عملكرد 

هاي تطبيقي كودك و كيفيت شناختي و مهارت 
تعاملات خانوادگي شدت اين اثرات را تعيين 

). كودكاني با 2024كنند (دونوسو و همكاران، مي
هاي هاي شناختي پايين و مهارت  توانمندي

اجتماعي محدودتر در معرض مشكلات بيشتري 
هستند و اين وضعيت با شدت استرس والدين 

). شرايط 2024مرتبط است (چنگ و همكاران، 
هاي تربيتي اثر خاص مانند آزار سايبري و چالش 

هاي  كنند و شيوهاسترس والدگري را تشديد مي
كنند (وانگ ا تعديل ميتنظيم هيجان والدين آن ر

). 2023؛ مكگوورن و همكاران، 2023و همكاران، 
بررسي نظام مديريت تربيتي خانواده و كيفيت 
تعاملات خانوادگي براي كاهش پيامدهاي منفي 
استرس والدگري ضروري است (كسكين و 

  .)2023همكاران، 
تواند از مسيرهاي استرس والدگري مي 
لديني كه تحت فشار غيرمستقيم نيز عمل كند؛ وا

رواني هستند، توانايي كمتري در مديريت هيجانات 

خود و كودك دارند كه منجر به كاهش تحمل 
پريشاني و افزايش رفتارهاي پرخاشگرانه كودك 

؛ آرلان و 2022شود (يانگ و همكاران، مي
هاي مديريت  ). سبك و شيوه2021همكاران، 

نفي تواند شدت يا كاهش اثرات موالدين مي 
استرس والدگري را تعيين كند (لاو و همكاران، 

). بنابراين، 2021؛ وونگ و همكاران، 2021
استرس والدگري نه تنها مستقيم، بلكه از طريق 
ايجاد پرخاشگري و كاهش تحمل پريشاني، 

كند اختلالات كودكان با نيازهاي ويژه را تشديد مي
و بر اهميت توجه همزمان به عوامل روانشناختي 

  والد و چارچوب مديريتي خانواده تأكيد دارد.
تواند از طريق تأثير بر استرس والدگري مي

تحمل پريشاني و رفتارهاي پرخاشگرانه كودكان 
نيز عمل كند؛ والديني كه تحت فشار رواني شديد 
هستند، حمايت هيجاني مؤثر كمتري ارائه مي 
دهند و حساسيت و ضعف تنظيم هيجانات 

دهند (تيان و همكاران، ايش مي كودكان را افز
هاي ). شيوه 2020؛ بوتين و همكاران، 2020

تربيتي والدين مانند گرمي و انضباط شدت اثرات 
منفي استرس والدگري را بر اختلالات رفتاري و 

كند (ژنگ و همكاران، هيجاني كودك تعديل مي
  .)2025؛ نلسون و كافمن، 2025

اي واسطه تحمل پريشاني به عنوان مكانيسم 
در ارتباط استرس والدگري با اختلالات هيجاني و 

كننده دارد؛ والدين رفتاري كودكان نقش تعيين
هاي خود، پريشاني و  فاقد توانايي مديريت واكنش

اضطراب كودكان را افزايش داده و موجب تشديد 
؛ 2025شوند (گادفري و همكاران، اختلالات مي 

اسخ والدين به ). پ2025بايلزبي و پالميري، 
زا توانايي كودك در تحمل هاي استرس موقعيت 

دهد؛ پريشاني و كنترل هيجانات را شكل مي 
كودكان والدين با استرس بالا در مواجهه با چالش 
ها محدوديت بيشتري دارند (سلس و همكاران، 

ها ). اين يافته 2025؛ لي و همكاران، 2018
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تحمل  اي ماننداهميت فرآيندهاي واسطه 
كنند دهند و تأكيد ميپريشاني را نشان مي 

استرس والدگري علاوه بر اثر مستقيم، اثرات 
  غيرمستقيم قابل توجهي نيز دارد.

تحمل پريشاني در كودكان نه تنها تحت تأثير 
گيرد، بلكه به مستقيم استرس والدگري قرار مي

گيري اختلالات اي در شكل عنوان مكانيسم واسطه
كند. كودكاني كه در رفتاري عمل مي هيجاني و

هاي پرتنش يا با كمبود حمايت والديني محيط 
كنند، ظرفيت كمتري براي تحمل رشد مي

فشارهاي رواني دارند و مستعد اضطراب، افسردگي 
و رفتارهاي پرخاشگرانه هستند (مطار و همكاران، 

). مداخلات 2024؛ كايادو و همكاران، 2025
هاي تنظيم  تي كه مهارتتربيتي و روانشناخ

كنند، هيجاني و تحمل پريشاني را تقويت مي
توانمندي كودك در مديريت هيجانات و رفتارهاي 

؛ 2023دهند (تجالي و همكاران، خود را بهبود مي 
  .)2023دل جياكو و همكاران، 

پرخاشگري والدين، چه فيزيكي و چه رواني، به 
ارهاي طور مستقيم بر اختلالات هيجاني و رفت

گذارد و در كودكان با پرخاشگرانه كودكان اثر مي
نيازهاي ويژه شدت آن بيشتر است (فيلدز، كلر و 

). رفتار 2025؛ ليو، وانگ و هو، 2025السيك، 
اي معيوب تواند چرخه خصمانه كودكان نيز مي 

ايجاد كند كه استرس والدگري و تحمل پريشاني 
پرين و - (ميلاردهد كودكان را تحت تأثير قرار مي 

؛ 2015؛ كالوت و همكاران، 2009همكاران، 
  .)2022؛ وانگ و همكاران، 2024مارانون و ايبابه، 

با توجه به اين شكاف، پژوهش حاضر روابط 
مستقيم و غيرمستقيم استرس والدگري با 
اختلالات كودكان با نيازهاي ويژه را از طريق 
تحمل پريشاني و پرخاشگري والدين و در 

وب نظام مديريت تربيتي خانواده بررسي چارچ
كند. سؤال اصلي تحقيق چنين است: استرس مي

والدگري چگونه به طور مستقيم و غيرمستقيم (از 

طريق تحمل پريشاني و پرخاشگري والدين) بر 
اختلالات كودكان با نيازهاي ويژه در نظام مديريت 

  گذارد؟تربيتي خانواده تأثير مي
  

  شرو
با هدف بررسي روابط مستقيم و اين پژوهش 

غيرمستقيم استرس والدگري بر اختلالات رفتاري 
كودكان با نيازهاي ويژه از طريق تحمل پريشاني و 
پرخاشگري والدين در نظام مديريت تربيتي 
خانواده طراحي شده است. نوع روش تحقيق 
حاضر، از نظر هدف كاربردي و از نظر شيوه جمع 

همبستگي است.  - توصيفيآوري داده ها، پژوهشي 
اين نوع طراحي امكان بررسي روابط علت و 
معلولي بالقوه بين متغيرهاي استرس والدگري، 
تحمل پريشاني، پرخاشگري و اختلالات رفتاري 
كودكان با نيازهاي ويژه را بدون دستكاري 

كند و براي تحليل مستقيم متغيرها فراهم مي
ناسب مسيرهاي مستقيم و غيرمستقيم بسيار م

 است.
 جامعه آماري شامل تمامي والدين دانش

آموزان مقاطع ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه 
دوم مدارس استثنايي استان قزوين در سال 

بود كه تعداد كل والدين  1401–1402تحصيلي 
نفر گزارش گرديد. با توجه به پنج مقياس  1410

مورد بررسي و با استفاده از جدول مورگان و روش 
والد داوطلب  303، تعداد  3گيري در دسترسونهنم

انتخاب شدند. تمامي والدين فرم رضايت آگاهانه را 
طور كامل پاسخ  ها را به تكميل كرده و پرسشنامه

دادند، بنابراين هيچ داده ناقصي وجود نداشت. 
مشخصات كودكان شامل سن، جنسيت، نوع 

ي و نمايي)، بهره هوش نمايي/برون اختلال (درون
ها لحاظ شد تا  مقطع تحصيلي ثبت و در تحليل

هاي آموزش ويژه نيز كنترل  اختلافات ميان گروه
 .شود

  
ها از چهار پرسشنامه  آوري داده براي جمع
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استاندارد و معتبر استفاده شد كه روايي آنها 
توسط گروهي از اساتيد و متخصصان حوزه 

ژه تأييد روانشناسي تربيتي و كودكان با نيازهاي وي
، 0/94و پايايي آنها با آلفاي كرونباخ به ترتيب 

محاسبه شد. شرح ابزارها و  0/89و  0/95، 0/92
  ها به شرح زير است: مولفه
 ,Abidinپرسشنامه استرس والدگري آبدين ( - 

گويه در چهار بعد: فشارهاي  36): شامل 1995
كودك و - والدگري، رضايت از والدگري، تعامل والد

ها بر اساس مقياس  هاي زماني. پاسخ تمحدودي
 = 5كاملاً مخالف تا =  1اي ( درجه ليكرت پنج

شود. نمره هر بعد از جمع  كاملاً موافق) ارائه مي
هاي مرتبط محاسبه شده و ميانگين  بندي گويه

دهنده ميزان استرس والدگري نمرات كل نشان 
  است.
) CBCLسياهه رفتاري كودك آخنباخ ( - 
 110): شامل Achenbach, 1991ه والدين (نسخ

نمايي  و گويه و دو بعد اصلي: اختلالات درون 
نمايي والدين ميزان مشاهده  اختلالات برون

رفتارهاي كودك را طي شش ماه گذشته بر اساس 
اغلب)  = 3هرگز، =  0اي (مقياس چهارگزينه 

 بندي گويه دهند. نمره هر بعد با جمعگزارش مي 
شود و با نمره  رتبط محاسبه و تحليل ميهاي م

شدت اختلالات رفتاري مشخص  T-scoreاستاندارد 
  شود.مي 

) سيمونز و DTSپرسشنامه تحمل پريشاني ( - 
گويه و چهار مولفه:  14): شامل 2005گاهر (

تحمل ناتواني هيجاني، تحمل رفتار تكانشي، 
پذيرش هيجانات منفي و مديريت هيجاني. والدين 

 ن توافق خود را با هر عبارت روي مقياس پنجميزا
كنند. ميانگين نمرات هر  اي گزارش مي درجه

دهنده سطح تحمل  مولفه و نمره كل نشان
پريشاني والدين است و براي بررسي نقش 
ميانجيگري در مسير استرس والدگري و 

  شود. پرخاشگري استفاده مي
 & Bussپرسشنامه پرخاشگري باس و پري ( - 

Perry, 1999 گويه و سه بعد:  29): شامل
پرخاشگري فيزيكي، پرخاشگري كلامي و خصومت. 
والدين ميزان مشاهده رفتارهاي پرخاشگرانه خود 

اي (از يا كودك را بر اساس مقياس چهاردرجه 
كنند. نمره كل به هرگز تا اغلب) گزارش مي 

عنوان شاخص رفتار پرخاشگرانه والدين محاسبه 
  شود. مي
مامي مراحل پژوهش با رعايت كامل اصول ت

اخلاق پژوهش انجام شد. به والدين توضيح داده 
شد كه شركت در پژوهش اختياري و محرمانه 

صورت گروهي و  است و اطلاعات شخصي آنان به
شود. والدين پس از دريافت ناشناس تحليل مي 

توضيحات و اطمينان از محرمانه بودن اطلاعات، 
را تكميل و تحويل پژوهشگران ها  پرسشنامه

  دادند.
 AMOS 24افزار ها با استفاده از نرم دادهتحليل 

و به دو بخش آمار توصيفي و استنباطي انجام شد. 
در بخش آمار توصيفي، معيارهاي گرايش به مركز 
(ميانگين، ميانه، مد) و معيارهاي پراكندگي 
ه (انحراف معيار، واريانس، دامنه تغييرات) به همرا

نمودارها و جداول توزيع فراواني ارائه شد. در 
بخش آمار استنباطي، براي آزمون روابط مستقيم 
و غيرمستقيم بين استرس والدگري، تحمل 
 پريشاني، پرخاشگري و اختلالات رفتاري، از مدل

استفاده  4محور سازي معادلات ساختاري كواريانس
شد. اين روش امكان بررسي مسيرهاي مستقيم، 

يرمستقيم و اثرات ميانجيگري متغيرها را فراهم غ
كند و نتايج آن قابليت استناد به نظريه و مدل مي

  مفهومي پژوهش را دارد.
  

  ها يافته
هدف از پژوهش، بررسي ارتباط استرس والدگري با 

نمود كودكان با نيازهاي نمود و برون اختلالات درون 
اشگري ويژه با نقش ميانجي تحمل پريشاني و پرخ

والدين در چارچوب نظام مديريت تربيتي خانواده 
ها در دو بخش توصيفي و استنباطي تحليل  بود. داده
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هاي مركزي شدند. در بخش آمار توصيفي، شاخص 
هاي پراكندگي  مانند ميانگين، ميانه و مد و شاخص

شامل انحراف معيار، واريانس و دامنه تغييرات، به 
آموزان محاسبه دانش هاي مختلف  تفكيك گروه

هاي توصيفي مربوط به نمرات  گرديد و داده
) ارائه 1متغيرهاي مورد مطالعه در جدول شماره (

  شده است.

در بخش آمار استنباطي، به جاي بيان روابط 
ها و مسيرهاي همبستگي علي، از اصطلاح ارتباط

احتمالي بين متغيرها استفاده شد و روابط بين 
حمل پريشاني، پرخاشگري استرس والدگري، ت

سازي والدين و اختلالات كودكان با استفاده از مدل 
) CB-SEMمعادلات ساختاري مبتني بر كوواريانس (

  مورد بررسي قرار گرفت. 
  هاي مركزي، پراكندگي متغيرهاي تحقيق. شاخص1جدول 
 انحراف معيار  ميانگين  حجم نمونه شاخص

 864/22 13/103 303 نمره كل استرس والدگري
 534/37 14/60 303 نمره كل اختلال رفتاري كودك

 184/20 45/87 303 نمره كل پرخاشگري
 421/11 42/38 303 نمره كل تحمل پريشاني

  
  توزيع متغيرها

هاي مركزي و پراكندگي متغيرهاي پژوهش شاخص 
شامل استرس والدگري، اختلالات رفتاري كودكان، 

شاني والدين در جدول پرخاشگري والدين و تحمل پري
ارائه شده است. ميانگين و انحراف معيار به ترتيب  1

براي استرس والدگري، اختلال رفتاري كودكان، 
پرخاشگري والدين و تحمل پريشاني والدين برابر با 

103/13 )22/864 ،(60/14 )37/534 ،(87/45 
  ) گزارش شد.11/421( 38/42) و 20/184(

كه سطح استرس  ها نشان دادتحليل داده 
والدگري و اختلال رفتاري كودكان در نمونه در 
محدوده متوسط قرار دارد، در حالي كه پرخاشگري 
والدين و تحمل پريشاني والدين به ترتيب در سطوح 

دهد كه متغيرها بالا مشاهده شد. اين نتايج نشان مي 
داراي پراكندگي و تنوع كافي براي بررسي روابط 

قيم آنها در چارچوب نظام مديريت مستقيم و غيرمست
تربيتي خانواده هستند و زمينه لازم براي تحليل نقش 
ميانجي تحمل پريشاني و پرخاشگري والدين در 
اثرگذاري استرس والدگري بر اختلالات رفتاري 

  كودكان فراهم است.
  سازي معادلات ساختاريآزمون فرضيات و مدل 

ون فرضيات در بخش آمار استنباطي، به منظور آزم
پژوهش و بررسي نقش ميانجي تحمل پريشاني و 

شناختي والدين در رابطه استرس پرخاشگري روان 
نمود در نمود و برون والدگري با اختلالات درون 

كودكان با نيازهاي ويژه در چارچوب نظام مديريت 
سازي معادلات تربيتي خانواده، از روش مدل 

مكان سنجش ساختاري استفاده شد. اين روش ا
مستقيم و غيرمستقيم روابط ميان متغيرها و نقش 

آورد و براي اي متغيرهاي ميانجي را فراهم مي واسطه 
تحليل همزمان چندين رابطه ميان متغيرهاي رفتاري 

؛ 1402شناختي بسيار مناسب است (عربي،  و روان
سازي فرض اصلي در مدل ). پيش 1401محمدي، 

ها و توزيع ال بودن داده معادلات ساختاري، نرم
مناسب آنهاست، لذا پيش از تحليل مسير، بررسي 

  ها ضروري بود.توزيع داده 
ها، آزمون معتبر براي ارزيابي نرمال بودن داده 

كار گرفته شد. اين آزمون با اسميرنف به- كلموگروف
ها با توزيع نرمال  شده داده مقايسه توزيع مشاهده
يص انحراف از نرمال بودن را استاندارد، امكان تشخ

كند. نتايج آزمون نشان داد كه سطح فراهم مي
) براي تمامي متغيرهاي پژوهش شامل sigداري (معني

استرس والدگري، اختلالات رفتاري كودك، پرخاشگري 
است، بنابراين داده  05/0و تحمل پريشاني بزرگتر از 

مدل ها در همه متغيرها توزيع نرمال دارند و تحليل 
سازي معادلات ساختاري در چارچوب نظام مديريت 

  ).2(جدول تربيتي خانواده قابل انجام است 
ها، شرايط لازم براي با تأييد نرمال بودن داده 

اي تحمل اجراي تحليل مسير و سنجش نقش واسطه 
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شناختي والدين در پريشاني و پرخاشگري روان 
هم گرديد. چارچوب نظام مديريت تربيتي خانواده فرا

هاي اين بررسي، اعتبار و اعتمادپذيري تحليل 

 دهد و نشان مياستنباطي پژوهش را افزايش مي 
سازي معادلات ساختاري دهد كه استفاده از مدل 

  براي آزمون فرضيات پژوهش علمي و مناسب است.
  

      
  اسميرنوف متغيرهاي پژوهش - . آزمون كلموگروف2جدول 

  شاخص
 رمالپارامتر توزيع ن

سطح معني 
 داري

 نتيجه
انحراف   ميانگين

 معيار

 نرمال است 496/0 864/22 13/103  نمره كل استرس والدگري
  نرمال است 200/0 534/37 14/60 نمره كل اختلال رفتاري كودك

 نرمال است 200/0 184/20 45/87 نمره كل پرخاشگري
 تنرمال اس 341/0 421/11  42/38 نمره كل تحمل پريشاني

  
  ها گيري و اعتبار سازهبرازش مدل اندازه

به منظور اطمينان از صحت و اعتبار ابزارهاي پژوهش 
ها مورد گيري، ابتدا اعتبار سازه و برازش مدل اندازه

ارزيابي قرار گرفت. براي اين منظور از دو معيار معتبر 
استفاده شد. نتايج  6و اعتبار افتراقي 5اعتبار همگرايي

شان داد كه بارهاي عاملي استاندارد شده تحليل ن
باشد، كه نشان مي  30/0  تمامي ابعاد متغيرها بالاتر از

طور مؤثر ها بهدهد هر يك از ابعاد پرسشنامه مي 
سازه خود را تبيين كرده و ابزار پژوهش از روايي 

) برخوردار است. CFAمطلوب تحليل عاملي تأييدي (
گيري قابليت مدل اندازهاين امر بيانگر آن است كه 

انعكاس دقيق مفاهيم نظري پژوهش، شامل استرس 
نمود كودكان با نمود و برون والدگري، اختلالات درون 

 نيازهاي ويژه، تحمل پريشاني و پرخاشگري روان
شناختي والدين در چارچوب نظام مديريت تربيتي 

  خانواده را دارد.

مقياس  همچنين، آلفاي كرونباخ تركيبي خرده
) ارائه شده است. 1هاي پژوهش در نمودار شماره (

مقادير آلفاي كرونباخ براي تمامي متغيرهاي پژوهش 
دهنده اعتبار همگرايي  است كه نشان 70/0بالاتر از 

 باشد. به علاوه، تمامي گويهمناسب ابزار پژوهش مي 
معنادار بودند و مقادير  95/0ها در سطح اطمينان 

است. بنابراين،  96/1ها بالاتر از  گويهبراي  tآماره 
ها از نظر آماري علاوه بر روايي همگرايي، اعتبار سازه 

توان اطمينان داشت كه مدل شود و مي نيز تأييد مي 
گيري براي تحليل نقش ميانجي تحمل پريشاني اندازه

شناختي والدين در رابطه استرس و پرخاشگري روان 
تاري كودكان با نيازهاي ويژه والدگري با اختلالات رف

در چارچوب نظام مديريت تربيتي خانواده قابل اعتماد 
  است.
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  هاي تحقيقمقياس. آلفاي كرونباخ تركيبي خرده1نمودار 
  

  برازش مدل مفهومي و تحليل ساختاري
افزار در اين بخش، ابتدا مدل مفهومي پژوهش در نرم 

AMOS24 هاي لازم براي تحليل فرض د. پيشارائه ش
اي بودن متغيرهاي معادلات ساختاري از جمله فاصله 

زا، روابط خطي بين متغيرها و زا و برون درون 
ها بررسي و رعايت شد. پس از آن، مانده  استقلال باقي

برازش مدل ساختاري بر اساس ضرايب مسير و 
ابطه بارهاي عاملي مورد ارزيابي قرار گرفت تا ر

استرس والدگري با اختلالات رفتاري كودكان با 
نيازهاي ويژه و نقش ميانجي تحمل پريشاني و 
پرخاشگري والدين در چارچوب نظام مديريت تربيتي 
خانواده بررسي شود. بارهاي عاملي تمامي ابعاد 

ها مقياسو آلفاي كرونباخ خرده 3/0متغيرها بالاتر از 
و پايايي مطلوب ابزار  بود كه روايي 7/0بالاتر از 

  دهد.پژوهش را نشان مي 

  
  

  

  
  
  
  

  

  

  . مدل مفهومي تحقيق1شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
 مدل با ضرايب استاندار و غيراستاندار –. تخمين مدل ساختاري پژوهش2شكل 
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  هاي برازش مدل شاخص
هاي مختلف  هاي انجام شده، شاخص براساس تحليل

) گزارش 3ماره (برازش مدل مفهومي در جدول ش
ها در محدوده قابل قبول قرار اند. تمامي شاخص شده 

دارند. نتايج نشان داد كه مدل مفهومي پژوهش از نظر 
اي در سطح قابل هاي برازش مطلق و مقايسه شاخص 

شاخص  شود.قبول قرار دارد و روايي مدل تأييد مي 

و  χ²/df = 2/607 ،GFI = 0/924 ،RMSEA = 0/079هاي 
CFI = 0/985  در محدوده مجاز قرار داشتند، بنابراين

مدل مفهومي تحقيق از نظر برازش مناسب ارزيابي 
شد. ضرايب مسير استاندارد و معناداري آنها با استفاده 

و آزمون سوبل براي بررسي نقش ميانجي  t-Studentاز 
  تعيين شد.

  

  هاي برازش مدل مفهومي. شاخص3جدول 
  مقدار بدست آمده  حد مجاز  نام شاخص

  607/2 3كمتر از   

GFI (نيكويي برازش) 924/0  9/0بزرگتر از   7  

RMSEA (ريشه ميانگين مربعات خطاي برآورد)8  
 079/0  08/0كمتر از 

CFI 985/0  9/0بزرگتر از   9تعديل يافته) –اي (شاخص برازش مقايسه  

  
برازش مسيرهاي مستقيم و نتايج مسيرهاي 

  استاندارد
) ضرايب مسير استاندارد و غير 2كل شماره (در ش

استاندارد ارائه شده است. ضريب مسير استاندارد بين 
قرار دارد و علامت مثبت آن بيانگر وجود رابطه  1و  1- 

مستقيم مثبت بين متغيرهاست. به منظور بررسي 
 t-Studentمعناداري آماري ضرايب مسير، از آماره 

نتايج تحليل ). 4ه متناظر استفاده شد (جدول شمار
مسير نشان داد استرس والدگري بر اختلالات رفتاري 

 = tو β = 0/323 كودكان اثر مثبت و معنادار دارد( 

همچنين استرس والدگري بر تحمل پريشاني )،  5/348

و پرخاشگري )  t = 5/042و  β = 0/860 والدين(
تأثير )  t = 8/900و β = 0/758شناختي والدين(روان

معنادار دارد. اثر اختلالات رفتاري كودكان بر  مثبت و
و )  t = 3/011و β = 0/645 تحمل پريشاني والدين(

نيز )  t = 2/330و β = 0/135 پرخاشگري والدين(
تحليل نقش ميانجي نشان داد كه تحمل . معنادار بود

شناختي والدين پريشاني والدين و پرخاشگري روان 
طه بين استرس هر دو نقش ميانجي كامل در راب

كنند والدگري و اختلالات رفتاري كودكان ايفا مي 
  .)000/0؛ سطح معناداري 60/2و  98/2(آماره سوبل: 

  

  . نتايج حاصل از ارزيابي برازش مدل ساختاري پژوهش4جدول 

 ضريب مسير  هامسير متناسب با فرضيه
  آماره تي

 (عدد معني داري)
 نتيجه

  تاييد  900/8  /.758 پرخاشگري ←استرس والدگري 
  تاييد 042/5  860/0  تحمل پريشاني ←استرس والدگري 

  تاييد 330/2 135/0 اختلال رفتاري ←پرخاشگري 
  تاييد  011/3  645/0 اختلال رفتاري ←تحمل پريشاني 

  تاييد  348/5  323/0  اختلال رفتاري ←استرس والدگري 
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  بررسي نقش ميانجي (اثرات غيرمستقيم)
اثرات ميانجي پرخاشگري و تحمل  براي ارزيابي

پريشاني والدين در رابطه بين استرس والدگري و 
اختلال رفتاري كودكان با نيازهاي ويژه، از روش كلاين 

) و آزمون سوبل استفاده شد. نتايج نشان داد 1998(
 ٪95كه تمامي مسيرهاي ميانجي در سطح اطمينان 

  ).5معنادار هستند (جدول 

اي بررسي اثرات ميانجي بالاتر از بر tمقادير آماره 
اي  دهد كه نقش واسطهبوده و اين نشان مي 96/1

تحمل پريشاني و پرخاشگري والدين در رابطه استرس 
والدگري با اختلالات رفتاري كودكان با نيازهاي ويژه 
در چارچوب نظام مديريت تربيتي خانواده تأييد شده 

  است.

  

  وبل براي بررسي اثرات غيرمستقيم (متغيرهاي ميانجي). نتايج حاصل از آزمون س5جدول 
  نتيجه  داريسطح معني آماره سوبل  هامسير متناسب با فرضيه

 تاييد  000/0 60/2 اختلال رفتاري ←پرخاشگري   ←استرس والدگري
 تاييد 000/0  98/2  اختلال رفتاري ←تحمل پريشاني  ←استرس والدگري

 
طور  نه تنها به نتايج نشان داد استرس والدگري

مستقيم بر اختلالات رفتاري كودكان با نيازهاي ويژه 
گذارد، بلكه از طريق افزايش تحمل پريشاني و اثر مي

عنوان واسطه، اثرات غيرمستقيم پرخاشگري والدين به 
كند. اين قابل توجهي بر اختلالات رفتاري ايجاد مي

ا در ها اهميت نظام مديريت تربيتي خانواده ريافته 
كاهش تأثيرات منفي استرس والدگري و پيشگيري از 

سازد و نشان  اختلالات رفتاري كودكان برجسته مي
شناختي والدين و برنامه دهد كه مداخلات روان مي 

توانند نقش كليدي در هاي توانمندسازي خانواده مي 
  كاهش اثرات استرس والدگري داشته باشند.

  

  گيريبحث و نتيجه
اي اين پژوهش نشان داد كه بين استرس يافته ه

والدگري و اختلالات رفتاري درون نمود و برون نمود 
كودكان با نيازهاي ويژه رابطه معناداري وجود دارد. به 
بيان ساده، هرچه ميزان فشار رواني والدين بيشتر 
باشد، مشكلات رفتاري كودكان نيز بيشتر مشاهده مي 

بت و تربيت كودكان شود. والديني كه مسئوليت مراق
با نيازهاي ويژه را بر عهده دارند، معمولا با خستگي 
ذهني، نگراني مداوم و احساس ناتواني بيشتري روبه 
رو هستند و اين شرايط مي تواند بر شيوه برخورد آنها 
با كودك اثر بگذارد. وقتي والدين تحت فشار قرار 

 دارند، تعامل هاي روزمره با كودك اغلب همراه با
تنش، بي حوصلگي يا واكنش هاي ناپايدار مي شود و 
اين موضوع به مرور در رفتار كودك خود را نشان مي 

  دهد.
اين يافته با نتايج بسياري از پژوهش هاي پيشين 
همخوان است. مطالعات مختلف نشان داده اند كه 
استرس والدگري يكي از عوامل موثر در شكل گيري 

دكان است. براي مثال، يا تشديد مشكلات رفتاري كو
)، جارورز و 2025پژوهش هاي سووارنا و همكاران (

) نيز 2022) و دونولاتو و همكاران (2023همكاران (
گزارش كرده اند كه افزايش فشار رواني والدين با 
افزايش رفتارهاي مشكل زا در كودكان همراه است. 
البته برخي پژوهش ها بيشتر بر نقش ويژگي هاي 

يا حمايت اطرافيان تاكيد كرده اند، اما  فردي كودك
نتيجه پژوهش حاضر نشان مي دهد كه حتي بدون در 
نظر گرفتن اين عوامل، استرس والدين به تنهايي مي 
تواند بر رفتار كودك اثر بگذارد. اين موضوع اهميت 
توجه به وضعيت رواني والدين و حمايت از آنها را در 

  نشان مي دهد. برنامه هاي تربيتي و مداخله اي
نتايج اين پژوهش نشان داد كه استرس والدگري 
به طور معناداري با كاهش تحمل پريشاني والدين 
ارتباط دارد. والديني كه به طور مداوم با فشارهاي 

ي به نيازهاي ناشي از مراقبت، تربيت و پاسخگوي
كودك با نيازهاي ويژه مواجه هستند، به تدريج توان 
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كمتري براي تحمل شرايط دشوار و تنش زا پيدا مي 
كنند. در چنين شرايطي، فشارهاي روزمره مي تواند 
والدين را زودتر خسته كند و قدرت آنها را براي 

  مديريت موقعيت هاي چالش برانگيز كاهش دهد.
ي پيشين نيز نشان مي دهد يافته هاي پژوهش ها

كه تداوم استرس والدگري به مرور باعث فرسودگي 
رواني والدين مي شود و توان آنها را براي كنار آمدن با 
فشارهاي هيجاني كاهش مي دهد (گادفري و 

). در 2025؛ بايلزبي و پالميري، 2025همكاران، 
فضاي خانواده، كاهش تحمل پريشاني مي تواند خود 

ت واكنش هاي تندتر، بي قراري بيشتر يا را به صور
ناتواني در حفظ آرامش در برابر رفتارهاي مشكل ساز 
كودك نشان دهد. اگرچه برخي پژوهش ها به نقش 
حمايت اجتماعي يا آموزش مهارت هاي مقابله اي 

)، اما نتايج 2024اشاره كرده اند (شايبنر و همكاران، 
سترس اين پژوهش نشان مي دهد كه زماني كه ا

والدگري شديد و مداوم باشد، اين عوامل لزوما نمي 
توانند از كاهش تحمل پريشاني والدين جلوگيري 

  كنند.
يافته هاي اين پژوهش نشان داد كه استرس 
والدگري با افزايش پرخاشگري روان شناختي والدين 
ارتباط دارد. به عبارت ديگر، وقتي والدين تحت 

ك هستند، بيشتر فشارهاي مداوم مراقبت از كود
ممكن است در تعامل با او واكنش هاي تند، سرزنش 
يا انتقاد نشان دهند. اين موضوع به ويژه در خانواده 
هايي كه كودكشان نيازهاي ويژه دارد ديده مي شود، 
جايي كه مشكلات رفتاري و آموزشي كودك مي تواند 
صبر والدين را كم كند و باعث واكنش هاي هيجاني 

  منفي شود.
اين نتيجه با مطالعات قبلي همخواني دارد كه 
استرس والدگري را يكي از عوامل مهم بروز 
پرخاشگري روان شناختي والدين معرفي كرده اند 

). 2025؛ ليو، وانگ و هو، 2025(فيلدز، كلر و الشيخ، 
پژوهش هاي پيشين نشان داده اند وقتي والدين 

مانه احساس فشار و خستگي مي كنند، رفتارهاي خص

و انتقادگرانه در تعامل با كودك بيشتر مي شود. البته 
بعضي مطالعات به نقش سبك هاي فرزندپروري مثبت 
يا حمايت اجتماعي در كاهش اين رفتارها اشاره كرده 

)، ولي يافته هاي اين 2023اند (فو و همكاران، 
پژوهش نشان مي دهد كه وقتي استرس والدگري 

ل هميشه كافي نيستند تا ادامه دار باشد، اين عوام
  پرخاشگري والدين را كم كنند.

يافته هاي پژوهش نشان داد كه اختلالات رفتاري 
كودك با كاهش توان والدين در تحمل فشارهاي 
رواني رابطه دارد. به عبارت ديگر، مشكلات رفتاري 
كودك نه تنها نتيجه شرايط خانواده است بلكه خود 

دين باشد و توان آنها را مي تواند منبع فشار براي وال
براي مقابله با تنش ها كاهش دهد. پژوهش هاي 
پيشين هم نشان داده اند كه رفتارهاي برون نماي 
كودك، به ويژه پرخاشگري و نافرماني، يكي از اصلي 
ترين منابع خستگي و فرسايش رواني والدين هستند 

ويركوس و همكاران، - ؛ بابيكا2024(چنگ و همكاران، 
وقتي مشكلات رفتاري كودك شديدتر مي  ).2023

شود، والدين ممكن است واكنش هاي نادرست يا كم 
اثر نشان دهند و اين چرخه فشار و واكنش هاي 
ناكارآمد ادامه پيدا كند كه خودش باعث تداوم 

  مشكلات كودك مي شود.
يافته هاي ديگر پژوهش نشان داد كه وقتي 

رخاشگري مشكلات رفتاري كودك بيشتر مي شود، پ
والدين هم افزايش پيدا مي كند. يعني وقتي والدين 
بارها با رفتارهاي مشكل ساز كودك روبرو مي شوند، 
واكنش هاي پرخاشگرانه و عصبي در آنها بيشتر مي 
شود. تحقيقات قبلي هم همين را نشان داده اند كه 
مشكلات كودك مي تواند باعث شود تعامل والد و 

عوا و مخالفت شود (جارورز و كودك پرتنش و پر از د
). اين 2022؛ دونولاتو و همكاران، 2023همكاران، 

موضوع اهميت دارد كه مداخلات روي كودك و 
والدين همزمان انجام شود، چون اگر فقط رفتار كودك 
اصلاح شود و واكنش والدين ناديده گرفته شود، نتيجه 

  كار كم اثر مي شود.
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نايي والدين در نتايج همچنين نشان داد كه توا
تحمل فشار، نقش واسطه مهمي بين استرس والدگري 
و مشكلات رفتاري كودك دارد. يعني استرس والدگري 
وقتي باعث مي شود والدين كمتر بتوانند فشارها و 
مشكلات روزمره را تحمل كنند، رفتارهاي كودك بدتر 
مي شود. پژوهش هاي قبلي هم نشان داده اند كه 

ن يكي از مهمترين راه هايي است تحمل فشار والدي
كه استرس والدگري اثرش را روي كودك نشان مي 

). اين يافته نشان مي 2025دهد (گادفري و همكاران، 
دهد كه كاهش استرس والدگري بدون اينكه توان 
والدين در تحمل فشارها تقويت شود، به تنهايي كافي 

  نيست تا رفتار كودك بهتر شود.
داد كه پرخاشگري نتايج پژوهش نشان 

روانشناختي والدين نقش مهمي در ارتباط بين 
استرس والدگري و مشكلات رفتاري كودك دارد. وقتي 
والدين تحت فشار و استرس هستند، رفتارهاي 
پرخاشگرانه و تنش آلود در برخورد با كودك بيشتر 
مي شود و اين باعث تشديد مشكلات رفتاري كودك 

ز نشان داده اند كه مي شود. مطالعات پيشين ني
پرخاشگري والدين يكي از عوامل اصلي اختلالات 

؛ 2009رفتاري كودك است (ميلار پرين و همكاران، 
). اين يافته نشان مي دهد 2015كالوت و همكاران، 

كه براي كاهش اثرات منفي استرس والدگري بر 
كودك، بايد پرخاشگري والدين جدي گرفته شود و 

  خانواده بر كاهش آن باشد.تمركز اصلي مداخلات 
نتيجه گيري پژوهش حاضر نشان مي دهد كه 
استرس والدگري يكي از عوامل اصلي در شكل گيري 
و تشديد اختلالات رفتاري كودكان با نيازهاي ويژه 
است. فشارهاي مداوم والدين، به ويژه وقتي با چالش 
هاي روزمره مراقبت و آموزش كودك همراه مي شود، 

كودك را تحت تاثير قرار مي دهد - ل والدكيفيت تعام
و مي تواند زمينه ساز رفتارهاي برون نمود مانند 
پرخاشگري، نافرماني و تكانشگري و همچنين 
رفتارهاي درون نمود مانند اضطراب و كناره گيري 
اجتماعي شود. يافته ها نشان مي دهد كه اين 

اثرگذاري تنها مستقيم نيست، بلكه پرخاشگري 
ختي والدين و كاهش ظرفيت تحمل پريشاني روانشنا

آنها، به عنوان سازوكارهاي ميانجي، مسير انتقال 
استرس والدگري به مشكلات رفتاري كودك را تقويت 
مي كنند. به عبارت ديگر، مشكلات رفتاري كودك و 
واكنش هاي والدين در يك چرخه تعاملي منفي به هم 

، فشار پيوسته اند؛ كودك با رفتارهاي مشكل ساز
رواني والد را افزايش مي دهد و والد نيز با واكنش 
هاي پرخاشگرانه يا كم تحمل، اين فشار را تشديد مي 

  كند.
نتايج پژوهش نشان مي دهد كه اصلاح رفتار 
كودك بدون توجه به شرايط رواني و رفتاري والدين 
به تنهايي كافي نيست. براي بهبود رفتار و سلامت 

ازهاي ويژه، لازم است مداخلات به روان كودكان با ني
صورت خانواده محور و همزمان بر والد و كودك 
طراحي شود. به ويژه كاهش استرس والدگري و 
حمايت از والدين براي مديريت رفتار و تعاملات خود با 

كودك را شكسته - كودك، مي تواند چرخه منفي والد
  و به تغييرات مثبت در رفتار كودك منجر شود.

افته ها تاكيد مي كند كه مسائل رفتاري اين ي
كودك را نبايد تنها به ويژگي هاي فردي او نسبت داد 
بلكه آنها در بستر تعاملات خانوادگي و كيفيت 
مديريت تربيتي والدين شكل مي گيرند. از اين رو، 
سياست گذاري ها و برنامه هاي آموزشي و 

دهند نه روانشناختي بايد والدين را در مركز توجه قرار 
تنها كودك را، بلكه توجه به مهارت هاي فرزندپروري، 
توانايي مديريت تعارض، مهارت هاي ارتباطي و كنترل 
رفتار والدين، از ضرورت هاي طراحي مداخلات موثر 

  است.
در مجموع، پژوهش حاضر چارچوبي روشن و نظام 
مند براي درك پيچيدگي روابط بين استرس والدگري، 

ين و اختلالات رفتاري كودكان با پرخاشگري والد
نيازهاي ويژه ارائه مي دهد و نشان مي دهد كه 
موفقيت مداخلات، وابسته به هم راستايي اقدامات 
براي والد و كودك است. اين ديدگاه مي تواند هم در 
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برنامه هاي عملي و هم در تحقيقات آينده به عنوان 
راهنماي طراحي مداخلات جامع و اثرگذار مورد 

  استفاده قرار گيرد.
بر اساس يافته هاي پژوهش، مداخلات كاربردي 
بايد با تمركز بر خانواده و نگاه يكپارچه طراحي شوند. 
كاهش استرس والدگري و كنترل پرخاشگري والدين 
مي تواند تأثير مستقيم بر كاهش اختلالات رفتاري 
كودكان با نيازهاي ويژه داشته باشد. بنابراين، طراحي 

مه هاي آموزشي والدين كه مهارت هاي تعامل برنا
مثبت با كودك، مديريت تعارض و ايجاد محيط 
حمايتي را تقويت مي كنند ضروري است. اين برنامه 
ها مي توانند شامل كارگاه هاي عملي، مشاوره فردي 
و گروهي و ارائه راهكارهاي روزمره براي مواجهه با 

  رفتارهاي مشكل ساز كودك باشند.
ح سياستگذاري، مراكز آموزشي و در سط

توانبخشي مي توانند از يافته هاي پژوهش براي 
توسعه بسته هاي پيشگيرانه استفاده كنند كه والدين 
را در موقعيت هاي واقعي خانواده همراهي كرده و 
مهارت هاي كاهش استرس و پرخاشگري در تعامل با 
كودك را تقويت كنند. همچنين ادغام مؤلفه هاي 

يت تربيتي خانواده در برنامه هاي توانبخشي و مدير
آموزشي كودكان با نيازهاي ويژه اهميت دارد، زيرا 
والدين نقش اصلي در انتقال اثرات مثبت مداخلات به 

  كودك دارند.
در حوزه پژوهشي، مطالعات آينده مي توانند از 
طرح هاي طولي استفاده كنند تا تغييرات استرس 

لدين و رفتار كودك در طول والدگري، پرخاشگري وا
زمان بررسي شود و پويايي روابط دقيق تر تبيين 
گردد. انجام پژوهش هاي مداخله اي براي ارزيابي 
اثربخشي برنامه هاي آموزشي والدين مي تواند شواهد 
عملي و كاربردي براي سياستگذاري مبتني بر شواهد 
فراهم كند. بررسي نقش ساير متغيرهاي ميانجي و 

لگر مانند حمايت اجتماعي، انعطاف پذيري تعدي
روانشناختي و ويژگي هاي شناختي والدين نيز مي 
تواند به غناي مدل هاي نظري كمك كند و مسيرهاي 

  تازه اي براي پژوهش هاي آينده ايجاد نمايد.
مطالعات تطبيقي در بافت هاي فرهنگي و 
اجتماعي مختلف نيز توصيه مي شود تا قابليت تعميم 

ه ها بررسي شود و امكان استفاده از مدل هاي يافت
پيشنهادي در جوامع متفاوت فراهم گردد. اين رويكرد 
مي تواند پايه اي براي توسعه چارچوب هاي نظري و 
عملي در سطح ملي و بين المللي فراهم كرده و ضمن 
ارتقاي درك علمي از سازوكارهاي مؤثر بر رفتار 

يي براي طراحي كودكان با نيازهاي ويژه، راهنما
مداخلات هدفمند و مؤثر ارائه دهد. در مجموع، يافته 
هاي پژوهش تأكيد دارند كه هرگونه اقدام عملي و 
سياستگذاري بايد همزمان به كودك و والد توجه 
داشته باشد و برنامه ها مبتني بر شواهد علمي و 
نيازهاي واقعي خانواده ها طراحي شوند تا اثرگذاري 

  گردد. پايدار ايجاد
با وجود اين، نتايج پژوهش بايد با توجه به برخي 
محدوديت ها تفسير شود. استفاده از داده هاي 
خودگزارشي ممكن است باعث سوگيري پاسخ دهي 
شود و دقت برخي نتايج را تحت تاثير قرار دهد. 
همچنين ماهيت مقطعي پژوهش اجازه نمي دهد 

ر نتايج روابط علي به طور قطعي مشخص شوند و تفسي
نياز به احتياط دارد. تمركز بر يك جامعه آماري 
مشخص هم مي تواند قابليت تعميم يافته ها را 
محدود كند. با اين حال، رعايت اصول روش شناسي، 
استفاده از ابزارهاي معتبر و تحليل هاي آماري 
مناسب، تا حد زيادي اين محدوديت ها را كاهش داده 

زايش داده است. در مجموع، و اعتمادپذيري نتايج را اف
با وجود اين محدوديت ها، پژوهش توانسته شواهد 
قابل توجهي براي حمايت از چارچوب نظري و فرضيه 
هاي مطرح شده ارائه كند و گامي مهم در توسعه 

  دانش در زمينه موضوع مقاله باشد.
  ملاحظات اخلاقي

  سپاسگزاري
ش پژوهشگران وظيفه خود دانستند از والدين، دان

آموزان و مسئولان آموزش و پرورش و مدارس 
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استثنايي استان قزوين كه همكاري لازم براي تكميل 
ها را داشتند صميمانه تشكر و قدرداني پرسشنامه 

  كنند.
  پيروي از اصول اخلاق پژوهش

تمام اصول اخلاقي پژوهش رعايت شده است. اطلاعات 
كنندگان محرمانه نگه داشته شد و نتايج شركت

ژوهش به صورت جمعي و ناشناس گزارش شده پ
  است.

  نامهاستخراج از پايان 
نامه كارشناسي ارشد استخراج شده اين مقاله از پايان 

ها مبتني بر همان پژوهش  ها و تحليل و تمامي داده
  باشد.مي 

  حامي مالي
هاي اين پژوهش هيچ گونه كمك مالي از سازمان 

  ريافت نكرده است.عمومي، تجاري يا غيرانتفاعي د
  مشاركت نويسندگان

تمامي نويسندگان در بازنگري نهايي و تأييد نسخه 
  اند.پاياني مقاله مشاركت كامل داشته 

  تعارض منافع
  اين مقاله هيچ تعارض منافع ندارد.

  ها نوشتپي
1. Parental stress 
2. Externalizing and internalizing disorders 
3. Convenience sampling 
4. Covariance-based SEM 
5. Convergent validity 
6. Discriminant validity 
7. Goodness of Fit Index (GFI) 
8. Root Mean Square Error of Approximation  
9. Comparative Fit Index (CFI) 
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