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 چكيده
اثربخشــي آمــوزش بــه كمــك هــدف بررســي  ايــن پــژوهش بــا هدف:
شــناختي و عملكــرد خوانــدن هاي الكــانين بــر بهبــود آگــاهي واجخانه

 پــژوهش از نــوع نيمــه نيــا روش:.كودكان با نشانگان داون انجام شــد
 آزمون و گــروه كنتــرل بــود. جامعــةـ پس آزمونشيآزمايشي با طرح پ

ال نشــانگان داون شــهر تهــران در ســ يكودكان دارا يةكل شامل آماري
به روش در دســترس انتخــاب و پــس از اي از آنها  بود كه نمونه 1404

و كنتــرل  شيدر دو گــروه آزمــا يصورت تصادفكنندگان بهآن، شركت
 يشــناختواج يآزمــون آگــاه لپــژوهش شــام يابزارهــا گمارده شدند.

و  يرازيخوانــدن شــ يصي) و آزمون تشخ1384( يو دستجرد يمانيسل
تحت آموزش بــه  شش جلسه يط شيروه آزما) بود. گ1383( ي پورلين

 چيگــروه كنتــرل هــ كــهيقــرار گرفــت، درحــال نيالكان يهاروش خانه
و  شــريف قيــهــا بــا اســتفاده از آزمــون دقنكرد. داده افتيدر يامداخله
نشــان  جينتــا :هايافتهشد. ليتحل SPSSافزار مستقل در نرم tآزمون 

به بهبــود معنــادار آگــاهي هاي الكانين منجر داد آموزش به كمك خانه
ــا نشــانگان داون گردواج امــا در ، )=0ખ001p( ديــشــناختي كودكــان ب

هاي عملكرد خواندن شامل سرعت، دقت و درك مطلب تفــاوت شاخص
ــاداري ميــان دو گــروه مشــاهده نشــد ( بحــث و ). <0ખ001pمعن

هاي الكانين روشي مؤثر بــراي ها نشان داد كه خانهيافتهگيري: نتيجه
تنهايي شناختي كودكان با نشانگان داون است، اما بــهي آگاهي واجارتقا

 هاي خواندن كافي نيست.براي بهبود مهارت
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Abstract  
Objective: This study aimed to examine the 
effectiveness of the Elkonin Boxes method on 
improving phonological awareness and reading 
skills in children with Down syndrome. Method: A 
quasi-experimental design with pre-test and post-
test and a control group was employed. The 
statistical population comprised all children with 
Down syndrome in Tehran in 2025. A convenience 
sample was randomly assigned to both the 
experimental and control groups. The instruments 
included the Soleimani and Dastjerdi Phonological 
Awareness Test (2005) and the Shirazi and Nili-
pour Reading Diagnostic Test (2004). The 
experimental group received six training sessions 
using the Elkonin Boxes method, while the control 
group received no intervention. Data were analyzed 
using Fisher’s exact test and independent-samples t-
test in SPSS. Results: The Elkonin Boxes method 
significantly improved phonological awareness in 
children with Down syndrome (p=0.001); however, 
no significant differences were found between the 
two groups in reading skills, including speed, 
accuracy, and comprehension (p>0.001). 
Conclusion: The findings indicated that the 
Elkonin Boxes method is effective in enhancing 
phonological awareness in children with Down 
syndrome; nevertheless, it is not sufficient by itself 
to improve reading skills.  
 
Keywords: Phonological awareness, Elkonin 
Boxes, Reading skills, Down syndrome 
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 مقدمه

شــي نا 2تواني ذهنيترين علت كمشايع 1نشانگان داون
 .)2020 ،از اختلال ژني است (آنتوناراكيس و همكاران

كودكان مبتلــا بــه نشــانگان داون ممكــن اســت داراي 
 4هوشــياز خفيف تــا شــديد و بهرة 3اختلالات شناختي

). 2022 كلسوفسكا و همكــاران،باشند ( 70تا  20 نيب
فيزيكــي  هــايايــن كودكــان علــاوه بــر ناهنجاري

بــا مشــكلاتي در )، 2023(حمدالســيد و همكــاران، 
، تأخير و 5هاي شناختي مانند كاركردهاي اجراييحوزه

رو هســتند مشكل در رشد زبــان و توليــد گفتــار روبــه
ــاوز،  ــة2010(ل ــكلات حافظ ــار مش ــين دچ  ) و همچن
 شونديم 7جانيه ميتنظ در و نقص 6مدت كلاميكوتاه

تحصيلي نيز  ). در حوزة2023 حمدالسيد و همكاران،(
اند كه ناشي از الگوهاي مشكلاتي مواجهاين كودكان با 

 امين و همكــاران،(هاست شناختي و رفتاري خاص آن
ــعف  ).2023 ــامل ض ــكلات ش ــن مش ــردازشاي  در پ

هاي زباني بياني مانند نحو و مهارت اطلاعات شنيداري،
ــار، ــناپا وضــوح گفت ــادگيري داري ــو تماي در ي ــه  لي ب

 .شــده اســته آموختههــاي تــازسريع مهارت فراموشي
همچنين اين كودكان در تكــاليف مبتنــي بــر حافظــة 

 هــر كننــد،آشكار و پردازش منطقي ضــعيف عمــل مي
فضايي نقاط - چند در حافظة ضمني و پردازش ديداري

در گذشــته  .)2007 فيدلر و نــادل،( قوت نسبي دارند
تواني ذهنــي، از باور رايج اين بود كه كودكان داراي كم

ــانگان داو ــا نش ــان ب ــه كودك ــا ميجمل ــد ن، تنه توانن
هاي خواندن ابتدايي را كسب كنند و به همــين مهارت

علت آموزش خواندن به اين كودكان محدود بود (پرال 
ــدن در  كــهي). درحــال2022و شــوله،  ــادگيري خوان ي

كودكــان عــادي  كودكان بــا نشــانگان داون بــه انــدازة
خوانــدن يــك  ،)1400 زاده رافــي،عبداله( اهميت دارد
خوانــدن همــان درك  در اصــل اختي اســت؛فرايند شن

). 2011اس، مـــول و بـــ( شـــده اســـتگفتـــار نوشته
ــا هــاي جديــد نشــان دادهپژوهش انــد كــه كودكــان ب

ــل  ــعيف عم ــدن ض ــرد خوان ــانگان داون در عملك نش
رافــي،  زادة؛ عبدالــه2022كنند (كالايجي و ديكن، مي

و درك  9، دقت8عملكرد خواندن شامل سيالي. )1400
ــب ــ 10مطل ــاران، اس ــال و همك ــيالي 2020ت (اك ). س

خواندن توانايي خوانــدن ســريع لغــات منفــرد و مــتن 
) و درك مطلب بــه توانــايي 2020پيوسته است (پيج، 

فهم و تفسير محتــواي يــك مــتن اشــاره دارد (اريــا و 
). ايــن فرآينــد مســتلزم آن اســت كــه 2021پســتيكا، 

درســتي رمزگشــايي كــرده و خواننده بتواند مــتن را به
ازآن، طور دقيــق درك كنــد. پــسلغات و جملات را به

هاي اصلي متن را شناسايي خواننده بايد مفاهيم و پيام
كرده و با دانش قبلي خود تركيب نمايد، فرآيندي كــه 
ـــت  ـــات اس ـــرف لغ ـــدن ص ـــر از خوان ـــزي فرات چي

). دقــت خوانــدن توانــايي 2023(كاساماراســدياتي، 
ازمنــد درك طور صــحيح اســت و نيرمزگشايي لغات به

قوي از اصل الفبايي، توانايي ايجاد ارتباط صحيح بــين 
حــروف و صــداها و دانــش وســيعي از لغــات پركــاربرد 
است. ضعف در اين مهارت تأثيرات منفي مشهودي بــر 

ــك ــري و م ــب دارد (ايه ــيالي و درك مطل كرموك، س
ها نشــان پژوهش .)2005؛ هادسون و همكاران، 1998
ندن كودكان بــا نشــانگان داون اند كه عملكرد خواداده
تر از كودكان عادي است (لــاوز طور معناداري ضعيفبه

). كودكان 2022؛ كالايجي و ديكن، 2015و همكاران، 
با نشانگان داون داراي نقاط قــوتي در شناســايي لغــت 

ــات ــدن غيرلغ ــا در خوان ضــعيف عمــل  11هســتند، ام
رســد افــراد مبتلــا بــه كنند. همچنــين بــه نظــر ميمي

ــهن ــانگان داون ب ــردازش ش ــايي پ ــاص در توان طور خ
زمان اطلاعات و درك معناي متن هنگــام خوانــدن هم

ــاران،  ــد (روش و همك ــتري دارن ــعف بيش )؛ 2021ض
بنابراين، شناسايي عوامل دخيل در عملكرد خوانــدن و 
طراحي مــداخلات مناســب بــراي رفــع مشــكلات ايــن 

 12نانجمــن ملــي خوانــد. اي داردكودكان اهميت ويژه
) بيان كــرده اســت كــه در يــادگيري خوانــدن 2000(

و  14، آواشناســي13شــناختيعواملي از قبيل آگاهي واج
اند ها نشان دادهدخيل هستند. نتايج پژوهش 15واژگان

توان ذهني مبتلــا بــه نشــانگان داون در كه كودكان كم
اند و شــناختي ضــعيفهاي آگــاهي آوايــي و واجمهارت
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مشــكلات زيــادي در خوانــدن  درنتيجــه ايــن كودكــان
؛ ميشــرا، 2019خــاني و همكــاران، خواهند داشت (قره

شـــناختي توانـــايي تشـــخيص و ). آگـــاهي واج2007
ــايكاري دســت ــات اســت (كاســونه،  آواه )؛ 2024لغ

هاي ذكر شده، كودكان مبتلــا بنابراين، مطابق پژوهش
بــه نشــانگان داون هــم در خوانــدن و هــم در يكــي از 

شــناختي) ل در خوانــدن (آگــاهي واجعوامل مهم دخي
هاي كارآمــد بــراي ايجــاد يكي از روش.دارند يمشكلات

هاي آمــوزان، خانــهشــناختي قــوي در دانشآگاهي واج
). ايــن روش برگرفتــه از 2021است (بلمــن،  16الكانين

، و در اصــل يــك 17كارهاي روانشــناس روس، الكــانين
، اســت (مــاتر و ونــدلينگ19و آوايي 18روش چندحسي

ــه2024 ــه دانش). خان ــانين ب ــوزان كمــك هاي الك آم
بندي كنند كند تا لغات را به صداهاي فردي تقسيممي

شناختي كسب نمايند (دورســت و درنتيجه آگاهي واج
آگــاهي  ). اين روش شامل سه مرحلــة2016و جوزف، 

راس اســت ( 21ي كردنو هج 20صدا- تناظرحرف آوايي،
اند كه آمــوزش دهاها نشان دپژوهش). 2018 و جوزف،

هاي الكـــانين در كودكـــان داراي بـــه روش خانـــه
موجب پيشرفت در هر سه  22ويژههاي يادگيري ناتواني
 و جــوزف، راس ؛2024 گلســپي،( شودفوق مي مرحلة
 و جــوزف، راس ؛2015 ي و همكــاران،ســيك ؛2021
كه كودكــان بــا نشــانگان داون داراي ازآنجايي .)2019

و خواندن ديداري  23ايمشاهدهنقاط قوت در يادگيري 
هاي الكانين ) و خانه2015هستند (گريكو و همكاران، 

رود استفاده هاي چندحسي است، احتمال ميجز روش
از اين روش بتواند سبب افــزايش عملكــرد خوانــدن در 

، تــاكنون اســتفاده از ايــن حــالنياين كودكان شود. باا
شــانگان طور اختصاصي در كودكان مبتلــا بــه نروش به

هــاي ايــن داون مورد بررسي قرار نگرفته اســت. تفاوت
گروه بــا كودكــان داراي اختلالــات يــادگيري و نــاتواني 
ذهني در مسيرهاي يادگيري خواندن اســت؛ بنــابراين، 
استفاده از روشي كه هم مســير ديــداري و هــم مســير 

تواند اثربخشي بيشتري شناختي را تقويت كند، ميواج
هــاي پيشــين داخلــي و خــارجي هشپژو .داشته باشد

هاي الكــانين در انــد كــه اســتفاده از خانــهنشــان داده
هــاي ذهنــي توانيكودكان با اختلالــات يــادگيري و كم

شــناختي، هاي آگاهي واجتواند موجب بهبود مهارتمي
 رافــي و زادةشناسايي لغت و هجي كردن شود (عبداله

ـــاران، ـــوزف ؛1403 همك ـــتمبر ؛1997، ج  ،24ينيس
 ؛2018 ،جوزف ؛2002، جوزف ؛1999 ،جوزف ؛1998

ـــونزالس ـــي2019 ،25گ ـــواين و 2020 ،26؛ جرمن ؛ دي
طور بهپژوهشي كه  تاكنون ،حالني). باا2024 ،27چاي

هاي الكــانين بــر به كمــك خانــه ي اثر آموزشاختصاص
كودكان مبتلا به نشانگان داون را بررســي كنــد، انجــام 

كه آيا آموزش به نشده است؛ بنابراين، مشخص نيست 
هاي الكانين باعث بهبــود همزمــان آگــاهي كمك خانه

شناختي و عملكــرد خوانــدن كودكــان بــا نشــانگان واج
با توجه به مــوارد فــوق، ضــرورت .شود يا خيرداون مي

انجام اين پژوهش روشن است. بررسي اثربخشي روش 
هاي آموزشــي روش هاي الكانين نه تنها به توسعةخانه

 كنــد،كودكان بــا نشــانگان داون كمــك ميمؤثر براي 
شــناختي واج يو آگــاههاي خواندن بهبود مهارت بلكه
نفس، كيفيــت زنــدگي و مشــاركت توانــد اعتمادبــهمي

اجتماعي ايــن كودكــان را بهبــود بخشــد (فرمانيــان و 
؛ تــوريمن و 1999؛ ميلــر و همكــاران، 1401بيابــاني، 

ــاران،  ــه ).2024همك ــدف ،بيترتنياب ــلي  ه ــن اص اي
هاي ي آموزش به كمــك خانــهاثربخشي بررس مطالعه،

شناختي و عملكرد خواندن الكانين بر بهبود آگاهي واج
 .كودكان با نشانگان داون است

 روش
- آزموناز نوع پيش يشيآزما مهيروش پژوهش حاضر ن

آمــاري شــامل  آزمون با گروه كنترل بــود. جامعــةپس
اون در دامنــة آموزان مبتلا بــه نشــانگان دتمامي دانش

 از ايــن ميــان،. سني ده تا نوزده سال شهر تهــران بــود
ي معيارهاي ورود انتخاب شــدند آموز دارادانش بيست
نفر)  10دو گروه آزمايش ( صورت تصادفي ساده بهو به

نفر) تقسيم شدند. معيارهاي ورود شامل  10و كنترل (
ــه در  ــايي پاي ــانگان داون، توان ــمي نش ــخيص رس تش

، توانــايي شــركت در جلســات يريوزش پذخواندن، آم
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هــا، آوري دادهبراي جمع.آموزشي و رضايت والدين بود
وپرورش اخــذ ابتدا مجوزهاي لازم از دانشگاه و آموزش

بخشي كودكان مبتلــا بــه شد و پژوهشگر به مراكز توان
هــاي مــوردنظر نشانگان داون مراجعه كرد تــا آزمودني
گاهانــه والــدين، انتخاب شوند. پس از كسب رضــايت آ
ها در سه مدرسه محل آموزش تعيين گرديد و آموزش
آموزان ارائه شد. و كانون خيريه نشانگان داون به دانش
ريزي آمــوز برنامــهزمان آموزش انفرادي براي هر دانش

هاي لازم پيش از آغاز مداخلــه انجــام سازيشد و آماده
ــابي پيش .گرفــت آزمــون شــامل آزمــون آگــاهي ارزي

صــورت شــناختي و آزمــون تشخيصــي خوانــدن بهواج
انفرادي و در محيطــي آرام اجــرا شــد. مــواد آموزشــي 
پيش از شروع جلسات آمــاده شــدند؛ از كتــاب درســي 

لغت انتخاب شد كــه  سيآموزان، فهرستي شامل دانش
نويســه را - هاي عيني بــودن و تنــاظر كامــل واجويژگي

ي كوچك هاداشتند. براي هر لغت تصوير مرتبط و لوح
هايي زيــر حاوي صــداهاي لغــت طراحــي شــد و خانــه

هــا آمــاده گرديــد. در هــر تصوير براي جايگــذاري لوح
جلســات آموزشــي .جلسه چهار لغت آموزش داده شــد

صورت انفرادي اجرا شدند و از جلسه دوم تــا هفــتم، به
هر جلسه شامل تمرين خوانــدن لغــات جديــد و مــرور 

پيشــين را  ز لغات جلسةآمولغات قبلي بود. ابتدا دانش
كــرد. در ديــد را تمــرين ميخواند و سپس لغات جمي

آموز هنگام تلفظ هر صداي لغــت، طول آموزش، دانش
داد مناسب قرار مي لوح حرفي مربوط به آن را در خانة

ي شيوة صحيح را الگــو مرب انجام نادرست، در صورتو 
اين روند براي هر لغت سه بــار تكــرار شــد تــا . كردمي

نويســه - آموز رابطــة واجاطمينان حاصل شود كه دانش

پس از پايــان آمــوزش .طور كامل درك كرده استرا به
نوشت و دقــت خوانــدن آموز لغت را ميهر لغت، دانش

شد. در پايان هر جلسه، تمامي لغــات آمــوزش ثبت مي
هــا آموز بايد آنشدند و دانشجا مرور ميشده يكداده

 چهــلتــا  ســيآموزشــي بــين خواند. هر جلســه را مي
يك هفته پس از اتمام آمــوزش  .كشيددقيقه طول مي

شــناختي و هــاي آگــاهي واجلغــت، آزمون ســيتمامي 
صــورت انفــرادي روي هــر تشخيص خواندن دوبــاره به

هــا در محيطــي آرام و كودك اجرا شــد. تمــامي آزمون
مشابه جلسات اوليه برگزار شد تا شرايط اجــرا يكســان 

ــد. ــاقي بمان ــاي گردآوريداده ب ــايج ه شــده شــامل نت
 و Excel افزارهــايها و دقت خوانــدن وارد نرمآزمون

SPSS نمودارهــا  شدند و براي تحليل آمــاري و تهيــة
صــورت كمــي استفاده گرديدند تا اثربخشي مداخلــه به

  .مورد ارزيابي قرار گيرد
هاي مورد استفاده بر اســاس معيارهــايي همچــون واژه

زبــان روزمــره، آشــنايي معنــايي بــراي بســامد بالــا در 
ــودك، قاعده ــيك ــاظر واج ــدي در تن ــه–من اي و نويس

هاي زبان فارسي انتخاب شــدند. پوشش حداكثري واج
هــاي منظور گسترش تدريجي مهارتعلاوه بر اين، و به

كــاربردتر بــا ســاختار زبــاني، تعــداد محــدودي واژة كم
ــده ــدواجــي پيچي ــاي بيشــتر (مانن ــداد هجاه  تر و تع

طور عمــدي در فهرســت نيز به») فانوس«و » قورباغه«
ــت و قابليــت  ــا حفــظ عيني ــدند تــا ب گنجانــده ش
تصويرسازي، زمينــة مناســبي بــراي تقويــت تــدريجي 

شــناختي و افــزايش ظرفيــت پــردازش هاي واجمهارت
لغــات  1- 3هجايي در فراگيران فراهم آيــد. در جــدول 

 شده در هر جلسه مشخص شده است.آموزش داده
  

 نيالكاني هاخانهي آموزش جلسات در كارشده لغات. 1 جدول
  در جلسه كارشدهلغات   جلسه

  گردو  فرش  قايق  هويج  بز  1
  كلاغ  درخت  طوطي  بيل  قفل  2
  باران  كاغذ  گنجشك  سنگ  گل  3
  هدهد  چغندر  عسل  پرچم  لباس  4
  جنگل  خروس  پروانه  جارو  كشتي  5
  فانوس  قورباغه  خرگوش  آينه  بطري  6
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 هاي الكــانيناستفاده از خانــهبا آموزش  ،آزمايشگروه 
آموزشــي  ،گــروه كنتــرل كــهيدريافت كــرد، درحــال را

آزمــون نيــز بــا اســتفاده از هــا پسدريافت نكــرد. داده
شــناختي و تشخيصــي خوانــدن هاي آگاهي واجآزمون
هاي آماري توصيفي و اســتنباطي آوري و با روشجمع

ل حفــظ محرمانــه تحليل شدند. ملاحظات اخلاقي شام
كنندگان و بودن اطلاعــات، احتــرام بــه حقــوق شــركت

  .امكان خروج داوطلبانه رعايت شد
  پيگيري

پــس از  طيدوازده روزه و شــرا يليجنگ تحم ليبه دل 
ي ريگيپمراحل شركت فرزندانشان در  از هاآن، خانواده

  .كردند پژوهش امتناع

  هاافتهي
هاي خانــه منظور بررسي اثربخشي آموزش به كمــكبه

شناختي و عملكرد خواندن الكانين بر بهبود آگاهي واج
هــاي كودكــان بــا نشــانگان داون، ابتــدا همگنــي گروه

آزمايش و كنترل از نظــر متغيرهــاي پايــة تحصــيلي و 
آزمــون دقيــق  جينتــا .حجم نمونه بررسي قرار گرفــت

) نشان داد كه بين دو گــروه در توزيــع 1فيشر (جدول 
) تفاوت =p 0٫325سن ( ) و=0٫999pتحصيلي ( پاية

 ادعــا كــردتــوان معناداري وجــود نــدارد؛ بنــابراين مي
  .اندها از اين نظر همتا بودهگروه

 گروه به توجه باي ليتحص هيپا و سن و درصدي فراوان. 2 جدول    

 مقدار احتمال گروه كنترل گروه آزمايش دسته متغير

999٫0 (%20) 2 (%20) 2 سوم  پايه تحصيلي  

 
 (%20) 2 (%20) 2 چهارم

 
 (%0) 0 (%10) 1 پنجم

 (%0) 0 (%10) 1 ششم
 

 (%40) 4 (%40) 4 هفتم
 

 (%10) 1 (%0) 0 هشتم
 

 (%10) 1 (%0) 0 دهم
 

325٫0 (%10) 1 (%0) 0 11  سن  

 
13 3 (30%) 0 (0%) 

 
14 2 (20%) 2 (20%) 

 
15 2 (20%) 1 (10%) 

 
17 2 (20%) 1 (10%) 

 
81  0 (0%) 1 (10%) 

19 1 (10%) 4 (40%) 
 

  
هاي توصيفي مربــوط بــه متغيرهــاي در ادامه، شاخص

پژوهش شامل سرعت، دقــت، درك مطلــب خوانــدن و 
هــاي آزمــايش و شناختي بــه تفكيــك گروهآگاهي واج

آزمــون محاســبه آزمــون و پسكنترل در مراحــل پيش
  .شد
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 گروه به توجه با خواندن مطلب دركو  دقت، سرعتي، شناختواجي آگاه اريمع انحراف و نيانگيم. 3 جدول

 انحراف معيار ميانگين تعداد گروه مرحله متغير
آزمونپيش سرعت خواندن 7٫81 10 آزمايش   33٫62  

8٫98 10 كنترل  39٫90  
آزمونپس 2٫74 10 آزمايش   99٫66  

3٫99 10 كنترل  43٫96  
آزمونپيش درك مطلب 6٫1 10 آزمايش   58٫1  

4٫1 10 كنترل  51٫1  
آزمونپس 1٫2 10 آزمايش   85٫1  

11٫2 2 10 كنترل  
آزمونپيش دقت خواندن 6٫8 10 آزمايش   74٫11  

8٫10 10 كنترل  42٫15  
آزمونپس 8٫5 10 آزمايش   61٫7  

4٫3 10 كنترل  06٫14  
شناختيآگاهي واج آزمونپيش  44٫7 26 10 آزمايش   

3٫21 10 كنترل  03٫12  
آزمونپس 2٫41 10 آزمايش   59٫9  

7٫20 10 كنترل  14٫11  

  
مطابق نتايج، در گــروه آزمــايش ميــانگين آگــاهي 

) 41ખ2آزمــون () به پس26آزمون (شناختي از پيشواج
كــه گــروه يدرحال افــزايش چشــمگيري داشــته اســت،

ــرل  ــتغكنت ــ ريي ــمحسوس ــي در ي نش ــداده و حت ان ن
در . شـــان داده اســـتكـــاهش ن) 20ખ7آزمـــون (پس

ــدن، ــدن و درك  دقــت متغيرهــاي ســرعت خوان خوان
 تغييراتي در هر دو گروه مشاهده شــد، هرچند مطلب،

آزمــايش  معنــادار گــروهاين تغييرات بيانگر برتــري  اما
  .نسبت به گروه كنترل نبود

طور خاص، ميــانگين ســرعت خوانــدن در گــروه به
) 74ખ2آزمــون () بــه پس81ખ7آزمون (آزمايش از پيش

 تواند ناشي از تمركــز بيشــتركاهش يافته است كه مي
 كودكان بر دقــت در فرآينــد خوانــدن پــس از مداخلــة

ســرعت  نيانگيــم كنتــرل، . در گــروهآموزشــي باشــد
خواندن اندكي افزايش داشته كه احتمالاً نتيجــة رونــد 

هاي خواندن يــا بهبــود تــدريجي بــدون طبيعي تمرين
  .مداخلة خاص بوده است

ــدن، گــروه كنتــرل كــاهش در م تغيــر دقــت خوان
بيشتري در خطاها نسبت به گروه آزمايش داشت. ايــن 

تواند ناشي از ثبات در شــرايط آموزشــي و وضعيت مي
گــروه  كــهيهاي قبلــي باشــد، درحــالاستفاده از شــيوه

هاي جديد آموزشــي، آزمايش به دليل مواجهه با روش
قــت ممكن است نياز به زمان بيشــتري بــراي كســب د

 .داشته باشد
در متغير درك مطلب نيز هر دو گروه بهبود نسبي 
نشان دادند، اما ايــن تغييــرات از نظــر آمــاري معنــادار 

  .نبود
هاي اصلي، نرمال بودن توزيــع پيش از انجام آزمون

ها در هر دو گروه بررسي شد و مشخص شــد كــه داده
، رونيــكننــد. ازاهــا از توزيــع نرمــال پيــروي نميداده
ــاف پيشاخت ــونل ــر پس–آزم ــر متغي ــراي ه ــون ب آزم

  t ها بــا اســتفاده از آزمــونمحاسبه و تفاوت بين گروه
  .ستقل تحليل شدم
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 گروه به توجه با خواندن مطلب درك و دقت ،سرعت ،يشناختواجي آگاه سهيمقا. 4 جدول

 هن)اندازه اثر (دي كو مقدار احتمال t df انحراف معيار ميانگين تعداد گروه  متغير

  0٫23 0٫619 18 0٫51 44٫93 7٫5 10  آزمايش سرعت خواندن
 22٫07 0٫5 10 كنترل

 0٫09 0٫845 18 0٫2  1٫08 0٫5 10 آزمايش درك مطلب
 1٫17 0٫6 10 كنترل

 0٫26 0٫568 18 0٫58 4٫69 2٫8 10 آزمايش خطاي خواندن
 24٫53 7٫4 10 كنترل

 4٫31 0٫001 18 9٫64 4٫73 15٫2 10 آزمايش شناختيآگاهي واج
 2٫12 0٫6 10 كنترل

  
مستقل نشان داد كه بــين دو گــروه  t نتايج آزمون

شناختي تفــاوت معنــاداري وجــود در متغير آگاهي واج
كند كه آمــوزش يافته تأييد مي نيا .)=0٫001pدارد (

توجــه هاي الكــانين موجــب بهبــود قابلبه كمك خانــه
شناختي كودكان گروه آزمايش شده اســت. آگاهي واج

پــژوهش مبنــي بــر اثربخشــي ايــن  ، فرضــيةجــهيدرنت
  .شودشناختي تأييد ميآموزش بر آگاهي واج

ـــدن   ـــرعت خوان ـــاي س ـــل، در متغيره در مقاب
)0٫619p=() 0٫845، درك مطلبp=دقت خواندن  ) و
)0٫568p= (دو گــروه مشــاهده  تفاوت معناداري بــين

 تــوان نتيجــه گرفــت كــه مداخلــةبنــابراين مينشــد؛ 
عناداري بر عملكرد خوانــدن نداشــته و آموزشي تأثير م

ها مربوط به اثربخشي آموزش بــر ايــن شــاخص فرضية
 .رد شد

  يريگجهينتبحث و 
وزش با استفاده از نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه آم

بر  يتوجهتواند تأثير مثبت و قابلهاي الكانين ميخانه
شناختي كودكــان بــا نشــانگان داون داشــته آگاهي واج

طورمعمول بــا باشد. كودكان مبتلا به نشانگان داون بــه
ــههــاي آوايــي و واجضــعف در مهارت رو شــناختي روب

ها مشــكلات جــدي در يــادگيري هستند كه اين ضعف
 يهاپژوهش، روش خانه نيكند. در اندن ايجاد ميخوا
به كــار گرفتــه  يزبان فارس يبرا يسازيبا بوم نيالكان

 يهاكــه روش خانــه دهدينشان م پژوهش حاضرشد. 
 نــديفرآ ،يو چندحس ينيع يهاحلبا ارائه راه ن،يالكان

ــ ــن يانتزاع ــاه يداريو ش ــناختواج يآگ ــرا يش  يرا ب

حــل . راهســازديدرك مــلكودكان با سندرم داون قابــ
 شيبــه نمــا يينــامر يصــداها ليروش، تبد نيا ياصل
ضــعف  قــاطهاست كــه نخانه قياز طر يلمس- يداريد

را جبــران  فيضــع يكلــام يمانند حافظه كار يشناخت
حافظــه كمك كيــگام و ارائــه به. با ساختار گامكنديم
 تواننــديو كودكان م افتهيكاهش  يبار شناخت ،يرونيب

بــا  ن،يصداها متمركز شــوند. همچنــ يازش توالبر پرد
در مراحل  ينوشتار يآموزش صداها از نمادها كيتفك
 يعلمــ يهاهيــهــا، پاآن يجيتــدر دغامو سپس ا هياول

كــردن  يكلمه و هجــ يصداها ييشناسا يبرا يمحكم
ابــزار  كيروش به عنوان  نيا جه،ي. در نتكنديم جاديا

 م،يقشـــمول (مســـتجهان يمـــؤثر، اصـــول آموزشـــ
خــاص  يازهاي) را در خدمت نافتهيساختار ،يچندحس

 يپژوهشــ يهاافتــهيكه با  رديگيكودكان به كار م نيا
؛ 1998همســـو اســـت (ســـتمبريني،  زيـــن نيشـــيپ

ـــاران،  ـــان و همك ـــوزف، 2016آلبرمورگ  .)1999؛ ج
هاي الكانين حال، نتايج نشان داد كه آموزش خانهبااين

دن شامل سرعت، دقت تأثيري معنادار بر عملكرد خوان
هــاي و درك مطلب نداشت. اين يافته با برخي پژوهش

ــدن را گــزارش گذشــته كــه بهبــود مهارت هــاي خوان
؛ 2015انــد متفــاوت اســت (كيســي و همكــاران، كرده

). يكي از دلايــل احتمــالي ايــن تفــاوت، 2012كيسي، 
هاي شناختي خاص كودكــان بــا نشــانگان داون ويژگي

وه بــر مشــكلات زبــاني، داراي است. ايــن كودكــان علــا
كلــامي  مــدتكوتاهكــاري و حافظــة  ضعف در حافظــة

ــان  ــردازش همزم ــايي نگهــداري و پ هســتند كــه توان
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بنــابراين، ؛ دهداطلاعات شنيداري و زباني را كاهش مي
هــا در شــناختي، توانــايي آنحتي با بهبود آگــاهي واج

تر است، هاي پيچيدهخواندن متني كه نيازمند پردازش
توانند عوامل ديگري نيز مي.بهبود معناداري نشان نداد

در اين نتيجه نقش داشته باشند، از جملــه محــدوديت 
 كنواختيريغزماني  در تعداد جلسات آموزشي و فاصلة

هاي آموزش داده شــده ها. همچنين تعداد واژهبين آن
هــا و كمتر از حد مطلوب بود كه فرصت تثبيت مهارت

طور اندن متن را محدود كرد. همــانها به خوانتقال آن
انــد، كودكــان بــا هــاي پيشــين نشــان دادهكه پژوهش

نشانگان داون بيشــتر بــه مســير ديــداري و شناســايي 
و توانــايي رمزگشــايي واجــي  دارنــدهيكلمــه تككل

محدودتري دارند. بر اين اساس، آمــوزش صــرفاً واجــي 
كــرد براي بهبــود عمل ييتنهاهاي الكانين بهمانند خانه

هايي محــدوديتبــا اين پژوهش  .نيستخواندن كافي 
كه بايد در تفسير نتــايج در نظــر گرفتــه  همراه بودنيز 

متفــاوت  يهــاتيفيهــا و باكها در محيطآموزششود. 
ارائه شد، حجم نمونه و دامنة سن محدود بود و سابقة 

بخشي كودكان پيش از مداخله بررسي آموزشي و توان
هــاي ، تعداد جلسات آموزشــي و واژهنشد. علاوه بر اين

شده كمتر از حد مطلوب بود و فاصلة زمــاني بــين ارائه
جلسات غيريكنواخت بود. متغيرهايي مانند جنسيت و 

توانــد بــر سطح تحصيلات نيز بررســي نشــدند كــه مي
ــذار باشــد ــايج تأثيرگ ــه محــدوديت.نت ــا توجــه ب ها، ب

از  تريتواننــد دامنــة گســتردههــاي آينــده ميپژوهش
كودكــاني كــه فاقــد  ژهيوكودكان با نشــانگان داون، بــه

ــدن هســتند را شــامل شــوند. مهارت ــة خوان هــاي پاي
بخشي، افــزايش همچنين كنترل سابقة آموزشي و توان

هــاي حجم نمونه، افزايش تعــداد جلســات و تنــوع واژه
تر اثر مداخله كمــك تواند به بررسي دقيقآموزشي مي

شــود معلمــان و مربيــان ي، پيشــنهاد متيــدرنها.كنــد
عنوان ابــزاري هاي الكانين بــهمدارس استثنايي از خانه

شناختي كودكان مبتلا بــه مؤثر براي تقويت آگاهي واج
نشانگان داون بهره گيرند. همچنين تركيب ايــن روش 

توانــد بــه هاي مبتني بر شناسايي ديــداري ميبا روش

 ارتقاي عملكرد خوانــدن ايــن كودكــان كمــك كنــد و
  .ها را فراهم آوردهاي يادگيري آنزمينة بهبود مهارت

  هاپي نوشت
1. Down syndrome 
2. Mental retardation 
3 .Cognitive impairments 
4 .Intelligence quotient 
5. Executive functions 
6. Verbal short-term memory 
7. Emotion regulation 
8. Reading fluency 
9. Reading accuracy 
10. Reading comprehension 
11. Non-words 
12. NRP 
13. Phonological awareness 
14. Phonology 
15. Vocabulary 
16. Elkonin Boxes 
17. Elkonin 
18. Multisensory methods 
19. Phonemic 
20. Letter-sound correspondence 
21. Spelling 
22 .Specific learning disabilities 
23. Visual reading 
24. Settembrini 
25. Gonzales 
26. Germany 
27. DeWine & Chai 
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