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  چكيده
بــازآموزي ســبك هــاي ، بررسي اثربخشي حاضر پژوهش هدف :هدف

اسنادي بر افزايش كيفيت زندگي و كاهش خــود نــاتوان ســازي دانــش 
پــژوهش  روش:حركتي شهر اهواز بــود. - آموزان با اختلال هاي جسمي

 گــروه بــا آزمــون پس - آزمون پيش با طرح آزمايشي حاضر از نوع نيمه
شامل تمــام دانــش آمــوزان بــا اختلــال هــاي  آماري جامعهكنترل بود. 

حركتــي مقطــع متوســطه اول و دوم شــهر اهــواز در ســال  - جســمي
بودند. از بين جامعه آماري با اســتفاده از روش  1400- 1401تحصيلي 

 در دو تصــادفي صورتبه  انتخاب و نفر 30 نمونه گيري هدفمند تعداد
فــر) جــايگزين شــدند. ابــزار ن 15نفــر) و كنتــرل ( 15گــروه آزمــايش (

و پرسشــنامه جــونز و رودوالــت  يخودنــاتوان ســازپژوهش، پرسشنامه 
 8 در بــازآموزي اســنادي بــود. كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهــاني

داده هــاي پــژوهش بــا  .شــد ارائه آزمايش گروه به دقيقه اي 60 جلسه
ليــل استفاده از روش تحليل كوواريانس چند متغيري مورد تجزيه و تح

نتايج نشان داد بازآموزي سبك هاي اسنادي بــر  يافته ها:قرار گرفت. 
بهبود كيفيت زندگي و كاهش خودناتوان ســازي نوجوانــان بــا اختلــال 

بــا  نتيجه گيري:). >p 05/0(حركتي تاثير معنادار دارد - هاي جسمي
توجه به نتايج بدست آمده از اين پژوهش، رويكــرد بــازآموزي اســنادي 

در جهت بهبود كيفيت زنــدگي و كــاهش خودنــاتوان ســازي مي تواند 
  حركتي مفيد واقع شود.  - جسمي افراد با اختلال هاي

  
بازآموزي سبك هــاي  ،حركتي- جسمي اختلال هاي هاي كليدي:واژه

  اسنادي، خودناتوان سازي، كيفيت زندگي 
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Abstract 
Purpose: The aim of this research was to 
investigate attributional styles retraining on 
increasing quality of life and reducing self-
disability of students with physical -motor disorders 
in Ahvaz. Method: This research was semi-
experimental with a pre-test-post-test design with a 
control group. The statistical population included all 
students with physical -motor disorders in the first 
and second secondary levels of Ahvaz city in the 
academic year of 2020-2021. 30 people were 
selected from among the statistical population using 
the purposeful sampling method and randomly 
replaced in two experimental (15 people) and 
control (15 people) groups. In order to collect 
research data, Jones and Rudualt Self-Handicapping 
Scale (SHS) and WHO QOL BREF questionnaire 
were used. Attributional styles retraining was 
provided to the experimental group in 8 training 
sessions of 60 minutes. Research data were 
analyzed using multivariate analysis of covariance. 
Results: The results showed that the attributional 
styles retraining has an effect on improving the 
quality of life and reducing the self-incapacitation 
of adolescents with physical -motor disorders 
(p<0.05). Conclusion: According to the results 
obtained from this research, the attributional styles 
retraining is useful to improve the quality of life and 
reduce the self-disability of people with physical -
motor disorders. 
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  مقدمه
از لحــاظ فراوانــي يكــي از  1جســمي حركتــي اختلال هــاي

كوچك ترين و در عين حــال متفــاوت تــرين گــروه هــا در 
كودكان  از اين هستند. برخي با نيازهاي ويژهميان كودكان 

بــا  ديگــربرخي  و هستند 2شديد از فلج مغزي انواع مبتلا به
ممكن است چند مــاه يــا چنــد انواع خفيف تر از آسيب ها، 

ــد  ــد از تول ــال بع ــاييس ــوند شناس ــافظ ش  .)1395، ي(ح
 كيــانكار است و بــه عنــوان  رقابليغ تيواقع كي تيمعلول
زمــان هــاي قــديم تــا در جوامع مختلف از  ياجتماع دهيپد

توســط  يحال، مفهوم ناتوان نيوجود داشته است. با ا كنون
ــا  3بهداشــت جهــانيســازمان   يهاتيمحــدودها، بيآســب

 جــهينت ،تيشده است. معلول يمعرف يتو  مشارك يلكردعم
 ريو ســا تياست كه بر اساس ســن، جنســ يناتوان اياختلال 

 دهد يرا كاهش م عملكرد فرد، يو فرهنگ يعوامل اجتماع
  ).  1399(شويچي، 

در مراقبــت  يشــرفتپبايد به اين نكته توجه داشت كه 
بــا در افــراد  يبــه زنــدگ يــدام يشباعــث افــزا يپزشك يها

فــراد مبتلــا بــه ا شده اســت. حركتي -سمي اختلال هاي ج
ابتلا به اختلالــات  يدر معرض خطر بالا يجسم يهايماريب

 با توجه به اين كه تعداد ايــن افــراد، ينهستند. بنابرا يروان
 گــروه يــندر ا 4بهبود كيفيت زندگياست،  يشدر حال افزا

ممــن  2020(كويمانس و پوست،  است از افراد حائز اهميت
كــه اختلــال  دهــدينشان مــ هيشواهد اول). 2024و همكاران، 

 عيشــا ،هســتند يجسم اختلال يكه دارا يدر كودكان يروان
 دارد. يزنــدگ تيــفيبــر ك يمنف رياست و در طول زمان تأث

 يســتيافراد از احســاس بهز يذهن يابيبه ارز يزندگ تيفيك
و  يروانــ، يجســم يهــا در انجــام عملكردهــا آن ييو توانا
 كيــبه عنوان  به رشدي روارد كه به طور اشاره د ياجتماع

 يو روانشناســ يبهداشــت مطالعاتشاخص جامع سلامت در 
، بـاـتلر و 2013(وانــگ و همكـاـران،  رديــگ يمورد استفاده قرار م

كيفيــت زنــدگي ).  2023، درآگيوتي و همكاران، 2018همكاران، 
حركتــي بــه توجــه ويــژه اي -در افــراد بــا اختلــال جســمي

 تيــفيدر ك يقابــل تــوجه يهاتيحــدودمنيازمنــد اســت. 
 وجــود دارد حركتــي -يجســم تيمعلول يدارا افراد يزندگ

  ).  2025چارچ و همكاران، (
كه افــراد ســالم  مي دهدنشان  نتايج برخي از تحقيقات

 يزنــدگ تيــفيكحركتــي  -با اختلال جسمينسبت به افراد 
هــا  تيــانواع معلول نيب يدار يدارند، اما تفاوت معن يبهتر

در  يقابــل تــوجه راتييتغهر چند  .وجود ندارداين نظر  از
 ريــاخ يدر دهه ها ي هاناتوان نگرش نسبت به افراد مبتلا به

كامــل در  يزنــدگ يها برا شناختن حقوق آن تيرسم بهو 
 يكپارچگي و يتوانبخش يمناسب برا طيشرا جاديا جامعه و
 راتييــامــا بــا وجــود تغ ،ي آن ها ايجاد شــده اســتاجتماع

 اســت و پــايين تيــمعلول يافــراد دارا يزندگ تيفيكت،مثب
و محــدوديت عملكــردي  كند يامروز را برآورده نم يازهاين

بر زندگي اجتمــاعي و حرفــه اي آن هــا تــاثير مــي گــذارد 
  ).2020، خياط زاده ماهاني،2007(ديجكرسو، 

 ياريعوامل بســ جهينت ،تيمعلول باافراد  يزندگ تيفيك
ي، درونــي ذهن ي،عملكرد يرامترهاپا ،ياست. جدا از سلامت

 عوامــل مختلــف از جملــهتوســط كه مي توانــد  ،و اسنادي
، دروزدز( ، حائز اهميــت اســتشود نييتع ياجتماع طيشرا

افــراد  يبــرا يزنــدگ تيــفيابعــاد ك ينســب تياهم). 2020
متفــاوت اســت.  تيــبــا افــراد بــدون معلول تيــمعلول يدارا
برنامــه  ريتــأث يابيارز يبراعامل كليدي  كي يزندگ تيفيك

اســت. مهــم  يالمللــنيدر ســطح ب هاي تربيتي و آموزشــي
و ارزش  يريگانــدازه يامداخلات به گونه ياست كه اثربخش

 حــاتيشود كه به طور كامــل مــنعكس كننــده ترج يگذار
ــفيك ــدگ تي ــراد دارا يزن ــمعلول ياف ــد تي ــل و  باش (كراك

  ).  2021همكاران، 
جســمي حركتــي بخشي از مشــكلات افــراد بــا اختلــال 

جنسيت نقش كمتــري  واست  5خودناتوان سازيمربوط به 
دانــش آمــوزان دختــر و  خود ناتوان سازي  در تعيين ميزان

و  قــادري زفــره( جســمي و حركتــي دارد بــا اختلــالپســر 
اســت  رانهيشگيراهبرد پ كي يخود ناتوان). 1395، همكاران

خــود  يابيــارز ريدر مســ يمــوانع ،معلــول شخصكه در آن 
 يتواند شكست احتمــال يمبه واسطه آن كند كه  يم ادجيا

بــه شــمار آورده و ناكــامي را بــه آن موانــع  مربــوط خود را
ــد  ــه كن ــتوجي ــوم،  كي(واس ــاتوان2016و آكس ــود ن ي ). خ

آســيب هــايي كــه اســت كــه فــرد را از  يمجموعه اقــدامات
. مصــون مــي دارد احتمالي برايش به بار مــي آورد، شكست

خود را به شكل ترس از شكســت نشــان متداول  راهكار نيا
خــود ). به طور كلي، 2014ونگر و همكاران، (اسكدهد  يم

 ياســت كــه بــرا يدفاع شخص ياستراتژ كي سازي يناتوان
و  بــراونقــرار مــي گيــرد (اســتفاده  از خود موردمحافظت 
خودناتوان سازي بر نگرش فرد نسبت به  ).2012، همكاران

عــزت نفــس و  ،يارآمــدخودكخود تاثير گــذار اســت و بــر 
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 حركتي كــه-با اختلال جسميافراد  تيمعلول رشيپذ زانيم
 ،هســتند يمشــاركت اجتمــاع درمــؤثر و مهم  يرهاياز متغ

 در يجــانيه-يروان يرهايمتغتاثير مي گذارد، بنابراين بايد 
افراد  يبهبود مشاركت اجتماع يبرا يمداخله ا يكردهايرو

كــيم، ( ده شــوندر نظــر گرفتــ حركتــي -يجســمبا اختلال 
2022  .(  

بــا آمــوزان  دانــشبايد به اين نكتــه توجــه داشــت كــه 
هــاي آشــكار  دليــل ناهنجــاري بــه حركتي-اختلال جسمي

هــاي حركتــي بــوده و  هــا و فعاليــت بدني، داراي محدويت
هدف هــا و  تربيت هستند و هاي خاص تعليم نيازمند روش

 ،يهوشــ اتيبراساس خصوصــ ديرا با يو برنامه هاي آموزش
 گــذاري كــرد هيــپا انكودكــاين  يو عاطف يحس، يجسمان

بــر ابعــاد  تيــمعلول كــه نيــتوجــه بــه ا بــا ).1387(تقوي، 
گــذارد، توجــه بــه جنبــه  يم ريمختلف اجتماعى جامعه تأث

 حيصــح زىيافراد از جمله برنامه ر نيهاى مختلف زندگى ا
 هــاســلامت جســمى، روانــى و اجتمــاعى آن نيبه منظور تأم

       ).2011رسد (كارسون،  يم ضرورى به نظر
 ي تنظــيمتلاش بــرامطالعات مختلف نشان مي دهد كه 

 هــاي بــا در نظــر گــرفتن جنبــه يمداخلــه ا كــرديرو كيــ
افراد با اختلال را در به خود سطح ادراك  ،هيجاني -يعاطف

اجتمــاعي و  و بر مشاركت حركتي بهبود مي دهد -جسمي
در  ب،يــترت نيــامثبــت دارد. بــه  ريتأث كيفيت زندگي افراد

 ارياز عوامــل بســ يكهيجاني ي – يسطح عاطفنظر گرفتن 
و بهبــود كيفيــت  يمشاركت اجتماع سطحبهبود  يمهم برا
است (جانســتون  ضروري به اين عاملاست و توجه زندگي 

 ).  2022، اوه،2012اسكات و همكاران، ، 2007،و همكاران، 
 در و مهــم ياز مباحــث محــور يكــي "اســناد "مفهــوم

موضــوع  نيــاست كه هدف آن روشن ســاختن ا ينشناسروا
 ينياز چــه قــوان ،رفتارهــا هيــتوج ياست كه در تلــاش بــرا

. اســناد ميشو يمرتكب م يو چه اشتباهات ميكنياستفاده م
احساسات، نگرش  نييو تع دادهايروو كنترل  ينيب شيبه پ

  ).  1398ي، پاسالار( كند يها و رفتارها كمك م
 يــيچرا يبرا اشخاص حاتيتوض ،)2012( نريوبه بيان 

شامل سه بعد است: منبع كنترل  دادهايوقوع رو يو چگونگ
كنتــرل  تيــ)، قابلداريــناپا-داريــ)، ثبات (پايخارج-ي(داخل

تحقيقات نشــان داده اســت قابل كنترل).  ريغ-(قابل كنترل
 در مؤلفــه هــاي حركتــي -با اختلــال جســميآموزان دانش

بيرونــي، اســناد  -ونــياســناد در سبك هاي اسنادي شــامل

آمــوزان اختصاصــي، بــا دانش -اســنادكلي و پايــدار -موقــت
 گــر آن اســت كــهنمايــانكه ارند دي دارعادي تفاوت معني

است و يكي از عوامل مؤثر تر بدبينانهاين افراد سبك اسناد 
 يطــالباســت (آمــوزان دانشايــن  نيدر بــبر ايجاد مشــكل 

  ).1392، و همكاران ، نريماني1391ي، باريجو
حــائز  يتيريسلامت و خودمد يارتقا يهابرنامه يطراح

 يهــاكيتكن).  2025اهميت است (جوني كاز و همكــاران، 
 -بــا اختلــال جســميآمــوزان بــه دانش ياســناد يبــازآموز
 يمــؤثر يريادگيــ يهاكه چگونه از روش آموزديم حركتي
هــا كمــك ها ناآشنا هستند استفاده كنند و بــه آنكه با آن

عملكــرد  تيــخود را مرور كنند و در نها ياسناد علّ كنديم
 ،ي و همكــارانشــيداشته باشند (پورمحمدرضاي تجر يخوب

 يبــازآموز ياثربخشــ ) به بررسي1393( فردينجف ).1392
پرداخــت،  بر ارتقاء سلامت كودكان با اختلال صــرع ياسناد

رســد كــه  يبــه نظــر مــ بر اســاس نتــايج مطالعــه مــذكور،
ارتقا ســلامت  يبرا يروش مداخله مناسب ياداسن يبازآموز
اختلــال  يكودكان دارا ياجتماع -يو سلامت روان يجسمان

آمــوزش )، 1398ي (پاســالاربر اســاس تحقيــق  .صرع است
و  نانــهيبخوش يدر اســنادها ينقش مهم ياسناد يبازآموز

مطالعــه  جينتــا. آمــوزان دارددانش يشــناخت ســلامت روان
و  ينياست كه آموزش هدف گز)، نشان داده1401شفقت (
دانــش  يليتحصــو انگيــزه  تيــبــر موفق ياســناد يبازآموز

  .دارد مثبت ريآموزان متوسطه دوم شهر اصفهان تاث
) و 2016( ليــو بو زيچــادكو)، 2015( و اســعد هيسكر

مداخلــه  ) نشــان دادنــد كــه2017( بوســنياك و همكــاران
ــي شــود ياســناد يبازســاز ــرد تحصــ باعــث م ، يليعملك
بهبــود يابــد. آموزان  دانش ياسناد يها نداره و سبكخودپ
باعث انفعــال  اسنادي ياز نقش بازآموز يعدم آگاه نيبنابرا

كونـــگ و نتـــايج تحقيـــق  شـــود. يدانـــش آمـــوزان مـــ
 ي بــاگروه درمــان مثبت ريتاث نشان دهنده) 2020همكاران(

  است. مختلف اضطراب  يبر جنبه ها ياسناد يبازآموز
ــلمعلودر برخــي مواقــع  جســمي حركتــي، دانــش  تي

و مستقل خــود، بــه صــورت  يعاد يرا از ادامه زندگآموزان 
و در امــور تحصــيلي و  دارد يبــاز مــ ياجتمــاع ايــ يشخص

بي توجهي بــه مســائل  فرايند زندگي دچار مشكل مي كند.
رواني و رفتاري گاه مشكلات عديده اي را براي آنان بوجــود 

را تحت الشــعاع  ها آنخواهد آورد كه ناتواني هاي حركتي 
ايــن مســائل جايگــاه خاصــي در توجــه بــه قرار مــي دهــد. 
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دارد (خسروي تپــه،  حركتي -آموزش افراد با اختلال حسي
بررسي تحقيقات انجام شده نشان مي دهد كــه در ). 1393

، پــژوهش هــاي حركتــي -با اختلال جســميارتباط با افراد 
ن كمتري براي بهبــود كيفيــت زنــدگي و كــاهش خودنــاتوا

وجــود بــا توجــه بــه ايــن كــه  .سازي آنها انجام شده اســت
زيــادي  مشــكلات مي تواند مادرزادي و نقص عضو لاتمشك
ايجاد كند، لزوم بهداشت رواني و جسماني فرد  ارتباط بادر 

توسعه و شناسايي مداخلاتي كــه بــه حــل مشــكلات دانــش 
كمــك كنــد، لــازم و  حركتــي -بــا اختلــال جســميآموزان 

نابراين با توجــه بــه خلــا تحقيقــات در ايــن ضروري است. ب
زمينه، در پژوهش حاضر ايــن فرضــيه مــورد بررســي قــرار 

 يزنــدگ تيفيبر ك ياسناد يسبك ها گرفت كه باز آموزي
 -بــا اختلــال جســميدانــش آمــوزان  يو خود نــاتوان ســاز

  موثر است. حركتي
  روش

ژوهش حاضر از لحاظ هدف كاربردي و از نظر شيوه اجــرا پ 
كنتــرل  با گــروهآزمون س آزمون و پيش زمايشي با پآ نيمه
جامعه آمــاري شــامل تمــام دانــش آمــوزان بــا اختلــال  بود.

شهر اهــواز در  مقطع متوسطه اول و دومحركتي  –جسمي 
باشــد كــه تعــداد آن هــا مــي 1400-1401سال تحصــيلي 

از بين جامعــه آمــاري، دانــش آمــوزاني كــه نفر بود.  1200
را دارا بودنــد بــا اســتفاده از روش شرايط ورود بــه تحقيــق 

نفــر  18نفر دختر و پســر ( 30نمونه گيري هدفمند، تعداد 
نفــر  15نفر پسر) انتخاب و به صورت تصادفي،  12دختر و 

نفر به گروه كنتــرل اختصــاص داده  15به گروه آزمايش  و 
  نفر پسر بود. 6نفر دختر و  9هر گروه شامل  شدند.

 دوم اول و ، مقـــاطعشـــرايط ورود بـــه نمونـــه شـــامل
 متوسطه، برخورداري از بهره هوش نرمــال، داشــتن اختلــال

شــناختي و روان مــداخلات دريافــت ي، عــدمحركت-يجسم
توانايي شركت در جلسات با توجــه بــه ميــزان معلوليــت، و 

خروج از نمونه شامل غيبــت در بــيش از دو جلســه  شرايط
بــه آموزشي، عدم همكــاري، عــدم رضــايت والــدين و ابتلــا 

  اختلالات رواني بود. 
  
  ابزار

  SHS 6جونز و رودوالت يپرسشنامه خود ناتوان ساز
انــدازه  يبرا )1982( توسط جونز و رودوالتاين پرسشنامه 

 25 شــامل وشــده  ميو تنظــ هيته يخود ناتوان ساز يريگ

 يدرجــه ا 6 اسيــماده است. پاســخ بــه پرســش هــا در مق
قل نمــره صــفر و حــدا شــده اســت. ميتنظ 5تا  0از  كرتيل

 گــر خــود نشــان 50تا  0نمره بين است.  125 نمرهحداكثر
گــر  نشــان 100تــا  50نمــره بــين  ،نــاتوان ســازي پــايين

گر  به بالا نشان 100نمره و  خودناتوان سازي متوسط است
بــه  اسيــمق نيــاعتبار ا خود ناتوان سازي بالا در فرد است.

 شــد و يتوســط پژوهشــگران بررســ يدرونــ يروش همسان
 ييمحتــوا يــيبه دست آمــد. روا %69كرونباخ  يآلفا بيضر

و  كنــامين(قــرار گرفــت  دييــمــورد تا انهم توسط كارشناس
   ).1389همكاران 

 يهــا يژگــيو يبــه بررســ )1388( و همكاران يدريح
پرداختنــد كــه داده  يخود ناتوان ساز اسيمق يروان سنج

مفهــوم  ني، مبها يآزمودن تعداديشده از  يجمع آور يها
  پاسخ دهندگان است.  يبرا اسيمق يبودن ماده ها

    7پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني
سوالي است كه كيفيــت زنــدگي كلــي و  26يك پرسشنامه 

توسط  1996سنجد. اين مقياس در سال عمومي فرد را مي
شــد.  تنظيمگروهي از كارشناسان سازمان بهداشت جهاني 

مقيــاس و يــك نمــره كلــي  خــرده 4اين پرسشــنامه داراي 
ها عبارتند از: سلامت جســمي، ســلامت مقياس خردهاست. 

روان، روابط اجتماعي، سلامت محيط اطــراف و نمــره كلــي. 
مقيــاس بــه دســت خــرده در ابتدا يك نمره خام براي هــر 

اي اســتاندارد آيد كه بايد از طريق يك فرمــول بــه نمــرهمي
نشان دهنده كيفيــت تبديل شود. نمره بالاتر  100تا  0بين 

نفــر  1167براي اعتبار سنجي اين ابزار . زندگي بيشتر است
از مردم تهران به صورت تصــادفي انتخــاب و مــورد ارزيــابي 
قــرار گرفتنــد. پايــايي پرســش نامــه بــا اســتفاده از آلفــاي 
كرونبــاخ و همبســتگي درون خوشــه اي حاصــل از آزمــون 

ت تمايز ايــن مجدد سنجيده شد. روايي پرسش نامه با قابلي
ابزار در گروه هاي ســالم و بيمــار بــا اســتفاده از رگرســيون 
خطي مــورد ارزيــابي واقــع شــد و جهــت ســنجش عوامــل 
ساختاري پرسش نامــه از مــاتريس همبســتگي ســوالات بــا 

مقادير همبســتگي درون خوشــه اي  .حيطه ها استفاده شد
 .بدست آمــد 07/0 بالايو آلفاي كرونباخ در تمام حيطه ها 

، همبســتگي هــر ســوال بــا حيطــه موارد 83/0طرفي در  از
اصلي خود از ساير حيطه هــا بالــاتر بــود. امتيازهــاي گــروه 
هاي سالم و بيمار در حيطه هاي مختلف اختلاف معنــي دار 

پايايي و قابــل ، نتايج به دست آمده حاكي از روايي. داشتند
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قبول بودن عوامل ســاختاري ايــن ابــزار در ايــران در گــروه 
  ).1385(نجات و همكاران،  استي سالم و بيمار ها

  روش اجرا
نامه از دانشگاه  در پژوهش حاضر در مرحله نخست، معرفي

، مــورد نظــر جامعه آماريگرفته شد و جهت شناسايي يزد 
 به سازمان بهزيســتي شــهر اهــواز مراجعــه شــد، از جامعــه

دانش آموزان مقطــع متوســطه اول و دوم  ،شامل آماري كه
ي بودنــد، بــا در نظــر حركتــ-يجســماز با اختلــال شهر اهو

بــه  نفــر 30 گرفتن شرايط ورود و خروج بــه نمونــه، تعــداد
گــروه  دو در تصــادفي صــورتبه  صورت هدفمند انتخاب و

 گــروه قــرار گرفتنــد. ســپس آزمــايش و كنتــرل نفــري 15
ــايش ــه آزم ــدت ب ــه  11 م ــه 60جلس ــز  اي، در دقيق مرك

مانگر، تحت آموزش قــرار در توسط توانبخشي وليعصر اهواز
لازم بــه . نكردند دريافت آموزشي هيچ كنترل گروه و گرفته

ذكر است در جلسات جداگانــه در ابتــدا و انتهــاي آمــوزش، 
براي دو گروه تكميل پرسشنامه هــاي خودنــاتوان ســازي و 
كيفيت زندگي انجام شد. لازم است به اين نكته اشاره كــرد، 

ونه ها به دليــل مشــكلات در اين پژوهش، چون برخي از نم
مالي و دشواري در رفت و آمد به مركز مراجع نمــي كردنــد 
  و دسترسي به آن ها دشوار بود، مرحله پيگيري انجام نشد. 

اســنادي  هــاينز و  بــازآموزي برنامــه ات طبــقجلســ
مهــم  مبانيبرنامه بر اساس اجرا شد. اين  )2009همكاران (

. دوين شــده اســتهاي پژوهشي، طراحي و ت نظري و يافته

)، 1397ي (تــراز) و 1396در ايران در تحقيقات عظيمــي (
    روايي اين برنامه مورد تاييد قرار گرفته است.

ازآموزي اسنادي متشكل از ســه مرحلــه اســت كــه در ب
: در مرحلــه اول د. شــو اي اجــرا مــي جلسات شصت دقيقه

 خواســته مــي، از آزمــودني هــا جستجوي علي سازي فعال
مشــخص شــده در عملكــرد ضــعيف را  دلايلن شود تا ميزا
ماننــد، صــرف نكــــردن زمــان كــافي بــراي  د. تعيين كننــ

القــا : . در مرحلــه دوم...پرتــي اجتمــاعي و مطالعــه، حواس
هــا  آن وشود  هايي داده مي آموزش آزمودني ها ، به سنادا

عملكرد ضعيف را به اســناد درونــي،  كند كه را ترغيب مي
 نسبت دهند كــه مــي تلاش كمكنترل نظير، ناپايدار و قابل 

: . مرحله سومشدتوانند تسهيل كننده موفقيت آينده آنان با
شوند تا بــا  كنندگان تشويق مي ، شركتاست تثبيت اسناد

درگير شــدن در انجــام يــك فعاليــت نوشــتاري شــناختي، 
 عميــقصــورت  را بــه ســناديبرنامــه بــازآموزي ااطلاعــات 

در جهــت را  آزمــودني هــا  ،فعاليــت يــنا  .پــردازش كننــد
هــا  نكــات اصلــــي آمــوزشخلاصه كــردن و توضــيح دادن 

چگونــه ايــن هدايت مي كند و به آن ها ياد مــي دهــد كــه 
كارگيرنــد. برنامــه بــازآموزي  نكات را براي زندگي خــود بــه

و  اســتاي تدوين شــده است كه جــذاب  به گونه سناديا
هــا كســل آزمــودني ضمن آموزش مفاهيم موردنظر، بــراي 

محتــوي جلســات آموزشــي بــه  1در جــدول كننده نباشد. 
    گونه مختصر ارائه شده است.

  

  
  )2009اسنادي هاينز و همكاران ( بازآموزي ات آموزشي بر اساس برنامهجلس يمحتوا. 1جدول 

  هدف و محتوي جلسات  موضوع جلسات  تعداد جلسات
    .ي براي تعيين نمونه هاي مورد هدفمون غربالگرآز ياجرا، يصيتشخ يابيارز  ارزيابي مقدماتي  اول جلسه

در  نــهيزم شيپ جاديا ي،برنامه آموزش حيمدرس و تشر، با گريكدياعضا با  ييآشنا  خودشناسي  دوم جلسه
 بــامــودني هــا زآشنايي آ ها،  با عملكرد و نگرش آن و ارتباط يمورد مدل شناخت

جلسه نكات اساسي آن هــا نظريه هاي شناختي به گونه اي كه بتوانند پس از يك 
بحث هاي در زمينــه  مثال. ارائه قياز طر يدرون يآموزش گفتگورا توضيح دهند. 

  خودشناسي چه در زمينه بدني و چه در زمينه رواني
روش پردازش اطلاعات در ذهن   سوم جلسه

  تعيين كننده نوع رفتار است
بــا مــدل  ييشــناآآشنايي آزمودني ها بــا رابطــه بــين انديشــه، احســاس و رفتــار، 

  زمان. تيريمد، يگذار مانند هدف يرفتار يها كيو تكن يشناخت
آمــوزش آشنايي بــا علــل ذهنــي رفتارهــاي خــود از جملــه احســاس درمانــدگي،   تبيين وقايع (دروني و بيروني)  چهارم جلسه

  و افكار خودكار. يشناخت يخطاها ييشناسا
افكــار ناكارآمــد و  رييــتغ يهــا كيــتكنشنايي با علــل ذهنــي رفتارهــاي خــود، آ  تبيين وقايع (پايداري و نايايداري)  پنجم جلسه

  .يشناخت ينادرست و خطاها ياسنادها
تبيين وقايع (تحت كنترل يا خارج   ششم جلسه

  از كنترل)
 يو اســنادها تــر قيعم يبه باورها يابيدستآشنايي با علل ذهني رفتارهاي خود، 

  .بروشور و يبحث گروه نديفرات، يتثب يندهايفرا قيدرست از طر
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  هدف و محتوي جلسات  موضوع جلسات  تعداد جلسات
آزمودني بتواند با توجه به تبيين هاي سه گانه كه در جلسات قبل آموختــه اســت   سبك هاي اسنادي  هفتم جلسه

ابعــاد تفكــرات اســناد، سبك اسناد ناسازگار را بشناسد و توضيح دهــد، شناســايي 
  .ها آن تيكاربرد و تثب

تغيير سبك هاي اسنادي   هشتم جلسه
دبينانه) به سبك هاي ناسازگارانه (ب

  اسنادي سازگارانه (خوش بينانه)

آزمودني به تدريج بتواند سبك هاي اسنادي سازگارانه (خوش بينانه) را جايگزين 
سبك هاي اسنادي ناسازگارانه (بدبينانه) كنــد و بــه احساســات مثبــت خــود كــه 

  متعاقب  اين جايگزيني ظاهر مي شود توجه كرده و آن را توضيح دهد.  
ترغيب آزمودني ها در حفظ و   نهم لسهج

نگهداري فهرستي از اسنادهاي 
بيروني كه در شكست آن ها و 

اسنادهاي دروني كه در موفقيت آن 
  ها تاثير دارد

آزمودني بتواند در برخورد با يك موقعيت نــاگوار بــه طــور فرضــي عكــس العمــل 
ل درونــي مناسب نشان دهد و نسبت به عوامل بيرونــي مــوثر در شكســت و عوامــ

موثر در موفقيت به تفكر بپردازد و بدون فرافكنــي ســبك اســناد خــوش بينانــه را 
  انتخاب كند.

مروري بر تعريف اسناد، سبك هاي   دهم جلسه
  اسنادي، رابطه اسناد با درماندگي

آزمودني بتواند موارد مطرح شده در جلسات قبل را توضيح دهد و در عمــل اجــرا 
اي اسنادي آزمــودني هــاي ديگــر آن هــا را تجزيــه و كند و در برخورد با سبك ه
 ينيبــازب ي و عملــ يزيــبرنامــه ر، راهبردهــا يكپــارچگتحليل و راهنمايي كنــد. ي

  ، مرور تكنيك هاي سالم انديشياهداف
كيفيت و پرسشنامه  يخودناتوان سازبا پرسشنامه هاي  ارزيابي مجدد آزمودني ها  ارزيابي نهايي  يازدهم جلسه

  زندگي 
  

شاخص از  داده ها، وتحليلتجزيهجهت در اين پژوهش 
در ســطح  .شــده اســت توصيفي و استنباطي اســتفاده هاي

انحراف استاندارد و در سطح استنباطي  و ميانگينتوصيفي 
(مانكوا) مورد استفاده قــرار  تحليل كوواريانس چند متغيري

 25نســخه  SPSSافــزار نرمبــا اســتفاده از  هــا. دادهگرفت
 و تحليل شدند. تجزيه

  يافته ها
، شامل دختر و پسر، در پايه هفــتم تــا نمونه هاي مورد نظر

 2سال بودنــد. در جــدول  13-17يازدهم و در حيطه سني 
مشخصات آزمــودني هــا بــه تفكيــك ســن، جنســيت، پايــه 

  تحصيلي و نوع معلوليت ارائه شده است.

 تحصيلي، نوع معلوليت و ترتيب تولدسن، جنسيت، پايه . مشخصات دو گروه به تفكيك  2جدول     

 مشخصات گروه آزمايش مشخصات گروه كنترل

  سن جنسيت پايه نوع معلوليت ترتيب تولد  سن جنسيت پايه نوع معلوليت ترتيب تولد
 1 13 دختر هفتم نقص عضو اندام تحتاني اول 1 13 دختر هفتم ساير اول
 2 13 دختر هفتم حتانينقص عضو اندام ت دوم 2 13 دختر هفتم ساير اول

 3 13 پسر هفتم نقص عضو اندام فوقاني اول 3 13 پسر هفتم نقص عضو اندام تحتاني چهارم
  4 14 پسر هشتم نقص عضو اندام تحتاني اول  4 14 پسر هشتم نقص عضو اندام تحتاني اول
  5 14 پسر هشتم نقص عضو اندام تحتاني دوم  5 14 پسر هشتم ساير سوم
  6 14 دختر هشتم نقص عضو اندام فوقاني دوم  6 14 دختر هشتم اندام فوقاني نقص عضو دوم
  7 15 دختر نهم نقص عضو اندام فوقاني سوم  7 15 دختر نهم ساير اول
  8 15 دختر نهم نقص عضو اندام فوقاني اول  8 15 دختر نهم ساير اول
  9 15 پسر نهم تانينقص عضو اندام تح چهارم  9 15 پسر نهم نقص عضو اندام فوقاني اول
  10 15 پسر نهم ساير اول  10 15 پسر نهم نقص عضو اندام تحتاني سوم
  11 16 دختر دهم نقص عضو اندام تحتاني دوم  11 16 دختر دهم ساير سوم
  12 16 دختر دهم ساير دوم  12 16 دختر دهم نقص عضو اندام تحتاني اول
  13  16  دختر  دهم نقص عضو اندام تحتاني اول  13  16  دختر  دهم نقص عضو اندام فوقاني دوم
  14  17  پسر  يازدهم نقص عضو اندام تحتاني سوم  14  17  پسر  يازدهم نقص عضو اندام فوقاني اول
  15  17  دختر  يازدهم نقص عضو اندام فوقاني اول  15  17  دختر  يازدهم نقص عضو اندام تحتاني اول
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ميانگين و انحــراف اســتاندارد نمــره هــاي  3در جدول 
پيش آزمون و پــس آزمــون، متغيرهــاي كيفيــت زنــدگي و 

خودناتوان سازي در دو گروه آزمايش و كنتــرل ارائــه شــده 
  است. 
 

 ميانگين و انحراف استاندارد نمره هاي پيش آزمون و پس آزمون در كيفيت زندگي و خودناتوان سازي. 3جدول 
 

 گروه  متغيرها
 پس آزمون پيش آزمون

 انحراف استاندارد ميانگين نداردانحراف استا ميانگين

 كيفيت زندگي
33/50 كنترل  71/6  27/51  28/7  

93/52 آزمايش  45/5  80/56  62/6  

 خودناتوان سازي
47/49 كنترل  19/10  20/52  41/8  

80/50 آزمايش  52/9  13/43  86/8  
  

آزمودني هــا  نشان مي دهد كه ميانگين 3نتايج جدول 
ون در گــروه آزمــايش آزمــ پس آزمون نسبت بــه پــيش در

نسبت به گروه كنتــرل در متغيرهــاي نمــره كلــي كيفيــت 
نمــره  زندگي و متغير خود ناتوان سازي تغيير كرده است و

افراد در گروه آزمايش در پس آزمون نسبت به پيش آزمون 
در متغيــر هــاي كيفيــت زنــدگي افــزايش و در خودنــاتوان 

  سازي كاهش يافته است. 
پــژوهش از آزمــون تحليــل جهت بررسي فرضيه هــاي 

 بررســي پــيش ابتــدا كوواريانس چند متغيري استفاده شد،
شــد. بــراي  انجــام كوواريــانس هــاي آزمــون تحليــل فرض

 آزمـــونبررســـي نرمـــال بـــودن متغيرهـــاي پـــژوهش از 
اسميرنوف استفاده شــد، بــا توجــه بــه نتــايج  -كولموگروف

 ســطحبزرگتر از  آمده بدست معناداري سطوحبدست آمده، 

05/0p> ،پذيرفتــه متغيرهــا توزيع بودن نرمال بنابراين بود 
 Mبراي بررسي مفروضه همگني كوواريانس از آزمون  شد. 

باكس استفاده مي شود. با توجــه بــه ســطح معنــاداري كــه 
پــيش فــرض همگنــي كوواريــانس بود،  <05/0pبزرگتر از 

برقـــرار و اســـتفده از تحليـــل كوواريـــانس بلامـــانع بـــود 
)386/0P=  ،013/1 F= همچنــين نتــايج نشــان دهنــده .(

). بنابراين  =651/0Pبرقراري همگني شيب رگرسيون بود (
از روش تحليل كواريانس براي بررسي فرضيه هاي پژوهش 

  چندمتغيري استفاده شد. 
و نتايج آزمون هــاي چنــدمتغيري،  4با توجه به جدول 

هر سه آزمون  و مقدار سطح معناداري  نشان دهنده تــاثير 
  رنامه آموزشي بر كيفيت زندگي و خودناتوان سازي است.  ب

  

  آموزشي برنامه تأثير بررسي براي متغيري چند آزمون نتايج. 4جدول     
 اتا سطح معناداري F مقدار متغير مستقل   آزمون ها

 برنامه آموزشي

499/0 پيلايي  46/12  001/0  499/0  

501/0 لامبدا  46/12  001/0  499/0  

799/0 هتلينگ  46/12  001/0  499/0  

  
 ســطح ،4 جــدول در بــه دســت آمــده نتايج به توجه با

 بــين تفــاوت كــه كرد اشاره مي توان اتا، ضريب و معناداري
اســت  معني دار مرتبط متغيرهاي از دريكي حداقل گروه ها

 )05/0 < p.( تعيين و پژوهش فرضيه آزمون براي بنابراين 
 در كنتــرل و آزمــايش گــروه نمــرات ميان تفاوت معناداري

كيفيــت زنــدگي و خودنــاتوان  در تغيير يعني وابسته متغير
 بــر آموزشــي برنامــه كه جهت اين در بررسي براي و سازي

 اســت داشــته معني دار تأثير وابسته متغيرهاي از كدام يك
 كنتــرل بــا متغيــري چند كوواريانس تحليل آزمون نتايج از
 .) 5 (جدول شد استفاده پيش آزمون اثر
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  و يزندگ تيفيك بر ياسناد يسبك ها باز آموزي تأثير بر مبني چند متغيري كوواريانس تحليل نتايج. 5جدول 
 يحركت- يجسمبا اختلال  دانش آموزان يخود ناتوان ساز

 متغير
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F 
سطح 
 معناداري

مجذور 
 اتا

25/65  كيفيت زندگي  1 25/65  36/4  704/0  144/0  

39/69 خودناتوان سازي  1 39/69  50/19  001/0  429/0  

 
و سطوح معناداري مــي تــوان  5با توجه به نتايج جدول

گفت كه بازآموزي سبك هاي اسنادي بر نمره كلي كيفيت 
زندگي  و خودناتوان سازي دانش آموزان معلول مؤثر بــوده 

مقادير مجذور اتا نشــان مــي دهــد كــه ). p > 05/0است ( 
درصــد از  9/42كيفيــت زنــدگي و درصد از تغييرات  4/14

آمــوزش از طريــق در پس آزمون  تغييرات خودناتوان سازي
  تبيين مي شود.  بازآموزي سبك هاي اسنادي

  
  بحث و نتيجه گيري

تحقيق حاضر با هدف بررسي تاثير بــازآموزي ســبك هــاي 
خــود نــاتوان ســازي دانــش  اسنادي بــر كيفيــت زنــدگي و

حركتي انجــام شــد. نتــايج نشــان -آموزان با اختلال جسمي
 تيــفيبــر ك ياســناد يسبك هــا داد كه آموزش باز آموزي

 ي و خــود نــاتوان ســازي دانــش آمــوزان بــا اختلــالزنــدگ
ي تاثير معنادار دارد. ايــن يافتــه بــا پــژوهش حركت-يجسم
اســد  و ســوكاري )، 1401)، شفقت (1398ي (پاسالار هاي

 )، بوســنياك و همكــاران2016( ليــو بو زيچادكو)، 2015(
  مطابقت دارد.) 2020كونگ و همكاران() و 2017(

در تبيين نتايج مي توان گفت با توجه به اينكه افراد بــا 
شــامل مســائل  ،يجــد يبا مــوانع حركتي، -اختلال جسمي

، كيفيــت زنــدگي روبرو هســتند يو نگرش يارتباط ،يكيزيف
لشعاع قرار مــي گيــرد و اغلــب دچــار مشــكلات آنان تحت ا

 يبــازآموزجدي در ايــن زمينــه هســتند. در ايــن شــرايط، 
ي مي تواند در اين افراد چــاره ســاز باشــد (قويــدل و اسناد

 يمــوثر بــرا يمداخلــه ا ياسناد يبازآموز ).1392كريمي، 
كودكان مبتلــا بــه  يو جسم ي، اجتماعيسلامت روان يارتقا

ــاتواني هاســت.  ــهياســناد بدبســبك ن ــراد را مســتعد  نان اف
 و روانــي امر به صــورت اختلالــات نيكند و ا يم يدرماندگ

از شود.  يظاهر م ياجتماع ي وعاطف ،يشناخت يها يناتوان
 ايــ يماريب متاثر ازممكن است  نانهيسبك اسناد بدبطرفي 

بنابراين برنامه بــاز آمــوزي اســنادي باشد.  يمشكلات سلامت
انان حائز اهميت است. با توجه به ايــن براي كودكان و نوجو

را از نقــاط ضــعف  دافراد توجه خو كه در بازآموزي اسنادي،
ايــن امــر  كننــد،يبه نقاط قوت و مثبت منحرف مــ يو منف

مــي  نانــهيببــه خوش نانــهيسبك اســناد بدب رييتغ منجر به
 را ارتقــا دهــد يو اجتماع يسلامت روان توانديم گردد و لذا

  ).   2016مكاران، (نجفي فرد و ه
باعث افــزايش و سبك اسناد ناسازگار  يخودپنداره منف

و نوجوانان مي شــود و كيفيــت كودكان  ي درعلائم افسردگ
زنــدگي آن هــا را تحــت تــاثير قــرار مــي دهــد (رودريگــز، 

 بــرتمركز  ي،اسناد يبازآموز مبتني بر مداخلاتدر ). 2022
 ســنادا رييــكنتــرل بــه تغ رقابــلياســناد شكســت غ رييــتغ

و جبــران  تيــموفق ي رســيدن بــهكنترل بــرا قابل شكست
 ناكامي است و مي تواند بر عزت نفس تاثير گذار باشد. اگــر

 را همــه علــلمعمولا را تجربه كند،  نييعزت نفس پافردي 
نحــوه  ).2023دهد (زويدما و همكــاران،  يبه خود نسبت م

ي مثبــت و منفــ يامــدهايپ داراي و نوجوانان كودكان اسناد
اجتمــاعي  ارتباطــاتهم بر عزت نفــس و هــم بــر  است كه

 ياسناد يبازآموز يهاكارگاه لازم است كهگذارد.  يم ريتأث
و بــه معلمــان و  ردبرگــزار كــ و نوجوانــان كودكــان يرا برا
را كــاهش  يچگونه سبك اسناد منف كه آموزش داد نيوالد
ــت را در  يهاو ســبكاده د ــران و پســران اســناد مثب دخت

 ).  2013(چان و وانگ،  ندپرورش ده

با توجه به نتايج پــژوهش حاضــر مــي تــوان گفــت، در 
ي درمــانگر بــا ارائــه آمــوزش هــا و تكــاليف اسناد يبازآموز
 نيــ. ارا در آزمودني ها شكل مي دهــداسناد تلاش  مناسب
 ديــتوانــد مف يم با ناتواني ها نوجوانانخصوصاً در  يبازآموز
ســنادهاي ا شف چــالشبازآموزي اسنادي، آموختن ك باشد.

. ها با اسنادهاي خوشــبينانه اســت بدبينانه و جايگزيني آن
آمــوزش از طريق شود  در فرايند بازسازي اسنادي سعي مي

 يهــا كيتكنو  و افكار خودكار يشناخت يخطاها ييشناسا
 ينادرســت و خطاهــا يافكــار ناكارآمــد و اســنادها رييــتغ

هــا  موفقيّت للسنادي افراد تغيير كند و عاسبك ي، شناخت
را  فقيت هــاعدم مو لرا به عوامل دروني و قابل كنترل و عل
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بــه جــاي و  به عوامل قابل كنترل و ناپايــدار نســبت دهنــد
ش ااستعدادي در عدم موفقيتّ، به تلــ تأكيد بر ناتواني و بي

ناكافي اشاره كرد. در اين روش ضمن واقع بينــي و هــدايت 
شــوند و مــي تمــرين و  تلــاشافراد تشــويق بــه  ،استعدادها

غيرقابل كنترل مثــل حــوادث،  تغيرهايريشه رويدادها از م
و تمــرين تلــاش شانس يا ناتواني، به عواملي مانند ســعي و 

كه باعث افزايش موفقيت ها و بهبــود  يابندمي تغيير جهت 
حركتــي مــي  -كيفيت زندگي در افراد بــا اختلــال جســمي

  شود.
 تــوان گفــت همچنين در تبيين نتايج بدست آمده مــي

 -يكي از مشــكلاتي كــه در بــين افــراد بــا اختلــال جســمي
و  قادري زفــرهاست ( خودناتوان سازيحركتي وجود دارد،  

و  رانهيشــگيراهبــرد پ كيــ يخود نــاتوان). 1395، همكاران
 شــخصاســت كــه در آن  ي دفــاع شخصــ ياســتراتژ كيــ

بــه كند كــه  يم جاديخود ا يابيارز ريدر مس يموانع ،معلول
بــه آن  مربوط خود را يتواند شكست احتمال يمآن  واسطه
و آكســوم،  كي(واسو آن را توجيه كند  به شمار آوردهموانع 
خــود  يو اصــل هي). علت اول2012، و همكاران براون، 2016
قــرار  يابيارز مورد ترس از شكست و سپس ترس از، يناتوان

  ).  2013است (چن و وانگ،  گرانيتوسط د گرفتن
همچــون كــاهش  ييامــدهايســاز بــا پ وانرفتار خودنــات

قــرار گــرفتن  ،يجــانيه يفرسودگ احساس شرفت،يپ زهيانگ
ــاب از پ ــه اجتن ــرفت،يدر چرخ ــاتوان ش ــاس ن ــا  ياحس و ن

كــردن  يو درونــ تيــانتظــار كســب موفقّ كاهش ،يكارآمد
همــراه  ييغلــط دربــاره توانــا يباورها يريشكست، شكل گ

ي مــ يســاز توانكه خودنا دهدي م نشان امدهايپ نياست. ا
را  شــرفتيپ زهيــمنجر به كاهش عملكــرد شــده و انگ تواند

 نيبــ بنظــر مــي رســد ).2014(وارمــر و مــور،  دهد كاهش
 يرابطــه مثبتــ يســازو خودناتوان يانــهگراكمال يهاينگران

 نيبــ ياز رابطــه منفــ يحــاك هاافتــهبرخــي ي وجود دارد و 
رتباطــات ا نيــ. ااســت يسازو خودناتوان يانهگراتلاش كمال

واســطه  يمنفــ يدادهايــتوسط اسناد مربوط به رو يتا حد
از  يمنفــ يدادهايــرو حيوضرسد كه ت ي. به نظر موندشمي 
مهم اســت.  اريمحافظت از خود بس براي ي،خودناتوان قيطر

 قيــاز طر يكــاهش خودنــاتوان يكي از راهكارهــاي مــوثر در
  ).2022(تورك،  است ياسناد يمداخله بازآموز

 جانيفكر، ه نيب يرابطه متوال اسنادي در سبك هاي  
 نيــدر احائز اهميت هستند.  كودكان و نوجوانانو عمل در 

اســت كــه بــا  يابعــاد علّــ يراستا، اسناد هر دانش آموز دارا
كه به نوبــه  مي باشدمرتبط  يبروز عواطف و انتظارات خاص

مشــابه  يليتحص يها تيدر موقع آن ها آينده تارخود بر رف
خــود را بــه  يهاكه شكســت يآموزانگذارد. دانش يم ريتأث
كــم) و  ييكنترل (مثلاً توانــا رقابليو غ داريپا ،يدرون ليدلا

كنتــرل  رقابــليو غ يرونــيب ليــخود را بــه دلا يهاتيموفق
 شــترياست ب مكنم دهند،ي) نسبت مفيتكل ي(مثلاً دشوار

 يآنها مــ جه،يشوند. در نت و خودناتوان سازي دچار اضطراب
داشته باشــند  يكمتر يداريخود پا ندهيآ ينند در كارهاتوا
  ).  2019، باتن، 2020، سوگورب-فرناندز(

با توجه به نتايج پژوهش حاضــر مــي تــوان گفــت كــه  
بازآموزي اسنادي خودنــاتوان ســازي را كــاهش مــي ذهــد. 

هاي فرآيند اسناد اين است كه، برخي از پــيش يكي ازجنبه
شوند كه افراد بــه تبيــين ميها موجب ها و سوگيريداوري

ســازي افــراد بــه نحــوي منظم وقايع بپردازند. در خودناتوان
وجو كرده و يــا ساز بيروني را جستزيركانه يك عامل ناتوان

كنند تا پيوستگي بــين عملكــرد و ارزشــيابي را در خلق مي
ــاتوان ــل ن ــك عام ــازند، ي ــبهم س ــت م ــورد شكس ــاز م س

فقيّت را كاهش دهــد، متقاعدكننده ممكن است احتمال مو
دهد تا شكســت ساز اجازه ميامّا در عوض به فرد خودناتوان

در شرف وقوع را به منابع ديگري غير از فقــدان شايســتگي 
 بازآموزي اســنادي، آمــوختن كشــف و چــالشنسبت دهد. 

سنادهاي بدبينانه و جايگزيني آنها با اسنادهاي خوشبينانه ا
شــود ســبك  عي مــيدر فرايند بازسازي اســنادي ســ. است

هــا را بــه عوامــل  سنادي افراد تغيير كند و علـّـل موفقيّــتا
هــا را بــه عوامــل  دروني و قابل كنترل و عللّ عدم موفقيتّ

 قابل كنترل و ناپايدار نسبت دهند.
بــه طــور كلــي نتــايج پــژوهش حاضــر نشــان داد كــه 

دانش آمــوزان بــا اختلــال به  ياسناد يبازآموز يهاكيتكن
ــي -جســمي ــ حركت ــوزديم ــه از  آم ــه چگون ــنادها و ك اس

هــا كمــك استفاده كننــد و بــه آنر مؤث يريادگي يهاروش
عملكــرد  تيــخود را مرور كنند و در نها ياسناد علّ كنديم

در ايــن روش ضــمن واقــع بينــي و . داشته باشــند مناسبي
و  تلــاششود افراد تشــويق بــه  هدايت استعدادها سعي مي

ه خودناتوان سازي، توانايي و به جاي گرايش بتمرين شوند 
خود را در مقابلــه بــا مشــكلات مثبــت ارزيــابي كننــد و در 
نتيجه به موفقيــت بيشــتري دســت پيــدا كننــد و كيفيــت 

آموزش زندگي خود را بالا ببرند. بنابراين مي توان گفت كه 
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بازآموزي سبك هاي اسنادي مي تواند بر كيفيت زنــدگي و 
حركتــي -اختلال جســميخودناتوان سازي دانش آموزان با 

تاثير مثبت داشته باشد. در اين پــژوهش، برنامــه آموزشــي 
) روي افــراد بــا 2009اسنادي  هاينز و همكاران ( بازآموزي

حركتي اجرا شــد و تــاثير آن بــر كــاهش  –اختلال جسمي 
خودناتوان سازي و افزايش كيفيت زندگي بررسي شد. هــم 

رها  و نتايج بدست كاربرد اين برنامه و هم انتخاب اين متغي
حركتــي از دســتاوردهاي  -آمده در ارتباط با افراد جســمي

اين پژوهش بود كه مي توانند بــه وســيله افــراد متخصــص 
  مورد استفاده قرار گيرند.

پژوهشگران در اين پژوهش با محــدوديت هــاي مواجــه 
بودند از جمله: عــدم اشــتياق برخــي از آزمــودني هــا بــراي 

هاي قبلــي آنــان از ناشي از تجربــهتكميل پرسشنامه ها كه 
عنــوان يــك متغيــر  شركت در تحقيقات مختلف بود كه به

تــأثير قــرار دهــد. تواند نتايج تحقيــق را تحتگر ميمداخله
-برگزاري دوره هاي آموزشي براي افراد با اختلــال جســمي

حركتي بخاطر روحيه حساس آنان، نياز به صبر و شكيبايي 
پيشنهاد مــي شــود در الم داشت. بيشتري نسبت به افراد س

تحقيقات آينده، آموزش بازآموزي سبك هــاي اســنادي بــا 
نمونه هاي بيشــتر انجــام شــود و تــاثير آن بــا رويكردهــاي 
ديگري درماني مورد مقايسه قــرار گيــرد. مــي تــوان تــاثير 

ســاير متغيرهــا نظيــر عــزت مداخله بازآموزي اسنادي را بر 
آمــوزان بــا اختلــال  نفس و ســازگاري اجتمــاعي در دانــش

  حركتي مورد بررسي قرار داد. -جسمي
  

  پي نوشت
1. Physical-motor disorders 
2. Cerebral palsy 
3. World Health Organization 
4. Quality of life 
5. Self-disability (Self-handicapping) 
6. Jones and Rudualt’s Self-handicapping Scale 
(SHS) 
7. WHOQOL-BREF 
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