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  يدهچك
دوران  يهاچالش يدارشناختيپد يينپژوهش حاضــر با هدف تب: هدف

ـــمآموزان اوتبلوغ دانش ـــد. يذهن يتوانبــا كم يس  ينا: روش انجام ش
 زييكلا يامرحلههفت يلو تحل يدارشــناســيبا روش پد يفيمطالعه ك

 ساختاريافتهيمهن يقعم يهامصاحبه يقها از طرانجام شــده است. داده
ـــمآموزان اوتبــا نــه مــادر دانش ـــد. يگردآور يذهن يتوانبــا كم يس  ش

ـــان داد كه چالشداده يلتحل: هــايــافتــه  يندوران بلوغ ا يهاها نش
 يجســـمان يهاآموزان در ســـه دســـته مشـــترك شـــامل چالشدانش

 ي،مشكلات خواب و گوارش ي،حس هاييتحســاســ ي،هورمون ييرات(تغ
ب (اضطرا يجاني)، هياشتها و مشكلات حركت ييرتغ ي،ادوره يهاتشنج
ــد ــگر يد،ش ــانات خلق ي،پرخاش ــوار ي،اجتماع ي، انزواينوس در  يدش
 ي(طردشـــدگ ي) و اجتماعيكو حملات پان يافســـردگ يجان،ه يمتنظ

 يهاو نشانه يندر درك قوان يدشوار ي،ارتباط يهاتفاهمهمسالان، سوء
ــ يمو درك حر يگروه هاييتدر فعال يتمحدود يركلامي،غ ــخص ) يش

دختران و پســـران  يژهدو دســـته چالش و ين،. افزون بر اگيرنديقرار م
 ييراتنسبت به تغ يتدختران شــامل حساس يهامشــاهده شــد: چالش

در درك ارتباط  يبهداشــت آن، دشــوار يريتاضــطراب در مد ي،قاعدگ
ده فااستدر برابر سوء پذيرييبو آس يلمس يتبا بدن، حســاســ يقاعدگ
نامناسب،  يهادر مكان ييپسران شامل خودارضا يهاو چالش ي؛جنســ

 نسبت به رشد يتتســتوســترون، حساس يشافزا زا يناشــ يپرخاشــگر
بدون  يدآميزتهد ياحتلام و بروز رفتارها يريتمشـــكلات مد ي،جســـم
ـــان م هايافته: گيرينتيجه بود. ياجتماع يــامــدهايدرك پ  دهدينش

ـــمآموزان اوتدانش يدوران بلوغ برا  يهابا چالش يذهن يتوانبا كم يس
همراه اســـت و مســـتلزم درك  يو اجتماع يجانيه ي،متنوع جســـمان

نوجوانان و  يزندگ يفيتك يارتقــا يهــدفمنــد برا يــتو حمــا تريقعم
  .باشديآنان م يهاخانواده
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Abstract 
Purpose: The present study aimed to provide a 
phenomenological explanation of the challenges 
experienced during puberty among autistic students 
with intellectual disability. Method: This qualitative 
research employed a phenomenological approach 
using Colaizzi’s seven step analysis. Data were 
collected through in depth semi structured interviews 
with nine mothers of autistic students with 
intellectual disability. Findings: Data analysis 
revealed that the challenges of puberty in these 
students can be categorized into three common 
domains: physical challenges (hormonal changes, 
intensified sensory sensitivities, sleep and 
gastrointestinal problems, periodic seizures, appetite 
changes, and motor difficulties); emotional 
challenges (severe anxiety, aggression, mood 
fluctuations, social withdrawal, emotional regulation 
difficulties, depression, and panic attacks); and 
social challenges (peer rejection, communicational 
misunderstandings, difficulty understanding social 
rules and nonverbal cues, limited participation in 
group activities, and poor sense of personal 
boundaries). In addition, two gender specific 
categories were identified. For girls, challenges 
included hypersensitivity to menstrual changes, 
intense anxiety about hygiene management, 
difficulty understanding the relationship between 
menstruation and bodily changes, tactile 
hypersensitivity, and vulnerability to sexual abuse. 
For boys, challenges included inappropriate public 
masturbation, testosterone related physical 
aggression, sensitivity to physical growth and peer 
comparison, difficulties managing nocturnal 
emissions, and threatening behaviors without 
awareness of social consequences. Conclusion: The 
findings indicate that puberty for autistic students 
with intellectual disability involves diverse physical, 
emotional, and social challenges, requiring deeper 
understanding and targeted support to improve the 
quality of life of adolescents and their families. 
 
Keywords: Autism Spectrum Disorder, Intellectual 
Disability, Puberty, Physical Challenges, Emotional 
Challenges, Social Challenges 
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  مقدمه
ـــم ـــبي اختلال طيف اوتيس -يكي از اختلالات عص

هاي قابل توجه در اســت كه با دشواري تحولي پيچيده
تعامل اجتماعي، مشــكلات ارتباطي، و الگوهاي رفتاري 

شود. اين اختلال كه در محدود و تكراري مشــخص مي
اي شــود، بر طيف گســتردهدوران تحول اوليه ظاهر مي

ـــدت و از عملكردهــا تأثير مي گذارد و در هر فرد با ش
اي و همكاران، (لــ كنــدنحوه تظــاهر متفــاوتي بروز مي

ـــيو ).2014 ـــم با توجه به آمار جهاني، ش در ع اوتيس
هاي اخير روند افزايشي داشته و امروزه به عنوان ســال

ـــوب يكي از چــالش ـــلامت عمومي محس هاي مهم س
دوران نوجواني  ).2025و همكاران،  (اوشاركي شودمي

اي پرچــالش ويژه بلوغ براي همــه نوجوانــان دورهو بــه
ا اختلال طيف اما براي نوجوانان ب شـــود،ســـوب ميمح

ـــم بــا كمتواني ذهني  ها و، اين دوران پيچيدگياوتيس
ـــواري (تليتي و   هــاي خاص خود را به همراه دارددش
ــولاج،  اي حياتي از تحول دوران بلوغ مرحله.)2022رس

اختي، شنانسان است كه با تغييرات فيزيولوژيكي، روان
ـــت. اين تغييرات  اجتماعي و هيجاني عميق همراه اس

ـــي از فعــاليت محور هيپوتالاموس -هيپوفيز-كــه نــاش
هاي جنسي هستند، نه تنها بر گنادال و ترشح هورمون

ـــمــاني تــأثير ميجنبــه ه بر گــذارنــد، بلكــهــاي جس
ـــنــاختي، تنظيم هيجــاني، و تعاملات  عملكردهــاي ش

ر اخي هاپژوهشاي دارند. اجتماعي نيز تأثيرات گسترده
ـــان مي ـــم دهند كه افراد بانش ـــه با  اوتيس در مقايس

اي متفاوت از بلوغ دارند و اين همســـالان عادي، تجربه
اي را هاي خاص و پيچيدهتوانــد چــالشهــا ميتفــاوت

(گير  هايشــان به همراه داشته باشددهبراي آنها و خانوا
ـــون و همكــاران، 2021و گير،  يكي از ).2021؛ لــارس
ـــم، يافته هاي مهم و قابل توجه در حوزه بلوغ و اوتيس

(با يا  اوتيســم مشــاهده آغاز زودتر بلوغ در دختران با
نسبت به دختران با تحول عادي  تواني ذهني)بدون كم

به  اوتيسم دختران بااند كه اســت. مطالعات نشان داده
ـــالان خود وارد چند  طور ميــانگين ماه زودتر از همس
بندي بلوغ شـــوند و اين تفاوت در زمانمرحله بلوغ مي

تواند پيامدهاي مهمي براي سلامت رواني، اجتماعي مي
اين ). 2025(گير و گير،  و جســماني آنها داشــته باشد

طيف  اختلال هاي خاصآغاز زودتر بلوغ در كنار ويژگي
مانند دشواري در سازگاري با  اوتيسم با كمتواني ذهني

ـــي، و چالش ـــكلــات حس هاي ارتباطي، تغييرات، مش
كند كه شــرايط خاصي را براي اين نوجوانان فراهم مي

ه مطالع).2022د (هامدان، تري دارز به درك عميقنيــا
ــه ( ــان داده) ن2015معماريان و مهرپيش ــت ش كه  اس

ـــم با نوجوانان با در طول دوران  تواني ذهنيكم اوتيس
شوند كه فراتر اي مواجه ميهاي چندگانهبلوغ با چالش

ـــت. يكي از از تجربــه هــاي معمول نوجوانان عادي اس
ها، مشــكلات تنظيم هيجاني اســت بارزترين اين چالش

ين ا و كندكه طي دوران بلوغ شــدت بيشتري پيدا مي
ر دچار ر مقايســه با همســالان عادي، بيشــتدنوجوانان 

ــكلات تنظيم هيجاني مي ــوندمش (آيلن و همكاران،  ش
ـــكلــات تنظيم هيجــاني مي). 2024 توانــد به اين مش

ــورت واكنش ــديد هيجاني، تغييرات ناگهاني ص هاي ش
خلق، پرخاشـــگري، و يا انزواي اجتماعي بروز كند و بر 

ــأثير منفي بگــذارعــملك ــه آنهــا ت د (آيلن و رد روزان
ــامــادا و2022هــمــكــاران،  از ).2023همكــاران،  ؛ ي

هاي هاي ديگر، مشكلات حسي كه يكي از ويژگيجنبه
دوران بلوغ  شود، در طولمحســوب مي اوتيســم اصــلي

ــود.مي دهند كه نشــان مي هاپژوهش تواند تشــديد ش
ـــتم تغييرات هورموني دوران بلوغ مي ـــيس توانــد بر س

هاي حســي تأثير گذاشــته و باعث افزايش حســاســيت
(هاو و  حســي يا تغيير در پردازش اطلاعات حسي شود

ــتاگ،  تواند تجربه اين تغييرات حســي مي). 2016اس
ـــم با كمتواني ذهني بلوغ را براي نوجوانــان بــا  اوتيس

ـــوارتر ـــيار دش ـــترس بس زاتر كند، زيرا تغييرات و اس
ـــات جديد، و تغييرات در  ـــاس ـــماني، بوها، احس جس

حسي قابل توجهي بر تواند بار حســاســيت پوســت مي
؛ مولر و 2012د (رينولدز و همكاران، آنهــا تحميــل كن

هــاي خــاص كه نياز به يكي از حوزه.)2025ترونيــك، 
 ماوتيســـ توجه ويژه دارد، تجربه قاعدگي در دختران با

اين اند كه اســت. مطالعات نشان داده تواني ذهنيبا كم
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ـــبتدختران  اي متفاوت و به دختران عادي، تجربه نس
اغلب دشوارتر از قاعدگي دارند. آنها معمولاً با مشكلات 
حسي مرتبط با قاعدگي مانند حساسيت به بوي خون، 
درد شــديدتر، و مشــكلات بيشــتر در مديريت بهداشت 

). 2018(استوارد و همكاران،  شوندميرو قاعدگي روبه
 اختلال دهند كه علائمنشان مي هاپژوهشعلاوه بر اين، 

ـــم بــا كمتواني ذهني در طول دوران قــاعــدگي  اوتيس
تواند شامل افزايش شــود و اين تشــديد ميتشــديد مي

، يرفتارهاي تكراري، مشــكلات بيشتر در تنظيم هيجان
ــ ــكلات حســي باش ــديد مش همكاران، د (اليس و و تش

در حوزه عملكردهاي اجرايي، مطالعات نشـــان ).2025
ـــواريداده هــاي عملكردهــاي اجرايي در انــد كــه دش

ل در طو تواني ذهنيبا كم اوتيســم اختلال  نوجوانان با
يابد، بلكه در برخي موارد دوران بلوغ نه تنها بهبود نمي

 اوتيسمداراي نوجوانان  همچنينشود. حتي تشديد مي
لات مشك اوتيسم، دارايتر سه با كودكان كوچكدر مقاي

ـــتري در زمينه آغاز كردن كارها، حافظه كاري، و  بيش
ـــازماندهي مواد دارند ؛ 2013و همكاران،  (روزنتال س

دهند ها نشــان مياين يافته). 2024چين و همكاران، 
كــه برخلــاف تحول عــادي كــه عملكردهــاي اجرايي با 

م با اوتيسفراد مبتلا به ا يابد، درافزايش ســن بهبود مي
شود و گاهي حتي اين بهبود ديده نمي تواني ذهنيكم

ـــودعملكرد بدتر مي هاي اجتماعي و ارتباطي چالش.ش
شوند، محسوب ميدر اوتيسم  هاي اصــليكه از ويژگي

خود را پيــدا در طول دوران بلوغ پيچيــدگي خــاص 
ـــم كننــد. نوجوانــان مي اغلب مبتلــا بــه اختلال اوتيس

تر، تشخيص دشواري در درك قوانين اجتماعي پيچيده
 هاي اجتماعي، و برقراري روابط همســالان دارندنشــانه

ـــان مي هاپژوهش. )2018(كلي و همكاران،  دهند نش
شود، ها در طول دوران بلوغ تشديد ميكه اين دشواري

تر شـــده و فشـــار براي زيرا انتظارات اجتماعي پيچيده
(ولكمار و  يابدالان افزايش ميســازگاري با گروه همســ

مبتلــا بــه لــاوه بر اين، نوجوانــان ).ع2014همكــاران، 
ـــم  ـــالان قرار اوتيس اغلــب هــدف قلــدري و آزار همس

ـــكلات گيرنــد كه اين امر ميمي ـــديد مش تواند به تش

مسئله مهم  .شــناختي و اجتماعي آنها منجر شودروان
 ديگر كــه در مطــالعــات اخير مورد توجــه قرار گرفتــه،

هاي جنســي در تجربه بلوغ موضــوع جنســيت و تفاوت
دهند كه اســـت. مطالعات نشـــان مياوتيســـم  افراد با

اي متفاوت از بلوغ نسبت اغلب تجربه اوتيســمدختران 
 تنها زودتر نهدارند. دختران همين اختلال  به پسران با

ـــكلات وارد مرحلــه بلوغ مي ـــوند، بلكه اغلب با مش ش
تواند شامل شــوند كه ميمي روهورموني بيشــتري روبه

ه كيستيك، و آكنقاعدگي نامنظم، سندرم تخمدان پلي
اين مشكلات ). 2022(سيماتو و همكاران،  شديد باشد

ـــماني و رواني آنها هورموني مي ـــلامت جس تواند بر س
ـــكي و  تــأثير منفي بگــذارد و نيــاز بــه مــداخلات پزش

رغم اهميت اين موضوع، علي.شــناختي خاص داردروان
 هــاي بلوغ در نوجوانــان بادر حوزه چــالش هــاپژوهش

همچنان محدود است  تواني ذهنيبا كم اختلال اوتيسم
هاي كمي و بيشــتر مطالعات انجام شــده بر روي جنبه

اند. در حالي كه درك كمي از اين مســئله متمركز بوده
ـــت، اما براي فهم عميقاين چالش تر تجربه ها مهم اس

ـــته اين نوجوانان، ويژه نياز به مطالعات كيفي و به زيس
پديدارشناسي وجود دارد. رويكرد پديدارشناسي امكان 

هاي ذهني، احســاســات، و درك كشــف و درك تجربه
كنــد و افراد از رويــدادهــاي زنــدگي خود را فراهم مي

هاي مهمي درباره چگونگي تجربه بلوغ توانــد بينشمي
ـــوي ـــي.نوجوانان ارائه دهد اين از س قابل  خلأ پژوهش

هاي بلوغ توجهي در زمينه درك پديدارشــناسي چالش
ــم  در نوجوانان با ود جوتواني ذهني با كماختلال اوتيس

هاي مختلف دارد. در حالي كه مطالعات متعددي جنبه
ـــي كرده  هاپژوهشانــد، امــا بلوغ در اين گروه را بررس
والدين (بويژه مادر) جامع و عميق كه بر تجربه زيسته 

د متمركز باشــد، محدود اســت. اين محدوديت اين افرا
ـــت كه درك اين تجربه ـــعه در حــالي اس ها براي توس

ـــب، و حمايت از  مــداخلــات مؤثر، ارائــه خدمات مناس
ضرورت انجام همچنين .ها بســيار حياتي اســتخانواده

ـــت. اول  اين پژوهش از چنــدين جنبــه قابل توجه اس
ر اخي هايدر سالاوتيسم  افزايش آمار تشخيص كهاين
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باعث شده كه تعداد بيشتري از نوجوانان با اين اختلال 
ــه درك بهتر  در مراحــل بلوغ قرار گيرنــد و نيــاز ب

ــود. چالش ــاس ش ــان دومهاي آنها احس ، مطالعات نش
تواند به مي نوجوانان اين انــد كــه دوران بلوغ برايداده

ضربه دوم عمل كرده و باعث تشديد  به اصطلاح عنوان
ـــكلات آنها  ـــود، بنابراين درك اين فرآيند براي مش ش

، با سومپيشــگيري و مداخله مناســب ضــروري اســت. 
ـــواري در بيان  افراد اوتيســـمتوجه به اينكه  اغلب دش

ـــتفــاده از رويكردهــاي تجربــه هــاي خود دارنــد، اس
ـــي مي ـــناس ها تواند به درك بهتر اين تجربهپديدارش

ـــان داده .كمــك كند كه اند علاوه بر اين، مطالعات نش
هاي آنها احساس و خانواده اوتيسمبسياري از نوجوانان 

تنهايي و عدم درك از سوي متخصصان و جامعه دارند. 
تواند بر سلامت رواني آنها تأثير اين احساس تنهايي مي

ـــتفــاده از خدمات  منفي بگــذارد و بــاعــث كــاهش اس
ـــود. درك عميق هاي اين گروه از تر چالشحمايتي ش

تواند به ايجاد درك ارشــناسي ميطريق مطالعات پديد
از جنبه .بهتر از ســوي متخصــصان و جامعه كمك كند

تواند در توســـعه هاي اين نوع مطالعات ميعملي، يافته
ــامــه ـــي، مــداخــلــات درمــاني، و بــرن هــاي آمــوزش
هاي بهداشتي مورد استفاده قرار گيرد. گذاريســياست

ـــعه ابزارهاي همچنين، اين مطــالعات مي تواند به توس
محور، و هاي حمايتي خانوادهتر، برنامهارزيابي مناســب

بنابراين، هدف از انجام د. پيشگيرانه كمك كنمداخلات 
ــي چالش ــناس هاي دوران اين پژوهش، تبيين پديدارش

ـــم بلوغ دانش از طريق تواني ذهني با كمآموزان اوتيس
هاي زيســـته آنها، شـــناســـايي كشـــف و درك تجربه

 ها، و ارائهمرتبط با اين تجربهمضــامين اصــلي و فرعي 
ــده هــاي عميقبينش تري براي درك بهتر اين پــدي

ــعه تواند پايهپيچيده اســت. اين درك مي اي براي توس
تر فراهم كند اي و حمايتي مناســبرويكردهاي مداخله

و بــه بهبود كيفيــت زنــدگي اين گروه از نوجوانــان و 
  .هاي آنها كمك كندخانواده

  روش پژوهش
ز ا يريگو بهره يفيك يكرديحاضــر با اتخاذ رو شپژوه
نت بر س يهاست. با تك انجام شده يدارشناسيپد يوهشــ

ا آن است ت يمطالعه در پ ين، ا يستهتجربه ز يپژوهشــ
افراد مورد پژوهش متبلور  يگونه كه برارا آن هايتواقع
    .يدنما يينو تب ييشناسا شوند،يم

مــادران  يــهپژوهش را كل ينا يآمــار جــامــعــه
ا ب يســـمآموزان دختر و پســـر مبتلا به اختلال اوتدانش

 لييكه در سال تحص دهنديم يلتشــك يذهن يتوانمك
شـــهر بناب، در  يژهدر مدارس آموزش و 1404-1403

مشـــغول به  ايحرفهيشو پ ييابتدا يليمقاطع تحصـــ
اخذ  شاملورود به پژوهش  يارهاياند. معبوده يلتحص
 ينانجام مصــاحبه و همچن يرامادران ب يكتب يترضــا
ـــخ ييــدتــأ ـــماختلال اوت يصتش  يذهن يتوانو كم يس

بت ث يتخصص يهاسنجش يجفرزندانشان بر اساس نتا
آموزان بود. با توجه به دانش يليشــده در پرونده تحصــ

 يوهبه ش يريگپژوهش، نمونه يو اكتشاف يفيك يتماه
  هدفمند انجام شد.

زمان به صــورت هم يفيك يهاداده يلو تحل تجزيه
 ينــدفرآ ين. ايــدهــا آغــاز گردداده يگردآور ينــدبــا فرا

ـــ ـــداده يلو تحل يآورجمع يچرخش به  يدنها تا رس
 يزمان ي. اشـــباع نظريافتادامه  يمرحله اشـــباع نظر

ـــل م ـــوديحــاص ها، داده يكــه در مرحلــه گردآور ش
ردد. نگ يدارپد يديموضوع جد يا يدسته بند گونهيچه

ـــاحبــه نهم بــه بعــد، واحدها يندر ا  يپژوهش، از مص
ــده، تكرار  ييمعنا ــتخراج ش و  بودند يقبل هاييافتهاس
صرفاً در جهت  يانيحاصــل از دو مصــاحبه پا يهاداده
ــت يتتقو رفته به كار گ يشــينپ هاييافتهاز  يبانيو پش

ــدند و داده جد ــد. بنابرا يديش ــل نش  يندفرا ين،حاص
حجم نمونه  يــت،ا. در نهــيــافــتخــاتمــه  گيريهنمونــ

ــامل ــان (دختر و   مادر نه پژوهش ش بود كه فرزندانش
  سال قرار داشتند. هفده تا  چهارده يپسر) در بازه سن

ــــاحــبــه يــقاز طــر هــاداده  يــقعــمــ يهــامص
 (با يو حضــور يو به صــورت انفراد ســاختاريافتهيمهن

شــدند. سوالات مصاحبه  يحضــور در مدرســه) گردآور
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در  يشــينپ يهااز پژوهش توســط پژوهشــگر و با الهام
. به عنوان يدگرد يآن طراح يهــاحوزه بلوغ و چــالش

 و لاتكنندگان خواســته شــد تا مشــكمثال، از شــركت
دوران بلوغ فرزندانشان را شرح دهند. بسته  يهاچالش
 تريقيو دق تريقعم يگيرانه،گفتگو، ســوالات پ يربه ســ

ان كنندگآگاهانه شركت يت. با كسب رضاشديمطرح م
ها به صورت ناشناس ضبط و كاركنان مدرسه، مصاحبه

ـــته به تمايــدگرد ـــاحبــه بس  يل. مــدت زمــان هر مص
 جچهل و پنتا  بيســت ينب شــرايط،كنندگان و شــركت

 نييبار مورد بازب ينچند هامصـــاحبه بود. يرمتغ يقهدق
ها كلمه به كلمه مورد آن شدهيادهقرار گرفتند و متن پ

ها از روش داده يلتحل يواقع شـــد. برا يقدق يرســـبر
ـــد. ا يزيكلا يامرحلــه هفــت ـــتفاده ش مراحل  يناس

 هاييافتهو  يفاتتوص يهكل يقخوانش دق )1 عبارتند از:
و  يدياستخراج عبارات كل )2، كنندگانشركت يديكل

 يبخشمفهوم )3، مورد پژوهش يدهجملات مرتبط با پد
 يبنددســـته )4، اســـتخراج شـــده يديبه جملات كل

 مشترك در قالب يمكنندگان و مفاهشركت يفاتتوصــ
ـــده به  يممفاه يلتبد )5، عام يهامقوله ـــتنتاج ش اس
كامل  يفاتتوصـــ يلتبد )6، جامع و كامل يفاتتوصـــ

 ياعتبارسنج )7، موجز و خلاصه يفتوص يكبه  يدهپد
  ).2011(ادوارد و ولچ،  يينها

ـــتا در ـــنجش اعتبار و پا يراس پژوهش، از  ياييس
ـــاس  يريعتمادپذاو  يرياعتبــارپذ يــارهــايمع بر اس

) استفاده 2018رضاپور ناصرآباد ( يشنهاديچارچوب پ
اعتبار، اطلاعات حاصل از هر مصاحبه  يبررس يشد. برا

ـــركت ياردر اخت يه،اول يــلپس از تحل ار قر گانكنندش
ـــاس بازخوردها ـــلاحات لازم بر اس آنان  يگرفت و اص

ــه منظور افزا يــن،چــنــ. هــمــيــداعــمــال گــرد  يشب
 ياصل ينپژوهش شــامل مضام هاييافته يري،اعتمادپذ

گروه  يعلم يئــته ياعضــــا يــدگــاهاز د ي،و فرع
مورد بحث،  يانو مشــاوره دانشگاه فرهنگ يروانشــناســ

ـــورت و بــازب ها با آن باققرار گرفــت تــا از انط ينيمش
ـــينپ هــاييــافتــه  يناناطم ينظر يهاو چارچوب يش

  حاصل شود.
  هايافته
ـــاركت  اين مادر كه فرزندان آنها در  نهپژوهش بــا مش

ــن ــال قرار دارند و مبتلا به  هفدهتا  چهارده يبازه س س
اده د يصتشــختواني ذهني با كم يســماوت يفاختلال ط

اه پنجنفر ( پنجتعداد،  يناند، انجام شده است. از اشده
و  يســممادران پســران اوت و پنج و شــش دهم درصــد)

ـــد)  نفر چهــار مادران (چهل و چهار و چهار دهم درص
 صيســـابقه تشـــخ يانگيناند. مبوده يســـمدختران اوت

ســال بوده است،  يازدهمادران  يندر فرزندان ا يســماوت
ــان  ينها با اخانواده مدتيطولان يريدهنده درگكه نش

پژوهش حاضر  شناختييتاطلاعات جمع اختلال اســت.
  .است يكبه شرح جدول شماره 

  
  كنندگان پژوهششركت شناختييتاطلاعات جمع .1جدول 

  درصد (%)  )nتعداد (  شناختيويژگي جمعيت
  100  9  كل نمونه

ت
سي

جن
 

  55,6  5  پسر
  44,4  4  دختر

ي 
سن

ده 
دو

مح
دان

رزن
ف

  

  22,2  2  سال 14
  33,3  3  سال 15
  33,3  3  سال 16
  11,1  1  سال 17

    سال 11  سابقه تشخيص اوتيسم (متوسط)
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(براون و كلارك،  يكتمات يــلهــا بــا روش تحلداده
 ينشيو گز يباز، محور ي) در سه سطح كدگذار2006

تمام كدها  ،هاحفظ اصـــالت داده يشـــدند. برا يلتحل

ــتق ــركت يهاقولاز نقل يماًمس ــتخراج ش كنندگان اس
ـــ ـــده و در جداول تفص ـــواهد ارائه  يليش همراه با ش

.  شونديم
   

  هاي جسماني)(چالش هاو شواهد مصاحبه ياختصاص يكدها ي،فرع ي،اصل يهاتم .2 جدول

   يريتكرارپذ  مصاحبه (شواهد) يهامثال  كدهاي اختصاصي  تم فرعي  تم اصلي
  ها)(% مصاحبه

ش
چال

 يها
مان
جس

  ي

  C1-1  يهورمون ييراتتغ
عرق  يطور ناگهانپسرم بعد از بلوغ، به"

  "شوديو صورتش قرمز م كنديم
85%  

 يحس هاييتحساس
 C1-2  يافتهيشافزا

و فقط  زنديتنگ را پس م يهالباس"
  "پوشدينرم م يهاپارچه

72%  

 C1-3  اختلال خواب
و در كلاس مدام چرت  مانديم يدارتا صبح ب"

  "زنديم
68%  

 C1-4  يمشكلات گوارش
و اغلب از درد شكم  برديرنج م يبوستاز "

  "دارد يتشكا
65%  

 C1-5  يادوره يهاتشنج
ه ب گويديدو بار در ماه تشنج دارد؛ پزشك م"

  "بلوغ مرتبط است
30%  

 C1-6  اشتها ييراتتغ
 يو گاه خورديكل روز غذا نم يگاه"

  "كنديم يپرخور
58%  

 C1-7  يمشكلات حركت
مثل  كوبد؛يم يشتررا ب يشوپاهادست"

  "روديكوچك راه م يهابچه
%30  

  
 مادراندرصد از  هشتاد و پنج يفي،مطالعه ك يندر ا

ـــمگزارش كردند كه دانش آموزان اوت در دوره بلوغ  يس
ـــ يهورمون ييراتتغ ـــوس كه  كننديرا تجربه م يمحس

ـــامل تعر ـــانات خلق يگرگرفتگ ي،ناگهان يقش  يو نوس
از پاسخ دهندگان اشاره كردند  ياري. بسشوديم يدشد

ـــده و باعث  نيبــه طور نــاگها ييراتتغ ينكــه ا آغاز ش
ا ب يافته ين. اشوديو اضطراب در نوجوانان م يسردرگم

 ييراتكــه تغ )2024گرونمن و همكــاران، مطــالعــه 
 ود،كرده ب يرا بررس يســمبلوغ در افراد اوت يزيولوژيكف

ـــيمون  بــا پژوهش يجــهنت يناهمچنين  كوربــت و س
درباره ارتباط  )2018) و موســـكاتلو و كوربت (2014(
 سميدر اوت يحس يريپذو واكنش يزولسطح كورت ينب

 هفتاد و ســهنشــان داد  هايافتههمچنين همســوســت. 
ـــد ـــركت كنندگان با تش ـــد از ش قابل توجه  يددرص

اند. در دوره بلوغ مواجه بوده يحســ هاييتحســاســ
ـــبت به  مــادران ـــان نس گزارش دادنــد كــه فرزنــدانش
 يبلند و حت يروشن، صداها يمانند نورها ييهامحرك

ــد يهالمس ســبك واكنش . دهندينشــان م يدتريش
 تواندينم يبعد از بلوغ حت مپسر"داد:  يحمادر توض يك

ـــد چون بــه بــافت آنها  يقبل يهــالبــاس خود را بپوش
 يقمشــاهدات توســط تحق ين. ا"حســاس شــده اســت
ـــان  ييدتــأ )2025فيرون و همكــاران ( ـــده كه نش ش

ـــ توانديم يهورمون ييراتتغ دهديم را  يپردازش حس
  قرار دهد. يرتحت تأث يسمدر افراد اوت
 مطابق اظهارات مادران، حاضر نشان داد كه مطالعه

دوره بلوغ با مشكلات خواب درصد در  شــصت و هشت
ـــتند. ا يقــابل توجه ـــامل  ينروبرو هس ـــكلات ش مش

 يآلودگمكرر شبانه و خواب يهاشــدن يدارب خوابي،يب
از  ياريبس"گزارش داد: ي از مادران يك. شوديروزانه م

ـــب زننــديدانش آموزان در كلــاس چرت م ها چون ش
با پژوهش جانســون و  هايافته ين. ا"بخوابند توانندمين

 يبلوغ بر الگوها يرتأث يكه به بررســ )2021نگار (زرين
  دارد. يپرداخته بود، همخوان يسمخواب در افراد اوت
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ــتهمچنين  ــصــت و هش ــكلات  ش ــد به مش درص
ــ ــاره كردند كه  يگوارش قابل توجه در فرزندان خود اش
 هاييتو حساس يشكم يمزمن، دردها يبوستشامل 

 نياظهار داشتند كه ا يناز والد رييا. بسشديم ييغذا
 ينشــده است. ا يدمشــكلات پس از شــروع بلوغ تشــد

ـــط تحق يجنتا  ييدتأ )2013هوك و همكاران ( يقتوس
 ديبلوغ و تشــد يهورمون ييراتتغ ينشــده كه ارتباط ب
در مرور مقالات را  يسمدر افراد اوت يمشــكلات گوارشــ
درصد از موارد با  سيمطالعه،  ينا در نشان داده است.

در دوران بلوغ  يادوره يهاشــروع تشــنج يا يدتشــد
ب ها اغلتشنج ينكردند كه ا يانب ينگزارش شــد. والد

ـــرايط بلوغبا  ـــته  يديجد يمرتبط بوده و الگو ش داش
ـــت. ا ـــاهــدات با  يناس نيجيما و والاس  هاييافتهمش

و تشـــنج در  وغبل ينارتباط ب يكه به بررســـ )1989(
  دارد. يپرداخته بود، همخوان يسمافراد اوت

ـــت كه  يحاك هايــافتههمچنين  پنجاه و از آن اس
 يمحسوس ييراتتغ يســمدرصــد از نوجوانان اوت هشــت

 ييراتتغ ين. اكننديخود تجربه م ييغــذا يدر الگوهــا
ـــامل دوره  هاييپرخور ياامتناع از غذا خوردن  يهاش

 ياهفرزندم گ"مادر گزارش داد:  يك. شــوديم يناگهان
غذا  ياديو سپس ناگهان مقدار ز خورديدو روز غذا نم

و  چليكول ساديچمشاهدات با مطالعه  ين. ا"خواهديم
  ) همسو است.2022همكاران (

نشـــان داد كه در نهايت بررســـي اظهارات مادران  
 يدجد يبا مشكلات حركت اين نوجواناندرصــد از  ســي

ات مشكل يناند. امواجه بوده يمشــكلات قبل يدتشــد يا
ـــامــل كــاهش هماهنگ  يرفتارها يشافزا ي،حركت يش

ـــت به الگوها يو گــاه يتكرار  يهاول يحركت يبــازگش
و همكاران  فينكلتوسط پژوهش  هايافته ين. اشــديم
بلوغ  ييراتتغ دهديد شـــده كه نشـــان ميي) تأ2021(
 يرتأث يسمافراد اوت يحركت-يعصب يستمبر ســ توانديم

  .بگذارد

    
  هاي هيجاني)(چالش هاو شواهد مصاحبه ياختصاص يكدها ي،فرع ي،اصل يهاتم .3 جدول

تم 
كدهاي   تم فرعي  اصلي

   يريتكرارپذ  مصاحبه (شواهد) يهامثال  اختصاصي
  ها)(% مصاحبه

ش
چال

 يها
ني
جا
هي

  

اضطراب 
  C2-1  شديد

اشته د يبتمثلاً اگر معلمش غ كند،يم ييربرنامه روزانه دخترم تغ يوقت"
 يآرام شود. حت توانديها نمو تا ساعت كنديم يهباشد، شروع به گر

  "لرزديو دستانش م زندينفس منفس
92%  

 C2-2  يپرخاشگر
ها را با شدت را انجام دهد، كتاب يفشتكال خواهمياز او م يپسرم وقت"

دستش را گاز  يا كنديخودش را م يهم موها يگاه. كنديپرت م
  "گيرديم

85%  

نوسانات 
 C2-3  يخلق

 يمشخص يلو ناگهان بدون دل كشديم ينقاش يلحظه با خوشحال يك"
 يهانناگ ييراتتغ ينا يلدل توانمي. نمزنديم يادو فر شكنديمدادش را م

  "را بفهمم
68%  

 يانزوا
 C2-4  ياجتماع

حالا تمام روز را در  كرد،يم يحداقل با خواهرش بازدخترم كه قبلاً "
  55%  "وارد شود يكس دوست نداردو  نشيندياتاقش تنها م

 يمتنظ
 C2-5  يجانيه

ود پسرم كنترل خ شود،يبلند م ييو صدا يمهست يدر جمع كوچك يوقت"
 يكتا  يخودش را آرام كند و گاه تواندي. نمدهديرا كاملاً از دست م

  "كنديم يهساعت گر
80%  

 C2-6  يافسردگ
شود.  يكبه استخر نزد يستحاضر ن يپسرم كه عاشق شنا بود، حالا حت"

. مثل سابق به شوديم يرهخ يوارو به د نشينديمبل م يتمام روز رو
  "دهدينشان نم ياهم علاقه هايشينقاش

%60  

حملات 
 C2-7  يكپان

دارم ' گويديو م زندينفس منفس كند،يم يدنناگهان شروع به لرز"
و ممكن  افتدياتفاق م يواضح يلدل يچحملات بدون ه ين. ا'ميرميم

  "ساعت طول بكشد يماست تا ن
%20  
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 يجانيچالش ه ترينيعبه عنوان شا يدشد اضطراب
درصد موارد گزارش شده  نود و دوشد كه در  ييشناسا

ر د ييرتغ ينتراشـــاره كردند كه كوچك يناســـت. والد
 يدموجب اضــطراب شد توانديبرنامه روزانه م يا يطمح

 )2025(و همكاران  كوربتبا مطالعه  يافته ينشـــود. ا
ــان دادند نوجوانان اوت ــمكه نش ــبت به  يس در بلوغ نس

كامل  يهمخوان شوند،يحســاســتر م يطيمح ييراتتغ
ــگري هم دارد. ــتادو پنجدر  پرخاش درصــد موارد  هش

ـــخص ـــد و اغلب به عنوان راهبرد مش  يانب يبرا يش
ـــديظاهر م يجاناته يمدر تنظ ينــاتوان و  لين-داو. ش

 يجــهنت يندر پژوهش خود بــه ا يزن )2025(همكــاران 
ـــ ـــگرانه كه در دوران بلوغ رفتارها يــدندرس ي پرخاش
 ييراتبه شــكل تغ يخلق نوســانات شــوند.مي يدتشــد
ــر ــد.  بينييشپ يرقابلو غ يعس ن ايدر خلق گزارش ش

 انزواي) همســو اســت. 2019يافته با بررســي آنيســا (
شـــد كه  يدهدرصـــد موارد دپنجاه و پنج  در ياجتماع
ـــان دوره  يندر ا ييبه تنها يندهفزا يــلدهنــده تمــانش

رفتار  ين) ا2022و همكاران ( سيمون -يااســت. گارســ
 در بلوغ ياجتماع هاييتحساس يشبه افزا يرا واكنشــ

  اند.تهدانس
ـــكلــات ـــكل ناتوان يجــانيه يمتنظ مش در  يبه ش

درصـــد موارد  هشـــتاددر  يناراحت ياخشـــم  يريتمد
نشان دادند  )2025(و همكاران  فيرونمشــاهده شــد. 

ـــب يمدارها توانــديكــه بلوغ م  يممرتبط با تنظ يعص
ـــردگي قرار دهد. يررا تحت تأث يجــانه  يبا علائم افس

 شــصــتو از دســت دادن علاقه در  يمانند كاهش انرژ
) 2024و همكاران ( كوربتدرصــد موارد گزارش شــد. 

ــردگ توانديم يهورمون ييراتمعتقدند تغ را  يخطر افس
 ترينيوعشـــاگرچه كم نيز يكحملات پان دهد. يشافزا

چالش بود، اما شــدت آن در موارد مشــاهده شده قابل 
ا حملــات ر ين) ا2025و همكــاران ( اليستوجــه بود. 

خودمختار  يعصـــب يســـتمدر ســـ ييراتاز تغ يناشـــ
  اند.دانسته

  
  در دوره بلوغ يسمآموزان اوتدانش ياجتماع يهاچالش .4 جدول

كدهاي   تم فرعي  تم اصلي
   يريتكرارپذ  مصاحبه (شواهد) يهامثال  اختصاصي

  ها)(% مصاحبه

ش
چال

 يها
ماع

جت
ا

  ي

توسط  يطردشدگ
 C3-1  همسالان

 گويندي. مدهنديپسرم را به جمع خود راه نم هايهمكلاس"
  "گذارنديو او را تنها م 'يتو با ما فرق دار'

88%  

 C3-2  يسوءتفاهم ارتباط
 يرا جد يزدخترم همه چ كنند،يم يهمسالانش شوخ يوقت"
 يدهد چه زمان يصتشخ تواندي. نمشوديم يو عصبان گيرديم

  "هستند يدر حال شوخ
82%  

مشكلات درك 
 C3-3  ياجتماع ينقوان

 تينوبت را رعا يدبا يدهد چه زمان يصتشخ توانديپسرم نم"
به او تذكر  ينفر است و وقت يناول يشهكند. در صف غذا هم

  "شوديناراحت م ياربس دهنديم
78%  

 C3-4  خودخواسته يانزوا
از  ياتنها در گوشه يحدر زنگ تفر دهديم يحدخترم ترج"
 يوراز آنها د شوند،يم يكها به او نزدبچه ي. وقتيندبنش ياطح
  "كنديم

73%  

مشكلات درك 
 C3-5  يشخص يمحر

. شود يكنزد يگرانبه د يليخ يدكه نبا فهمديپسرم نم"
  "دارند يترفتارش شكا يناغلب از ا هايهمكلاس

68%  

عدم درك 
 C3-6  يركلاميغ يهانشانه

كه  شوديمتوجه نم كند،يمعلم با اخم به او نگاه م يوقت"
به او  يبه صورت شفاه يدرفتارش نامناسب بوده است. با

  "يمده يحتوض
75%  

مشكلات در 
 C3-7  يگروه هاييتفعال

 يگرانبا د توانديمشكل دارد. نم يشههم يگروه يدر كارها"
  "شوديگروه م ياعضا يكند و معمولاً باعث ناراحت يهمكار

80%  
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از درصد  هشتاد هشت در مطالعه نشان داد كه اين
در دوره بلوغ با  يســـمآموزان اوتدانشاظهارات مادران، 

 يل. تحلشونديهمسالان مواجه م ياز ســو يطردشــدگ
اغلب  يطردشــدگ ينكه ا دهديها نشــان مداده يفيك

 عدم دركي، ارتباط يتفاوت در الگوهايلي مانند به دلا
ـــاركت در  يناتوانو  خــاص يتكرار يرفتــارهــا در مش
گرونمن و  دهــد. مطــالعــهيرخ مي گروه يگفتگوهــا
ـــان م )2024( همكــاران كه در دوره بلوغ،  دهــدينش

ـــبــت بــه تفاوت ـــالــان معمولــاً نس  يرفتار يهاهمس
 ديپژوهش تأك ين. اكننديم يداپ يشتريب يتحســاســ

 ييرغت يلدوره به دل يندر ا يسماوت وانانكه نوج كنديم
ـــالان، ب يدر انتظارات اجتماع ـــترهمس در معرض  يش

 نشان هايافتههمچنين  .گيرنديقرار م ياجتماع يانزوا
در  يبا مشــكلات جد نوجوانان داراي اوتيســم، دهديم

مواجه هستند.  هايو شوخ يرمستقيمدرك ارتباطات غ
موزان آدانش ها نشـــان داد كهمصـــاحبه يقعم يلتحل

ـــتعار ياغلب گفتارها ـــورت  آميزيهو كنا ياس را به ص
ـــدا و حالات  ييرتغ، كننديمندرك  ياللفظتحت تن ص

در و همچنين  دهندينم يصتشخ يچهره را به درســت
ـــخ ـــكل دارند يــاتن يصتش . پنهــان در ارتباطات مش

 يهورمون ييراتكه تغ دهدينشـــان م )2024هاردين (
ــديبــلوغ م ــاعــات اجتمــاع توان ــا  يپردازش اطل را ب
ـــتريب يهاچالش ـــاره  ين. ادهمراه كن يش مطالعه اش

ـــمكــه نوجوانــان اوت كنــديمــ ــه  يندر ا يس دوره ب
 ازين يركلاميدرك ارتباطات غ يبرا اييژهو هاييتحما

  دارند.
آموزان در درك و حاضر نشان داد كه دانش مطالعه

 لي. تحلمشــكل دارند ينانوشــته اجتماع ينقوان يترعا
ــكل در درك از جمله  يديجنبه كل ينها چندداده مش

ــخي، اجتماع هاييتمفهوم نوبت در موقع  يصعدم تش
 مختلف هاييتنبودن رفتارها در موقع يامناسب بودن 

ير غمت يرفتــار با انتظارات اجتماع يقدر تطب ينــاتوانو 
ــكار كرد ، )2014كالنمارك و همكاران ( مطالعه. را آش

درك  يبرا يبحران ياكــه بلوغ دوره دهــدينشــــان م
ـــت. ا يچيــدهپ ياجتمــاع ينقوان  يدپژوهش تــأك يناس

بود به به توانديم ينقوان ينا ريحكه آموزش ص كنديم
طبق يافته همچنين  كمــك كند. يتعــاملــات اجتمــاع

آموزان به صورت فعال از تعاملات دانشپژوهش حاضر، 
س از انزوا اغلــب پ ين. اكننــدياجتنــاب م ياجتمــاع
همچنين  دهــديرخ م ينــاموفق اجتمــاع يهــاتجربــه
پرسر و صدا و شلوغ اجتناب  هاييطآموزان از محدانش

ـــت مكان ينا. كننــديم ـــميرفتار ممكن اس  يبرا يس
، )2023فورد ( پژوهش. باشد يكاهش اضطراب اجتماع

ـــان م ـــته م يكه انزوا دهدينش هم  توانديخودخواس
 مطالعه ينباشد. ا يو هم علت مشــكلات اجتماع يجهنت

 يتاز تثب توانديم ودهنگامكه مداخلات ز كنديم يدتأك
  كند. يريجلوگ تا حدي الگو ينا

ـــان داد  اين آموزان با مفهوم دانش اينمطــالعه نش
ها داده يفيك يلمشـــكل دارند. تحل يشـــخصـــ يمحر

له فاص يصمشكل در تشخ جنبه را آشكار كرد: ينچند
 ييزيكبه تماس ف يلتماي، مناســب در تعاملات اجتماع

 مطالعه يگران.د يناراحت يهاعدم درك نشـــانهو  نابجا
ـــادا ـــان م2023و همكاران ( اس كه درك  دهدي)، نش

ـــ يمحر ـــخص  يــداپ اييژهو يــتدر دوره بلوغ اهم يش
ـــنهــادپژوهش پ ين. اكنــديم كه آموزش  كنــديم يش
ـــتقيمم ـــد. يدمف توانديمفهوم م ينا س همچنين  باش

ـــانــهدانش هــايــافتــهمطــابق   يهاآموزان در درك نش
ــمثل  يركلاميغ ــدا و ، حالات چهره يرتفس درك تن ص

ـــخو  زبان بدن ـــكل دارند. يه طعنه و كنا يصتش  مش
كه  دهدينشـــان م)، 2018پودلو و پيســـولا ( پژوهش

 ياجتماع يهاپردازش نشانه يحساس برا يابلوغ دوره
ـــت. ا كه آموزش هدفمند  كنديم يدمطالعه تأك يناس

 مطالعه اين كمك كند. هاتمهار ينبه بهبود ا توانديم
ـــم در دوران بلوغ آموزان نشــــان داد دانش در اوتيس

 يف،وظا يمتقسمثل  يگروه يمشاركت موثر در كارها
 مشكلي تعارضات گروه يريتمديگران، با د يهماهنگ
حاكي از اين  )2014(و همكاران  ميلر مطالعه دارند. 
ـــت  تريچيدهدر دوره بلوغ پ يگروه هاييتكه فعال اس

  .  شونديم
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ــه بلوغ  ـــتــراكــات فراوان در تجرب ــا وجــود اش ب
ـــم،آموزان اوتدانش پژوهش  ينا يهــاداده يــلتحل يس

دوره به  ينا يهااز چالش يآن اســـت كه بخشـــ يدمؤ
ـــ يرتحــت تأث يطور معنــادار ـــته و  يتجنس قرار داش

ــهگراخــاص يتيمــاهــ ــان ــد. ا ي  يهــاچــالش يندارن

ـــ ـــهكــه عمــدتــاً ر محوريــتجنس  هــاييژگيدر و يش
متفــاوت و تفــاوت در  يانتظــارات اجتمــاع يولوژيــك،ب

 يلبه تفصـــ يلذ 6و  5رشـــد دارند، در جداول  يالگو
  اند.ارائه شده

  
  يذهن يتوانبا كم يسمبلوغ مختص دختران اوت يها: چالش5 جدول

كدهاي   تم فرعي  تم اصلي
  يريتكرارپذ  مصاحبه (شواهد) يهامثال  اختصاصي
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ه ب يدشد يتحساس
 يزيكيف ييراتتغ

  يقاعدگ
C4-1 

خون  يدناز د يبه قدر ي،قاعدگ اولين شروع با دخترم"
گذاشت  يو نم يدكش يم يغوحشت كرد كه ساعتها ج

 كلمه يدنحالا هم با شن يشود. حت يكبه او نزد يكس
  "گذارد. يگوشش م يدستش را رو "يودپر"

91٪  

 يداضطراب شد
 يريتحول محور مد

  يبهداشت قاعدگ
C4-2 

كابوس است.  يك يشبرا ينوار بهداشت تعويض"
دهد آن را تحمل كند و  ياو اجازه نم يلمس يتحساس

 يم يوارسر به د يدنشروع به كوب يم،اگر مجبورش كن
  "كند.

87٪  

در درك  يدشوار
 يقاعدگ ينارتباط ب
  بدن ييراتو تغ

C4-3 

كابوس است.  يك يشبرا ينوار بهداشت تعويض"
دهد آن را تحمل كند و  ياو اجازه نم يلمس يتحساس

 يم يوارسر به د يدنشروع به كوب يم،اگر مجبورش كن
  "كند.

87٪  

 و يلمس يتحساس
عدم تحمل لباس 

  زنانه يها
C4-4 

 مثل طناب يدگو يپوشد. م ينم ينعنوان سوت هيچ به"
د چن يشرت ها ياز ت يماست كه دورش بسته اند. مجبور

  ".يماستفاده كن يهلا
82٪  

 يريپذ يبآس
 در برابر سوء يشترب

  ياستفاده جنس
C4-5 

ا او را تنه يمتوان ينم يش،چون و چرا بي اعتماد خاطر به"
 يتاو حبخواهد سوء استفاده بكند  يايبهغر اگر. يمبگذار
  "است. يكه كار اشتباه فهمدنمي

68٪  

  
ـــمدختران اوت يهــاچــالش  يتوانبدون كم يابا  يس

ــارز يذهن ــاعــدگ يــتحول محور يبــه طور ب و  يق
ـــت. تحل يهثانو يزيكيف هاييژگيو  هاييلمتمركز اس
ــان م ينا يفيك ــم،كه تقاطع اوت دهديپژوهش نش  يس

ـــ ـــربه يمؤنــث و بلوغ، الگو يــتجنس از  يفردمنحص
مداخلات هدفمند  يازمندكه ن كنديم يجادها را اچالش

ــ ــاس ــت. حس ــ هاييتاس ــد يحس نه تنها درك  يدش
 سازد،يمواجه م يرا با دشوار يدجد يجســمان ييراتتغ

ـــت قاعدگ يعمل يريتبلكــه مــد  يرا به بحران يبهداش
ـــطراب  ياجتناب يهاواكنش كه با كنديم يلتبد و اض

ـــد ـــت. به طور همزمان، درك انتزاع يدش  يهمراه اس
ن، بد ييراتو تغ ي، باروريقاعدگ ينمحدود از ارتباط ب

 شود،يدختران م يندر ا يقو ترس عم يباعث سردرگم

ـــت ا يها قادر به درك توالچرا كــه آن  ينو منطق پش
ل با به طور كام هايافته ين. ايستندن يچيدهپ هاييدهپد

) همســو است كه 2018پژوهش اســتوارد و همكاران (
ـــت قاعدگ يريتمــد  يچالش عمده برا يكرا  يبهداش
و  ينيع يهــابــه آموزش يــازو بر ن داننــديگروه م اين

جونز و همكاران  ينهمچن .ورزنديم يــدتــأك يكــاربرد
ـــان دادند كه عدم  ي) در مطــالعه طول2025( خود نش

ـــب در ا يــتحمــا  يبــه انزوا توانــديدوره، م نيمنــاس
ــاركت در فعال ياجتماع ــ هاييتو كاهش مش  يآموزش

  .ينجامدب
) در مطالعه 2020همكاران ( وكربت  ين،علــاوه بر ا

ــوار يفيك ا مرتبط ب يانتزاع يمدرك مفاه يخود بر دش
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ـــاختــه يــدبلوغ تــأك ـــان س انــد كــه كرده و خــاطرنش
ـــت.  يناكاف يتجمع ينا يمتعارف برا يهاآموزش اس

 يمطالعه و پژوهش مدمتز ينكه ا ياتيح ينگران يــك
 پذيرييبآس كنند،ي) به آن اشاره م2018و همكاران (

 بيدختران در برابر ســوءاســتفاده اســت؛ ترك ينبالاتر ا

 يدوران بلوغ، درك محدود از مرزها يعيطب يكنجكاو
هــا را در آن وچرا،چونيو بــدن، و اعتمــاد ب ياجتمــاع

 يــازمنــدكــه ن دهــدير مقرا يمعرض خطرات جــد
ــامــه  يهــاو آموزش مهــارت يژهو يــمنيا يــزيربــرن

  است. يخودمحافظت
  

  يذهن يتوانبا كم يسمبلوغ مختص پسران اوت يها: چالش6 جدول    

كدهاي   تم فرعي  تم اصلي
   يريتكرارپذ  مصاحبه (شواهد) يهامثال  اختصاصي
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در  ييخودارضا
و  يعموم يهامكان

  نامناسب
C5-1 

 ياطرا ندارد. در ح يخصوص يماز حر اجتماعي درك پسرم"
 يكند و وقت يم ييشروع به خودارضا يمهمان يحت يامدرسه 
  ".يردگ يرفتارش شدت م يم،شو يمانعش م

85٪  

 يزيكيف يپرخاشگر
 يشمرتبط با افزا

  تستوسترون
C5-2 

 او را هنگام يمتوان يمثل سابق نم يده،به بلوغ رس وقتي از"
 ياش چند برابر شده و گاه يزيكي. قدرت فيممهار كن يتعصبان

  ".يمدار يازكنترلش به چند نفر ن يبرا
88٪  

به رشد  يتحساس
ا ب يسهو مقا يزيكيف

  همسالان
C5-3 

 يموضوع فكر م اين به دائماً  و است تركوتاه دوستانش از قدش"
موضوع باعث  ينو ا 'چرا من كوچكم؟'پرسد  يكند. مدام م

  "او شده است. يو انزوا طلب يناراحت
70٪  

 يريتمشكلات مد
 C6-4  شبانه (احتلام) يايرو

دچار  يند،ب يم يسشود و رختخواب را خ يم بيدار كه صبح"
 بدنش را از دست ياركند اخت يشود. فكر م يم يدياضطراب شد

  "ترسناك است. ياربس يشبرا ينداده و ا
75٪  

 يدآميزتهد يرفتارها
 يامدهايبدون درك پ
  ياجتماع

C7-5 
ه سمت ب يگرفتن اسباب باز يبرا يجثه بزرگش، وقت دليل به"

 ينفهمد كه ا يترسند. او نم يدود، آنها م يم يگرد يبچه ها
  "رفتارش ترسناك است.

65٪  

  
اً عمدت يذهن يتوانبا كم يسمپســران اوت يهاچالش
 يزغرا ي،پرخاشگر يدهتنسه محور درهم يريتحول مد
ـــ  ينا يهــا. دادهچرخــديم يزيكيف يــتو هو يجنس

دوره بلوغ،  يهورمون ييراتكه تغ دهديپژوهش نشان م
بدون  توانديســطح تســتوســترون، م يشافزا يژهبه و

قابل  يدبه تشــد د،هدفمن يو رفتار يمداخلات آموزشــ
ـــ ي. رفتارهاينجامدموجود ب يهاتوجــه چالش  يجنس

است  يچالش محور يك ياجتماع ينهنامتناســب با زم
 هيچيدپ ينافراد در درك قوان ينا يدر دشوار يشهكه ر
ـــ يمحر ـــوص به طور  يــافته يندارد. ا يو عموم يخص

ــتق ــ) 2021با پژوهش گد ( يممس موتا و -يويدينيو س
دارد كه در مطالعه خود با  يي) همسو2019همكاران (

ـــا ـــم،افراد اوت ييدر نظر گرفتن چالش خودارض بر  يس
ـــر ـــتق يحلزوم آموزش ص و  ياجتماع يمرزها يمو مس

ـــب برا هاييتمربوط بــه مكان و موقع ينقوان  يمناس
  اند.كرده يدتأك يجنس يزغرا يارضا

ـــو همراه بــا  يزيكيقــدرت ف يشافزا يگر،د ياز س
) همسوست، 2014با پژوهش ون و ون ( هك يپرخاشگر

بلكــه  انــدازد،يفرد را بــه مخــاطره م يمنينــه تنهــا ا
و  ينوالــد يبرا يقــابــل توجه يريتيمــد يهــاچــالش

 يتمنجر به محدود توانديو م كنــديم يجــادا يــانمرب
پسران شود. در  ينا يبرا ياجتماع يهافرصــت يشــترب

از  گرايــانــهينيدرك محــدود و ع ،يزيكيف يــتبعــد هو
ابرابر رشد ن ياشبانه (احتلام)  يايبدن مانند رو ييراتتغ

 ،ياز سردرگم ينســبت به همســالان، منبع قابل توجه
آنان اســت، چرا كه قادر به  يبرا يشــانياضــطراب و پر

ــ ــ ييراتتغ ينا يرتفس وند از ر يعيطب يبه عنوان بخش
ه فرد كچالش منحصــربه يك يت،. در نهايســتندبلوغ ن
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ــت، ينا يفيك ايهدر داده ــده اس ــته ش  مطالعه برجس
 يو رفتارها ياتنادرست همسالان و جامعه از ن يرتفســ

كه ممكن اســت از  يپســران اســت؛ رفتار ينا يزيكيف
و فاقد قصد آزار باشد، اما از  يرعمديآنان كاملاً غ يسو

در  شــده و يربار تعبخشــونت يا يدآميزتهد يگراننگاه د
ـــ توانديدرازمــدت م  يو انزوا ياجتماع دگيبه طردش

ـــترب ـــرورت آموزش  يافته ين. اينجامدآنان ب يش بر ض
 يآگــاه يشو افزا يحركت-ياجتمــاع يهــامــهــارت

  دارد. يدتأك ياناطراف
  گيريبحث و نتيجه

ـــنــاختيپــد يينپژوهش، هــدف تب يــندر ا ــدارش  ي
ـــمآموزان اوتدوران بلوغ دانش يهــاچــالش بود.  يس

 ينبا مادران ا يقعم يهاحاصــل از مصــاحبه هاييافته
ها را آشـــكار چالش يناز ا يآموزان، ابعاد گوناگوندانش

ـــاخــت.  قابل توجه  يرتأث ها،يــافته ينتراز مهم يكيس
 ينا يو رفتار مانيجســ يتبر وضــع يهورمون ييراتتغ

نوجوانان بود. مادران گزارش دادند كه فرزندانشان پس 
و  يدر عرق كردن، گرگرفتگ ينــاگهان راتيياز بلوغ، تغ

 اتيرا تجربه كردند. در بافت ادب يدشد ينوســانات خلق
ـــممربوط بــه   زادهجليــل ، پژوهشاختلــال طيف اتيس

بر نقش عوامل  يزن) 2025و همكاران ( يآبــادخــالــت
 هاييلو پتانس يزيولوژيپاتوف هايبررســي در يهورمون
ا م هاييافتهسو با كرد و به صورت هم يدتأك يامداخله

 ييراتتغ ينب يهــا، وجود روابط احتمــالاز مصـــاحبــه
ـــمدر  ينيبــال ييراتدوران بلوغ و تغ يهورمون ا ر اوتيس

  مطرح ساخت.
ــ ييراتتغ ينا ي،از منظر علم ــدن  يناش از فعال ش

اســت كه منجر به  1گناد-يپوفيزه-يپوتالاموسمحور ه
مانند تستوسترون و  يجنس يهاهورمون ليدتو يشافزا

 هاييژگيها نه تنها بر وهورمون ين. اشودياستروژن م
ـــ ر ب تواننديبلكه م گــذارنــد،يم يرتــأث يــهثــانو يجنس

 يراتيياثرگذار باشند و تغ يزن يمركز يعصب يســتمســ
 يجادا يحس يتو حســاس يدر خلق و خو، ســطح انرژ

). 2021؛ شنگ و همكاران، 2019(هك و هاندا،  كنند
دارد؛ به  يخوانهم يشـــينپ يهابا پژوهش هايافته ينا

نشان داد ) 2023ري و همكاران (عنوان مثال، مطالعه 
 توانديم يسمبلوغ در افراد اوت يزيولوژيكف ييراتكه تغ

ـــد، احتمالاً به دل يبــه طور قابل توجه  يلمتفاوت باش
ـــاختــار و عملكرد مغز و همچن عوامل  ينتفــاوت در س

كوربــت و همكــاران  ين،. همچنمحيطيو  يكيژنــتــ
ـــپرات و همكاران ( )2009(  ينارتباط ب )، 2012و اس

 يريپذ(هورمون اســترس) و واكنش يزولســطح كورت
ســـطح  يشاند. افزاكرده ييدرا تأ يســـمدر اوت يحســـ
ــه افزا توانــديم يزولكــورت ـــطراب و  يشمنجر ب اض

ــ ــود، كه ا يطيمح يهابه محرك يتحســاس امر  ينش
 عرق يشو افزا يدهنده نوســانات خلقيحتوضــ توانديم

 هاتهياف يننوجوانان باشــد. ا يندر ا يكردن و گرگرفتگ
دوران بلوغ  يهورمون ييراتكــه تغ دهنــدينشــــان م

حت را ت يسمافراد اوت يو حس يعصب يستمســ توانديم
  شود. يدجد يهاقرار داده و منجر به بروز چالش يرتأث

ـــد ينمهم ا هاييافتهاز  يگرد يكي  يدپژوهش، تش
در دوران بلوغ بود. مادران گزارش  يحس هاييتحساس

ـــبت به محرك ـــان نس مانند  ييهادادند كه فرزندانش
ـــداهــا ينورهــا ـــن، ص ـــبــك  يروش بلنــد و لمس س
علوم  يدگاه. از ددهندينشان م يدتريشــد يهاواكنش

ـــاب، ا ـــ توانديم يــدهپــد يناعص ت در ييرااز تغ يناش
ــد. مطالعات  يســماوتدر مغز افراد  يپردازش حســ باش

 ييهاممكن است تفاوت يسماند كه افراد اوتنشــان داده
ـــاختار و عملكرد نواح مرتبط با پردازش  يمغز يدر س

ر قش يكري،پ يداشــته باشــند، مانند قشــر حس يحســ
به  رمنج توانديها متفاوت ين. ايناييو قشــر ب ييشــنوا
در  يو دشوار يحس يهابه محرك يتحســاس يشافزا
(ماركو و  شود يرضروريغ يكردن اطلاعات حســ يلترف

با  يــافتــه ين. ا)2023؛ اونــگ و فن، 2011همكــاران، 
شده است كه  ييد) تأ2025و همكاران ( يرونف يقتحق

پردازش  توانــديم يهورمون ييراتتغ دهــدينشـــان م
قرار دهد. به طور  يرتحت تأث يسمرا در افراد اوت يحســ

كردند كه فرزندانشـــان از مادران اشـــاره  يخاص، برخ
ـــند، ز يقبل يهالباس توانندينم يحت  رايخود را بپوش

نشـــان  هايافته يناند. اها حســـاس شـــدهبه بافت آن
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 ياصــل هاييژگيكه از و يكه مشــكلات حســ دهنديم
ده و ش يدتشد تواننديهستند، در دوران بلوغ م يسماوت

ـــوارتر  يدوران را برا ينتجربــه ا . كننــدنوجوانــان دش
ــ توانديم هايتحســاســ ينا يدشــدت  ييراتاز تغ يناش

ـــد كــه بر نورون يهورمون  يهادهندههــا و انتقالبــاش
ــب ــ يعص ــتمدر س ــ يس و باعث  گذارد،يم يرتأث يحس

و كاهش آســتانه تحمل در برابر  پذيرييكتحر يشافزا
  .شوديم يحس يهامحرك

 يمهم يهااز چالش يگرد يكي يزخواب ن مشــكلات
شد. مادران گزارش  ييپژوهش شــناســا ينبود كه در ا

ـــان در دوره بلوغ با ب  داريب خوابي،يدادند كه فرزندانش
روزانه مواجه  يآلودگمكرر شـــبانه و خواب يهاشـــدن

ـــتنــد. از منظر ف ـــكلات خواب در  يزيولوژيكي،هس مش
ـــمنوجوانان اوت ـــ توانديم يس  ياز عوامل متعدد يناش

ـــد، از جمله اختلال در تنظ (هورمون  نيملاتون يمبــاش
 ياضــطراب و استرس، و مشكلات حس يشخواب)، افزا

ـــان )2018و همكــاران،  رومــان -(ديــاز . مطالعات نش
 ينممكن اســت ســطح ملاتون يســماند كه افراد اوتداده

 يروزانهشب يتمر يمدر تنظ ياداشته باشند و  ترييينپا
علاوه  ).2021(پتروزلي و همكاران،  باشنددچار مشكل 

ـــترس در دوران بلوغ  يشافزا ين،بر ا ـــطراب و اس اض
ـــدن يدارو ب خوابييمنجر بــه ب توانــديم مكرر  يهاش

 توانديم يحس هاييتحســاس ين،شــبانه شــود. همچن
ـــود كه نوجوانان اوت ـــمبــاعــث ش خواب  يطدر مح يس

ـــاس نــاراحت به خواب  يكنند و نتوانند به راحت ياحس
اران پتروزلي و همكــبــا پژوهش  هــايــافتــه ينبرونــد. ا

ـــ يخوانهم )2021( بلوغ بر  يرتأث يدارد كــه بــه بررس
ـــمخواب در افراد اوت يالگوهــا پرداختــه اســــت.  يس

مزمن،  يبوســـتمانند  يمشـــكلات گوارشـــهمچنين 
از جمله  يزن ييغذا هاييتو حســاســ يشــكم يدردها
ـــدند.  ييهاچالش ـــط مادران گزارش ش بودند كه توس

 مشكلات پس ينكه ا داشتنداظهار  يناز والد ياريبســ
 ي،پزشك يدگاهشــده اســت. از د يداز شــروع بلوغ تشــد

ز ا يناشــ توانديم يســمدر افراد اوت يمشــكلات گوارشــ
ـــد، از جمله اختلال در عملكرد  يعوامــل متعــدد بــاش

وده ر يكروبيومدر م ييراتخودمختار، تغ يعصب يستمس
 ).2024(هانگ و مارگوليس،  ييغذا هاييتو حســاســ

 ميستبر عملكرد ســ تواننديم يزو اضــطراب ن ســترسا
 مشـــكلات يدبگذارند و منجر به تشـــد يرتأث يگوارشـــ
  . )2013(جانگ و همكاران،  شوند يگوارش

ــمان يهابر چالش علاوه ــان  ينا ي،جس پژوهش نش
ـــمداد كه نوجوانان اوت  يهادر دوران بلوغ با چالش يس

ه ب يدمواجه هستند. اضطراب شد يزن يمتعدد يجانيه
 نيشد. والد ييشناسا يجانيچالش ه ترينيععنوان شا

نامه بر يا يطدر مح ييرتغ ينتراشــاره كردند كه كوچك
در فرزندانشان  يدشــد رابموجب اضــط توانديروزانه م

 تواندياضــطراب م ينا ي،شــناختروان يدگاهشــود. از د
 راتييبا تغ يو سازگار بينييشدر پ ياز دشوار يناشــ

ــد، كه از و ــل هاييژگيباش ــماوت ياص ــت. افراد  يس اس
ها و ساختارها وابسته هستند و معمولاً به روال يســماوت
ـــتر يجادبــاعــث ا توانــديم ينــاگهــان ييراتتغ و  ساس

هانگ و با مطالعه  يافته ينها شـــود. ااضـــطراب در آن
دارد كــه نشــــان داد  يخوانهم) 2024مــارگوليس (
ــمنوجوانان اوت ــبت به تغ يس  طييمح ييراتدر بلوغ نس

 يبه عنوان راهبرد يزن ي. پرخاشگرشونديتر محســاس
ـــد.  يجاناته يمدر تنظ يناتوان يــانب يبرا  ايمظاهر ش
ه ك يدندرس يجهنت يندر پژوهش خود به ا نيز) 2021(

. دشونيم يدپرخاشــگرانه تشد يدر دوران بلوغ رفتارها
به عنوان  توانديم يپرخاشــگر ي،از منظر رفتارشــناســ

ـــ يــك ـــترس، ناامد يرفتار واكنش  ياو  يدير برابر اس
ارتباط مؤثر ظاهر شـــود. نوســـانات  يدر برقرار يناتوان
ـــكل ي،اجتمــاع يانزوا ي،خلق و  يجانيه يمتنظ اتمش

ـــردگ  يگريد يجانيه يهــااز جملــه چــالش يزن يافس
 هاهيافت ينشدند. ا ييپژوهش شــناسا ينبودند كه در ا

نوجوانان  يبرا توانديكه دوران بلوغ م دهندينشـــان م
 همراه باشد و يقابل توجه يجانيبا مشكلات ه يسماوت
ـــناختروان هاييتبه حما يازن ـــب را ا يش  يجابمناس
  ند.كيم

 يمسائل ينتراز جمله مهم يزن ياجتماع يهاچالش
ـــ ينبودنــد كه در ا قرار گرفتند.  يپژوهش مورد بررس
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 ي،ارتباط يهاتوســط همسالان، سوءتفاهم يطردشــدگ
خودخواســته،  يانزوا ي،اجتماع ينقوان مشــكلات درك

 يهاعدم درك نشانه ي،شــخصــ يممشــكلات درك حر
از جمله  يگروه هاييتو مشـــكلات در فعال يركلاميغ

ـــط مادران گزارش  ياجتماع يهاچالش بودند كه توس
ـــدنــد. ا ـــ توانديهــا مچــالش ينش از تفاوت در  يناش

ها در تفاوت يرشو پذ يعدم آگاه ي،ارتباط يهاســبك
روابط متقابل باشد. افراد  يدر برقرار يجامعه و دشوار

ــماوت ــانه يس ــت در درك نش  ي،كلاميرغ يهاممكن اس
 ياجتماع ينقوان يتو رعا يگراناحساسات د يصتشــخ

جر من توانديامر م يننانوشــته دچار مشكل باشند، كه ا
توســط همســالان شود.  يها و طردشــدگبه ســوءتفاهم
كه  دهدي) نشــان م2024ن و همكاران (مطالعه گرونم

 يهادر دوره بلوغ، همســالان معمولاً نســبت به تفاوت
 ن،ي. همچنكننديم يداپ يريشــتب يتحســاســ يرفتار
 يهورمون ييراتكه تغ دهدي) نشـــان م2024( ينهارد

ــديبــلوغ م ــاعــات اجتمــاع توان ــا  يپردازش اطل را ب
ـــتريب يهاچالش ـــا هايافته ينهمراه كند. ا يش ن نش

ـــمكه نوجوانان اوت دهنديم  يلدر دوران بلوغ به دل يس
ــكلات در  يدر انتظارات اجتماع ييرتغ ــالان و مش همس

ـــترب ي،اطلــاعات اجتماع ازشپرد  يدر معرض انزوا يش
  .گيرنديقرار م ياجتماع

 يفدختران ط دهديمطالعه نشــان م ينا هاييافته
ــماوت  يهااز چالش اييچيدهو پ يچندبعد يبا الگو يس

ــتند كه در مركز آن تقاطع و  هاييژگيبلوغ مواجه هس
ـــب در  قرار دارد. يزيولوژيكف ييراتو تغ ينيتكو-يعص

ـــل يقــاعــدگ يــدهپــد يــان،م ينا  يبه عنوان كانون اص
 يحس هاييتحساس نكه در آ شوديها ظاهر مچالش
دشوار  يارا به تجربه يبهداشــت فرد يريتمد يد،شــد
 و اليسمطالعه  يجبــا نتا يــافتــه ين. اكنــديم يــلتبــد

ـــو2025همكــاران ( كــامل دارد كه بر نقش  يي) همس
در  يبا قاعدگ يدر ســـازگار يحســـ ياتتجرب يمحور

ـــماوت چــالش،  ينانــد. بــه موازات اكرده يــدتــأك يس
 ييراتمرتبط با تغ يانتزاع يمدر درك مفاه يتمحــدود

و احساس از دست دادن  يبدن منجر به بروز سردرگم

ــوديكنترل م در  يزن) 2018اســتوارد و همكاران ( .ش
ـــكــاف درك مفهوم ينخود بــه ا يپژوهش طول و  يش

ــطراب يامدهايپ ــته يزااض ــاره داش اند. علاوه بر آن اش
ـــ يــافته ين،ا ـــر در مورد آس  اعياجتم پذيرييبحاض

ـــ ينا ينــدهفزا ـــواهد پژوهش و  يمدمتز يدختران، ش
 يــبكــه ترك كنــديم ييــدرا تــأ) 2018همكــاران (

 يشخص يو درك ناقص از مرزها ياجتماع يلوحســاده
  .داننديشدن م يخطر قربان يشافزا يرا از عوامل اصل

ـــهمقــا در ـــدهيدرون يهابا چالش يس دختران،  ش
ـــران اوت هاييــافتــه ـــممربوط به پس  يهابر جنبه يس

ــامل مد شــدهيبرون ــ يرفتارها يريتبلوغ ش و  يتكانش
 طحســ يشمتمركز اســت. افزا يزيكيف يتهو يفبازتعر

ـــترون در ا ـــتوس  يهــامهــارت يــابدوره، در غ ينتس
 گريشپرخا يدبه تشد توانديم ي،كاف يجانيه-يشناخت

ـــ يو رفتارها  ارتباط در پژوهش ين. اينجامدب يچالش
قرار گرفتــه كــه به  ييــدمورد تــأ يزن) 2014ون و ون (

 ميسدر پســران نوجوان اوت يتكانشــ يرفتارها يبررســ
 يطدر شــرا يجنســ يزغرا يدارياند. همزمان، بپرداخته

 يبه بروز رفتارها ي،هنجار هاييچيدگيفقدان درك پ
 ني. اشوديمنجر م ينامتناسب با بافت اجتماع يجنســ
موتا و همكاران -يويديني) و س2021گد ( يجبا نتا يافته

 يمدارد كه بر ضرورت آموزش مستق ييهمسو )2019(
ـــ يمحر ينقوان ـــخص انــد. كرده يــدتــأك يو عموم يش

 يكييزف ياز رفتارها ياننادرست اطراف يرسرانجام، تفس
 يخصــمانه، كه طردشدگ ياعمال نوانپســران به ع ينا

ــرورت  يي،الگو يزاتتما يندارد، ا يرا در پ ياجتماع ض
ـــ ـــعــه مداخلات جنس ـــخگو آگاهيتتوس  يرا كه پاس

ـــربه هــاييژگيو ـــكار منحص ـــد، آش فرد هر گروه باش
  .سازديم

 دهنديپژوهش نشان م ينا هاييافته ي،طور كل به
 يهابا چالش يسمآموزان اوتدانش يكه دوران بلوغ برا

ــمان ــت.  يمتعدد يو اجتماع يجانيه ي،جس همراه اس
 تيفيبر ك يقابل توجه يرتأث تواننــديهــا مچــالش ينا

داشــته باشــند.  يشــانهانوجوانان و خانواده ينا يزندگ
ـــب هاييتلــذا، ارائه حما و مداخلات زودهنگام  مناس
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ـــازگار ينكمــك به ا يبرا  ييراتبا تغ ينوجوانان در س
 يــتمرتبط، از اهم يهــادوران بلوغ و غلبــه بر چــالش

شـــامل  يدبا هايتحما ينبرخوردار اســـت. ا ييبســـزا
باشد و به  يو اجتماع يشناختروان ي،مداخلات پزشــك

  خاص هر فرد توجه كند. يازهاين
 يريارائه تصــو يش براحاضــر، با وجود تلا پژوهش

با  يسم،آموزان اوتدوران بلوغ دانش يهاجامع از چالش
ـــ يدمواجه بود كه با هايييــتمحــدود  يجنتا يردر تفس

محدود  ي. نخســت، نمونه مورد بررسيرندمدنظر قرار گ
ـــمآموزان اوتبــه مــادران دانش خود  يــدگاهبود و د يس
ـــا مانند پدران، معلمان و  رتبطافراد م يرنوجوانان و س

پژوهش منعكس نشده است.  يندر ا ينيمتخصصان بال
ـــل يدر حــال نقش  ي،كــه مادران به عنوان مراقبان اص

ـــان  يهاچــالش يريــتدر درك و مــد يمهم فرزندانش
 ترييابعاد غن توانديچندگانه م هاييدگاهدارنــد، اما د

 روشپژوهش از  ينرا آشكار سازد. دوم، ا يدهپد يناز ا
اســتفاده كرده اســت كه اگرچه  يدارشــناســيپد يفيك

ـــتهز ياتتجرب يقامكان درك عم  كند،يرا فراهم م يس
 هاييتبه جمع هــايــافتــه پــذيرييمتعم يــتامــا قــابل

ـــازديتر را محــدود مبزرگ  يف. بــا توجه به تنوع طس
ـــماوت  نيا يجدر تجربه بلوغ، نتا يفرد يهاو تفاوت يس

ـــت بــه طور كــ كننده منعكس امــلپژوهش ممكن اس
ــمنوجوانان اوت يتمام ياتتجرب ــوم، ا يس ــد. س  يننباش

ـــ  يدگاهدوران بلوغ از د يهاچالش يپژوهش بــه بررس
پرداخته است و ممكن است  يرانيآموزان امادران دانش

و  ياجتمــاع ي،عوامــل فرهنگ يرآن تحــت تــأث يجنتــا
  باشد. يرانخاص جامعه ا ياقتصاد

ـــا ا بههيــافتــه ينا يمتعم ين،بنــابرا جوامع با  يرس
. چهارم، پژوهش حاضــر صرفاً به يردصــورت گ ياطاحت

ـــ محدود  يمقطع زمان يكمادران در  ياتتجرب يبررس
در طول  يــاتتجرب ينو تحولــات ا ييراتپرداختــه و تغ

ــ يزمان را مورد بررســ  يطول يقرار نداده اســت. بررس
ـــممــادران و نوجوانان اوت يــاتتجرب درك  توانديم يس
مرتبط با آن ارائه  يهابلوغ و چــالش درآينــاز ف يبهتر

گر پژوهش به نقش عوامل مداخله يندهــد. پنجم، در ا

خانواده، ســـطح  ياجتماع-ياقتصـــاد يتمانند وضـــع
وجه ت يتيبه خدمات حما يو دسترس ينوالد يلاتتحص
به طور قابل  تواننديعوامل م يننشـــده اســـت. ا يكاف

اشند ب تأثيرگذار يسمبر تجربه بلوغ نوجوانان اوت يتوجه
ـــعــه  توانــديهــا ماز نقش آن يو درك بهتر بــه توس

  مداخلات مؤثرتر كمك كند.
ـــده و  هاييتتوجه به محدود بــا  هاييافتهذكر ش

 هاپژوهش يبرا يشـــنهاداتيپژوهش، پ ينحاصـــل از ا
ـــوديارائــه م يآت ـــت، پش ـــنهاد. نخس ـــوديم يش  ش

ـــتفاده از نمونه يندهآ يهاپژوهش و  تربزرگ يهابا اس
ـــم،تر از نوجوانــان اوتمتنوع معلمــان و  ين،والــد يس

 چندگانه يهايدگاهانجام شود تا د ينيمتخصــصــان بال
گروه مورد  يندوران بلوغ در ا يهــادر مورد چــالش

ــ ــتفاده از روشيردقرار گ يبررس  يبيترك يها. دوم، اس
 دهيپد يندرك از ا يقبه تعم توانــدي) ميو كم يفي(ك

ه كمك كند. ب هايافته پذيرييمتعم يــتقــابل يشو افزا
ـــ يبرا يكم يهااز روش توانيعنوان مثال، م  يبررس

ـــ ـــ يوعش  هاييتمختلف در جمع يهاچالش دتو ش
 يابر يفيك يهاتر اســتفاده كرد و سپس از روشبزرگ

هــا چــالش ينبــا ا يرافراد درگ يــاتتجرب تريقدرك عم
ـــوم، انجــام پژوهش ـــهمقا يهابهره برد. س  ينب اييس

و  يعوامل فرهنگ ييبه شــناسا توانديامع مختلف مجو
ـــممؤثر بر تجربه بلوغ نوجوانان اوت ياجتماع  كمك يس
ـــعه مداخلات  تواننــديهــا مپژوهش ينكنــد. ا به توس
ــب يتيو ارائه خدمات حما محوريفرهنگ تر منجر مناس

ـــونــد. چهــارم، انجام پژوهش به  توانديم يطول يهاش
 اتيو تحولــات تجرب يراتيبلوغ و تغ ينــددرك بهتر فرآ

ـــممادران و نوجوانان اوت در طول زمان كمك كند.  يس
ـــايها مپژوهش ينا ـــناس نقاط عطف و  ييتوانند به ش

ــاس در فرآ يهادوره بلوغ كمك كرده و امكان  يندحس
ـــگيرانــهمــداخلــات پ يطراح و زودهنگام را فراهم  يش

 نقش يبه بررســ يدبا يندهآ يهاســازند. پنجم، پژوهش
 ياجتماع-ياقتصـــاد يتگر مانند وضـــععوامل مداخله

 به خدمات يو دسترس ينوالد يلاتخانواده، سطح تحص
 ينا ييداشــته باشــند. شــناسا يشــتريتوجه ب حمايتي
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ـــعه مداخلات هدفمند و ارائه  توانــديعوامــل م به توس
ها كمك خانواده يازهايمتناســـب با ن يتيخدمات حما

به  يندهآ يهاپژوهش شــوديم يشــنهادكند. شــشــم، پ
ـــ مــداخلــات مختلف (مــاننــد آموزش  يرتــأث يبررس
ـــناخت ي،اجتماع يهــامهــارت و  تاريرف-يمداخلات ش

دوران بلوغ در  يها) بر كاهش چالشييمــداخلات دارو
ه ب تواننديها مپژوهش ينبپردازند. ا يســـمنوجوانان اوت
ــا ــناس ــواهد علم ييش  يبرا يمداخلات مؤثر و ارائه ش

مداخلات كمك كنند. هفتم،  ينســتفاده از ااز ا يتحما
از نوجوانان  يتبــا توجــه بــه نقش مهم خانواده در حما

 يهاپژوهش شوديم يشــنهاددر دوران بلوغ، پ يســماوت
ــ يندهآ  يها و طراحخانواده يتيحما يازهاين يبه بررس

ـــ يابيو ارز ـــ يهابرنامه ياثربخش  يتيو حما يآموزش
 نيبه والد تواننديها مبرنامه ينمحور بپردازند. اخانواده

فرزندانشـــان  يهااز چالش يكمك كنند تا درك بهتر
ها از آن يتحما يبرا يمؤثر يداشته باشند و راهبردها

  .يرنددوران پرچالش فرا گ يندر ا
  تشكر و سپاسگزاري

ه با ك يمادران گرام يقلب از تمام يماز صم ينوسيلهبد
ـــغله ـــمند خود را در  يهاوجود مش فراوان، وقت ارزش

ـــم يــاراخت ـــاركــت ص و  يمانهمــا قرار دادنــد و بــا مش
ـــادقــانــه ـــان در اص پژوهش، ما را در درك بهتر  ينش

ـــان  يهــاچــالش نمودند،  يــاريدوران بلوغ فرزنــدانش
شما،  يو همراه اري. بدون همكنماييميم يسپاسگزار

 ارزشــمند يجنتا ينبه ا يابيپژوهش و دســت ينانجام ا
ــرم ــدينم يس ــت نتا يد. امش پژوهش بتواند  ينا يجاس

ـــتا يگام ان فرزند يزندگ يفيتبهبود ك يمؤثر در راس
  ها باشد.به آن يستهشا هاييتو ارائه حما يزتانعز
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