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 پرخاشــگري، ماننــد رفتارهــايي نمــود،برون مشكلات با كودكان: هدف
 توانــدمي كــه دهندمي نشان خود از شكنيقانون و تكانشگري نافرماني،
 تحــت جــدي طوربــه را هــاآن خانوادگي و تحصيلي اجتماعي، عملكرد

اثــر بخشــي برنامــه بررســي پــژوهش حاضــر بــا هــدف . دهد قرار تأثير
خــود كنترلــي  بــر ييايــســازي فــانوس دريبر ذهن يمبتن يدپرورفرزن

مادران و پرخاشگري و قانون شكني در كودكان با مشكلات برون نمــود 
نيمــه پــژوهش حاضــر كــاربردي از نــوع : روش پــژوهشانجــام شــد. 

 عه. جامبودبا گروه گواه  و پيگيري آزمون پس- آزمون پيشبا آزمايشي 
 اســتان اصــفهان نمود برون رفتاري كلمش داراي كودكان تمامي آماري

از نظر سلامت نفر از مادران داري كودك با اختلال برون نمود كه  50و 
وارد مطالعه  دردسترسوش نمونه گيري ر بودند بادچار مشكل  يعموم
آخنبــاخ و  (نينســخه والــد - كــودك آخنبــاخ يرفتــار اههيس ند. ازشد

و استفاده ) 1980زنبام ر(  يپرسشنامه خودكنترلو )  2001 ،رسكورلا 
شــركت  روي ييايــسازي فــانوس دريبر ذهن يمبتن يفرزندپروربرنامه 

طبق يافتــه هــاي بدســت  يافته ها:شد.  انجام آزمايش گروه كنندگان
 يي بــرايــفــانوس در يســازيبــر ذهنــ يمبتنــ يبرنامه فرزنــدپرورآمده 

مشــكلات  يكودكــانِ داراشگري و قانون شــكني در اخودكنترلي ، پرخ
داشــت. بعبــارتي  تفــاوت معنــاداري در ايــن دو مثبت  رينمود تأث برون

متغير پس از اجراي آموزش در مرحله پــس آزمــون و پيگيــري وجــود 
 يفرزنــدپرور يهابرنامــهبنــابراين نتيجه گيــري:  ).p<0/01داشت. (

تــا احساســات و  كننــديكمــك مــ نيبــه والــد يســازيبر ذهنــ يمبتن
هــا پاســخ دهنــد، تــر درك كــرده و بــه آنكودكان خود را به يرفتارها

 يهابياز آســ يريشــگيبــا هــدف پ ييايــفانوس در يبرنامه فرزندپرور
شده است و منجــر  يطراح نينامناسب والد ياز سبك فرزندپرور يناش
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Abstract  
Objective: Children with externalizing problems 
exhibit behaviors such as aggression, disobedience, 
impulsivity, and lawbreaking, which can seriously 
affect their social, academic, and family 
functioning. The present study aimed to investigate 
the effectiveness of a parenting program based on 
the lighthouse mentalization on mothers' self-
control and aggression and lawbreaking in children 
with externalizing problems. Method: This was a 
quasi-experimental applied study with pre-test-post-
test and follow-up with a control group. The 
statistical population consisted of all children with 
externalizing behavior problems, and 50 mothers of 
children having externalizing disorders and general 
health problems in Isfahan Province, who were 
included in the study using the available sampling 
method. The Achenbach Child Behavior Inventory - 
Parent Version (Achenbach & Rescorla, 2001) and 
the Self-Control Questionnaire (Rosenbaum, 1980) 
were used. The parenting program based on the 
Lighthouse Mentalization was administered to the 
participants in the experimental group. Findings: 
According to the findings, the Lighthouse Parenting 
Program based on Mentalization had a positive 
effect on self-control, aggression, and lawbreaking 
in children with externalizing problems. In other 
words, there was a significant difference in these 
two variables after training in the post-test and 
follow-up stages (p<0.01). Conclusion: Therefore, 
mentalization-based parenting programs help 
parents to better understand and respond to their 
children's feelings and behaviors. The Lighthouse 
Parenting Program is designed to prevent harm 
caused by inappropriate parenting styles and leads 
to a reduction in parental coercive behaviors. 
Keywords: Self-control, Externalizing problems, 
Aggression, Law-breaking, Lighthouse 
Mindfulness-based Parenting 
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  مقدمه 
كودكان در مراحل رشــدي خــود مشــكلات هيجــاني و 

و  كننــــد (يــــانرفتــــاري بســــياري را تجربــــه مي
مشــكلات رفتــاري كودكــان يكــي از ). 2019همكاران،

شود كه در هاي بسيار مهم والدين محسوب ميدغدغه
صــورت عــدم درمــان تبــديل بــه مشــكلات مــزمن در 

ال دارد شود و پيامدهاي نامطلوبي به دنببزرگسالي مي
). لانــدرز و همكــاران 2020(بالسوني سيلوا و لــوريرور،

) مشكلات عــاطفي رفتــاري كودكــان را بــه دو 2017(
گــروه مشــكلات بــرون نمــود و مشــكلات درون نمــود 

 24الي  4عنوان كرد ) 1400پيله ور ( كنندتقسيم مي
در  .درصد كودكان درگيــر مشــكلات رفتــاري هســتند

) عنــوان كــرد 2024( چــن و همكــارانپژوهشي ديگر 
درصــد كودكــان تــا ســنين قبــل از  15الــي  10بــين 

مدرسه مشكلات رفتاري ضعيف تــا متوســط را تجربــه 
زا در روابــط اجتمــاعي كنند. يكي از عوامل  آســيبمي

همانند  يرونيناسازگار ب يرفتارها. باشدپرخاشگري مي
از  يدر برخــ يقــانون شــكنانه و پرخاشــگر يرفتارهــا

 يكــه كــودك رفتارهــا يبــه طــور م،يكودكــان هســت
معطــوف  گــرانيو د رونيــناسازگار خود را به ســمت ب

مشــكلات بــرون نمــود در  ي،مشخصــه نيــو ا كنــديم
ـــ ـــودك م ـــاران( باشـــديك ـــوك و همك ). 2022 ،ك

باشــد كــه يــك پرخاشگري داراي دو جنبه متفاوت مي
دهــد، جنبه آن، آني و فــوري اســت و در عمــل رخ مي

شد و جنبه ديگــر ذهنــي اســت و باآشكار و بيروني مي
شود و همراه با يــك احســاس در احساسات نمايان مي

باشــد كــه ايــن احســاس دربرگيرنــده افكــار دروني مي
هاي رفتاري است كه منجر به بــروز ها و گرايشهيجان

 كــافي و منظــري تــوكلي. دشــورفتار پرخاشــگرانه مي
ــگري و ادراك ) 1400( ــدف پرخاش ــت؛ ه ــد اس معتق

قرباني به طــور مســتقيم قابــل مشــاهده آسيب توسط 
ــانون نمي ــار ق ــال رفت ــه داراي اختل ــد.كودكاني ك باش

ــدين و  ــا وال ــاعي ب ــط اجتم ــتند در رواب ــكنانه هس ش
باشــند (كالــب و همكــاران همسالان دچار مشــكل مي

اين اختلال شــامل الگــويي از خلــق تحريــك ). 2021،

پذير،عصباني، رفتار نافرماني جدلي و كينــه جــويي بــا 
باشــد. مــاه مي 6علامت اختصاصي به مــدت  4داقل ح

علاوه بر اين ايــن فراوانــي رفتارهــا بــا ســن فرهنــگ و 
جنسيت فرد خواني ندارد و زمينه ساز بــروز پريشــاني 

شــود و از هاي شغلي تحصيلي و اجتماعي ميدر زمينه
لحاظ شدت در ســه دســته خفيــف متوســط و شــديد 

 .)2013كــا، ( انجمــن روانپزشــكي آمري گيردجاي مي
اختلال رفتار قــانون شــكنانه براســاس شــدت بــه ســه 

ــه  ــف )1معقول ــط و )2خفي ــيم ) 3متوس ــديد تقس ش
ها فقط به يك موقعيت شود. در سطح خفيف نشانهمي

شود. در ســطح مانند كار، همسالان يا خانه محدود مي
ــان متوســط از نشــانه ها حــداقل در دو موقعيــت نماي

ها در سه موقعيت يــا هشوند و در سطح شديد نشانمي
  .شوندبيشتر نمايان مي

جهــت  يشامل رفتار فعــال و واكنشــ يخود كنترل
مانند  يي. رفتارهاباشديمحافظت از كودك م اي تيهدا

نظارت بــر رفتــار كــودك، اســتفاده از  اي نينظارت والد
 يزيربرنامــه ييراهنما ،شفاف و واضح يهادستورالعمل

ــ ــونيحــل مشــكلات پ اي ــدآمشــكلا رام و  يورت فرزن
در  يو هماهنــگ، همگــ زياستفاده از عواقب قضاوت آم

. رنــديگيقــرار مــ نيوالــد يخود كنترل يرفتارها رهيدا
 يعــاطف ييبــر پاســخگو نيوالد يرفتارها يخود كنترل

 تيميصم ،متمركز است كه در تعامل با كودك نيوالد
 يهاو خواسته تيبه وضع تيحساس كند،يرا منتقل م

ســاز  نهيزم نيو همچن دهديرا نشان مكودك  يعاطف
ــراز محبــت، تا ــاب ــذ د،يي ــا رشيپ مثبــت و  يو رفتاره

كــه  ي. زمــانباشــدينسبت به كــودك مــ گريمطلوب د
از كنتــرل رفتــار،  يدر ســطوح كــاف نيوالــد يرفتارها

 يو مشخص نشــده باشــد، در بعــد خــود كنترلــ نيمع
، بــاي بــارز و همكــاران( ديــآيبــه وجــود مــ يمشــكلات
2020.(   

باشــد سازي ميشيوه فرزند پروري مبتني بر ذهني
هاي فرزنــدپروري كه فانوس دريايي يكي از اين شــيوه

ســازي باشد. شــيوه فرزنــدپروري مبتنــي بــر ذهنيمي
ســازي فانوس دريايي يكي از مداخلات مبتني بر ذهني
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جهت بهبود تعامل والد فرزند و آموزش والدين نســبت 
ه فرزند پروري مبتني بــر باشد. شيوبه فرزندپروري مي

سازي فانوس دريايي با تمركز ويژه بر دلبســتگي ذهني
و رشد  جهت تقويــت ذهنيــت والــدين طراحــي شــده 

آموزند چگونه در دنيــاي است به طوري كه والدين مي
ــه  ــه نســبت ب ــد و چگون ــاوش كنن ــودك ك ــي ك درون

هاي خودشان آگاهي كسب كننــد. احساسات و واكنش
آمــوزد چگونــه مشــكلات حــل مي اين شيوه به والدين

نشده خود با والدينشان منجر به بروز مشكل در روابط 
شــود والــدين از شود و باعــث ميخود و فرزندشان مي

زا در تعامل با فرزنــد خــود اجتنــاب هاي آسيبواكنش
). مداخلات مبتنــي بــر 2019همكاران،كنند. ( بيرن  و

تواننــد اند كــه بسازي بر اين اساس طراحي شدهذهني
هــاي رفتــاري، هاي موجــود در ســاير درمانمحدوديت

رواني و آموزشي در زمينه ارتقــاي ســطح والــدگري را 
پروري فــانوس دريــايي پوشــش دهنــد. برنامــه فرزنــد

اي طراحي شده است كه سازي به گونهمبتني بر ذهني
كنجكاوي والدين را نسبت به كسب آگــاهي از دنيــاي 

دهــد و بــه دنبــال ايــن دروني فرزندشــان افــزايش مي
تواند كودك خود را درك كنند و كنجكاوي والدين مي

هاي موجود در تعامل خــود بــا فرزندشــان را تفاهمسوء
ها حاكي از آن است كه با اســتفاده كشف كند. پژوهش

از اين مداخله مشكلات رفتاري كودكان كــاهش يافتــه 
). بيـــرن و 2023و همكـــاران، اســـت (جروينســـكايت

) نيز در پژوهش خــود مطــرح كردنــد 2019همكاران(
اين مداخله نتايج مطلوبي از جمله افــزايش حساســيت 

رفتــاري - هاي روانــيتوجه والدين بــه نشــانهرفتاري و 
زا مانند استرس والدين را كاهش عوامل آسيبكودك و

به دنبال داشته است. با وجود مطالعات مرتبط با فرزند 
وجــود دارد كــه  ســازي مطالعــات انــدكيپروري ذهني

هاي فرزنــدپروري ســازي را در برنامــهاثربخشــي ذهني
مورد بررسي قرار داده باشد در مطالعات پيشين رابطــه 

هاي رفتاري والدين و كيفيت تعامل والد كودك ويژگي
هاي و مشكلات رفتــاري كودكــان بــا اثربخشــي برنامــه

ســازي مــورد بررســي قــرار نگرفتــه فرزندپروري ذهني

گيري مشــكلات جايي كه خــانواده در شــكلاست. از آن
رفتاري فرزندان نقش بسزايي دارد بهبود عملكرد آنهــا 

هاي فرزندپروري بسيار اهميت دارد. بنــابراين در شيوه
تلاش پژوهش حاضر پاسخ به اين پرسش است كه آيــا 

ســازي فــانوس برنامــه فرزنــدپروري مبتنــي بــر ذهني
نون شــكني خود كنترلــي، پرخاشــگري و قــادريايي بر 

  اثربخشي دارد؟ ان با مشكلات برون نمودكودك
  روش

آزمايشــي بــا طــرح ســه مرحلــه اي مطالعه از نوع نيمه
آزمون و پيگيــري) همــراه بــا گــروه پس - آزمون(پيش

كنترل كه جامعــه آمــاري ايــن پــژوهش شــامل كليــه 
مادران داراي كودك با رفتار برون نمود استان اصفهان 

 9از كودكان با رفتار برون نمــود  نفر 50بود. كه تعداد 
پنجم دبستان شهر  تا سوم يليتحص يهاهيپاسال 11تا

مــادران كــه   1403- 1404 يلياصفهان در سال تحص
براســاس پرســش نامــه  ياز نظر سلامت عموم زيآنها ن

بودنــد بــه بك دچار مشكل  ياضطراب و  افسردگ يها
روش نمونه گيري دردسترس و با توجــه بــه ملاكهــاي 

)  ســياهه 60ود به پژوهش انتخاب با نقطــه بــرش (ور
رفتــاري اخنبــاخ و مصــاحبه تشخيصــي انتخــاب و بــه 

) آزمــايش n=25نفره ( 25صورت تصادفي در دو گروه 
 از سپــپــژوهش بــراي شــروع . و گواه گماشته شــدند

هماهنگي با اداره اموزش وپرورش اســتان اصــفهان بــه 
ين  دانــش مدارس مقطع ابتدايي مراجعه نموده و از بــ

آموزان با مشكل رفتار برون نمود معرفي شــده توســط 
كادر آموزشي مدارس با مادران اين كودكــان مصــاحبه 
باليني جهت بررسي ملاكهاي ورود بــه پــژوهش انجــام 

نفر بــه عنــوان نمونــه انتخــاب و   50شد كه در نهايت 
مادران اين كودكان بــه صــورت تصــادفي در دو گــروه 

نفر مادر داراي كــودك بــا رفتــار   25آزمايش و گواه (
برون نمود در گروه آزمايش آموزش مديريت والــدين و 

نفر مادر داراي كودك با رفتار برون نمود در گــروه  25
ملاكهاي ورود به پژوهش شامل: گواه) جايگزين شدند. 

 نامهمشكلات برون نمود كه در پرســش يكودكان دارا

CBCL   اختلالــات عــدم  .رنــديبگ 60نمــره بالــاتر از
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 .3 كوزيســا فيــعمده همچون اختلالات ط يروانپزشك

 9 يكودكان در بــازه ســن .به شركت در پژوهش ليتما
به صــورت همزمــان تحــت درمــان   .سال باشند 11تا 

 : خــروج يهــاملاك. نباشــند يروان درمــان اي ييدارو

 شيبــ . ادامه شركت در پژوهش نداشته باشند يليتما
 .داشــته باشــند يات آموزشدر جلس بتياز دو جلسه غ

آزمــايش برنامــه  پــس از اجــراي پــيش آزمــون ،گــروه
فرزندپروري ذهني ســازي مبتنــي بــر فــانوس دريــايي 
ــان و اوه ــايي ب ــانوس دري ــتورالعمل ف ــه از دس   برگرفت

ذهني سازي در خانواده (هاگلكوئيس ) و كتاب 2016(
)، مداخله هاي مبتنــي بــر ذهنــي 2020و راسموسن، 

ان و نوجوانــان و خــانواده هــاي آنــان ســازي بــا كودكــ
 يا مداخلــه نيچن گواه گروه كه يحال دراستفاده شد 

 پرسشــنامه يدرمان همداخل انجام از بعد و دنكر افتيدر
پــس از گذشــت يــك مــاه مرحلــه  .شد اجرا مجدداً ها

ابزارهــــاي اســــتفاده شــــده در پيگيري اجــرا شــد. 
  :ايــن پژوهــش شـامل مـوارد زيـر اسـت

ــنامه ــردگ پرسش ــك  يافس ــوال 21يدارا : ب س
 يطراحــ يافســردگ يابيارز ياست كه برا يخودگزارش

اســت و نمــره  نــهيشده است. هر سوال شامل چهار گز
 ديــبا ياســت. آزمــودن ريــصفر تا ســه متغ نيجملات ب

 شــترياو ب يرا علامت بزند كه بــا حــال كنــون يا نهيگز
 رييــتغ دوانــت يمــ 63از صفر تا يسازگار است. نمره كل

 ينظــر شــده بررســ ديــكند. بك، در رابطه با فرم تجد
ابزار وجود و شدت علــائم  نيانجام داده و عنوان كرده ا

به هنجار و نوجوانان  تيو جمع مارانيرا در ب يافسردگ
 0/73ابزار  نيا ي. ثبات دروندهديو بزرگسالان نشان م

گروهــان  يآلفــا بــرا بيو ضــر 86 نيانگيبا م 0/92تا 
گزارش شده اســت در  0/80 ماريب ريو غ 0/86ان ماريب
دانشگاه تهــران  يدانشجو 125 يكه بر رو يبررس كي

پــژوهش  جيانجام گرفت نتا ييو دانشگاه علامه طباطبا
 9/79و انحراف استاندارد نمره كــل  نيانگينشان داد م

و اعتبــار  0/78كرونبــاخ  يآلفا نياست همچن 7/96و 
  .گزارش شد 0/73دو هفته  لهبا فاص ييبه روش بازآزما

و  رنيــا  توسط اسيمقنيا :كاضطراب ب رسشنامهپ
بــه  يطور اختصاصــشــد و بــه هيــته) 1990همكــاران(

ــال ــطراب ب ــدت اض ــائم ش ــنجش عل ــراد  ينيس در اف
 بياست.ضــر ييبالــا يــياعتبــار روا يو دارا پــردازديم

و اعتبــار آن بــا روش بــاز ) 0/92( آن يدرونــ يهمسان
ــا ــله  ييآزم ــه فاص ــب ــه  كي ــتگو ه 0/75هفت  يمبس
و  يانياست.  كاو رييمتغ 0/76تا  0/30آن از  يهاماده

را در  سايــمق نيــا يــيروا زانيم زين) 1387همكاران(
  .گزارش كرده است  0/83را  ييايو پا 0/72 رانيا

 :نينســخه والــد - كــودك آخنبــاخ يرفتــار اههيس
 يمــواز يهــاكــودك از مجموعــه فرم يرفتــار اههيســ

بار توســط آخنبــاخ و رســكورلا  (  نياول ياآخنباخ  بر
) مطــرح شــد كــه در آن مشــكلات كودكــان و  2001

انــزوا  ،ينوجوانان را در هشت عامل اضــطراب افســردگ
 ،يمشــكلات اجتمــاع ،يجسمان ،يهاتيشكا ،يافسردگ

گــرفتن قواعــد و  دهيمشكلات تفكر، مشكلات توجه، ناد
 دهيــنادكنــد. دو عامــل  يمــ يابيرفتار پرخاشگرانه ارز

گرفتن قواعد و رفتــار پرخاشــگرانه، عامــل مرتبــه دوم 
ــك ــود را تش ــرون نم ــ ليمشــكلات ب ــديم ــ. ا دهن  ني

 نيو همچنــ يرفتــار ،يجــانينامه مشــكلات هپرســش
 يو اجتمــاع يليتحصــ يهــايســتگيو شا هــايتوانمند

ســنجش  نيوالــد دگاهيــســاله را از د 18تا  6كودكان 
 نيــ. اشــوديمــ ليــتكم قهيدق 25تا  20و در  كنديم

 يهــاسؤال در رابطــه بــا انــواع حالت 113نامه پرسش
 يهاشده است. پاسخ به سؤال ليكودكان تشك يرفتار

از  يا نــهيگز 3 كرتيل فينامه به صورت طپرسش نيا
 يكه نمره صفر به موارد بيترت نيبه ا باشديم 2تا  0

كه هرگز در رفتار كودك وجــود نــدارد.  رديگيتعلق م
 يكه گــاه شوديداده م ييها و رفتارهاحالت به 1نمره 

بــه  زيــن 2و نمــره  شــودياوقات در كودك مشاهده مــ
در  شــهيهم ايــمواقــع  شــتريكه ب شوديداده م يموارد

ــ ــه نم ــودك وجــود دارد دامن ــار ك ــا در ا رهرفت ــه  ني
(آخنباخ و رســكولار  باشديم 230تا  0 نيپرسشنامه ب

). 1396ن نــژاد و همكــارا يســي؛ به نقــل از ع 2007، 
 ينامه بــا اســتفاده از آلفــااعتبــار پرســش يكل بيضر

 %94 ييو بــا اســتفاده از اعتبــار بازآمــا %97كرونبــاخ 
و  يملــاك يــيروا ،ييمحتــوا يــيگزارش شده است. روا
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هــا مطلــوب گــزارش شــده اســت فرم نيــاسازه  ييروا
نــژاد و  يســيبــه نقــل از ع 2007(آخنباخ و رســكولار 

ــاران ،  ــژ 1396همك ــگر) در پ )  1396(  يوهش عس
بــا اســتفاده از  هااسيمق يدرون يهمسان بيدامنه ضرا
گــزارش شــده  %95تــا   %63كرونباخ از  يفرمول آلفا

 .است
ــنامه ــ پرسش ــود كنترل ــام  يخ ــنامه   :رزنب پرسش

توســط  1980رزنبــام در ســال  ياستاندارد خــودكنترل
 يــيســؤال اســت. روا 36 يرزنبــام ســاخته شــد و دارا

كــه توســط  يرزنبام در مطالعــه ا يلخودكنتر اسيمق
انجام گرفــت،  ايمان مارانيب يبر رو)  1382، (  يبهرام

 يخودكنترل ونكه ابتدا آزم قيطر نيبه دست آمد به ا
 ســتيچــك ل كياجرا شد و سپس  هايآزمودن يبر رو
كه در طــول چنــد  ييهاتيشد تا موقعداده مارانيبه ب

او گشــته انــد را هفته با آن مواجه شده اند موجب آزار 
احساســات و  يســتيجدول با نيدر آن ثبت كند . در ا

 ســنديرا ثبت كننــد و بنو هاتيموقع نيافكار همراه با ا
احساسات و افكار تا چه حد موفق  نيكنترل ا يكه برا

كننــد  يدرجه بند 5تا  1كنترل را از  زانياند و مبوده
ــ، (ز)3، (متوســط ) 2، ( كــم ) 1 اركمي( بســ  و) 4 ادي

هفتــه  كي). سپس جمع نمرات در طول 5 اديز يلي(خ
بــه  يآن با نمرات خودكنترل يبه دست آمد و همبستگ

رزنبام محاسبه شــد  يخودكنترل اسيدست آمده از مق
رزنبام بــه دســت  يخودكنترل اسيمق ييروا قيو از طر
 يآلفــا بيپرسشــنامه بــه روش ضــر نيــا ييايــآمد. پا

 نيــا ييايتبار و پابه دست آمده است؛ اع 89كرونباخ %
بــه دســت  90) %1395( يزداني قيپرسشنامه در تحق

  .استآمده
در پژوهش حاضر از پروتكــل فرزنــدپروري ذهنــي 
سازي مبتني بر فانوس دريايي برگرفته از دستورالعمل 

ــان و اوه ( ــايي ب ــايي دري ــانوس دري ــاب 2016ف ) و كت
ذهني ســازي در خــانواده (هــاگلكوئيس و راسموســن، 

ــا )، مد2020 اخلــه هــاي مبتنــي بــر ذهنــي ســازي ب
كودكان و نوجوانان و خانواده هاي آنــان اســتفاده شــد 

 است.  بيان شده 1كه محتواي جلسات در جدول 

  خلاصه جلسات آموزش - 1جدول 
  تكليف  محتوا  هدف  جلسه

 حلقه" كيتكن - "يشكنخي" كيتكن آموزش  اهداف جلسات حيخود و توض يمعرف  اول
  اجراي پيش آزمون  ييگوداستان" كيتكن -  -احساسات

  دوم
پرتو "با مفهوم  ينآشنا كردن والد

درك  يندآن در فرآ يتو اهم "ييروشنا
  و ارتباط با فرزندانشان

 كيتكن - احساسات يگذارنام كيكنآموزش ت
 -انعكاس احساسات نيتمر  -احساسات ينقاش

  تمرين اين تكنيكها در جلسه

رده احساسات صحبت كبا كودك در مورد 
 ينقاش"و  "احساساتيگذارنام"ي هاكيوتكن

  تمرين شود احساسات

سوم و 
  چارم

مادران در درك و  ييتوانا يتتقو
  با احساسات و افكار كودكان يهمدل

 يكتكن - يقتنفس عم" يكتكنآموزش 
تمرين اين  -يوقفه روان" يكتكن - يآرامذهن"

  تكنيكها در جلسه

كردن  ايينهآ" هاييكتكنتمرين 
  گوش دادن فعال"و  "ساساتاح

 يانب" يكتكن -گوش دادن فعال" يكتكنآموزش   مؤثر يارتباط يهاآموزش مهارت  پنجم
  بازخورد مثبت" يكتكن - صادقانه احساسات

، "گوش دادن فعال" هاييكتكنتمرين 
بازخورد "و  "صادقانه احساسات يانب"

  را در خانه "مثبت

 يابيارز" يكتكن - يبارش فكر" يكتكن آموزش  حل مسئله يهاآموزش مهارت  ششم
  يگروه گيرييمتصم" يكتكن -هاحلراه

 يابيارز"، "يفكر بارش" هاييكتكنتمرين 
  ي در منزلگروه گيرييمتصم"و  "هاحلراه

 يكتكن -نوشتن تأملات" يكتكنآموزش   يآموزش تأمل و خودبازتاب  هفتم
  يتأمل يتيشنمد" يكتكن -يبازتاب يهامكالمه"

، "نوشتن تأملات" هاييكتكنن تمري
 "يتأمل يتيشنمد"و  "يبازتاب يهامكالمه"

  در خانه
  هشتم
  
  

  نمودتعارضات و مشكلات برون يريتمد
  

 يكتكن -   گفتگو و مذاكره" يكتكنآموزش 
  حل مسئله مشترك" يكتكن - زمان آرامش"

زمان "، "گفتگو و مذاكره" هاييكتكنتمرين 
  حل مسئله مشترك"و  "آرامش

  
  نهم
  
  

  
  يداهداف جد يمو تنظ يشرفتپ يبررس

  
 يكتكن- نوشتن " يككنت آموزش

  نگارييشرفتپ"

  
و  "نوشتن اهداف" هاييكتكنتمرين 
  نگاري در منزليشرفتپ"

 يبندمرور و جمع ،جلسات يجنتا يسازخلاصه  جلسات يجنتا يسازخلاصه  دهم
  اجراي پس آزمون  جلسات يو دستاوردها يدينكات كل
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    هافتهيا
نفر از مادران داراي كودك بــا  50در اين مطالعه تعداد

در گــروه آمــوزش  رفتار برون نمود شركت داشتند كــه
درصــد) و  60نفــر دختــر( 15نفر كه از اين تعــداد  25
عضــو  25درصد) بودند. همچنــين از  40نفر پسر ( 10

ــواه  ــروه گ ــر ( 13گ ــر دخت ــد) و  52نف ــر  12درص نف
ين و انحــراف اســتاندارد ســن درصد) با ميانگ 48پسر(

و در گروه گــواه  92/9±81/0كودكان در گروه آموزش 
و  9كــه در هــر دو گــروه كمتــرين ســن  79/0±72/9

ــترين ســن  ــوزش  11بيش ــروه آم ــر ( 9،  در گ  36نف
 7درصــد) پايــه چهــارم و  36نفر( 9درصد) پايه سوم، 

 12درصد) پايه پــنجم بودنــد. در گــروه گــواه  28نفر (
درصــد) پايــه 32نفــر(  8د) پايــه ســوم، درصــ 48نفــر(

در جدول درصد) پايه پنجم بودند. 20نفر(  5چهارم و 
ــود  - 2 ــاي خ ــتاندارد متغيره ــراف اس ــانگين و اح مي

كنترلي، پرخاشــگري و قــانون شــكني بــه تفكيــك دو 
  گروه و سه زمان سنجش اورده شده است.

  
 لات برون نمودميانگين و انحراف استاندارد متغيرخود كنترلي و مشك - 2جدول

انحراف   ميانگين  زمان سنجش  گروه  خرده مقياس  متغير
بيشترين   كمترين نمره  استاندارد

  نمره
مشكلات 
  برون نمود

  قانون شكني

  آموزش
  32  13  98/4  68/21  آزمونپيش
  24  12  02/3  44/17  آزمونپس

  24  12  31/3  48/17  پيگيري

  كنترل
  30  15  44/4  28/21  آزمونپيش
  28  15  97/3  40/21  آزمونپس

  27  15  43/3  36/21  پيگيري

  پرخاشگري

 آموزش
  36  22  27/4  76/27  آزمونپيش
  30  15  05/4  12/21  آزمونپس

  28  15  38/3  12/19  پيگيري

  كنترل
  34  19  08/5  28  آزمونپيش
  35  19  48/4  28/28  آزمونپس

  35  20  41/4  64/28  پيگيري

مشكلات  نمره كل
  برون نمود

  آموزش
  68  38  15/7  44/49  آزمونپيش
  54  30  64/5  56/38  آزمونپس

  48  28  02/5  60/36  پيگيري

  كنترل
  62  35  24/7  28/49  آزمونپيش
  60  37  39/6  68/49  آزمونپس

  58  39  23/6  50  پيگيري

نمره كل خود 
 كنترلي

  آموزش
  131  72  73/13  12/94  آزمونپيش
  153  89  48/14  28/116  آزمونپس

  147  83  53/14  72/114  پيگيري

  كنترل
  107  56  41/13  20/81  آزمونپيش
  102  67  99/9  12/83  آزمونپس

  100  67  18/9  88/82  پيگيري

فرض نرمال بودن توزيع نمرات جهت بررسي پيش
ويلك استفاده شد - متغيرهاي وابسته از آزمون شاپيرو

آورده شده است.  - 3نتايج آن در جدول كه 
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  آزمون شاپيرو ويلك جهت بررسي مفروضه نرمال بودن توزيع نمرات رفتارهاي برون نمود و  -3جدول 
 خرده مقياس هاي آن و خود كنترلي مادران

  سطح معني داري  درجه آزادي  آماره  زمان سنجش  گروه  خرده مقياس  متغير

مشكلات 
  برون نمود

  قانون شكني

  وزشآم
  605/0  25  968/0  آزمونپيش
  299/0  25  953/0  آزمونپس

  513/0  25  965/0  پيگيري

  كنترل
  150/0  25  940/0  آزمونپيش
  193/0  25  945/0  آزمونپس

  098/0  25  932/0  پيگيري

  پرخاشگري

 آموزش
  042/0  25  916/0  آزمونپيش
  128/0  25  937/0  آزمونپس

  064/0  25  924/0  پيگيري

  كنترل
  020/0  25  902/0  آزمونپيش
  184/0  25  944/0  آزمونپس

  153/0  25  941/0  پيگيري

نمره كل 
مشكلات برون 

  نمود

  آموزش
  426/0  25  961/0  آزمونپيش
  200/0  25  946/0  آزمونپس

  548/0  25  966/0  پيگيري

  كنترل
  683/0  25  971/0  آزمونپيش
  079/0  25  928/0  نآزموپس

  028/0  25  908/0  پيگيري

 
نمره كل خود 

 كنترلي

  آموزش
  446/0  25  962/0  آزمونپيش
  889/0  25  980/0  آزمونپس

  687/0  25  972/0  پيگيري

  كنترل
  388/0  25  959/0  آزمونپيش
  546/0  25  966/0  آزمونپس

  256/0  25  950/0  پيگيري
  

نمــرات خــودكنترلي  - 3جدول براساس يافته هاي 
در پس آزمون نشان داد كه در گروه آموزش در ســطح 

05/0<P  از مفروضه نرمال بودن تخطي كرده اند كه با
توجه به اينكه در اين پژوهش تعداد نمونه بــيش تــر از 

نفر است تخطي از اين مفروضه مانعي جهت انجام  30
رون تحليل ايجاد نمي كند. همچنين در متغير رفتار بــ

نمود نمرات پيش آزمون، پس آزمون و پيگيري خــرده 
مقياس اطمينــان در هرســه زمــان ســنجش در گــروه 
كنترل، نمرات  پس آزمون و پيگيري عدم اطمينان در 
گروه آموزش، نمرات پيگيري عدم اطمينــان در گــروه 
گواه،  پيش ازمون و پيگيري نمره كل رفتار برون نمود 

سه زمــان ســنجش نمــره در گروه آموزش و نمرات هر 
در  P>05/0كل خود كنترلي در گروه گــواه در ســطح 

از مفروضه نرمال بودن تخطي كرده اند كه با توجه بــه 
نفــر  30كه در اين پژوهش تعداد نمونــه بيشــتر از اين

است تخطي از اين مفروضه مانعي جهت انجام تحليــل 
). ســاير خــرده مقيــاس 2020ايجاد نمي كند (پلنــت، 

فيك گروه و زمان توزيع بهنجار دارند. بــراين هاي به ت
اساس به جز در پيش آزمون نمره كــل خــود كنترلــي  
در ساير متغيرها اين مفروضه مورد تاييد قــرار گرفــت. 

نفــر  30با توجه به بيشتر بودن تعــداد افــراد نمونــه از 
تخطي از ايــن مفروضــه  مــانعي جهــت انجــام تحليــل 

آزمــون چنــد متغيــره نتايج  - 4جدول ايجاد نمي كند. 
براي بررسي تفاوت نمرات  خود كنترلي در طــول ســه 
زمــان ســنجش  را در دو حالــت  بــا و بــدون در نظــر 

  گرفتن تفاوت گروه ها  نمايش داده است.
  



 …سازي فانوس دريايي بر خود كنترلي بررسي اثربخشي برنامه فرزندپروري مبتني بر ذهني: اكرم رحيمي و همكاران

__________________________________________________________________________ 

118    95پياپي شماره  ■ 3شماره ■
 1404پاييز ■ پنجسال بيست و ■

 نون شكني در زمان هاي مختلف سنجشنمرات خودكنترلي، پرخاشگري و قا آزمون هاي چند متغيره براي بررسي تفاوت -4جدول 

 F  مقدار  ونآزم  
درجه آزادي 

  فرضيه
درجه آزادي 

  خطا
-سطح معني

  داري
ضريب اتاي 
  تفكيكي

  زمان

  978/0  001/0  47  2  375/1061  978/0  اثر پيلايي
  978/0  001/0  47  2  375/1061  022/0  لامبداي ويلكز
  978/0  001/0  47  2  375/1061  165/45  اثر هتلينگ

  978/0  001/0  47  2  375/1061  165/45  بزرگترين ريشه روي

زمان * 
  گروه

  693/0  001/0  47  2  949/52  693/0  اثر پيلايي
  693/0  001/0  47  2  949/52  307/0  لامبداي ويلكز
  693/0  001/0  47  2  949/52  253/2  اثر هتلينگ

  693/0  001/0  47  2  949/52  253/2  بزرگترين ريشه روي

  زمان

  714/0  001/0  47  2  538/58  714/0  اثر پيلايي
  714/0  001/0  47  2  538/58  286/0  لامبداي ويلكز
  714/0  001/0  47  2  538/58  491/2  اثر هتلينگ

  714/0  001/0  47  2  538/58  491/2  بزرگترين ريشه روي

زمان * 
  گروه

  771/0  001/0  47  2  028/79  771/0  اثر پيلايي
  771/0  001/0  47  2  028/79  229/0  لامبداي ويلكز
  771/0  001/0  47  2  028/79  363/3  اثر هتلينگ

  771/0  001/0  47  2  028/79  363/3  بزرگترين ريشه روي

  زمان

  373/0  001/0  47  2  996/13  373/0  اثر پيلايي
  373/0  001/0  47  2  996/13  627/0  لامبداي ويلكز
  373/0  001/0  47  2  996/13  596/0  اثر هتلينگ

  373/0  001/0  47  2  996/13  596/0  بزرگترين ريشه روي

زمان * 
  گروه

  398/0  001/0  47  2  544/15  398/0  اثر پيلايي
  398/0  001/0  47  2  544/15  602/0  لامبداي ويلكز
  398/0  001/0  47  2  544/15  661/0  اثر هتلينگ

  398/0  001/0  47  2  544/15  661/0  بزرگترين ريشه روي
 

با توجه به رد مفروضه كرويت، جهت بررسي اثرات 
ن چندمتغيري استفاده شد. نتايج آزمــون از نتايج آزمو
نشــان داد  - 4در جــدول  لامبداي ويلكــز  چندمتغيري

اســت، بــه  خودكنترلي معني داركه اثر زمان بر متغير 
اين معنــي كــه نمــرات در طــول ســه زمــان ســنجش 

 P>01/0در ســطح معنــي داري داري تغييرات معنــي
 8/97 داشته اند و اندازه اثر تفكيكي اثر زمان برابــر بــا

هــا همچنين بررسي اثر تعاملي زمان و گروه درصد بود.
دار در تغييــرات نمــرات در طــول نشان از تفاوت معني

ــروه  ــه تفكيــك دو گ ــان ب در ســطح معنــي داري  زم
01/0<P  بــود. 3/69دارد. و اندازه اثر تفكيكي برابر بــا 

نشــان داد كــه اثــر زمــان بــر متغيــر همچنــين نتــايج 
است، به اين معني كه نمــرات  رپرخاشگري نيزمعني دا

در داري در طول ســه زمــان ســنجش تغييــرات معنــي
داشــته انــد و انــدازه اثــر  P>01/0سطح معنــي داري 

بررســي  درصد بــود. و 40/71تفكيكي اثر زمان برابر با 
دار در ها نشان از تفــاوت معنــياثر تعاملي زمان و گروه

در   تغييرات نمرات در طول زمان به تفكيك دو گــروه
دارد. و اندازه اثر تفكيكــي  P>01/0سطح معني داري 

رفتــار قــانون اثــر زمــان بــر متغيــر  بود. 10/77برابر با 
است، به اين معني كه نمــرات در  شكنانه نيز معني دار

در ســطح داري طول سه زمان سنجش تغييرات معنــي
داشته انــد. انــدازه اثــر تفكيكــي  P>01/0معني داري 

همچنين بررســي درصد بود.   3/37ار زمان برابر با مقد
دار در ها نشان از تفــاوت معنــياثر تعاملي زمان و گروه

در  تغييرات نمرات در طول زمان به تفكيك دو گــروه 
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دارد. و اندازه اثر تفكيكــي  P>01/0سطح معني داري 
نتــايج آزمــون  - 5در ادامــه جــدول  بــود. 8/39برابر با 

ررسي تفاوت نمرات  تحليل واريانس بين گروهي براي ب

خودكنترلي و پرخاشگري و قانون شــكني در دو گــروه 
  را ارائه كرده است.

  

و  در دو گروه تحليل واريانس بين گروهي بررسي تفاوت نمرات خود كنترلي و رفتار پرخاشگري و رفتار قانون شكنانه-5جدول 
 هاهاي مختلف سنجش به تفكيك گروهانون شكني در زمانآزمون تعقيبي بن فروني جهت مقايسه نمرات خودكنترلي  پرخاشگري و ق

منبع   متغير
  تغييرات

مجموع 
مجذورات نوع 

  سوم

درجه 
 F  ميانگين مجذورات  آزادي

سطح 
  داريمعني

اندازه اثر 
  تفكيكي

خود 
  كنترلي

  985/0  001/0  108/3159  427/1364729  1  427/1364729  مقدار ثابت
  550/0  001/0  558/58  027/25298  1  027/25298  گروه
        018/432  48  880/20763  خطا

  منبع تغييرات  متغير
مجموع مجذورات 

  نوع سوم
درجه 
  آزادي

  داريسطح معني F  ميانگين مجذورات
اندازه اثر 
  تفكيكي

  پرخاشگري
  975/0  001/0  502/1909  527/97435  1  527/97435  مقدار ثابت

  328/0  001/0  377/23  860/1192  1  860/1192  گروه
        027/51  48  280/2449  خطا

رفتار قانون 
  شكنانه

  970/0  001/0  922/1526  707/60641  1  707/60641  مقدار ثابت
  108/0  020/0  807/5  640/230  1  640/230  گروه
        715/39  48  320/1906  خطا

  زمان)( سهيمقا  گروه  متغير
ميانگين 

  هاتفاوت
  خطاي استاندارد

سطح 
  داريمعني

  هادرصد تفاوت 95نان فاصله اطمي

  كران بالا  كران پايين  

خود 
  كنترلي

  آموزش

آزمون با پيش
  آزمونپس

160/22-  417/1 001/0  808/25- 512/18-  

آزمون با پيش
  پيگيري

600/20-  743/1 001/0  085/25- 115/16-  

آزمون با پس
  پيگيري

560/1  100/1 507/0  271/1- 391/4  

  كنترل

ا آزمون بپيش
  آزمونپس

920/1  866/1 942/0  723/6- 883/2  

آزمون با پيش
  پيگيري

680/1-  738/1 000/1  152/6- 792/2  

آزمون با پس
  پيگيري

240/0  646/0 000/1  423/1- 903/1  

  پرخاشگري
  آموزش

آزمون با پيش
  آزمونپس

640/6  591/0 001/0  118/5 162/8  

آزمون با پيش
  پيگيري

640/8  597/0 001/0  104/7 176/10  

آزمون با پس
  پيگيري

000/2  300/0 001/0  228/1 772/2  

  كنترل
آزمون با پيش
  آزمونپس

280/0-  324/0 000/1  114/1- 554/0  
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منبع   متغير
  تغييرات

مجموع 
مجذورات نوع 

  سوم

درجه 
 F  ميانگين مجذورات  آزادي

سطح 
  داريمعني

اندازه اثر 
  تفكيكي

آزمون با پيش
  پيگيري

640/0-  424/0 432/0  731/1- 451/0  

آزمون با پس
  پيگيري

360/0-  257/0 524/0  023/1- 303/0  

رفتار قانون 
  نهشكنا

  آموزش

آزمون با پيش
  آزمونپس

240/4  705/0 001/0  425/2 055/6  

آزمون با پيش
  پيگيري

200/4  690/0 001/0  423/2 977/5  

آزمون با پس
  پيگيري

040/0-  339/0 000/1  913/0- 833/0  

  كنترل

آزمون با پيش
  آزمونپس

120/0-  333/0 000/1  978/0- 738/0  

آزمون با پيش
  پيگيري

080/0-  500/0 000/1  366/1- 206/1  

آزمون با پس
  پيگيري

040/0  349/0 000/1  857/0- 937/0  

  
نشان مي دهد كه بــين  - 5نتايج موجود در جدول 

نمرات دو گــروه آمــوزش و گــواه تفــاوت معنــي دار در 
برنامــه وجود دارد. يعنــي  P>01/0سطح معني داري 

بــر  يسازي فــانوس دريــايفرزندپروري مبتني بر ذهني
نمرات كل خودكنترلي مــادران اثــربخش بــوده اســت. 
همچنين بين نمرات پرخاشگري در دو گروه آموزش و 

 P>01/0گواه تفاوت معني دار در ســطح معنــي داري 
برنامــه فرزنــدپروري وجود دارد. كه نشان از اثر بخشي 

بــر نمــرات كــل  سازي فانوس دريــاييمبتني بر ذهني
شگري پس از اجــراي پرخاشگري و كاهش ميزان پرخا

- 4برنامه فانوس دريايي دارد.  نتاج موجود در جــدول 
نشان مي دهد كه بين نمرات دو گــروه آمــوزش و  43

گواه د متغير قانون شكني تفاوت معنــي دار در ســطح 
وجود دارد. همچنين انــدازه اثــر  P>05/0معني داري 

درصد از تفاوت موجود بخاطر  8/10نشان مي دهد كه 
همچنــين قل و درمان فانوس دريايي است. متغير مست

نتايج آزمون بن فروني نشان داد كه در گــروه آمــوزش 
نمرات خود كنترلي در پيش آزمون بــا پــس آزمــون و 

دارد.  P>01/0پيگيــري تفــاوت معنــي دار در ســطح 

نمرات پس آزمون و پيگيري تفاوت معني داري ندارند. 
 در گروه كنترل نمــرات در طــول ســه زمــان ســنجش

تفــاوت معنــي داري نداشــته انــد. همچنــين در گــروه 
آموزش نمرات پرخاشــگري در پــيش آزمــون بــا پــس 

 P>01/0آزمون و پيگيري تفاوت معني دار در ســطح 
دارد. نمرات پس آزمون نيز با نمــرات پيگيــري تفــاوت 
معني داري دارد و كاهش معني دار را نشان مي دهــد. 

ســنجش  در گروه كنترل نمــرات در طــول ســه زمــان
تفــاوت معنــي داري نداشــته انــد. و در گــروه آمــوزش 
نمرات رفتار قــانون شــكنانه در پــيش آزمــون بــا پــس 

 P>01/0آزمون و پيگيري تفاوت معني دار در ســطح 
دارد. نمرات پس آزمون و پيگيري تفاوت معنــي داري 
ندارنــد. در گــروه كنتــرل نمــرات در طــول ســه زمــان 

  ند.سنجش تفاوت معني داري نداشته ا
    گيريبحث و نتيجه

پژوهش حاضر بــا هــدف تعيــين اثربخشــي اثربخشــي 
برنامه فرزنــدپروري مبتنــي بــر ذهنــي ســازي فــانوس 
دريايي بر  خود كنترلي و پرخاشگري  و قانون شــكني 
در كودا رفتار ببرون نمود شهر اصفهان انجــام شــد. در 
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اين پژوهش ابتدا از طريــق تحليــل كواريــانس فرضــيه 
بررسي شد. همچنين در ادامه فصــل بــه هاي پژوهش 
گيري پيرامون نتــايج پــژوهش پرداختــه بحث و نتيجه

هاي پــژوهش هاي همسو و ناهمسو با يافتهشد و يافته
هاي تحقيـــق و آورده شـــد و در پايـــان، محـــدوديت

پــژوهش  .پيشنهادات پژوهشي و كــاربردي ارائــه شــد
 دهد كه برنامه فرزندپروري مبتنــي بــرحاضر نشان مي

ــادرانِ ذهني ــودكنترلي م ــايي، خ ــانوس دري ــازي ف س
بخشــد. نمود را بهبــود ميكودكان داراي مشكلات برون

طور مســتقيم بــه بررســي ايــن يافتــه پژوهشي كه بــه
طور غيــر پرداخته باشد، يافت نشد امــا ايــن يافتــه بــه

)، 2024و همكــاران ( هــاي كردلــامستقيم بــا پژوهش
، بيــرن و همكــاران )2023گروين اسكاتيه و همكاران (

  باشد.) همسو مي2020)، فولر و فيتر (2019(
گونه تبيين كــرد: ايــن توان ايناين اثربخشي را مي

رويكرد فرزندپروري، با تمركز بر دلبستگي و رشــد، بــه 
منظور تقويــت ذهنيــت والــدين طراحــي شــده اســت. 

آموزند كه چگونه به دنيــاي درونــي كــودك والدين مي
هــاي نسبت بــه احساســات و واكنش خود وارد شوند و

خود آگاهي پيدا كنند. برنامه فانوس دريايي با آموزش 
نشــده والــدين بــا والــدينِ چگونگي تأثير مشكلات حل

كنــد تــا خود بر روابطشان با فرزندان، به آنها كمك مي
ــا كــودك خــود هــاي آســيباز واكنش زا در تعامــل ب

برنامه بــا  ). اين2019اجتناب كنند (بيرن و همكاران، 
ارائه حمايت، آموزش و راهكارهاي عملــي، بــه مــادران 

كند تا احساس كنترل بيشــتري بــر شــرايط كمك مي
داشته باشند و در نتيجه، سطح اســترس آنهــا كــاهش 
يابد. كاهش استرس و افــزايش خودكارآمــدي نيــز بــه 

شــود. نوبه خود، منجر به بهبود خودكنترلي مادران مي
وس دريايي، با تمركز بــر تعاملــات مداخله مبتني بر فان

كودك در شــرايط برانگيختگــي عــاطفي بالــا، بــه - والد
كند تا توانايي تفكر و واكــنش نشــان والدين كمك مي

تر و شدهاي كنترلدادن به رفتارهاي كودك را به شيوه
پذيرتر بازيابند. استعاره فانوس دريــايي نيــز بــه انعطاف

رفتارهاي خــود را  كند تا احساسات ووالدين كمك مي
هاي مختلف تنظيم و كنترل كنند. به طــور در موقعيت

كلــي، برنامــه فرزنــدپروري فــانوس دريــايي بــا هــدف 
هاي ناشــي از ســبك فرزنــدپروري پيشگيري از آسيب

نامناسب والدين طراحي شده است و منجر به كــاهش 
شــود (گــرين اســكاتيه و رفتارهاي اجباري والــدين مي

رسد كــه  بنابراين منطقي به نظر مي .)2023همكاران، 
ســازي فــانوس برنامــه فرزنــدپروري مبتنــي بــر ذهني

دريايي بر خــودكنترلي مــادران كودكــان بــا مشــكلات 
  برون نمود داشته باشد.

دهــد كــه برنامــه همچنين اين پــژوهش نشــان مي
ســازي فــانوس دريــايي، فرزندپروري مبتنــي بــر ذهني

نمــودي را ونپرخاشــگري كودكــان داراي مشــكلات بر
طور مســتقيم بــه دهــد. . پژوهشــي كــه بــهكاهش مي

بررسي اين يافته پرداخته باشد،يافت نشد اما اين يافته 
و همكــاران  هــاي كردلــاطور غير مستقيم با پژوهشبه
)، بيــرن و 2023)، گروين اسكاتيه و همكاران (2024(

ــاران ( ــر (2019همك ــولر و فيت ــافي و ) 2020)، ف و ك
باشد.  ايــن تــاثير را ) همسو مي1400(منظري توكلي 

ــن شــيوه مي ــرد: اي ــين ك ــن صــورت تبي ــه اي ــوان ب ت
آمــوزد كــه درك بهتــري از فرزندپروري به والــدين مي

احساسات و رفتارهاي فرزندان خود داشته باشند و بــه 
تر به رفتارهاي كودك پاسخ دهنــد. در اي مطلوبشيوه

اني و عاطفي تر به نيازهاي روگويي مطلوبنتيجه پاسخ
كودك توسط والدين، رفتارهــاي پرخاشــگرانه كــودك 

). علــاوه 2025، شريفي و همكارانيابد (نيز كاهش مي
منجر به تعاملات مؤثر  LPP بر اين، شيوه فرزندپروري

توانــد بــه شود و اين تعامــل مــؤثر ميوالد با فرزند مي
والدين كمك كند تا در مواجهه با پرخاشگري كــودك، 

(هالفن و همكــاران، تري نشــان دهنــدگارانهپاسخ ســاز
كنــد آموزش فرزندپروري به والدين كمك مي). 2024

تا بتواننــد بــه فرزنــدان خــود بياموزنــد كــه رفتارهــاي 
پرخاشگرانه خود را كاهش دهند (دارابــي و همكــاران، 

رســد كــه  برنامــه بنابراين منطقي به نظر مي .)1401
نوس دريــايي ســازي فــافرزندپروري مبتنــي بــر ذهني

پرخاشگري كودكان بــا مشــكلات بــرون نمــود داشــته 
  باشد.
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نتايج اين پــژوهش حــاكي از آن اســت كــه برنامــه 
ســازي فــانوس دريــايي، فرزندپروري مبتنــي بــر ذهني

نمودي شكنانه كودكان داراي مشكلات برونرفتار قانون
طور مســتقيم بــه دهد. . پژوهشي كــه بــهرا كاهش مي

رداخته باشد،يافت نشد اما اين يافته بررسي اين يافته پ
هــاي گاتســا و همكــاران طور غير مستقيم با پژوهشبه
)، بيــرن و 2023)، گروين اسكاتيه و همكاران (2024(

) ولــي پــور و 2020)، فــولر و فيتــر (2019همكــاران (
باشــد. رويكــرد فــانوس )  همســو مي1396همكــاران (

حــل  هــايدريايي، بر هــدايت مثبــت، آمــوزش مهارت
ــون و  ــز دارد (جانس ــؤثر تمرك ــايي م ــئله و راهنم مس

). اين روش، رابطه والــدين و كــودك را 2020اسميت، 
برد، كه باعث تقويت و سطح همدلي و اعتماد را بالا مي

ــاي مشكل ــاهش رفتاره ــاز ميك ــاس س ــر اس ــود. ب ش
نمــودي ماننــد شناختي، مشكلات برونهاي رواننظريه

عــدم كنتــرل هيجــان، پرخاشگري و نافرماني، حاصــل 
هاي اجتماعي است (آخنبــاخ اضطراب و كمبود مهارت

هاي والــدپروري مبتنــي بــر ). برنامــه2001و رسكولا، 
سازي و فانوس دريــايي، بــا تمركــز بــر مــديريت ذهني

احساسات و رفتارهاي مثبت، اين مشــكلات را كــاهش 
). كاهش مشــكلات 2019دهند (دانكن و همكاران، مي

نجــر بــه كــاهش رفتارهــاي نافرمــاني و نمودي، مبرون
شــود، زيــرا كودكــان يــاد شكني در كودكــان ميقانون
گيرند احساسات خود را بهتر كنترل و بيان كنند و مي

ــد ( ــت كنن ــر رعاي ــاعي را بهت ــوانين اجتم ــالفن و ق ه
ــاران ــاء 2024، همك ــطه ارتق ــه واس ــأثير، ب ــن ت ). اي

 هاي همدلي، كنترل هيجان و رفتارهاي مثبــتمهارت
رســد كــه  بنابراين منطقي به نظر مي .در كودكان است

ســازي فــانوس برنامــه فرزنــدپروري مبتنــي بــر ذهني
دريايي بر رفتار قانون شكنانه كودكان با مشكلات برون 
نمود اثر داشته باشد. ازمحدوديت هاي پژوهش ميتوان 
بــه ايــن مــوارد اشــاره نمــود كــه در پــژوهش حاضــر 

ي و تعامل پدر (با مــادر اثرگذاري ويژگي هاي شخصيت
اين و كودك) مورد بررسي قرار نگرفته است. همچنين 

انجام شده و در تعميم آن بــه  اصفهانپژوهش در شهر 

بــا  .ها توجــه نمــودشرايط ديگر بايد به تشابه موقعيت
ممكن  ،يخودگزارش يهااز پرسشنامهتوجه به استفاده 

حتمالــا و ا ياطلاعــات ذهنــ هيبر پا هايريگجهياست نت
گــردد در بنابراين پيشــنهاد ميباشد. يريهمراه با سوگ

هاي آتي اثرگذاري ويژگــي هــاي شخصــيتي و پژوهش
تعامل پدر (با مادر و كودك) مورد بررسي قــرار گيــرد. 
پژوهش حاضر جهت تعميم در شهرهاي ديگر نيز اجرا 

 يانجيــم يرهــايقــش متغهاي آتي نگردد. در پژوهش
 ياجتماع تيحما زانيدران و ماضطراب ما زانيمانند م
كــودك  - و تعامــل والــد يبرنامه بر خــودكنترل ريدر تأث

نمــاد  ييايــتصــور فــانوس درمورد بررسي قــرار گيــرد. 
بــه مــادران  توانــدياست، كه مــ يو روشنگر ييراهنما

كــودك،  يرفتار يهاكمك كند تا در مواجهه با چالش
نند. ك دايو درك بهتر پ شتر،ياحساس آرامش، اعتماد ب

و حضــور ذهــن  يســازيذهنــ يهــاتمركــز بــر مهارت
به مادران كمك كند تا بهتــر درك كننــد كــه  توانديم

و  شــوديخاص م يدر كودك سبب رفتارها يزيچه چ
اعتمــاد بــه  شيچگونه پاسخ دهند، كه منجــر بــه افــزا

ـــا ـــاييتوان ـــدم يه ـــاهش ع ـــود و ك در  نانياطمخ
مينــان، در بعــد اط.شــوديم ينيوالد يهايريگميتصم

و حضــور ذهــن  يســازيبــر ذهنــ يمبتنــ يهاآموزش
را بالا ببرد، و  نيوالد يتوانسته است سطح خودكارآمد

ــاس ــان احس ــدي آن ــد توانمن ــا تيريدر م  يرفتاره
). 2020و همكــاران، دومون(كودك كنند زيبرانگچالش

نســبت بــه  شــتريامــر منجــر بــه حــس اعتمــاد ب نيــا
ســطح  يسازيهنذ ناتيتمر  .شوديخود م يهاييتوانا

آنان  شوديو سبب م دهديرا كاهش م نياسترس والد
كــودك و نحــوه  تينســبت بــه وضــع يترواضــح ديــد

 نانياطمعدم زانيم نيكنند، بنابرا دايواكنش مناسب پ
ازمحدوديت هاي پژوهش ميتــوان بــه   .ابدييكاهش م

اين موارد اشاره نمود كه در پژوهش حاضــر اثرگــذاري 
و تعامل پدر (با مادر و كــودك)  ويژگي هاي شخصيتي

ايــن پــژوهش مورد بررسي قرار نگرفته است. همچنين 
انجام شده و در تعميم آن بــه شــرايط  اصفهاندر شهر 

با توجــه بــه  .ها توجه نمودديگر بايد به تشابه موقعيت
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ممكــن اســت  ،يخودگزارشــ يهااز پرسشنامهاستفاده 
تمالــا همــراه و اح ياطلاعات ذهن هيبر پا هايريگجهينت

ــوگ ــا س ــد. يريب ــنهاد ميباش ــردد در بنابراين پيش گ
هاي آتي اثرگذاري ويژگــي هــاي شخصــيتي و پژوهش

تعامل پدر (با مادر و كودك) مورد بررسي قــرار گيــرد. 
پژوهش حاضر جهت تعميم در شهرهاي ديگر نيز اجرا 

 يانجيــم يرهــايقــش متغهاي آتي نگردد. در پژوهش
 ياجتماع تيحما زانيران و ماضطراب ماد زانيمانند م
كــودك  - و تعامــل والــد يبرنامه بر خــودكنترل ريدر تأث

  مورد بررسي قرار گيرد.
  سپاسگزاري

اين مقاله برگرفته از پايــان نامــه دكتــري روانشناســي 
ـــــا  ـــــژوهش نويســـــنده اول ب ـــــاق پ ـــــد اخل ك

.RECIR.IAU.NAJAFABAD1404.074 .   از دانشــگاه
آزاد نجف آبــاد مــي باشــد. بدينوســيله از طــرف همــه 
نويسندگان مقاله از مسئولان آموزش وپــرورش اســتان 
اصفهان و تمامي مادران دانش آموزاني كــه در اجــراي 
اين پــژوهش يــاري رســاندند، صــميمانه سپاســگزاري 

  ميشود.
  تعارض منافع

قاله هيچگونه تعارض م نويسندگان، اين ملابر اساس اع
  .منافع ندارد
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