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 چكيده

هــاي خشــي آمــوزش مهارتهدف بررســي اثربپژوهش حاضر با  :هدف

آموزان دختر بــا ورزي بر بهبود همدلي و اميد به زندگي در دانشجرأت

ايــن مطالعــه بــه روش  ش:رو .نــاتواني هوشــي و رشــدي انجــام شــد

آزمون با گروه كنترل انجــام شــد. پس- آزمونآزمايشي با طرح پيششبه
ســاله بــا ضــريب  21تــا  16آمــوز دختــر دانش 84جامعه آماري شامل 

صورت نفر به 30در مدارس استثنايي اصفهان بود كه  70تا  50هوشي 
ــه ــروه گيري در دســترس انتخــاب و بهنمون صــورت تصــادفي در دو گ

نفر) جايگزين شــدند. گــروه آزمــايش،  15نفر) و كنترل ( 15آزمايش (
ورزي دريافــت كردنــد. ابزارهــاي اي آموزش جرأتدقيقه 40جلسه  11

هــا هاي همدلي و و اميد به زندگي بودند. دادهامل پرسشنامهپژوهش ش

 ا:هيافتــه .با استفاده از تحليل كوواريانس چنــدمتغيره تحليــل شــدند

صــورت معنــاداري منجــر بــه ورزي بهنتايج نشان داد كه آموزش جرأت
در  ) η²=  61/0(و اميد به زندگي)  η²=  61/0( افزايش نمرات همدلي

 :گيرينتيجــه ).P >05/0( به گروه كنتــرل شــد وه آزمايش نسبتگر
توانــد ورزي ميهاي جرأتها حاكي از آن است كه آموزش مهارتيافته

به عنوان يك مداخله مؤثر براي بهبــود همــدلي و اميــد بــه زنــدگي در 
شــود آموزان با ناتواني هوشي و رشدي بــه كــار رود. پيشــنهاد ميدانش

شــناختي بــراي آموزشــي و روان ايــن برنامــه در كنــار ســاير مــداخلات
 .توانمندسازي اين گروه مورد استفاده قرار گيرد
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Abstract 
Objective: The present study aimed to investigate 
the effectiveness of assertiveness skills training on 
improving empathy and life expectancy among 
female students with intellectual and developmental 
disabilities. Method: This quasi-experimental study 
employed a pretest-posttest design with a control 
group. The statistical population consisted of 84 
female students aged 16-21 years with intelligence 
quotients (IQ) between 50 and 70 attending special 
schools in Isfahan City, Iran. Using convenience 
sampling, 30 individuals were selected and 
randomly assigned to either an experimental group 
(n=15) or a control group (n=15). The experimental 
group received 11 sessions of assertiveness training, 
each lasting 40 minutes. The research instruments 
included questionnaires on empathy and life 
expectancy. Data were analyzed using multivariate 
analysis of covariance (MANCOVA). Findings: 
The results indicated that assertiveness training 
significantly increased scores of empathy (η² = 
0.61) and life expectancy (η² = 0.61) in the 
experimental group compared to the control group 
(P < 0.05). Conclusion: The findings suggest that 
assertiveness skills training can serve as an effective 
intervention to enhance empathy and life 
expectancy among students with intellectual and 
developmental disabilities. It is recommended that 
this program be implemented alongside other 
educational and psychological interventions to 
empower this population of students. 
 
Keywords: Assertiveness, Empathy, Life 
expectancy, Intellectual and developmental 
disability, Special needs students. 
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  مقدمه
اي از ه عنــوان مجموعــهبــ 1نــاتواني هوشــي و رشــدي

شــود اختلالات ناهمگون ژنتيكي و فنوتيپي تعريــف مي
كه تأثيرات عميقي بر رشد جسمي، عاطفي، رفتــاري و 

ايــن ). 2020دارد (ونگوچيــا و گارســيا، شناختي افراد 
هاي قابــل و محدوديت 70اختلالات با بهره هوشي زير 

هاي اجتماعي نطباقي مانند مهارتتوجه در رفتارهاي ا
(ونگوچيا و گارســيا، زندگي روزمره همراه استو عملي 

ها بر اســاس شــدت (از بندي اين ناتواني. طبقه)2020
) و علل (ژنتيكي يــا محيطــي) صــورت خفيف عميق تا

گيرد، اما آنچه به طور مشــترك در تمــامي ســطوح مي
ظــيم شود، چالش در تعاملــات اجتمــاعي و تنديده مي

هيجاني است. براي مثال، نوجوانان بــا نــاتواني هوشــي 
است، اغلب  70تا  55خفيف كه بهره هوشي آنان بين 

هــا هاي اجتماعي و پاسخ مناسب به آندر تفسير نشانه
(انجمــن روانپزشــكي  هســتند شــونددچار مشــكل مي

ــا ــه . )2013، 2آمريك ــر ب ــا منج ــه تنه ــعف ن ــن ض اي
د، بلكه خطر ابتلــا شوطردشدگي از سوي همسالان مي

و افســردگي را به مشكلات سلامت روان مانند اضطراب 
دهــد، بــه طــوري كــه مطالعــات نشــان نيز افزايش مي

تــا  10دهند شيوع اختلالات رفتاري در ايــن گــروه مي
آلــن و ( درصــد بيشــتر از جمعيــت عمــومي اســت 17

در  ياجتمــاع يهــادان مهــارتفقــ ).2007 ن،همكــارا
بــه  پــذيريهوشي و رشــدي آموزشكودكان با ناتواني 

به اطلاعات  ييو پاسخگو ريتفس ييعدم رشد توانا ليدل
  ). 2021(پارك و همكاران،  است ياجتماع

و  يگريدرك احساس شخص د ييبه توانا 3يهمدل
اشــاره دارد  گــرانيد يارتباط بــا افكــار و حالــات ذهنــ

 ييپاســخگو يبــرا يهمــدل). 2022(سئور و همكاران، 
اســت، و  يضــرور گــرانيد يات عــاطفمناسب به حالــ

 يتعامــل اجتمــاع يبــرا ياتيــح ييتوانــا كي ن،يبنابرا
  ).2020(كونســتانتيكاپلوس و همكــاران،  موفق اســت

 يساختار چند بعــد كيبه عنوان  يبه طور كل يمدله
 يو عــاطف يشــناخت يشــود كــه از اجــزايمــ فيتوصــ
فــرد در  ييبه توانا يشناخت يشده است. همدل ليتشك

ــ صيتشــخ ــ يت عــاطفاحال ــات  نيخــود و همچن حال
 يعاطف يكه همدل ياشاره دارد. در حال گرانيد يعاطف
 يعــاطف تيشــدن در وضــع ميســه يفــرد بــرا ييتوانا
كنــد (مــازا و همكــاران، يمــ فيرا توصــ گــريد خصش

، يو رشــد هوشي يهايناتوان يافراد دارا). براي 2014
توانــد يمختلــف آن مــ يو اجــزا يهمــدل انيدرك و ب

ناتواني افراد مبتلا به  ،يباشد. به طور كل زينگالش براچ
و  فيدر وظااد عادي با افر سهيدر مقا هوشي  و رشدي

دارنــد  يعملكــرد كمتــر ياقــدامات مــرتبط بــا همــدل
ــودك  ). 2022جاســل، ( ــك ك ــه، ي ــراي نمون داراي ب

ممكن است نتواند تفاوت بــين  ناتواني هوشي و رشدي
يص دهــد يــا در چهــره خشــمگين و غمگــين را تشــخ

مواجهه با ناراحتي ديگران، واكنشــي نامتناســب نشــان 
ها نــه تنهــا تعاملــات را دشــوار دهــد. ايــن محــدوديت

ــتمي ــد، بلكــه فرص ــاي هاي يــادگيري مهارتكن ه
دهــد و چرخــه اي از اجتماعي جديد را نيز كاهش مي

ــاد مي ــامي ايج ــزوا و ناك ــدان ــاران،  كن ــارك و همك (پ
2021.( 

و اميــدواري بــه  4اميد بــه زنــدگي در كنار همدلي،
عنوان يك سازه روانشناختي نيز در اين گروه نيازمنــد 

رنج گــروه  نيبا تسك يهمدل ن،يبنابراتوجه ويژه است. 
 ديكه ام يدر حال، مرتبط است تعارضاتاز  يناش گريد

ــا جســتجو ــرا ديــجد يهــاراه حــل يب  يو خلاقانــه ب
 و چــن- همراه اســت (كــوهن مشاركت و حل مشكلات

مثبــت  يزشــيحالــت انگ كيــ ديام ).2014همكاران، 
از تعامــل  يناشــ زيآم تيبر حس موفق ياست كه مبتن

يــا  رهايمســ و معطــوف بــه هــدف يانــرژيــا  تيــعامل
 ري. تفكر مســاست به اهداف يابيدست يبرا يزيربرنامه

هــدف مــورد نظــر  به دنيرس يبرا نيگزيجا ريمس كي
 نيــاست. ا مسدود شده ياصل رياست كه مس يدر زمان

ــده ظرف ــنعكس كنن ــم ــرا تي ــده ب ــاديا يدرك ش  ج
- شــناربه اهــداف مــورد نظــر اســت ( ديجد يرهايمس

هاي پزشكي و مراقبتي گرچه پيشرفت). 2016گولان، 
داراي ناتواني هوشــي و موجب افزايش طول عمر افراد 

همچنــان  اما اميد بــه زنــدگي آنــان شده استرشدي 
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). 2013وس، كوپــ( اســت تر از جمعيت عمــوميپايين
افزون بــر ايــن، اميــدواري بــه معنــاي بــاور بــه امكــان 

ريزي و تلاش پايــدار دستيابي به اهداف از طريق برنامه
، هيجانات منفي در مواجهه با موانــعو توانايي مديريت 

در اين افراد اغلب بــه دليــل تجربــه مكــرر شكســت و 
ر و دي(اســنا شــودهاي محيطي تضــعيف ميمحدوديت
تواند بــه كــاهش انگيــزه اين امر مي. )1999 همكاران،

هــاي اجتمــاعي و آموزشــي براي مشــاركت در فعاليت
 هاي رشــد فــردي را محــدود كنــدبينجامــد و فرصــت

 ).2014و همكاران،  چن- (كوهن
هــاي براي شكســتن ايــن چرخــه، آمــوزش مهارت

شــناختي - به عنوان يك مداخلــه رفتــاري 5ورزيجرأت
ــود. مطــرح مي ــرأتش ــه دورزيج ــف ، ك ــه طي ر ميان

رفتارهاي انفعــالي و پرخاشــگرانه قــرار دارد، بــه افــراد 
ها، احساسات و حقوق خود را آموزد چگونه خواستهمي

اي محترمانه و بدون تعــدي بــه ديگــران بيــان به شيوه
بــه  ورزيجــرأت). 2004هــارگي، كــارتن و (مك كنند

معناي توانايي ابراز مناسب و صحيح هيجانات مختلــف 
ديگران است. اين ويژگي به فرد كمك ميكنــد  در برابر

ر مواجهه با رفتارهــاي گونــاگون تا احساسات خود را د
 كنــد بيــان ســازنده شــكلي بــه و تــرس بدون ديگران

ايــن آمــوزش از طريــق ). 1402زاده و همكــاران، تقي(
ــوري، تكنيك ــازخورد ف ــش، ب ــاي نق ــد ايف ــايي مانن ه

ر منفي، به سازي رفتارهاي مناسب و بازسازي افكامدل
ــت مهارت ــاطي ميتقوي ــاي ارتب ــردازده ــپيد و  پ (اس

ـــاران،  ـــارت . )2018همك ـــورداري از مه ـــدم برخ ع
توانــد پيامــدهاي منفــي متعــددي از  مــي ورزيجرأت

علاقگي بــه محــيط مدرســه و جمله كاهش كارايي، بي
تحصيل، افت عملكرد تحصيلي و شغلي، ترك تحصيل، 

ايي و افســردگي، كــاهش عــزت نفــس، احســاس تنهــ
اضطراب اجتماعي داشته باشــد، (عطــايي و همكــاران، 

در مراحــل  ورزيجــرأتمشــكلات مــرتبط بــا ). 1398
اوليه رشد ممكن است بــه شــكل كمرويــي شــديد يــا 
رفتارهاي پرخاشگرانه ظــاهر شــود و در بلندمــدت بــه 
اختلالاتي مانند اضطراب اجتماعي يا اختلال شخصــيت 

ي و كاظميــان اجتنــابي تبــديل گــردد (هــارون رشــيد
 .)1397مقدم، 

 ورزيجــرأتسازي مؤثر آمــوزش با اين حال، پياده
نيازمنــد  داراي نــاتواني هوشــي و رشــديبــراي افــراد 

تعديل رويكردها با توجه به سطح شناختي و هيجــاني 
آنان است. براي مثال، اســتفاده از زبــان ســاده، تكــرار 
فراوان، ابزارهاي بصــري (ماننــد تصــاوير احساســات) و 

 هاي واقعــي زنــدگي ضــروري اســتتمرين در موقعيت
همچنــين، همكــاري  ).2020(ســارتيناه و همكــاران 

خانواده و مربيان براي ايجاد محيطي حمــايتي كــه در 
مندانه تشويق شوند، نقش كليــدي آن رفتارهاي جرات

ــا دارد. پژوهش ــار و آلكاي ــه آوس ــد مطالع ــايي مانن ه
هــا بــا آموزشانــد كــه تلفيــق ايــن نشان داده) 2017(

تواند كاهش قابــل تــوجهي در اي ميهاي مدرسهبرنامه
رفتارهاي اجتنابي و افزايش مشاركت اجتمــاعي ايجــاد 

شود كه آيا چنين بنابراين، اين پرسش مطرح مي. كند
تواند به طور همزمان بــر بهبــود همــدلي اي ميمداخله

(از طريق افزايش حساســيت بــه هيجانــات ديگــران) و 
ندگي (از طريق تقويت باور به خودكارآمــدي) اميد به ز
پذير تأثيرگذار آموزان با ناتواني هوشي آموزشدر دانش

باشد؟ پاسخ به اين سؤال نه تنها گامي در جهت درك 
ــه ســممكاني ــن جمعيــت اســت، بلك ــر در اي هاي تغيي
ــهمي ــي برنام ــه طراح ــد ب ــامعتوان ــراي هاي ج تري ب

  .توانمندسازي آنان بينجامد
  روش

ضــر شــبه آزمايشــي بــا طــرح پــيش ش پژوهش حارو
لــازم بــه ذكــر  پس آزمون با گروه كنترل بــود.- آزمون

است كه با توجه به تعطيلي مــدارس فرصــت نشــد تــا 
جامعــه  مرحله پيگيري هم مــورد بررســي قــرار گيــرد.

آموزان دختر مقطــع متوســطه آماري شامل تمام دانش
 سال و ضــريب هوشــي 21تا  16اول با محدوده سني 

در مدارس كودكان استثنايي شــهر اصــفهان  70تا  50
- 1402كــه در ســال تحصــيلي نفر بودند  84با حجم 

گيــري در روش نمونه مشغول به تحصيل بودند. 1403
نفــر از   30دسترس بــود كــه  در صورتبهاين مطالعه 
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آموزان داراي ناتواني هوشي و رشدي بــر اســاس دانش
وزان بــا نــاتواني آمــمعيارهاي ورود بــه پــژوهش (دانش
مجرب  شناسانروانهوشي و رشدي خفيف كه توسط 

گزارش شده  70تا  50در مركز ضريب هوش آنها بين 
است، رضــايت آگاهانــه والــدين و كودكــان، تعهــد بــه 
همكــاري بــا پژوهشــگر در زمــان اجــراي پــژوهش) و 
معيارهاي خروج از پژوهش (عدم شــركت در بــيش از 

در  داشتنشركت، يورزجرأتهاي در مهارت دو جلسه
ي ديگر، عدم حوصله همكــاري شناختروانيك مداخله 

ــه صــورت  و مشــكلات جســماني شــديد) انتخــاب و ب
نفــر در گــروه  15نفر در گروه آزمــايش و  15تصادفي 

در اين مطالعه علــاوه بــر ذكــر  كنترل جايگزين شدند.
برخي اصول اخلــاقي (بيــان اهــداف پــژوهش، شــركت 

متعهــد ، محرمانــه مانــدن اطلاعــات، در گروهداوطلبانه 
هـــاي شـــدن پژوهشـــگر در جهـــت آمـــوزش مهارت

بعــد از اتمــام پــژوهش) بــه گــروه كنتــرل  ورزيجرأت
كودكان مانند سن، تحصيلات والدين برخي مشخصات 

آوري اطلاعــات جهت جمــع و تعداد فرزندان آورده شد.
  هاي استاندارد زير استفاده شد:از آزمون

 همدردي پرسشنامه همدلي و

پرسشنامه همدلي و همدردي توســط وزن و همكــاران 
گويــه و ســه زيــر  12) ساخته شــد كــه داراي 2015(

)، همدلي عــاطفي 4- 3- 2- 1( مقياس همدلي شناختي
باشـــد. ) مي12- 11- 10- 9) و همـــدردي (8- 7- 6- 5(

 5پرسشــنامه همــدلي و همــدردي در طيــف ليكــرت 
اغلــب ، 3، برخــي اوقــات=2=ندرتبه، 1اي هرگز=درجه

شــود. دامنــه گــذاري مينمره 5و هميشــه = 4اوقــات=
است و نمــره بالــا نشــان دهنــده  60تا  12نمرات بين 

ضــريب همســاني همدلي و همدردي بالاي افراد است. 
همدلي عــاطفي  ،86/0خرده مقياس همدلي شناختي 

ـــدردي  75/0 ـــد. ب 76/0و هم ـــزارش ش ـــريب گ ض
بودنــد ها عبــارت بين عامل هااسيهمبستگي خرده مق

ــين همــدلي عــاطفي و شــناختي از  ــين  ، 0r=/34ب ب
و بــين همــدلي   r=39/0همدلي عــاطفي و همــدردي 

(وزن و  بــه دســت آمــد  r=54/0شناختي و همدردي 

در ايــران ضــريب آلفــاي كرونبــاخ ).  2015همكاران، 
ــراي مؤلفــه ، همــدلي 84/0هــاي همــدلي شــناختي ب

و ضـــريب آلفـــاي  78/0و همـــدردي  81/0عـــاطفي 
بــه دســت آمــد. اعتبــار  82/0نباخ كل پرسشــنامه كرو

تــا  71/0هفته اجرا در دامنه  2نيز در فاصله  ييبازآزما
هــاي حاصــل از به دست آمــد. همچنــين يافتــه 78/0

ــه دوم در  ــه اول و مرتب ــدي مرتب ــاملي تأيي ــل ع تحلي
پژوهش آنها نشان داد كه اين مدل از برازش مناســبي 

  ). 1396ن، (نريماني و همكارا برخوردار است
    اميد در نوجوانان پرسشنامه 
توسط جينورا و همكاران  اميد در نوجوانان پرسشنامه 

گويــه و ســه خــرده  19) ساخته شد كه داراي 2017(
) و 12تــا  7)، بدبيني (6تا  1بين بودن (مقياس خوش

باشد. پرسشــنامه اميــد در ) مي19- 13اميد به آينده (
، برخــي 2=نــدرتهب، 1اي هرگز=درجه 5طيف ليكرت 

گــذاري نمره 5و هميشــه = 4، اغلــب اوقــات=3اوقــات=
بدبيني به صورت معكــوس  مؤلفهگذاري شود. نمرهمي

باشد. دامنه نمــرات بــين مي 1تا هميشه=  5از هرگز= 
باشد و نمره بالــا نشــان دهنــده اميــد در مي 95تا  19

افراد است. پايايي پرسشــنامه بــر اســاس روش آمــاري 
بين بــودن باخ  به ترتيب براي مولفه خــوشآلفاي كرون

و نمــره كــل  93/0، اميد به آينده 93/0، بدبين، 89/0
گزارش شد. همچنين روايــي همگــرا بــه ترتيــب  96/0

ه ، اميــد بــه آينــد87/0، بدبيني 82/0بين بودن خوش
باشــد گــزارش شــد كــه در ســطح مطلــوبي مي 67/0

امه ). در پژوهش حاضر پايايي پرسشــن2017(جينورا، 
بيني اميد بر اساس آلفاي كرونباخ بــراي مولفــه خــوش

و بــراي  800/0، اميد به آينده 760/0، بدبيني 903/0
به دست آمد كــه در ســطح مطلــوبي  932/0نمره كل 

  بود. 
در  :ورزيجــرأتخلاصه جلسات آموزش مهــارت 

 پژوهش حاضر آموزش مهارتهاي جرات ورزي برگرفتــه
بــراون و  ورزيجــرأتهــاي مهارتپروتكــل آمــوزش  از

بــه اي دقيقه 40جلسه  11)  كه در 1992كارامايكل (
گــزارش  1شركت كنندگان ارائــه شــد كــه در جــدول 

 .شده است
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  )1992(براون و كارامايكل،  ورزيجرأتهاي خلاصه جلسات مهارت .1 جدول

  اهداف  موضوع  جلسه

 يروش اجرا حيمعارفه/ توض  اول
  ييابتدا يهافيپژوهش/ تعر

 ،ورزيجــرأت فيو تعــار حيآمــوزان، توضــدانش يجلســات بــرا نياهداف پژوهش و قوان انيب
حــداقل دو هــدف  ييشناســا  يسوق دادن دانش آموزان بــرا ي،ورزي در زندگجرأت تياهم

  آموزانو پرخاشگرانه در دانش زيجرئت آم ريغ ،ورزيرفتار جرأت ييشناساي، شخص

ايــن   تيــتوســعه و تقو هــايهراي، آمــوزش و رفتــار پرسشــگر يداريشــن يهارتمهاتوضيح   گوش دادن و سوال پرسيدن  دوم
  ورزيبا جرأتها دررابطهمهارت نيا تيدر مورد اهمها، بحث گروهي سبك

  نفسعزتو فوايد  نفسعزتهاي تقويت ، راهورزي نفس و ارتباط آن با جرأتعزتتعريق   نفسعزت  سوم

در  كيــتكن نيــا نيتمــر يبــرا يســاختار رفتــار قاطعانــه و فرصــت يبــرا يكــيتكن آمــوزش  ورزيهاي جرأتتكنيك  چهارم
  نقش  يفايا يهاتيموقع

  ورزيهاي جرأتتمرين تكنيك  پنجم
 ،حيانداز صــحچشــم فيــتعر، ارائه شــده در جلســه قبــل يهامهارت تيتقو يبرا ييهافرصت
تن اقــدامات گرفجشــن ،مثبــت يهــاييخودگو ،ترك منطقه امن نيتمر ،نقاط قوت ييشناسا

  شجاعانه

، و تمــرين بــدن، حالــت چهــره) تيمثال، وضــععنوان(به يركلاميارتباط غ يهامشاهده مؤلفه  يركلاميغارتباط   ششم
  چشمي ميمستقبيان ديدگاه خود با ارتباط  چهره،بهچهرهي ركلاميغارتباط 

قاطعانــه را منتقــل  ريــقاطعانــه، پرخاشــگرانه و غ يهــااميپ كه يركلاميغ يرفتارها نيب زيتما  ورزيارتباط غير كلامي جرأت  هفتم
  كننديم

 اني/ بيشناخت حقوق فرد  هشتم
  احساسات خود

ابــراز  ييتوانــا ،آن يو ارزش قائــل بــودن بــرا يصحبت و گفــت و گــو در مــورد حقــوق فــرد
  داحساسات خو

 ييآشــنا، ها لازم استقاطعانه به درخواست ييپاسخگو يكه برا ييرفتارهاتمرين و شناسايي   هاپاسخگويي به درخواست  نهم
  يشخص ميبا حر

اي هاي مقابلهتمرين مهارت  دهم
  مندانهجرأت

  نقش يفايصورت ابه نيتمر، اندگرفته اديكه تاكنون  ييهامهارت نيتمر

و تشــكر از آمــوزان، تقــدير احتمــالي دانش سؤالاتي براي خاتمه جلسات، پاسخ به سازآماده  خاتمه برنامه  يازدهم
  آزمونپس، اجراي آموزانهمكاري دانش

  
  هايافته

ــر روي  ــه حاض ــر از دانش 30مطالع ــوزان داراي نف آم
 21تــا  16ناتواني هوشي و رشدي بــا محــدوده ســني 

 476/1و انحراف معيــار  766/17 سني سال و ميانگين

ميــانگين و انحــراف معيــار متغيرهــاي  صورت گرفــت.
هــا در هــر يــك از گروه همدلي و اميــد بــه زنــدگي در

ارائه شــده  2آزمون در جدول آزمون و پسمرحله پيش
  است.

  

  در مرحله پيش آزمون و پس آزمونها ميانگين و انحراف معيار گروه. مقايسه 2جدول 

  متغير
  
  تعداد

  گروه آزمايش  گروه كنترل
  انحراف استاندارد  ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين

  همدلي
  430/5  266/31  832/4  933/25  15  پيش آزمون
  962/5  533/40  235/5  533/25  15  پس آزمون

  اميد به زندگي
  799/2  866/45  413/3  466/44  15  پيش آزمون
  031/6  333/63  997/4  600/43  15  پس آزمون

  
ــدول  ــه در ج ــانطور ك ــاهده مي 2هم ــود، مش ش

ميانگين نمرات دو متغير همدلي و اميد به زنــدگي در 
آزمــون نســبت بــه آزمــايش در مرحلــه پس هــايگروه

آزمون افزايش داشته است. در ادامه جهت مرحله پيش
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ـــازم جهـــت اســـتفاده از رضفبررســـي پيش هـــاي ل
هاي پارامتريك از آزمون لوين اســتفاده شــد. بــا آزمون

هــاي همــدلي و مشاهده شده مؤلفــه F توجه به ميزان
ــطح  ــدگي در س ــه زن ــد ب ــوده  05/0امي ــادار نب معن

)05/0P> بنابراين واريانس نمرات همدلي و اميد بــه ،(
زندگي در بــين دو گــروه آزمــايش و كنتــرل متفــاوت 

هــا تأييــد شــده اســت. نيست و فرض همگني واريانس

مــرات همــدلي و همچنين جهت بررسي نرمال بــودن ن
ــون كلمــوگراف اســميرنف ــدگي از آزم ــه زن ــد ب و  امي

 3ول همــانطور كــه در جــداستفاده شــد.  شاپيروويلك
كلمــوگراف اســميرنف و  نتايج آزمــونود شمشاهده مي

شاپيرو ويلكز براي داده هــا ســطح معنــاداري بالــاتر از 
دهد كه به معناي نرمال بودن نمرات را نشان مي 05/0
    باشد.مي

  
  . آزمون كلموگراف اسميرنف و شاپيرو ويلكز براي بررسي نرمال بودن متغيرهاي پژوهش3جدول 

  يدرجه آزاد  متغير

  گروه آزمايش  گروه كنترل
كلموگراف 
  اسميرنف

  زشاپيرو ويلك  كلموگراف اسميرنف  زشاپيرو ويلك

 (sig)سطح معناداري 

  همدلي
  625/0  200/0  592/0  200/0  30  آزمونپيش
  229/0  200/0  981/0  200/0  30  آزمونپس

  اميد به زندگي
  137/0  174/0  181/0  200/0  30  آزمونپيش
  986/0  200/0  919/0  200/0  30  آزمونپس

  

توان از آزمون تحليــل كوواريــانس بدين ترتيب مي
هــاي ر اساس نتــايج آزمونب چند متغيره استفاده كرد.

قابــل مشــاهده اســت،  4كــه در جــدول چنــدمتغيره 
مانند پيلايي، لامبــداي ويلكــز، هتلينــگ و هايي آزمون
ترين ريشــه روي، تفــاوت معنــاداري بــين گــروه بزرگ

ايش و كنترل در متغيرهاي وابسته (همدلي و اميد آزم

در  به زندگي) مشــاهده شــد. مقــدار ســطح معنــاداري
است كه كمتر از سطح  000/0ها برابر با تمامي آزمون

توان نتيجــه گرفــت . بنابراين ميباشدمي 05/0خطاي 
طور معناداري بر ورزي بههاي جرأتكه آموزش مهارت

  ت.ر گذاشته اسابسته تأثيمتغيرهاي وكم يكي از دست

   

  هاي چندمتغيره. آزمون4جدول
  توان آزمون  )sig(  خطاي درجه آزادي  درجه آزادي  )Fآماره (  ارزش  آزمون آماري

  1  000/0  25  2  753/66  842/0  پيلايي
  1  000/0  25  2  753/66  158/0  لامبداي ويلكز

  1  000/0  25  2  753/66  340/5  هتلينگ
بزرگترين ريشه 

  روي
340/5  753/66  2  25  000/0  1  

  

در ادامه در مــورد هــر يــك از متغيرهــاي وابســته 
تحليل كوواريانس چندمتغيره انجام گرفــت تــا معلــوم 
شود كه آيا اين روند در مــورد هــر يــك از متغيرهــاي 

قابــل  5وابسته يكسان است يا خير. نتــايج در جــدول 
ايج آزمون تحليل واريانس تن 5در جدول مشاهده است.

  متغيره گزارش شده است. چند
  
  



  101- 110، 1404، پاييز 3فصلنامه كودكان استثنايي، سال بيست و پنج، شماره 
__________________________________________________________________________________ 

  95شماره پياپي  ■ 3شماره ■ 107
 1404 پاييز■ پنجسال بيست و ■

  نتايج تحليل كوواريانس چند متغيره .5جدول 

  

آزمــون نتايج تحليل كوواريــانس بــراي نمــرات پس
همدلي و اميد به زندگي نشان داد كــه بــا كنتــرل اثــر 

زمــايش و آزمون تفاوت معناداري بــين دو گــروه آپيش
ــرل وجــود دارد ( ــوزش ). sig >05/0كنت ــابراين آم بن

بر متغيرهــاي همــدلي و اميــد  ورزيجرأتهاي مهارت
 61/0تاثيرگذار بوده است، كه ميزان اثر براي همــدلي 

  واحد بوده است. 84/0واحد و براي اميد به زندگي 
  گيريبحث و نتيجه

پژوهش حاضــر بــا هــدف بررســي اثربخشــي آمــوزش 
ورزي بر بهبــود همــدلي و اميــد بــه ي جرأتهامهارت

ــاتواني هوشــي و زنــدگي در دانش ــا ن آمــوزان دختــر ب
ها نشــان داد كــه مداخلــه رشــدي انجــام شــد. يافتــه

صورت معناداري منجر به افزايش نمرات ورزي بهجرأت
همدلي و اميد به زندگي در گروه آزمــايش نســبت بــه 

طالعــات هاي مگروه كنترل شــد. ايــن نتــايج بــا يافتــه
)، ســارتيناه و 2017پيشين همچــون آوســار و آلكايــا (

آندري و ، )2021پارك و همكاران ( )،2020همكاران (
) 2019) و بولنتيكــــا و ســــاري (2019همكــــاران (
ــاران ( خدابخشــي ــايي و همك ــ1392كول ور و )، مرداپ
ــاران ( ــه،1390همك ــا ( )، بارنام ــاقري و تنه )، 1402ب

  .همسو است) 1401اكبري بلوطبنگان و همكاران (
اين يافته ها اهميت زيادي دارند چــرا كــه مهــارت 

ورزي در كودكان داراي ناتواني هوشــي آمــوزش جرأت
احتــرام و شــناخت بــه  شيبه افــزاتواند منجر يم پذير

شــود.  آمــوزدانش كيــفــرد و بــه عنــوان  كيــعنــوان 
و  كند شتريبدر فرد ها را خواستهتوانايي بيان تواند يم

 يبــرا يمهــارت ضــرور كيــ ت بــه عنــوان ايــن مهــار

آموزان داراي ناتواني هوشي آموزش پذير كــه در دانش
 در نظــر گرفتــه شــوندجامعه معمولا به انزوا رانــده مي

 ايــن افــراد يبــرا يديكل يژگيو كي نيازيرا  شود. مي
 يو توانمندســاز ياســت كــه بــدون آن اســتقلال واقعــ

 رزيوجــرأت. رفتــار ســتين يابيقابــل دســت يشخصــ
 يالگوهــا ريسا اي هيخشم، گر انيمستلزم كنترل بر طغ

ــاتواني هوشــي و اســت  يرفتــار كــه كودكــان داراي ن
مشكل هســتند و از رشدي در اين زمينه معمولا دچار 

لحاظ شناختي بر هيجانات و رفتارهــاي خــود كنتــرل 
مطلوبي ندارند، لذا استفاده از اين نــوع آمــوزش بــراي 

يــرا بــا يــادگيري مهــارت اين كودكــان ضــرورت دارد ز
ــوب را ورزي ميجــرأت ــات اجتمــاعي مطل ــوان تعامل ت

تقويت نموده و از طرفي زمينه را براي همدلي و ايجاد 
  اميد در اين افراد فراهم كرد.

افزايش معنادار نمرات همدلي در گروه آزمــايش را 
ــوزش مي ــه آم ــرد ك ــل تفســير ك ــن دلي ــه اي ــوان ب ت

ارتباطي و شــناختي، هاي ورزي با تقويت مهارتجرأت
ــايي درك و پاســخگويي بــه هيجانــات ديگــران را  توان

دهنــد كــه ايــن مطالعــات نشــان مي.بهبــود بخشــيد
دهند، بلكــه وجود را افزايش مي ها نه تنها ابرازآموزش

با كاهش اضطراب اجتماعي، زمينــه را بــراي تعاملــات 
در ). 2017(آوســار و آلكايــا،  كننــدمثبــت فــراهم مي

گيرد هيجانــات خــود را بــه ي كه فرد ياد ميواقع، زمان
طور مؤثر مديريت كند، انرژي شناختي بيشتري بــراي 
درك هيجانات ديگران خواهد داشت و اين نقطه آغــاز 

ــت ــدلي اس ــت هم ــاري، ( تقوي ــا و س ). 2019بولنتيك
 ديگــران و خود در احساسات تشخيص توانايي يهمدل

  ضريب اتا  SS df  MS  F  Sig  متغير  منبع

  گروه
943/685  همدلي  1 943/685  021/41  000/0  612/0  

379/2420  اميد به زندگي  1 379/2420  395/138  000/0  842/0  

  خطا
771/434  همدلي  26 722/16  -  -  -  

712/454  اميد به زندگي  26 489/17  -  -  -  

  كل
000/35305  همدلي  30 -  -  -  -  

000/89540  اميد به زندگي  30 -  -  -  -  
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 زبــان ات،اشــار( رفتــار يــا گفتار چهره، حالات طريق از
 رگــذاريتأثي فــردنيبدر تعاملات  توانديماست و  )بدن

  ).2004دستي و جكسون، (باشد 
عف كودكان با ناتواني هوشي و رشدي به علــت ضــ

هوشي مشكلات هيجاني و رفتاري بيشــتري را تجربــه 
هــاي مــي كننــد كــه ايــن مشــكلات بــر رشــد مهارت

گــذارد، زيــرا ايــن اجتمــاعي و همــدلي آنهــا تــاثير مي
كودكان در درك احساسات ديگــران و پاســخ بــه آنهــا 

توانــد آنهــا را بــه انــزوا اين ميكه  دچار مشكل هستند
برده و زمينه را براي نابهنجاري رفتــاري فــراهم كنــد، 

كنــد تــا بــا ورزي به اين افراد كمــك ميمهارت جرأت
ــران را  ــات و عواطــف ديگ ــال احساس ــوش دادن فع گ

ب با موقعيت را ايجــاد بشناسند و رفتار مطلوب و مناس
كنند. در تمرين هايي مانند گوش دادن فعــال شــخص 
مهارت هاي برقراري ارتباط با ديگران و درك پيام آنها 

د تقويت ميكند و فــرد مــي آمــوزد بــه جــاي را در خو
اينكه با پيش داوري به تعبيــر و تفســير پيــام بپــردازد 
شخص مقابل را در موقعيتي كه قرار دارد درك كند و 
واكنش مناسب تري را به صورت كلامي يــا غيركلــامي 
به احساسات و رفتار وي از خود نشان دهــد؛ ايــن كــار 

كند تا احساس خود را شناخته و به كودكان كمك مي
  به درك احساسات ديگران بپردازند.

صــورت ورزي بهنتايج نشان داد كه آمــوزش جــرأت
ايش معناداري اميد به زندگي را در گروه آزمــايش افــز

كودك داراي نــاتواني هوشــي و رشــدي بــه علــت د. دا
ي ممكن اســت فردنيبي متوالي در تعاملات هاشكست

ن منجــر بــه شــان كــاهش يابــد و ايــاميــد بــه زندگي
ي در آنها شود، زيــرا سازيبروني و سازيدرونمشكلات 

ــا چالش ــان ب ــن كودك ــات اي ــتري در تعامل ــاي بيش ه
ــا ــن مي ــتند، در اي ــه هس ــاعي مواجه ــارت اجتم ن مه

 تر وصــادق شــادتر،آمــوزد ورزي به اين افراد ميجرأت
 قــرار يكاردســت موردندرت به و زندگي كنند ترسالم

 بيشــتري موفقيت با نفسبااحساس اعتمادبه گيرند، و 
اميــد  ســازنهيزمتواند برسند كه اين مي خود اهداف به

ورزي به آموزش مهارت جرأت). 2006باشد (جينسي، 

بيشــتري  نفساعتمادبهتا با  كنديمان كمك اين كودك
ــد و احســاس در محيط ــركت كنن ــاعي ش ــاي اجتم ه

 آمـــوزشدر باشـــند؛ ارزشـــمندي بيشـــتري داشـــته 
ي مثبــت، هــاييخودگوافراد با  ورزيجرأتي هامهارت

با نقاط قــوت و ضــعف خــود، پــرداختن بــه  آشناشدن
جهــت  مــؤثري هااقــدامي و گــذارهدفعلــايق خــود، 

؛ كننديمي مختلف تمرين هاروشآنها را با رسيدن به 
احساس ارزشمندي، توانمنــدي  هانيتمربه دنبال اين 

ي و اميــد بــه زنــدگي اكنــون و نيبخــوش، نفسعزتو 
  .  دهديمآينده را در آنها افزايش 

بالــا فــرد را بــه ســمت پــذيرش  نفسعــزتداشتن 
تــا در  كنــديمــواقعيت ســوق داده و بــه فــرد كمــك 

و يا  شدنمنفعلي جابهشكست و ناكامي ي هاتيموقع
ي هيجاني با پذيرش واقعيت به دنبال يــافتن هاواكنش

نــد فــرد بتوا كــهيدرصــورتعلت و حل مســئله باشــد، 
مسائل خود را حل كند علاوه بر تقويت مثبــت درونــي 
از سوي ديگران نيز تقويت شده و همين موضوع اميــد 

آمــوزي كــه نشبراي نمونــه، دا .دهديمآنها را افزايش 
ها تواند در برابر زورگويي همكلاســيپس از آموزش مي

از خود دفاع كند، نه تنها احساس كنترل بيشــتري بــر 
محيط خود دارد، بلكه احتمــال بيشــتري دارد كــه در 

هاي خلاقانــه حلآينده براي حل تعارضات به دنبال راه
باشد. اين چرخه مثبت، اميــدواري را بــه يــك ويژگــي 

(لــوپز و  كننده استكند كه خود تقويتيل ميپويا تبد
  ).2003همكاران، 

شود مســئولان ها، پيشنهاد ميبا توجه به اين يافته
متناسب با سن و نيازهــاي خــاص هايي آموزشي برنامه

كودكان با نــاتواني هوشــي طراحــي كننــد كــه شــامل 
آفريني و تمرينــات هاي نقشهاي گروهي، بازيفعاليت

ورزي باشــد. هــاي جــرأتمهارت عملــي بــراي تقويــت
همچنين با توجه به تأثير مثبت اين مداخله بر تنظــيم 

ــانگران و هيجــاني و همــدلي، پيشــنهاد مي شــود درم
مربيان كودكان استثنايي اين برنامــه را در كنــار ســاير 

 .مداخلات مانند تقويت عزت نفس به كار گيرند
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 هايي نيز روبرو بود كــه ازاين پژوهش با محدوديت
جنســيتي بــودن نمونــه (فقــط تــوان بــه تكجمله مي

دختــران)، محــدوديت جغرافيــايي (شــهر اصــفهان) و 
ممكن است  استفاده از ابزار خودگزارشي اشاره كرد كه

ها را كنندگان، دقت پاسخبه دليل سطح هوشي شركت
علاوه بر ايــن، بــا توجــه بــه تحت تأثير قرار داده باشد. 

ارس فرصتي فراهم نشد محدوديت زماني و تعطيلي مد
پيشــنهاد  تا مرحله پيگيري تاثير مداخله بررسي شــود.

هاي شود مطالعات آينده بــا در نظــر گــرفتن نمونــهمي
پســر و در شــهرهاي مختلــف انجــام شــود. همچنــين 

تر با تعداد سوالات كمتر براي استفاده از ابزارهاي ساده
در ضــمن، پيشــنهاد  .گــرددايــن گــروه پيشــنهاد مي

هــاي بعــدي فرصــتي بــراي دد كــه در پژوهشگــرمي
پيگيري نتايج و تداوم تاثير آنها در طول زمان در نظــر 

بنــايي بــراي توانــد منتايج اين مطالعه مي گرفته شود.
تر در جهــت توانمندســازي هاي جــامعطراحــي برنامــه

كودكان با ناتواني هوشي و بهبود كيفيت زنــدگي آنــان 
 .باشد
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