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  چكيده

وهش حاضر با هدف مقايسه اثربخشي درمان پكــس و لگــو درمــاني بــر پژ
ميزان مهارت اجتماعي، رفتارهــاي تكــراري و مشــكلات رفتــاري كودكــان 

پژوهش با توجــه بــه هــدف  شانجام شد.  رو 1402اتيسم خفيف در سال 
كاربردي و روش ان نيمه آزمايشي با طرح دو گروه آزمايش است وجامعــه 

ســاله بــا اختلالــات  7تــا  2امل كودكان دختر و پسر آماري اين پژوهش ش
اســت كــه از  1402ســال اتيستيك خفيف شهر تهران كلينيك شايان در 

نفر از اعضــاي نمونــه بــه شــيوه در دســترس و بــا توجــه بــه  30بين آنان 
و بــه صــورت تصــادفي در دو   معيارهاي ورود و خروج مطالعــه و انتخــاب

نفر) دســته بنــدي شــدند  15هر گروه گروه آزمايش لگو و پكس درماني (
آموزش  اجرا گرديد و در گــروه پكــس درمــاني  12براي گروه لگو درماني 

آموزش  اجرا گرديد.  نتايج نشان داد كه لگو درماني و پكــس درمــاني   25
بر افزايش مهارت هــاي اجتمــاعي و كــاهش رفتارهــاي تكــراري كودكــان 

ها بــر مشــكلات رفتــاري آنــان داراي  اختلال اتيسم خفيف موثر است و تن
موثر نبوده است از طرفي درمان لگو درماني بر تقليــل رفتارهــاي قــالبي و 
تكراري  در كودكان مبتلا به اختلال اتيسم در مقايســه بــا پكــس درمــاني 
اثربخش تر بود  و دو روش درمــاني يــاد شــده تفــاوتي در ميــزان كــاهش 
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Abstract 

The present study was conducted to determine the 
effect of Pecs treatment on social skills, repetitive 
behaviors, and behavioral problems in children with 
mild autism in 2023. Method: This applied quasi-
experimental study was conducted with a two-group 
experimental design. The statistical population 
included 2-7 year old boys and girls with mild 
autistic disorders in Shayan Clinic (Tehran) in 
2023, of which 30 sample members were selected 
through a convenient method and according to the 
study entry and exit criteria. Then they were 
randomly divided into two experimental groups: 
Lego therapy and Pecs therapy (15 people in each 
group). Twelve training sessions were conducted 
for the Lego therapy group and 25 training sessions 
were conducted for the Pecs therapy group. 
Results: Both of the Lego and Pecs therapy were 
effective in increasing social skills and reducing 
repetitive behaviors in children with mild autism 
disorder; however, they were effective on their 
behavioral problems. On the other hand, Lego 
therapy was more effective in reducing stereotyped 
and repetitive behaviors in children with autism 
compared to Pecs therapy. The mentioned treatment 
methods did not differ in the rate of reduction in 
behavioral problems and social skills. 
 
Keywords: Lego therapy, PECS therapy, Repetitive 
behaviors, Social skills, Behavioral problems, 
Mildly autistic children. 
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  مقدمه
بــه دليــل نقــص  1داراي اختلال اتيسم كودكان

از متوسط، در عملكــرد ي در مهارتهاي اجتماع
ا مشــكل مواجــه هســتند و  2(چــارمن روزمره بــ

).  اگــر نقــايص مهــارت هــاي 2014همكاران، 
اجتماعي اين كودكان برطرف نشود باعث بروز 
ا جامعــه ا بــ  مشكلات زيادي در سازگاري آن هــ

مي شود اين مهارت ها نقش بســيار زيــادي در 
ا در  ــ ــه آنه ــراد دارد و ب ف ــت ا ــدگي و موفقي زن
تعامل موثر با ديگران و اجتناب از پاسخ هــاي 
نــامطلوب كمــك مــي كنــد (ابراهيمــي ثــاني و 

). بدون ترديد داشتن مهــارت 1401همكاران، 
در كــنش متقابــل ديگــران از  3هــاي اجتمــاعي

انواده، همك ــ ــاي خ ــه اعض . جمل . . . ــاو. ــي ه لاس
پختگــي اجتمــاعي و كفايــت اجتمــاعي فــرد را 

). به 1393بهبود مي بخشد (افروز و همكاران، 
همين دليل كودكان با اختلال طيف اتيسم بــه 
ــاي  ــارت ه ــه مه ــوزش در زمين ــت و آم حماي
ا بتواننــد مهــارت هــاي  اجتماعي نياز دارنــد تــ
ضروري را به دست آورند (رنگاني و همكــاران، 

يكــي  4ارهاي تكراري و كليشــه اي) رفت1394
ا اختلــال  ديگر از چالش هاي عمده كودكــان بــ
طيف اتيسم است ( انجمن روانپزشكي آمريكا، 

). اين رفتارها پيامدهاي منفي اجتماعي 2016
ا اختلــال طيــف اتيســم دارد و  براي كودكان بــ
همين عامل باعث ايجــاد انگيــزه بــراي درمــان 

رفتارها مــي  رفتارهاي كليشه اي مي شود. اين
توانند رشد ارتباطات كودكان را محدود سازند 
و نيــز فرصــت رســيدن او را بــه فعاليــت هــاي 
اجتماعي كاهش دهند از سويي ديگر رفتارهاي 
كليشه اي به عنوان مانعي در يادگيري مهارت 
هاي جديد و بيشــتر بــراي كودكــاني كــه وارد 
ابراين وجــود ايــن  نــد، اســت بنــ مدرسه شــده ا

ا ي كــي از دلايــل اصــلي عــدم پيشــرفت رفتارهــ
كودكان با اختلال طيف اتيسم در مسير تحولي 

به همين دليل است كه كودكان  خودشان است.
با اختلال طيف اتيسم به منابع قابــل ملاحضــه 
اي از مــداخلات درمــاني بــراي كــاهش چنــين 
مشكلات عديده اي نيازمند هستند (بهرامــي و 

اران،  ــوز  متأســفانه). از طرفــي 1391همكــ هن
ا  مــ درمان قطعي براي اوتيسم پيدا نشده است ا

متخصصــين و پژوهشــگران بــه ايــن وجــود،  بــا
دنبال بهبودي و استفاده از مداخلــه هــايي بــه 
منظور كاهش علائم و نشــانه هــاي اختلــال آن 
ا بــه  مي باشند و انچه در مــورد كودكــان مبتلــ
اين اختلال اهميت دارد، توجه به بهبودي و يا 

علــامتي اســت (جــوادي و مقــدم، درمان هــاي 
1395.(  

ا بــه تعداد زيــادي از كودكــان اگر چه  مبتلــ
هاي دارويي مانند  اوتيسم تحت درمان اختلال

ـــپريدون و  ـــدون، ريس ـــرازول، پاليپيري آرپيپي
كوئتــاپين و غيــره هســتند، ولــي بيشــتر ايــن 

ــان ــربخش درم ــدان اث ا چن ــ ــد (ال  ه ن ــوده ا نب
رو درمــان ). از اين 1400بهبهاني و همكاران، 

هاي غير دارويي مورد توجه قــرار گرفتــه انــد. 
يكي از مداخلات غيردارويي كه توجه زيادي را 
 - جلب نموده، استفاده از فنــون بــازي درمــاني

اســت. كودكــان در ايــن روش در  5لگو درمــاني
گروه هاي كوچك به صورت مشــترك براســاس 
ــوي  ــك الگ ــاس ي ا و براس ــ ــش ه ــوانين و نق ق

ازاد در محيطي امــن بــه  تصويري يا ساختمان
ا مــي پردازنــد كــه ايــن امــر بــه  ساخت الگوهــ
توسعه و تقويت مهارتهــاي اجتمــاعي در آنــان 
ا لگــو  منجر مي گردد. از ســوي ديگــر بــازي بــ
ا  باعث رشد مهارتهاي اجتمــاعي در كودكــان بــ
ا  اختلــال اتيســم مــي شــود و بهبــود تعامــل بــ
الان، تقويــت تخيــل و خلاقيــت، افــزايش  همســ

در كار گروهي و غلبه بر گوشه گيري مشاركت 
و تنهايي را به دنبال دارد. و در كل بازي هاي 
ساختار يافته مانند لگــو درمــاني، كاركردهــاي 
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ا بــه اختلــال اوتيســم را  اجرايي كودكــان مبتلــ
ــاران،  ــاني و همك ــد (ميرزاخ ــي بخش ــود م بهب

). درمان مداخله اي لگو تراپي باعث مي 1395
ا همســالان خــود، شود كــه كودكــان اتيســم بــ

تعامل خوبي برقرار نمايند و تخيــل و خلاقيــت 
خويش را تقويت نمايند و با دوستان و خانواده 
خود مشاركت بيشتري نموده و مانع از توســعه 
نــزواي اجتمــاعي در  گوشه گيري و تنهــايي و ا
 خويش شو ند. در واقع هدف اصــلي لگــوتراپي،

ــود ــ بهب ــاعي اســت كفاي ــدياني اجتم ت ( محم
  ).  1403ت و همكاران، سردش

ــاران ( ــاني و همك ــه 1400ال بهب ) در پژوهشــي ب
مقايسه اثربخشي درمان ويبرواكوستيك و لگو درمــاني 
بر پرخاشگري در كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم 

ويبرواكوستيك نسبت  درمانبه اين نتيجه رسيدند كه 
به لگودرماني بر كاهش پرخاشگري كودكان مبتال بــه 

) در 1398زاده خانقــاه ( يوســف .كارآمدتر بــود اُتيسم
پؤوهشي با عنوان اثربخشي لگوتراپي بر اميد به زندگي 
و شادكامي بيماران ام اس نتيجه گرفــت لگــوتراپي بــر 

  اميد به زندگي و شادكامي بيماران اثربخش است. 
ــر ــي ديگ ــان داراي اتيســم در  از طرف كودك

 اي ضعف جدي دارند؛ تحقيقات پردازش چهره
دهد كه اين افراد از قدرت بيشــتري  نشان مي

ــتند و  ــوردار هس ــود برخ ــايي خ ــس بين در ح
 هاي خود را در جايي يادگيري و حفظ آموخته

كه آموزش به شيوه ديداري بــوده بهتــر نشــان 
اران،  6مــي دهنــد. ( روزر )  هــم 2015و همكــ

 ز بينــايي قــوي بهــره مــيچنين اين كودكان ا
توجه بــه جزئيــات  برند كه آنان را در تمركز و

ا در پــردازش  ؛تقويــت ميكنــد  بــه اطلاعــاتامــ
 اي وسيعتر، ضعف دارند شكل كلي و در زمينه

ـــونياست( ـــاران،  7ونس ـــاط ) ا2017و همك رتب
هاي ارتبــاطي  جايگزين شامل استفاده از روش

ــايي  ن ــوده كــه جــايگزين توا ا راهبردهــايي ب ــ ي
ا  شود و با به مي كلامي ا يــ كارگيري راهبردهــ

ــا بزاره ــتا ــراه اس ــي هم ــاي ر .ي كمك اهبرده
تــوان در دو گــروه  اختصاصــي ديــداري را مــي

بزارهاي ا فنــاوري  ا اختصاصي با فناوري قوي يــ
يكــي از راه هــاي آمــوزش  ؛ضعيف تقسيم كرد

نظــام ارتبــاطي تبــادل  مهارت هــاي ارتبــاطي،
ا پكــس درمــاني اســت كــه ،8تصــوير شــامل  يــ

راهبردهاي تشويقي  تبــادل تصــوير و تقــويتي 
 صي است كه منجر به ارتبــاط مســتقل مــيخا

 اصــلاحهــاي  يــن پروتكــل شــامل روش. اشــود
يستماتيك براي ارتقــاي يــادگيري اســت. در س

 اســتفاده نمــي كلامياين پروتكل از دستورات 
شــود و  شود، بنابراين، آموزش فوري ايجاد مي

تــوان  شود. مــي از وابستگي فوري اجتناب مي
دل تصــوير، گفت هدف اصلي نظام ارتباطي تبا

ســيدجعفريور  تآموزش ارتباطات كاربردي اس
)  1401). فراهاني و همكاران (1403همكاران، 

ــه اي بــر روي  ــر از كودكــان  45در مطالع نف
اتســتيك نشــان دادنــد نظــام ارتبــاطي تبــادل 
تصوير بر رشد مهارت هــاي زبــاني و اجتمــاعي 

  كودكان اتستيك موثر بوده است
ژوهش هــاي براساس اين پيشينه نظــري، پــ

متعددي اثر بخشي كــاربرد ابزارهــاي حمايــت 
ديداري را بــراي كودكــان داراي اتيســم تاييــد 
نــد؛ بــه طــوري كــه كــوهن و دمچــاك  9كــرده ا

)  در نتايج تحقيقات خود بيان داشتند 2018(
بزارهاي حمايت ديداري در قالــب  كه همراهي ا
برنامه هاي منظم آموزشي به استقلال كودكان 

اي جدي و شديد از قبيــل اتيســم با ناتواني خ
كمك مي كند؛ هچنين اين گروه از كودكان را 
ياري مي نمايد تا بر مشكلات تكاليف سخت از 
نتقــادي،  نتزاعــي و تفكــر ا قبيل درك مفاهيم ا
ــدي ،  ــريفي درآم ــان و ش ــد. (عزيزي ــائق اين ف

1399.(  
آنچه اهميت پژوهش حاضر را برجسته مــي 

ندارد كه بــه سازد اين است كه پژوهشي وجود 
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صورت مستقيم به مقايسه ي اثربخشي درمــان 
پكس و لگودرماني بر ميزان مهارت اجتمــاعي، 
رفتارهـــاي تكـــراري و مشـــكلات رفتـــاري در 
ا  ــ كودكــان اتيســم خفيــف پرداختــه باشــد و ب
ــايص اجتمــاعي و  ــن كــه نق درنظــر گــرفتن اي
رفتارهاي كليشه اي و ساير مشــكلات رفتــاري 

ا از مشــكلات وچــالش هــاي ا صــلي كودكــان بــ
اختلــال طيــف اتيســم مــي باشــد، مقايســه دو 
درمان پكس و لگو تراپي مي تواند بر روي اين 
كودكان مي تواند در تعيــين ميــزان تــاثير هــر 

 يك از روش هاي درماني مفيد واقع شود.
 روش پژوهش

با توجه به اينكه هدف اين پژوهش تعيين تفاوت تأثير 
ن مهــارت اجتمــاعي، درمان پكس و لگودرماني بر ميزا

رفتارهاي تكراري و مشكلات رفتــاري كودكــان اتيســم 
خفيف مي باشد، پــژوهش حاضــر بــا توجــه بــه هــدف 
كاربردي و روش آن، نيمه آزمايشي با  طــرح دو گــروه 
آزمــايش اســت. جامعــه آمــاري ايــن پــژوهش شــامل 

ساله با اختلالات اتيستيك  7تا  2كودكان دختر و پسر 
در  اســت. 1401ســال ايان در شهر تهران كلينيك شــ

نفــر بــه صــورت در دســترس  30پژوهش حاضر تعداد 
انتخاب و به صورت تصادفي  در دوگروه آزمــايش لگــو 
درماني و پكس درماني جايگزين شدند. ابزار گردآوري 

پرسشنامه ســنجش طيــف دامنــه داده ها شامل: 
) طراحــي 1993( 10كه توسط اهلر و گيلبــرگ اتيسم

. اين پرسشــنامه گويه است 43بر  مشتملشده است و 
مشكل عمده كودكان مبتلا به اتيسم را در ســه حــوزه 
مشكلات كودك در تعاملات اجتمــاعي، تــاخير زبــان و 
ــادين  ــاي نم ــازي ه ــاري ( ب ــكلات رفت ــار و مش گفت
غيرعــادي) مــي ســنجد و توســط والــدين يــا معلمــان 

ســيزده گويــة اول ايــن پرسشــنامه تكميل مــي شــود. 
لات كودك در حوزة تعاملات اجتمــاعي مربوط به مشك

است. چهارده گويــة بعــدي مربــوط بــه تــأخير زبــان و 
گفتار و پانزده گوية پاياني مربوط به مشكلات رفتــاري 

   .و بازيهاي نمادين غيرعادي است

ايــن  :پرسشنامه نقاط ضعف و قوت كودكان
توســط گــودمن در  1997پرسشــنامه در ســال 

-icsشخيصــي انگليس و برمبناي ملاك هاي ت
 16- 3ســاخته شــده اســت و بــراي ســنين  10

ساله به كار مي رود. نسخه مورد استفاده زيــر 
ــتيتو روان  ــدا در انس بت ــودمن ا ــر گ ــر دكت نظ
پزشكي لندن به فارسي برگردانده شــد؛ ســپس 
به وســيله دكتــر محمــد صــنعتي بــه انگليســي 
ترجمه شد (ترجمه معكوس). ايــن پرسشــنامه 

ارهــاي قابــل قبــول و در حال حاضر يكي از ابز
ــاري  ــكلات رفت ــنجش مش ــراي س ــد ب قدرتمن
كودكان است. (تهراني دوست، شهريور، پاكباز، 

ــدي،  ــايي و احم ــنامه 1385رض ــن پرسش ). اي
گويه بــه صــورت جملــه خبــري مــي  25داراي 

درجــه اي ليكــرت بــه  5باشــد و داراي طيــف 
)، بــي نظــر 2)، مخالف (1صورت كاملامخالف (

) مــي باشــد 5ملا موافــق () و كا4)، موافق (3(
پرسشنامه نمره گــذاري طيــف اتيســم گيليــام: 

ــن پرسشــنامه  ــه  يســتيچــك لاي ــه ب اســت ك
 آزمونكند. يكمك م كيستيافراد اوت صيتشخ

ساله مناسب اســت  22تا  3اشخاص  يگارز برا
لــد لهيبه وســ توانديو م و متخصصــان در  نيوا

شــامل چهــار  گارزخانه كامــل شــود. ايمدرسه 
 14شــامل  اسيــو هرخــرده مق سايــخــرده مق

 اس،يــخــرده مق ني(مــورد) اســت. نخســت تميآ
ا  1است كه شــامل  يا شهيكل يرفتارها  14تــ

ا نيمورد است. ا  يخرده آزمون مــوارد رفتارهــ
 يو رفتارهــا ياختلالــات حركتــ ،يا شــهيكل
كنــد. خــرده  يمــ فيرا توصــ بيــو غر بيــعج
ارتباطات است، مــوارد  يدوم كه برقرار اسيمق

ا  15 ــ ــ 28ت ــشــود. ا يرا شــامل م  هــاتميآ ني
 يمــ فيرا توصــ يكلــام ريو غ يكلام يرفتارها

اســت. تعاملــات  ســمياز اوت ييهاكند كه نشانه
است كه شــامل  اسيخرده مق نيسومي اجتماع

ا  29 يهاتميآ خــرده  نيــاســت. مــوارد ا 42تــ
كنــد كــه  يمــ يابيــرا ارز ييهاموضوع اسيمق

 يا بــرار دادهايــقادر است به طــور مناســب رو
ــارم ــد. چه ــرح ده ــردم ش ــون  نيم ــرده آزم خ

 43 يهــاتمياست كه شــامل آي اختلالات رشد
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 يهاســؤال اسيــخــرده مق نيشود. ا يم 56تا 
فــراد  يكــودك يرشــد ريرا دربــاره ســ يديكل ا
د كه در مجموع ايــن پرسشــنامه داراي پرسيم

گويـــه اســـت. پرسشـــنامه مهـــارت هـــاي  56
ابزارهاي  ن: يكي از معروفتريناجتماعي ماتسو

اندازه گيري مهارت هاي اجتماعي، پرسشــنامه 
مهارت هاي اجتماعي ماتسون (فــرم كودكــان) 
ــت نســخه اصــلي مقيــاس مهــارت هــاي  اس
اجتماعي ماتوسن، توسط ماتســون، رتــاتوري و 

براي سنجش مهــارت هــاي  1983هل در سال 
ا  4اجتماعي كودكان  ســال ســاخته شــد  18تــ

ــل،  ــاتوري و ه ــون، رت ــوزش . )1983(ماتس آم

در ايــن پــژوهش آمــوزش پكــس پكس درماني: 
 براساس پروتكل استاندارد بونــدي و فراســت (

ـــه ) 1984 ـــژوهشو برگرفت ســـيد  شـــده از پ
ــه )1403( جعفــري و همكــاران طــي شــش  ك

  دقيقــه اي) برگــزار شــد 45جلسه  25مرحله (
هم چنين آموزش لگو درمــاني نيــز بــر اســاس 

ان پروتكـــل اســـتاندارد لـــي گـــارف و همكـــار
ــوين (2014( ــده از ) 2014) و ب ــه ش و برگرفت

ــژوهش ــاني و همكــاران پ و   )1400 ( ال بهبه
دقيقــه اي  45جلسه و هــر جلســه در  12طي 

كه در زير به تشريح كامل هــر يــك برگزار شد.
  پرداخته شده است.

  

  )1984(بوندي و فراست پكس درماني  : پروتكل استاندارد آموزش1جدول
  محتواي جلسات  مراحل
  اين مرحله آموزش تقاضا كردن بوده كه با استفاده از تصاوير منتخب مناسب هر كودك است.  1مرحله 

اموزش جستجوي خودانگيخته و فعال به كودك كه ياد بگيرد در برقراري ارتباط، مصر و جدي باشد و   2مرحله 
  لدين حركت كندبتواند فعالانه و با توجه به نوع درخواست يا نياز خود، به سمت مربي يا وا

آموزش تشخيص و تميز بين انتخاب هاي گوناگون، كودك ياد مي گيرد كه بتواند بين تصاوير مطلوب و   3مرحله 
  مدنظر خود با ساير تصاوير ارائه شده توسط مربي، تميز قائل شود

رتي، هدف آموزش كودك ياد مي گيرد درخواست ها و نيازهاي خود را در قالب جمله بيان كند و به عبا  4مرحله 
  در  اين مرحله شروع جمله سازي است

(چه چيزي را مي خواهي؟)  شود گيرد به سؤالي كه از سوي مربي پرسيده مي در اين فاز كودك ياد مي  5مرحله 
  پاسخ دهد.

كودك ياد مي گيرد كه به رنگ و شكل و ديگر ويژگي هاي محرك دلخواه خود توجه كند. هدف اين   6مرحله 
  سترش دامنه كلمات و توجه است.مرحله گ

  
  )2014و بوين،  2014لي گارف و همكاران، ( درماني  لگو: پروتكل استاندارد آموزش 2جدول

  محتواي جلسات  مراحل
  و.. ردنكبراي فرار تلاشيجاد مهارتهاي اساسي مثل نشستن روي صندلي، پشت يك ميز بدون ا  1مرحله 
  .ن مهارتهاي مقدماتي براي ساختن لگورفتگبازكردن جعبه لگو و ياد  2مرحله 
  يشروع ساختن با مربي و بازي براساس الگو و دستورالعمل با كمك مرب  3مرحله 

  تغيير توجه، توجه مشترك ياد گرفتن اصولي  4مرحله 

  ايجاد مهارتهاي ساختن (تشخيص قطعات،جداسازي و انتخاب آنها)  5مرحله 
  قطعه 50-150ساخت دوجانبه يا متقابل با   6مرحله 
  هايي كه كودكان به ترتيب بايد بسازند افزايش پيچيدگي مجموعه  7مرحله 
  طراحي و ساختن با خالقيت فردي با قطعات مختلف لگو  8مرحله 
  )كننده قطعات و سازنده مهندس، تأمين نفري ( آموزش قوانين و همكاري در ساختن در گروه سه  9مرحله 
  ايده جديد و طرح آزاد توافق براي ساخت و همكاري ساخت آزاد بر اساس  10مرحله 
  نفري اجراي قوانين و رعايت نوبت و مشاركت گروهي كار با لگو در گروههاي سه  11مرحله 

  12مرحله 
سه در  كار در گروههاي  لگوها  گذاشتن قطعات  نقش،  جابجايي  و  نين  قوا رعايت  ا  نفري ب

مخصوص   .جعبه 

  يافته ها
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 ميــانگينات توصــيفي شــامل در پژوهش حاضر اطلاعــ
انحراف معيار هر يك از گروه هــاي درمــاني در  سني و
آمده  4و3پيش آزمون و پس آزمون در جداول مراحل 

  .است
:ويژگي هاي جمعيت شناختي شركت كنندگان  3جدول 

  پژوهش
  ميانگين سني  پسر  دختر  تعداد  گروه ها

  30/4  10  5  15  لگو درماني
  12/3  12  3  15  درمان پكس

  

در جــدول فــوق ويژگــي هــاي جمعيــت شــناختي 
شركت كنندگان به لحاظ تعداد ، جنسيت و ميــانگين 

بر اساس اطلاعــات جــدول  سني نشان داده شده است.
بالا ميانگين سني نمونه مورد مطالعه در گروه درمــاني 

 12/3و در گروه درماني پكس تراپــي  30/4لگو تراپي 
  مي باشد.

  
  معيار نمرات رفتار تكراري ،مهارتهاي اجتماعي ميانگين و انحراف  4جدول 

  و مشكلات رفتاري به تفكيك مراحل و گروهها
 انحراف         كجي             كشيدگي  استاندارد ميانگين مراحل  متغير گروه

  لگو درماني

  رفتار تكراري

پيش 
 آزمون

53/154  99./            16/1 -        44/14 

  10/ 41        25/1           65/1  46/101  پس آزمون

مهارت 
  اجتماعي

پيش 
  آزمون

26/92  38./ -            42  ./      19 /14 

  12/17         /.12           - /.17  33/103  پس آزمون

مشكلات 
  رفتاري

پيش 
  آزمون

95/18  57./           77./          67 /3  

  82/3          /.91           - 64/1  21/19  پس آزمون

درمان 
  پكس

  رفتار تكراري
پيش 
  آزمون

40/127  59./           96./          62/15  

  36/15          /.89           21/1  66/117  پس آزمون

مهارت 
  اجتماعي

پيش 
  آزمون

13/104  06/1           48./1         19/14  

  12/15          /.83            /.52  46/118  پس آزمون

مشكلات 
  رفتاري

پيش 
  آزمون

06/18  25./ -            45./          38/2  

  37/3         - /.31           - /.40  53/17  پس آزمون

  
ــدول  ــاي 4ج ــار  متغيره ــراف معي ــانگين وانح مي

  پژوهش را به تفكيك گروه ومراحــل نشــان مــي دهــد.
ات متغيــر بــين ميــانگين نمــربراساس اطلاعات جدول 

پــس آزمــون رفتارهاي تكراري و متغيرهــاي ديگــر در 
همچنــين  نسبت به پيش آزمــون تفــاوت وجــود دارد.
حــاكي از  4نتايج آزمون كجي و كشــيدگي در جــدول 

مهــارت  آن اســت كــه متغيــر هــاي رفتــار تكــراري ،
هــا و مراحــل  مشــكلات رفتــاري  در گــروه اجتماعي و

يرا مقدار كجي و مختلف داراي توزيع نرمال مي باشد ز
  + قرار دارد.2تا  - 2كشيدگي  آن ها بين 
آزمايشــي ايــن پــژوهش و  نيمــهبا توجه بــه طــرح 

استفاده از پيش آزمون و پس آزمون براي تحليل داده 
هاي مربوط به هــر يــك از فرضــيه هــا، مــدل آمــاري 
تحليل كوواريانس تك متغيره اجرا شده است. قبــل از 

فروضــه هــاي آن يعنــي اجراي تحليــل كوواريــانس ، م
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نرمــال بــودن داده هــا ، همگنــي واريــانس هــا  مــورد 
  بررسي قرار گرفته است.

رعايــت پــيش فــرض براي انجام ازمون كواريــانس 
هايي ضروري است كه بدين منظور پيش فــرض هــاي 

 و كجــي و كشــيدگي راســاسنرمــال بــودن داده هــا ب
مورد بررسي قرار گرفت كه نتــايج  همگني واريانس ها

برقراري كليه پيش فــرض هــاي فــرض هــاي ي از حاك
  انجام آزمون كوريانس بود.

درمان لگو تراپي و پكس تراپــي براي مقايسه تاثير 
ــل  ــم از تحلي ــان اتيس ــراري كودك ــار تك ــر روي رفت ب

  )5( جدول كوواريانس تك متغيره استفاده گرديد. 

  

  درماني لگو درماني  : نتايج تحليل كوواريانس تك متغيره جهت بررسي تاثيرروش5جدول 
  ودرمان پكس بر رفتار تكراري در كودكان اوتيسم خفيف

  سطح معناداري F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  
  002/0  16/12  81/2067  1  81/2067  گروه
      67/170  27  10/460  خطا
        30  00/366939  كل

  

نشــان  5به تحليل كو اريانس جــدول  نتايج مربوط
رفتــار تكــراري تفــاوت  هد كه بين گروهها از نظرمي د

بنابراين جهت بررسي تفــاوت . )P >0,05وجود دارد (

از آزمون تعقيبي بونفرني استفاده گرديد كــه نتــايج در 
  .گزارش شده است 8جدول   

  

  نتايج بررسي ميانگين هاي متغير رفتار تكراري  در بين گروهها 6جدول 
  سطح معناداري  تفاوت ميانگين jگروه  Iگروه  متغيير وابسته

  رفتار تكراري
  لگو درماني
  درمان پكس

  درمان پكس
  لگو درماني

53/19-  
53/19  

002/0  
002/0  

  

نشــان مــي دهــد  6همان طور كــه نتــايج جــدول 
ميانگين رفتار تكراري در مرحله پس آزمــون در گــروه 
آزمايش لگو درمــاني از گــروه آزمــايش درمــان پكــس 

از اين رو مي توان گفت كه )  - 53/19كمتر مي باشد (
لگو درماني بر تقليل رفتارهاي كليشــه اي در كودكــان 
مبتلا به اختلال اتيســم در مقايســه بــا پكــس درمــاني 

بنابراين مــي تــوان نتيجــه گرفــت كــه اثربخش تر بود 
  فرضيه پژوهش تاييد مي گردد.

براي مقايسه تاثير درمــان لگــو تراپــي و هم چنين 
كودكــان  مهــارت هــاي اجتمــاعيي پكس تراپي بر رو

ــانس تــك متغيــره اســتفاده  اتيســم از تحليــل كوواري
  )7گرديد. ( جدول 

  
  نتايج تحليل كوواريانس تك متغيره جهت بررسي تاثيرروش درماني لگو درماني ودرمان پكس  7جدول  

  بر مهارت اجتماعي در كودكان اوتيسم خفيف
  سطح معنا داري  F  اتميانگين مجذور  درجه آزادي  مجموع مجذورات  
  98/0  00/0  09/0  1  09/0  گروه
      67/484  27  34/13086  خطا
        30  00/411760  كل

  
نشــان  7به تحليل كو اريانس جــدول  نتايج مربوط

مي دهد كه بــين گروههــا از نظرمهارتهــاي اجتمــاعي 
  ). p<05/0تفاوت وجود ندارد ( 
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  اي اجتماعي در بين گروههانتايج بررسي ميانگين هاي متغير مهارته 8جدول 
  سطح معناداري  تفاوت ميانگين jگروه  Iگروه  متغيير وابسته

  مهارت هاي اجتماعي
  لگو درماني
  درمان پكس

  درمان پكس
  لگو درماني

11/0  
11/0-  

98/0  
98/0  

  

نشــان مــي دهــد  8همان طور كــه نتــايج جــدول 
ميانگين مهارت هاي اجتماعي در مرحله پــس آزمــون 

ان پكس  از گروه لگو درماني  كمتــر مــي در گروه درم
ــد ( ــادار نيســت - 11/0باش ــاوت معن ــن تف ــا  اي ) ام

)05/0>p ( و تفاوتي از نظر ميزان تــاثير بــين ايــن دو

بنابراين مــي تــوان نتيجــه روش درماني  مشاهده نشد 
  تاييد نمي گردد. دومگرفت كه فرضيه  

هم چنين براي مقايسه تاثير درمــان لگــو تراپــي و 
اپي بر روي مشكلات رفتاري كودكان اتيسم از پكس تر

)9جدول (يانس تك متغيره استفاده گرديد. تحليل كووار
  

  : نتايج تحليل كوواريانس تك متغيره جهت بررسي تاثيرروش درماني لگو درماني ودرمان پكس 9جدول 
  بر مشكلات رفتاري در كودكان اوتيسم خفيف

  F  ذوراتميانگين مج  درجه آزادي  مجموع مجذورات  
سطح معنا 

  داري
  07/0  99/1  69/53  1  69/53  گروه
      93/26  27  31/727  خطا
        30  00/11462  كل

  
نشان  17به تحليل كو اريانس جدول  نتايج مربوط

مي دهــد كــه بــين گروههــا از نظرمشــكلات  رفتــاري 
  .)p<05/0تفاوت وجود ندارد  ( 

  
  كلات رفتاري در بين گروهها:  نتايج بررسي ميانگين هاي متغير مش10جدول 

  سطح معناداري  تفاوت ميانگين jگروه  Iگروه  متغيير وابسته

  مشكلات رفتاري
  لگو درماني
  درمان پكس

  درمان پكس
  لگو درماني

67/2  
67/2-  

16/0  
16/0  

  
نشــان مــي دهــد  10همان طور كه نتــايج جــدول 

ميانگين مشكلات رفتــاري در مرحلــه پــس آزمــون در 
از گــروه لگــو درمــاني  كمتــر مــي   گروه درمان پكس

ــادار نيســت ( - 67/2باشــد ( ــا  ايــن تفــاوت معن ) . ام
05/0>p  ( و تفاوتي از نظر ميــزان تــاثير بــين ايــن دو

بنابراين مي توان نتيجــه روش درماني  مشاهده نشد.  
  گرفت كه فرضيه پنجم پژوهش تاييد نمي گردد.

  بحث و نتيجه گيري

پكــس و لگــو  هــدف پــژوهش حاضــر مقايســه درمــان
درماني بر ميزان مهارت اجتماعي، رفتارهاي تكــراري و 

نتــايج مشكلات رفتاري كودكــان اتيســم خفيــف بــود. 
بدست آمــده از تحليــل داده هــاي تحقيــق بيــانگر آن 
است كه درمان لگو درماني بر تقليل رفتارهــاي قــالبي 
در كودكان مبتلا به اختلال اتيسم در مقايسه با پكــس 

 ش تر بود. اين يافتــه بــا نتــايج مطالعــاتدرماني اثربخ
ال بهبهاني و  )،1403محمدياني سردشت و همكاران (

)، 1398يوســـف زاده خانقـــاه ( )،  1400همكـــاران (
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ــاران ( ــاد و همك ــادي 1396پوراعتم ــدالهي بقرآب )، عب
)، لـــــوي و 2022)، گتولـــــو و همكـــــاران (1395(

)، ليندســي و 2020)، هو و همكاران (2020رانسموير(
)، پكــت و 2016)، كوستا و همكاران (2017مكاران (ه

)، هاسكنز 2016)، كاستا و همكاران (2016همكاران (
در تبيين ايــن يافتــه . ) همسو است2015و همكاران (

اختلــال طيــف اتيســم انــواع كودكان با  گفتتوان  مي
گوناگوني از رفتارهاي قالبي و تكراري را به در مقايسه 

ز مي دهند. اين كودكان حركــات با ساير اختلال ها برو
قالبي و تكراري را در دســت هــا و بازوهــا بــه صــورت 
متوالي نمايش مي دهنــد رفتارهــاي قــالبي بــه ســبب 
حالت هاي دروني امكان دارد به كرات مشــاهده گــردد 
به علاوه رفتارهاي قالبي در كودكان كــم تــوان ذهنــي 
كه مبتلا به اختلــال طيــف نيــز مــي باشــند، بيشــتر از 

ودكان داراي عملكرد بالاي اتيسم ديده مــي شــود در ك
كودكان با اختلال طيف اتيسم تحريــك حســي در اثــر 
محركات پويايي، لمسي و نوري قادر است بــه حركــات 

مهــارت ). 2017قالبي منجر شــود ( پــان و همكــاران، 
هاي مورد انتظار در لگو درماني از قبيل تعقيب، نگــاه، 

ني، سهيم شــدن، همكــاري، ارتباط هاي زباني و غيرزبا
توجه مشترك، تقسيم برابــر فعاليــت، رعايــت نوبــت و 
تماس چشمي مي باشــد كــه مهــارت هــاي اجتمــاعي 
كودكان مبتلا به اختلال اتيسم را به شكل قابل توجهي 
بهبود مي بخشد و به تبع آن موجب كاهش رفتارهــاي 

بازي درماني شيوه اي است كه بــه كليشه اي مي شود 
مشكلات خاص كمــك شــايان تــوجهي مــي  باكودكان 

خود را به دســت  مشكلات قادر شوندكه  موقعيتا  كند
و در عــين حــال  نمايندشان حل  بازيهاي راهو از  خود

كــه بــازي بــراي كــودك،  مي باشــداين واقعيت  بيانگر
، با ايــن هــدف كــه مي باشداي طبيعي  همانند وسيله

د درون خــو خصوصياتخويشتن و همچنين  قادر شود
 شــكل از. در اين نمايدو به آن عمل  شناسايي كردهرا 

شــود تــا احساســات  درمان به كودك فرصت داده مــي
 ابراز نمايددرون خود را از طريق بازي  مسائلو  مزاحم

هــايي  از درمان دستهآن  به مثابه، بيان نمايدو آنها را 

 مســائل صــحبت كــردن،آن با  راهكه افراد بزرگسال از 
 بيــان و ابــزاربــازي  ابراز مي نمايند در حقيقتخود را 
 محققــانبرخــي  از منظــرو  مي باشددر كودك  تعامل
درمانگري در كودكــان  پروسهاز هر  قابل توجهيبخش 

، در بزرگســالان عكسو كودكان بر  شكل مي بخشدرا 
از آنكــه  قبــلســازي  كلاميثانويه تفكر و  پروسه هاي
به بازي در  »، « ندبيان كنشان را مشكلات  قادر شوند

در بازي مانند لگو كــودك بــا  . به بياني ديگرآورند مي
 قــادر خواهــد بــود هــاي متنــوع نقــش قبــول كــردن

 ارتقــاء ســطح ســببو  فزوني ببخشدخود را  ارتباطات
از  جزئــي مثابــه . لگو درماني بهگرددمهارت اجتماعي 

در  تئــوري. ايــن بــه شــمار مــي روديــادگيري  تئــوري
ار گرايي، علوم شــناختي و علــوم اعصــاب رفت برگيرنده
بر اين است كه محيط رفتار كــودك  عقيدهو  مي باشد

رفتــار انطبــاقي، كــودك را  بالتبعو  موجب مي شودرا 
مي لگو درماني در علم يادگيري  تاكيد. ارتقاء مي دهد

كه كــودك  موقعي، در يك كودك در حال رشد، باشد
عوض مــي يد را در نتيجه تجربه جد نخست خودرفتار 
رفتــار به همين دليل و  رخ مي دهديادگيري دوم  كند

يــك  فــراهم كــردنبــا  مربــي  . شكل مي گيردجديد 
بــه  مي توانــدلگو در گروه،  تشكيلفعاليت محوري در 

اجتمــاعي در  همكــاريهــاي حيطــه  آسان تر نمــودن
كــودك  تلــاشايــده بــراي  مناسب تــرين خلقبازي و 

در لگــو  وظايفسيم . تقمي باشدجهت اجتماعي شدن 
ســاير بــا  تعامــل به برقراري  مجبوردرماني كودكان را 

آنكه آنهــا متوجــه بــه درگيــر شــدن  بيكند،  مي افراد
هــر چــه بــازي  گردد. در اين راستاخود در آن مهارت 

، كــودك  گــرددتر  اجتماعي تر و  تر، پيچيده گسترده
بهــره منــد مــي از مصونيت رواني و اجرايــي بيشــتري 

بــه نقشــهاي  عنايتودك در اين نوع بازي و با . كگردد
تــا  كســب مــي كنــدمــوقعيتي  مي پذيردكه  متنوعي
ــا ــدخــود را  مســائل، احساســات و باوره ــان نماي و  بي

.به عبارتي ديگــر از انجــايي مهارتهاي زندگي را بياموزد
زمينــه تعامــل و يــادگيري رفتــار  كه در لگــو درمــاني 

ي تــوان گفــت جديد فراهم مي گردد به همين دليل م
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كه در تقليل مشكلات رفتاري كودكان مبتلا به اختلــال 
اتيسم در مقايسه  با درمان پكس اثــر بخــش تــر مــي 

  باشد.
از داده هاي پژوهش نشان داد كــه  هاي ديگر يافته

درمان پكس و لگو درماني بر افزايش مهارت اجتمــاعي 
كودكان مبتلا به اختلال اتيسم اثــربخش بــوده اســت و 

از نظر ميزان تاثير بــين ايــن دو روش درمــاني  تفاوتي 
مشـــاهده نشـــد. ايـــن يافتـــه بـــا نتـــايج مطالعـــات  

)،  1399)، عزيزيــان و شــريفي درآمــدي(1401يزداني(
ــدي ( ــتاني (1398محم ــاني و ، )1396)، لرس ال بهبه
ــاران ( ــاران (1400همك ــاد و همك )، 1396)،  پوراعتم

ايــــاده الــــذوبي و  )، 1395عبــــدالهي بقرآبــــادي (
)، راش و 2022)، محمــد و همكــاران (2023همكاران(

)، لــوي و 2022گتولــو و همكــاران ( )2020همكاران (
)، ليندســي و 2018)، هو و همكاران (2020رانسموير(
)، پكــت و 2016)، كوستا و همكاران (2017همكاران (
)، هاسكنز 2016)، كاستا و همكاران (2016همكاران (

   ) همسو است.2015و همكاران (
رويكــردي مداخلــه اي بــا  مثابــهلگــو درمــاني بــه 

ارتقــاء  بــه منظــوركودكــان بــه بــازي  علاقهاز  استفاده
مهارت هاي اجتمــاعي ، شايســتگي اجتمــاعي ،  سطح

بــه و خــود رهبــري كودكــان  سايريناعتماد به خود و 
تدوين شــده اســت. (لگــوف و همكــاران، لگوف  وسيله
مهارت هــاي  به اتيسم در زمينه مبتلاكودكان ). 2014

ارتباطي واجتماعي داراي ضعف مي باشند و به عنــوان 
بــه يكي از نشانگان باليني در تشــخيص ايــن كودكــان 

كــار گرفتــه مــي شــود ( انجمــن روانپزشــكي آمريكــا، 
هــاي  در مهــارت كمبــود ســببكــه  عللــياز ). 2013

مــي تــوان  ،شــودمي  مبتلا به اتيسماجتماعي كودكان 
اشــاره نمــود.  همســالاني با بازي هاي اجتماع نبود به

خــود را  وقــت خيلي از مبتلا به اختلال اتيسمكودكان 
 اكثراو  اختصاص مي دهندبازي هاي غير اجتماعي  به

تنها بازي كردن را ترجيح مي دهند. با توجــه بــه ايــن 
عوامل در رشــد كــودك  پركاربردترينكه بازي يكي از 
ماعي كه مي تواند رشد شناختي، اجت به شمار مي رود

در لگــو . و مهارت هاي ارتباطي آن ها را تقويــت كنــد
بازي كودكان اتيســتيكي بــا احســاس آزادي و دريــك 

ذهــن  نظريــه برگرفته شده ازكه  داراي ساختار حيطه
دو  تعامــل يرشــروع بــه برقــرا به شمار مي رودآن ها 
 در اين راســتالگوها مي كنند.  كامل كردن راهاز  سويه

بــه ايــن مــي تــوان  اين تحقيق ازنتايج بدست آمده از 
كه مي توان با فراهم كــردن زمينــه هــاي  رسيدنتيجه 

بازي از جمله لگو بازي در محيط هاي خانه ، مدرســه 
و مكــان هــاي بــازي شــهري در بهبــود مهــارت هــاي 
اجتماعي و ارتبــاطي كودكــان اتيســتيك گــام مثبتــي 
برداشت كه به نوبه خود در جلوگيري از افزايش شدت 

رفتاري و هيجاني كودكان و وارد شدن فشــار  تمشكلا
رواني بيشتر بر روي والدين ، خواهر و بــرادر و مربيــان 

  .آن ها نقش موثري ايفاء مي كند
از طرفي ديگر پكس درماني مهارت هــاي ارتبــاطي 
خود انگيخته در موقعيــت هــاي اجتمــاعي را بــا بهــره 
 گيري از تصاوير و علائم مي آموزد. يكي از خصوصــيات

بارز پكس درمــاني تبــادل فيزيكــي تصــويرها در يــك 
ارتبــاط و عرصه تعاملي مي باشد كه ايــن خصوصــيت 

تعامل اجتماعي كودكان اتستيك را آسان تر مي نمايد 
كودكان مبتلا به اختلال اتيسم با استفاده از برايندهاي 
اجتمــاعي تعامــل از قبيــل: تشــويق نمــودن، در برابــر 

مــوس مــي باشــند، از قبيــل: برايندهايي كه عيني و مل
دست يابي به شيء مورد علاقه شان، كمتر تحريك مي 
گردند. نظام تبادل تصوير (پكــس) نيــز از راه تحريــك 
نمودن كودكان اتيسم با بهره گيري از شيء يا فعاليــت 
مورد علاقــه كــودك موجــب شــروع تعامــل و آمــوزش 
مهارت هاي ارتباط اجتماعي مــي گردنــد. در حقيقــت 

دن بيانگر گــرايش جهــت برقــراري ارتبــاط و توجه كر
تعامل اجتماعي مي باشد و از انجايي كه توجه كــردن، 
گرايش و تمايل كودك را به ارتباط با ديگران ابراز مي 
كند، بنابراين شروع توجه قادر خواهد بود كه ارتباط را 

) 2012برانگيزاند در اين راستا مطالعه لرنا و همكاران (
آموزش سيستم ارتباط مبادله تصــوير  نيز نشان داد كه

قادر است كه توجه كودكان اتيسم را متاثر خود ســازد 
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و از ايــن راه مهــارت هــاي اجتمــاعي را مخــتص ايــن 
كودكان خلق نمايد. از انجايي كه خلق و حفــظ كــردن 
هر ارتباط اجتماعي مستلزم يك سري از مهارت ها، از 

حفظ ارتباط  قبيل: آغاز ارتباط، توجه به طرف مقابل و
مي باشد و در پكس درماني هر موقع كه كــودك ايــن 
مهارت هاي اجتماعي را بــه بــه شــكلي صــحيح انجــام 
دهد، تشويق مي گردد. شايد بتــوان اذعــان داشــت در 
اين تحقيق تقويت اين مهارت ها موجب ارتقــاء ســطح 

همانطور كــه مهارت هاي اجتماعي آنان گرديده است. 
ه درمــاني در ارتقــاء ســطح بيان گرديــد، هــر دو شــيو

مهارتهاي اجتماعي كودكان مبتلا بــه اختلــال اتيســم ، 
موثر هستند ،اما تفاوت معناداري در ميــزان اثربخشــي 
ــر ميــزان مهارتهــاي اجتمــاعي  لگودرمــاني و پكــس ب
كودكان مبتلا به اتيسم خفيف وجــود نــدارد، بنــابراين 

يك  درمانگران كودكان مبتلا به اتيسم مي توانند از هر
از ايــن روشــها كــه مســلط ترنــد و كودكــان اشــتياق 
بيشتري به انجام آن دارند، براي ارتقاء سطح مهارتهاي 
اجتماعي كودكان مبتلا به اختلال اتيسم مي توانند بــه 

  كار ببندند.
پژوهش نشان داد كه درمــان پكــس و  يافته بعدي

لگو درماني بر كاهش مشكلات رفتاري كودكــان مبتلــا 
اتيسم اثربخش بوده اســت و تفــاوتي از نظــر به اختلال 

ميزان تاثير بين اين دو روش درمــاني  مشــاهده نشــد.  
ــدي ( ــات  محم ــايج مطالع ــا نت ــه ب ــن يافت )، 1398اي

هو، ژنگ و لــي )، 1396)،  لرستاني (1396پوراعتماد (
  ) همسو است.2018(

هدف نهايي برنامه پكس ايجاد و گســترش ارتبــاط 
مبتلــا بــه اختلــال چون افراد  خود انگيخته مي باشد و

نزديــك  ســايرينبا  تعاملبرقراري  جهتطيف اوتيسم 
قابــل  ســايرينآنها بــراي  بكار رفتهروش  امامي شوند 

درمــاني  در روش پكس سبببه همين  فهم نمي باشد
تعامل برقراري  جهتمشترك  كلامي مثابهاز تصوير به 

و  يــاد دادندر واقــع،  قــرار مــي گيــرد.اســتفاده  مورد
 كــاركرداتيســم مبتلا بــه اختلــال به افراد دادن فرصت 

از ايــن  بكــارگيريو  ارتقــاء مــي دهــدهاي ارتباطي را 

و مــي دهــد  تقليــلرفتــاري را  مشكلات شيوه درماني
ارتبــاطي  نظــام. رونق مي بخشداجتماعي را  ارتباطات

و  بــودهتصــوير  برگرفته شده ازتصوير يك روش  تبادل
خــود انگيختــه در  تعاملياي مهارته ياد دهيهدف آن 

 علائماز تصويرها و  بكارگيريموقعيت هاي اجتماعي با 
 نظــامبــر تقويــت كننــده دارد،  ويــژه ايو تاكيــد  بوده

از ايــن  تصوير مهارت هــاي ارتبــاطي و تبادلارتباطي 
 سببو  درمان نمودهرا  نا مطلوببسياري از رفتارهاي 

تلال اتيسم تقليل مشكلات رفتاري كودكان مبتلا به اخ
  مي شود.

در مشكلات رفتاري كودكان مبتلا بــه اتيســم،نقش 
خانواده هم حائز اهميت زيــادي اســت و شــايد بتــوان 
نتيجه گرفت يكي از دلايل عدم تاثير دو روش و نيز به 
تبع ان عدم تفاوت در  اثربخشي پكس و لگــو درمــاني 
ــه  ــان ،دامن ــن كودك ــاري اي ــاهش مشــكلات رفت در ك

كلات و نيــز  تــاثير و تــاثر متقابــل گســترده ايــن مشــ
كودكان اتيسم و خانواده هاي انها بر هم باشــد،بر ايــن 
اساس مي توان نتيجه گرفت،كه احتمالا مداخلاتي كــه 
خانواده ها  در روند درمان فعالتر هســتند و همچنــين 
اموزشهايي را در ارتباط با بهبود تعامــل خــود بــا ايــن 

دگي خود دريافت كودكان و نيز كاهش استرس و افسر
بتوانــد اثــربخش تــر در كــاهش مشــكلات  مــي كننــد،

رفتاري ايــن كودكــان باشــد و تنهــا ارائــه راهكارهــاي 
اموزشي بر كودكان مبتلا به اتيسم خفيــف در كــاهش 

  مشكلات رفتاري انها كارساز نباشد
روبرو بوده است اين پژوهش با محدوديت هايي 

ســت: نتــايج لحــاظ گــردد. نخكــه بايــد در تفســير 
فراگير نبودن فرهنــگ پــژوهش در جامعــه و عــدم 
 تمايل برخي از والدين در فرايند گرداوري داده هــا.

اين پژوهش بــه دليــل محــدوديت دسترســي دوم: 
فقط در طيــف اتيســم خفيــف انجــام شــده اســت. 

نداشــتن اجــراي   محدوديت بعــدي ايــن پــژوهش
مرحله پيگيري ( به دليل مشاركت ناكافي آزمودني 

منظور دنبال كردن اثربخشي اين آموزش در ها) به 
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فقدان گــروه كنتــرل  . و محدويت ديگر طول زمان
  بوده است. به دليل محدوديت تعداد آزمودنيها

براســاس يافتــه هــاي حاصــل از ايــن 
اد مــي شــود در پــژوهش پژوهش پيشــنه

بــراي افــزايش قــدرت تعمــيم هاي آتــي 
پذيري نتايج، در ســطوح ديگــر كودكــان 

شهر ها و منــاطق و جوامــع  اتيسم، ساير
از  داراي فرهنگ هاي متفاوت اجرا شود.

ا اســتفاده از روش طرفي  اين پــژوهش بــ
بــزار پرســش  نيمه آزمايشي و به وسيله ا
نامه انجام شــده اســت از اينــرو احتمــال 
سوگيري در فرايند تكميل پرسشنامه ها 
وجود دارد، لــذا پيشــنهاد مــي گــردد در 

يگري مانند تحقيقات آتي از روش هاي د
 مصاحبه و مشاهده نيز بهره گيري گردد. 

كارگاه هاي شود  شنهاد ميپيهم چنين 
آموزش سيستم ارتبــاطي مبادلــه تصــوير 
لــدين و مربيــان كودكــان  (پكس) براي وا
اتيستيك برگزار شود و در كلــاس هــايي 
با عنــوان كلــاس مداخلــه جــانبي ماننــد 
پكس در كنار كلاس هاي آموزشي دائمي 

ودكان اتيســم برگــزار گــردد و در براي ك
اين كلاس ها از والدين اين كودكــان بــه 
عنوان كمــك مربــي اســتفاده شــود و بــر 
آموزش مهارت هاي اجتماعي به كودكان 
ا اختلالــات اتيســم از طريــق مــداخلات  بــ
آموزشي نظير پكس و لگو درماني تاكيــد 

 گردد.
ــي  ــه از طرف ــاني و پكــس ب ــو درم لگ

له درمــانگري عنوان يك آموزش يا مداخ
است، لذا آموزش اين روش مي توانــد در 
كوتاه مــدت و درازمــدت موجــب كــاهش 
مشكلات كودكان اتيســم گــردد لــذا مــي 
ــوان ايــن روش را در محتــواي مطالــب  ت
آموزشي قرار داد تا والدين اين كودكــان 

هــم  بهره علمي و عملي بيشتري ببرنــد.
چنــين پيشــنهاد  مــي شــود ســازمان 

كردن روان شناسان  و بهزيستي با فعال 
ا آمــوزش مشــاوران و مت صصــان روان خبــ

شناسي مراكز مربوطه و به كارگيري لگو 
درماني و پكــس بــراي كــاهش مشــكلات 
ا  رفتاري كودكان اتيســم اقــدام كننــد تــ
لــدين  بدين طريق بتوانند سلامت روان وا
را افزايش داد و عملكرد بهتري را نيز در 

اهده زمينه مراقبت از ايــن كودكــان مشــ
ا فــراهم كــردن به علاوه  كرد. مي توان بــ

زمينه هاي بازي از جملــه لگــو بــازي در 
محيط هاي خانه ، مدرسه و مكــان هــاي 
ــاي  ــارت ه ــود مه ــهري در بهب ــازي ش ب
اجتماعي و ارتبــاطي كودكــان اتيســتيك 
گام مثبتي برداشت كه به نوبــه خــود در 

ــدت  ــزايش ش ــوگيري از اف ــكلاتجل  مش
ا ن و وارد شــدن رفتاري و هيجاني كودكــ

ــدين ،  ل ــر روي وا ــي بيشــتر ب فشــار روان
ا نقــش  ــرادر و مربيــان آن هــ خــواهر و ب
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