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  چكيده
كلــام اســت و  يروانــاختلالــات  نيعترياز شــا يكــيلكنت زبــان  هدف:
 است. ياختلال ضرور نيشناخت بهتر ا يبرا يشناختروان يهاپژوهش
و  يرفتــار_يمغز يهاستميس ،يجانيمهار ه سهيپژوهش مقا نيهدف ا

 روش:بــود.  در نوجوانان با و بدون لكنت زبــان يمجاز يبه فضا ادياعت
 يپــژوهش تمــام يبود. جامعه آمار ياسهيمقا يطرح پژوهش از نوع عل

در ســال  شــهر گرگــان يمراكز گفتــار درمــانكننده به نوجوانان مراجعه
 40بــا لكنــت زبــان و  نوجــوان 40(نوجــوان  80بودنــد. تعــداد  1403

انتخــاب  بــه عنــوان نمونــه هدفمنــد يريگ) به روش نمونهگريدنوجوان 
راجــر و نشــوور  يجــانيمهــار ههاي . ابزارهاي پژوهش پرسشنامهشدند

به  اديو اعت) 1994( تيكارور و وا يرفتار_يمغز يهاستميس ،)1987(
 ليــمســتقل و تحل tها با آزمــون دادهبود.  )1998( انگي يمجاز يفضا
ــوار ــدمتغ انسي ــزار  يريچن ــرم اف ــتفاده از ن ــخه  SPSSو اس  24نس
لكنت زبــان  بانشان داد كه نوجوانان  جينتا ها:يافته شد. ليوتحلهيتجز

ي، بازداري رفتــاري و اعتيــاد جانيمهار ه از ديگربا نوجوانان  سهيدر مقا
). همچنــين در مهــار خشــم P>05/0به فضاي مجازي بيشتري دارند (

تفــاوت معنــادار وجــود  نوجوانان بــا و بــدون لكنــت زبــانبين دو گروه 
و  جــانيه ميتنظ هايمهارت تيتقو گيري:نتيجه). P<05/0نداشت (

اعتيــاد باعث كاهش  زبان نوجوانان با لكنتسازي رفتاري سيستم فعال
 نيــا يو آموزشــ ياجتمــاع ،يفــرد نيمشــكلات بــبه فضاي مجــازي و 

  .شوديم نوجوانان
  
به  ادياعت ي،رفتار_يمغز يهاستميس ،يجانيمهار ه كليدي: هايهواژ
  لكنت زباني، مجاز يفضا
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Abstract 
Objective: Stuttering is one of the most common 
speech disorders, and psychological research is 
essential for better understanding of this disorder. 
The aim of this study was to compare emotional 
regulation, brain-behavioral systems, and 
cyberspace addiction in adolescents with and 
without stuttering. Method: The research design 
was a causal comparative type. The research 
statistical population was all adolescents referring 
to speech therapy centers in Gorgan City in 2024. 
Overall, 80 adolescents (40 adolescents with 
stuttering and 40 other adolescents) were selected as 
samples using purposive sampling. The research 
instruments were Roger and Nashover's (1987) 
emotional control questionnaire, Carver and White's 
(1994) brain-behavioral systems, and Young's 
(1998) cyberspace addiction questionnaire. The data 
were analyzed with independent t-test and 
multivariate analysis of variance using the SPSS 
software (ver. 24). Findings: The results showed 
that adolescents with stuttering had higher levels of 
emotional control, behavioral inhibition, and 
cyberspace addiction compared to other adolescents 
(P<0.05). In addition, there was no significant 
difference in anger control between the two groups 
of adolescents with and without stuttering (P<0.05). 
Conclusion: Strengthening emotion regulation 
skills and the behavioral activation system of 
adolescents with stuttering reduces cyberspace 
addiction, as well as interpersonal, social, and 
educational problems in these adolescents. 
 
Keywords: Emotional control, Brain-behavioral 
systems, Cyberspace addiction, Stuttering 
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  مقدمه
پــذير در كودكان و نوجوانان يــك گــروه ســني آســيب

معرض انواع مشكلات شناختي، اجتماعي و... هستند و 
يكي از اختلالاتي كــه ممكــن اســت درگيــر آن شــوند، 

 يصيوجود نقا ياختلال گفتار؛ است 1ت گفتاريااختلال
كلــام در  ياليســ ايو  يروان ،يگفتار يصداها ديدر تول

مشــاهده  يكلــام ينمــاد ســتميس انتقال و اســتفاده از
يكــي  3لكنت زبان). 2024و همكاران،  2(گاتي شوديم

از شايعترين اختلالات رواني كلام است كه در پنجمــين 
راهنماي آماري و تشخيصي اختلالات رواني بــا عنــوان 
ــارواني گفتــار كــودكي شــناخته مــي شــود  اختلــال ن

 ارتبــاطي اختلــاليلكنت  ).2024(كريگان و همكاران، 
است كه با تكــرار، كشــش غيــرارادي، وقفــه و يــا گيــر 

ها جريان آهنگين و غيرارادي در صداها، هجاها و كلمه
، 4(انجمن روانشناسي آمريكا كندگفتار را مختل مينرم

درصــد اســت و  5لكنت در نوجوانــان حــدود  .)2013
شــده  درصد گــزارش 20گفتاري  اختلالاتشيوع كلي 

گســترش را گي بيشترين سال 7تا  2 است و سن شروع
لكنــت زبــان  ).1403(باردل و همكــاران،  داشته است

يك اختلال چند وجهي است كه از تعامل بــين عوامــل 
ژنتيكــي، نوروفيزيولــوژيكي، محيطــي و ســاير عوامــل 

هــاي روش). 2024و همكــاران،  5(مدينا شودناشي مي
تعامل ايــن عوامــل بــا يكــديگر هنــوز بــه طــور كامــل 

هــاي مختلــف تــاثير ايــن ست. پژوهششناخته نشده ا
 6تعاملات بين فردي نشان دادند (برچيــتاختلال را بر 
  ).2020و همكاران،  7؛ هيلدبراند2020و همكاران، 

هــاي بســياري در افراد داراي لكنت زبان با چــالش
وقتي در  معمولارو هستند. اين افراد دوران زندگي روبه

دچــار اضــطراب  نــد،گيرهاي اجتماعي قرار ميموقعيت
شوند و وقتي كه مجبور به گفتگو با ديگران هستند مي

 شــونددچــار حالــت عصــبي و احســاس نــامطلوب مــي
 يافراد دارا همچنين ).1401(ذوقي پايدار و همكاران، 

و هيجــاني دچــار  هاي اجتماعيدر مهارت ،لكنت زبان
فقــدان دانــش  ).2024، 8(نيــومن نيــز هســتند ضــعف

هــاي و نوجوانان را در معرض آســيبهيجاني، كودكان 

 دهدروانشناختي مانند پرخاشگري و افسردگي قرار مي
ـــدزي ـــاران،  9(لين ـــريط  ).2024و همك ـــراط و تف اف

ها افراد را منجــر بــه ناســازگاري، پرخاشــگري، هيجان
كند كه به صورت كنتــرل اب ميرخشم و نفرت و اضط

دي نشده، بهداشت رواني و عاطفي افراد را به گونــه جــ
كنــد، بهتــر اســت بــه جــاي آن كــه از بــروز تهديد مي

هــا را كــاهش ها جلوگيري شود، آثار واكنشي آنهيجان
نگري هاي بهتر، آيندهداده تا فرصت كافي براي تصميم
). 2024و همكــاران،  10و خلاقيت فراهم شود (نيكودمو

اين است كه فرد بياموزد كــه  11منظور از مهار هيجاني
ــه عواطــف خــود ر ــاگون ا در موقعيــتچگون هــاي گون

، 12(هومــل تشخيص دهد و آن را ابراز و كنترل نمايــد
به عبارتي مهار هيجاني تمايل به بــازداري در  ).2024

هــاي هيجــاني اســت. چهــار مولفــه ابراز منفعلانه پاسخ
انــد از مــرور ذهنــي كــه درجــه مهار هيجــاني عبــارت

نشخوار وقايع نگران كننده هيجــاني را مــورد ســنجش 
دهد؛ بازداري هيجاني كه گرايش بــه بــازداري ار ميقر

گيرد؛ مهار پرخاشگري هيجان تجربه شده را اندازه مي
سنجد و مهــار خــوش ورزي را ميكه بازداري خصومت

(مصــطفي باشــي و  خيم كه با تكانشگري ارتبــاط دارد
  ). 1398شاكر دولق، 

) نشــان 2021و همكــاران ( 13مطالعات مك فارلند
در فردي ســطح حساســيت سيســتم فعــال اگر داد كه 

باشد و حساسيت سيســتم بــازداري  بالاسازي رفتاري 
رفتاري پايين باشد، در مواجهــه بــا محركــي جديــد و 
ناشناخته تمايل بــه انجــام رفتارهــاي هدفمنــد دارد و 

 14. گــريشــود تــنشبــه  مبتلــاكمتر احتمال دارد كه 
ـــتم دو )،1991( ـــوري سيس ـــت را مح ـــوان تح  عن

 سيســتم )1 :بيــان كــرد رفتــاري /مغــزي هايسيستم
 فعــال پــاداش براي را هاواكنش كه رفتاري سازيفعال
 سيســتم )2 و )رفتاري سازمحرك (فعال مانند كندمي

 محــرك بــراي را هــاواكنش كــه 15رفتاري بازدارندگي
ــازداري ــور، بيــات و كنــد (عينيمي فعــال رفتــاري ب پ
ثير سيســتم رفتار و هيجانات تحت تا ).1400پاشنگ، 

ـــتي فعال ـــاري و زيس ـــازداري رفت ـــاري، ب ـــاز رفت س
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گريز قرار دارند (نــاپورا، كوبرزيســكا، كوزيــك و _جنگ
 در فـــــردي هـــــاي). تفاوت2022، 16ويســـــزوريك

 بـــر اســـت ممكـــن رفتـــاري /مغـــزي هايسيســـتم
 زاهــاتنش بــا مواجهــه در افــراد، هيجــاني دهيواكنش
 داشــته الدنبــ بــه را متفاوتي رفتارهاي و بگذارد تأثير
). بــه عبــارتي فعاليــت 2022، 17(باربيي، گــورلي باشد

هــاي خوشــايند سازي رفتــاري بــا محركزيستي فعال
يابي، پاسخ آغاز شده و منجر به گرايش رفتارهاي هدف

شــود (ميكــائيلي، پاداش و احساس مثبــت در فــرد مي
هاي مغزي ). عملكرد سيستم1399نريماني و درودي، 

هــاي هيجــاني مثبــت و منفــي ترفتاري در ايجاد حال
تواند سبب تغييرات هيجــاني موثرند و اين وضعيت مي

هاي مغــزي يا در صــورت عملكــرد نامناســب سيســتم
ـــدتنظيمي ـــاري ســـبب ايجـــاد ب هيجاني شـــود رفت

پور، ابوالمعالي، ثابــت و دســتجردي، پور، رفيعي(دهقان
1400.(  

اي جــدي اســت ، مســئله18اعتياد به فضاي مجازي
صــر حاضــر بــا آن روبــه روســت. جامعه مدرن درعكه 

اعتياد يا وابستگي رفتاري، مصرف كنترل ناپذير مــاده، 
با وجود نتايج منفي آن تعريف شده كــه توقــف آن بــه 

 شــودهاي شديد عاطفي و رواني منجر مــيالعملعكس
معتادان به اســتفاده  ).2024و همكاران،  19(سوسميت

دوســتان و خــانواده از تلفن همراه و فضاي مجــازي از 
هاي ســني شوند، اولويتگيرند، انزواطلب ميفاصله مي

زننــد، و اجتماعي نظير تحصيل و اشــتغال را پــس مــي
هنگامي كه تلفن همراه در دسترسشان نيســت بــه آن 

ــداش رنــج مــيكننــد و از دوريفكــر مــي و  20(ژو برن
طــور مســتقيم بــر نوع اعتياد بهاين ). 2024همكاران، 
گذارد تا جايي كــه خــودكنترلي را بر تأثير ميرفتار كار

يابــد. ايــن از دســت داده و تكانشــگري او افــزايش مــي
شود كاربر ناخودآگاه به اينترنــت عوامل اغلب باعث مي

ســتفاده مكــرر از ا). 2023، 21(ژاو و چنــگ وصل شود
هاي اجتماعي و امكــان پيــروي از افــراد مشــهور شبكه

بــر درك  ...)ان مرد و زن وها، بازيگرتأثيرگذاران، مدل(
اين امــر از طريــق مقايســه  گذاردفرد از خود تأثير مي

تواند بر روحيــه عــاطفي افتد كه مياجتماعي اتفاق مي
  ).1401بگذارد (نصيري و همكاران،  كاربر تأثير

لكنــت بــا عواطــف گونــاگوني همچــون خجالــت و 
 احساس كهتري، نا اميدي و هراس از ارزيابي اجتماعي

 ). در اين1400منفي مرتبط است (غلامي و همكاران، 
در افراد  يكه افسردگ راستا نتايج مطالعات نشان دادند

 شــتريلكنت زبان نسبت به بــدون لكنــت زبــان ب يدارا
نجفــي نتايج تحقيق  .)1401(اكبري و همكاران،  است

ــاران ( ــان ) 1399و همك ــه دادنش ــ  ك ــا كودك ان مبتل
پــايين تــر  عــزت نفــس  و اضــطراب  از لكنــت زبــان  به
ان ســالم كودكــ  بيشــتري نســبت بــه افســردگي  و

 ) دريافتند كــه1399آذرآيين و همكاران ( .برخوردارند
و  يبين افراد مبتلا به اضطراب، افراد مبتلا بــه افســردگ

فتــاري، جنــگ، ي بــازداري رهادر سيســتم افراد سالم
 اديــاعت .هاي معناداري وجــود داردگريز و وقفه، تفاوت

رابطــه مثبــت و  يبــا رفتــار تكانشــ يمجــاز يبه فضــا
بــا  يمجاز يبه فضا اديكه اعت نيدارد همچن يمعنادار
ــازگار ــاع يس ــ ياجتم ــادار يرابطــه منف  دارد يو معن

افــراد داراي لكنــت زبــان بــه دليــل ). 1402(قربانيان، 
ها و تجارب منفي شــنوندگان و نگــرش منفــي اكنشو

ــابي،  ــاي اجتن ــان، رفتاره ــكل گفتاريش ــه مش ــود ب خ
ورابهادراپــا ( دهنداضطراب و خشم را از خود نشان مي

ت رفتاري، روان شناختي و تلالااخ ).2022و همكاران، 
هيجاني در افراد داراي لكنــت زبــان نســبت بــه افــراد 

(كرايــگ و  شتر اســتعادي جامعه به طور معناداري بي
مطالعــه در يك ) 2024آلم و همكاران ( ).2023تران، 

ت رواني در ميان افــراد داراي الالمروري به مقايسه اخت
لكنت زبان و بدون لكنت پرداخــت و نتــايج حاصــل از 
مطالعه او نشان داد ميزان رفتارهــاي تكانشــي، فقــدان 
 كنترل و ارزيابي اجتماعي منفي در افراد داراي لكنــت

 .زبان بيشتر بود
اي، الگــوي اين مطالعه بــا اتخــاذ رويكــرد مقايســه

ــــــربه ــــــاني و فردي از تفاوتمنحص ــــــاي هيج ه
 درك بــه توانــدمي كــه دهــدمي ارائــه رفتاري_عصبي
. كنــد كمــك لكنــت عصــبي_شــناختي مباني ترعميق
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رسي روابط بين الگوهاي مهــار هيجــاني و بر همچنين،
ــار_يمغــز يهاســتميهــاي سگرايش ــار  يرفت در كن

ــكل ــاي مش ــازي، رفتاره ــاي مج ــا فض ــرتبط ب زاي م
ــم ــراهم ميچش ــو ف ــان اندازي ن ــل مي ــا تعام ــازد ت س

–هاي مغــزيفراينــدهاي تنظــيم هيجــان، حساســيت
 لكنــت بــا نوجوانــان در اعتيــادي رفتارهــاي و رفتاري
ي كه در ادبيات پژوهشي داخلــي موضوع شود؛ شناخته

   .است توجهي داشتهو خارجي خلأ قابل
طور مستقيم در توانند بههاي اين پژوهش مييافته

بخشــي كودكــان ريزي آموزشي و مــداخلات توانبرنامه
داراي لكنــت مــورد اســتفاده قــرار گيرنــد. شناســايي 
الگوهاي ضعيف مهار هيجــاني و حساســيت بالــاتر بــه 

دهــد در اين گــروه، نشــان مي سيستم بازداري رفتاري
هــاي ي بايد علاوه بــر مهارتهاي گفتاردرمانكه آموزش

كــاهش اجتنــاب، افــزايش  زباني، بــر تنظــيم هيجــان،
اي ســازگار نيــز هاي مقابلهمندي و تقويت سبكجرأت

تمركز كند. همچنين، اگر نوجوانان داراي لكنت بيشتر 
در معرض اعتياد به فضــاي مجــازي باشــند، مــداخلات 

 اي، مديريتهاي سواد رسانهآموزشي لازم است مهارت
هــاي ســازي فعاليتاســتفاده از فنــاوري و جايگزين

هاي مدرســه و جلســات اجتماعي واقعــي را در برنامــه
توانــد بــه بخشي بگنجانند. تركيب ايــن نتــايج ميتوان

شناســان مدرســه و متخصصــان گفتاردرمــاني، روان
تري هاي آموزشي يكپارچــهمعلمان كمك كند تا برنامه

جريــان گفتــار، بــه طراحي كنند كه علــاوه بــر بهبــود 
–هاي مغــزيارتقاي تنظيم هيجان، تعديل حساســيت

 مجــازي فضاي در اعتيادي رفتارهاي كاهش و رفتاري
 بهزيســتي موجــب نهايــت در كــه امــري شــود؛ منجــر
 ايـــن بيشـــتر تحصـــيلي موفقيـــت و شـــناختيروان
اين پژوهش به دنبال بنابراين  .خواهد شد آموزاندانش

مهــار  سهيمقاكه آيا بين پاسخگويي به اين سوال است 
 يبه فضا اديو اعت يرفتار_يمغز يهاستميس ،يجانيه

تفاوت وجود  در نوجوانان با و بدون لكنت زبان يمجاز
  دارد؟

  
  

  روش

 ت،يــماه ثيــاز ح و يپژوهش از نظر هدف كاربرد ناي
كــه در آن دو اســت  ياســهمقاي_ياز نوع علـّـ يفيتوص

مهــار  نظــراز نوجوانــان بــا و بــدون لكنــت زبــان گروه 
 يبه فضا اديو اعت يرفتار_يمغز يهاستميس ،يجانيه

   .مقايسه شدندي مجاز
جامعه آماري  گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

نوجوانان مراجعه كننده به مراكز گفتار  يتمامپژوهش 
 80بودنــد. تعــداد  1403شهر گرگان در ســال  يدرمان

 )گريدنوجوان  40نوجوان با لكنت زبان و  40نوجوان (
  انتخاب شدند.  هدفمندگيري به روش نمونه

هاي ورود شامل رضايت آگاهانه براي شركت ملاك
هــاي سال بود و ملاك 18تا  14در پژوهش، بازه سني 

خروج نيز عدم تمايل بــه شــركت در پــژوهش، وجــود 
 tهاي پژوهش بــا آزمــون پرسشنامه مخدوش بود. داده

رعايــت  بــا غيــرهو تحليــل واريــانس چنــد مت مســتقل
نســخه  SPSSافــزار هاي آن و اســتفاده از نرممفروضه

شــامل  ابزارهــاي پــژوهش تجزيه و تحليل شــدند. 24
  هاي زير بود:پرسشنامه

ايــن پرسشــنامه  :22پرسشنامه مهــار هيجــاني
ســاخته شــده و  1987توسط راجر و نشــوور در ســال 

) آن را تجديــد نظــر 1989توســط راجــر و نجاريــان (
ــد. ا ــنامه داراي نمودن ــن پرسش ــار  56ي ــه در چه گوي

زيرمقياس بازداري هيجاني، مهار پرخاشگري، نشــخوار 
گويــه) اســت.  14و مهار خوش خيم (هــر يــك داراي 

شيوه نمره گذاري اين پرسشنامه به صــورت صــحيح و 
غلط است كه نمره يك و صفر به آنها تعلق مي گيــرد. 

مــره اســت و ن 56دامنه نمرات پرسشنامه بين صفر تــا 
بالاتر بيانگر مهار هيجاني بالاتر است. راجــر و نجاريــان 

) ضريب اعتبار اين پرسشنامه را بــا اســتفاده از 1989(
بــه دســت آوردنــد. اعتبــار  60/0روش آلفاي كرونبــاخ 

ــاران  ــري نســب و همك ــژوهش مطه ــنامه در پ پرسش
ــراي 1398( ــاخ ب ــاي كرونب ــا اســتفاده ضــريب آلف ) ب

 ،يمهــار پرخاشــگر ،ينجــايه يبــازدارهــاي زيرمقياس
، 82/0، 81/0بــه ترتيــب  مينشخوار و مهار خــوش خــ

بــه دســت  81/0و براي نمره كل مقياس  80/0، 84/0
  آمد.
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سازي/ بــازداري هاي فعالپرسشنامه سيستم
در  24اين پرسشنامه توسط كــارور و وايــت :23رفتاري

هــاي فــردي در ، به منظــور ارزيــابي تفاوت1994سال 
ســازي رفتــاري، ازداري و فعالهاي بحساسيت سيستم

امه ). ايــن پرسشــن1994طراحي شد (كــارور و وايــت، 
سوال اســت كــه فعاليــت سيســتم بــازداري  20داراي 

رفتاري را به وسيله خرده مقياس حساسيت به تنبيه و 
سازي رفتــاري را بــه وســيله ســه فعاليت سيستم فعال
دهي به پاداش، سائق و جســتجوي خرده مقياس پاسخ

(كاملــا  1اي از درجــه 4در مقيــاس ليكــرت  سرگرمي
ــا  ــت) ت ــخص مي 4نادرس ــت) مش ــا درس ــد (كامل كن

). در پــژوهش مــوريس و 1399(ميكائيلي و همكاران، 
ــاران ( ــرده 2005همك ــاخ خ ــاي كرونب ــريب آلف )، ض

و  78/0سازي نيز به ترتيب هاي بازداري و فعالمقياس
گزارش شده است. همچنين ضريب آلفاي خرده  81/0
 93/0تا  65/0هاي اين پرسشنامه نيز در دامنه ياسمق

). ضريب 1397گزارش شده است (بشرپور و همكاران، 
آلفاي كرونباخ پرسشنامه در پژوهش قدرتي اصــفهاني 

بــه دســت  73/0) براي كــل مقيــاس 1399و مرادي (
  آمد. 

ايــن  :25پرسشنامه اعتياد بــه فضــاي مجــازي
ت اينترنـــبـــه  اديـــاعتپرسشـــنامه بـــراي ســـنجش 

) تهيه شــده اســت و 1998آموزان توسط يانگ (دانش
ســوال بــوده و بــا مقيــاس ليكــرت از هــيچ  20شامل 
امتياز بنــدي شــده اســت. جمــع  5تا هميشه= 1وقت=
 49تا  20بدين صورت است: نمره  هاي پرسشنامهنمره

كاربر با اعتيــاد  70تا  50به عنوان كاربر معمولي، نمره 
معتاد به  100تا  80ه متوسط يا در معرض خطر و نمر

فضاي مجازي است. روايي پرسشنامه مورد تاييد قــرار 
ــاخ  ــاي كرونب ــه روش آلف ــايي آن ب ــه و پاي  89/0گرفت

). فرامرزي و همكاران 1998گزارش شده است (يانگ، 
ــاي 1402( ــه روش آلف ــنامه را ب ــن پرسش ــايي اي ) پاي

 به دست آوردند. 87/0كرونباخ 
  هايافته
اختي نشــان داد كــه ميــانگين و شــنهاي جمعيتيافته

از  .بــود 3/15±1/2كنندگان معيار سن شــركتانحراف
درصد دختر و  6/58كنندگان در پژوهش ميان شركت

 معيــارميــانگين و انحــراف درصــد پســر بودنــد.  4/41
  گزارش شده است. 1متغيرهاي پژوهش در جدول 

  هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: شاخص1دول ج

  متغير
لموگروف وك  بدون لكنت  كنتبا ل

  معناداري  رونوفياسم
  اريمعانحراف  ميانگين  اريمعانحراف  ميانگين

  402/0  94/0  52/2  44/10  04/3  89/13  يجانيه يبازدار
  217/0  92/0  46/1  95/7  14/1  23/8  يمهار پرخاشگر
  116/0  90/0  78/1  53/9  94/2  57/12  نشخوار

  891/0  97/0  55/2  18/11  48/1  04/9  ميمهار خوش خ
  776/0  96/0  31/8  1/39  6/8  73/43  يجانيمهار هنمره كل 
  643/0  95/0  12/2  34/25  08/3  48/32  ي رفتاريبازدار
  467/0  94/0  29/3  15/31  81/2  96/23  يرفتار يسازفعال

 يهاستميسنمره كل 
  يرفتار_يمغز

44/56  89/5  49/56  41/5  94/0  408/0  

  139/0  91/0  22/4  85/44  73/5  27/65  يمجاز يبه فضا ادياعت

  
مهــار هيجــاني، دهــد كــه نشان مي 1نتايج جدول 

 نوجوانــانبازداري رفتاري و اعتياد به فضاي مجازي در 
بــدون لكنــت اســت. نوجوانــان زبان بيشــتر از  لكنتبا 

ــــــين ــــــ همچن ــــــون  يدار يســــــطح معن آزم

 نياســت؛ بنــابرا 05/0از  شتريب رنفياسم_كولموگروف
نرمــال اســت.  عيــتوز يشــده دارا يآورمعج يهاداده

براي بررسي همگني واريــانس متغيرهــاي پــژوهش از 
 Fآزمون لوين استفاده شد كه يافته ها نشان داد آماره 
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آزمون لوين جهت بررسي همگني واريانس خطاهــا در 
ــروه ــر گ ــراي متغي ــژوهش ب ــاي پ ــار هه ــانيمه ي ج

)15/1F= ،(يرفتــار_يمغز يهاستميس )08/0F= و (
ر هــر دو گــروه ) د=52/0F( يمجــاز يبه فضــا اديتاع

فرض برابري واريــانس خطــا معنادار نيست؛ يعني پيش
دو گــروه مســتقل  tنتايج آزمون  نيز رعايت شده است.

  ارائه شده است. 2در جدول 

  
 يرفتار_يمغز يهاستميس ،يجانيمهار ه: مقايسه ميانگين 2جدول 

  و بدون لكنت زباندر نوجوانان با  يمجاز يبه فضا اديو اعت

اختلاف   اختلاف ميانگين  متغيرها
  معناداري  T  اريمعانحراف

  001/0  10/5  52/0  45/3  يجانيه يبازدار

  121/0  32/4  -32/0  28/0  يمهار پرخاشگر

  001/0  09/6  16/1  04/3  نشخوار

  001/0  22/7  -07/1  -14/2  ميمهار خوش خ

  002/0  53/14  29/0  63/4  يجانيمهار هنمره كل 

  002/0  11/7  96/0  14/7  ي رفتاريبازدار

  001/0  21/8  -48/0  -19/7  يرفتار يسازفعال

 يهاستميسنمره كل 
  001/0  2/16  48/0  -05/0  يرفتار_يمغز

  003/0  25/8  51/1  42/20  يمجاز يبه فضا ادياعت

  
، مقادير شوديملاحظه م 2طور كه در جدول همان

كمتــر  05/0از ، متغيرهــاي پــژوهشسطح معنــاداري 
 بــين گفــت كــه تــوانياطمينان م 95/0است و لذا با 

بــه  اديو اعت يرفتار_يمغز يهاستميس ،يجانيمهار ه
تفاوت  در نوجوانان با و بدون لكنت زبان يمجاز يفضا

 ميــانگين گفــت تــوانمــي وجود دارد. بنابراينمعنادار 
 يبــه فضــا اديــو اعت يرفتــار يبــازدار ،يجــانير همهــا
نوجــوان از  شــتريبا لكنــت زبــان بنوجوانان در  يمجاز

امــا در متغيــر مهــار  ).P>05/0اســت (بــدون لكنــت 

پرخاشــگري تفــاوت معنــاداري بــين دو گــروه وجــود 
  ).P<05/0نداشت (

 يهاستميس ،يجانيمهار هاز آنجايي كه متغيرهاي 
مقياس بودند، بنابراين  مشتكل از خرده يرفتار_يمغز

ــه ــاوت مولف ــه تف ــراي مقايس ــاي ب ــار هه ــانيمه  ،يج
بــا و نوجوانان ي بين دو گروه رفتار_يمغز يهاستميس

بدون لكنت از آزمــون تحليــل واريــانس چنــد متغيــره 
استفاده شد. نتايج آزمون پيلايي نشان داد كه بــين دو 

دار معنــياز متغيرهــا تفــاوت گروه دست كم در يكــي 
  ).=003/0P=پيلايي، 11/2F= ،222/0وجود دارد (
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  : تحليل واريانس چندمتغيري به منظور مقايسه متغيرهاي پژوهش در دو گروه3جدول 

مجموع   متغير وابسته  منبع
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  داريمعني F  مجذورات

  گروه

  001/0  59/8  67/5  1  67/5  يجانيه يبازدار
  311/0  42/9  51/4  1  51/4  يمهار پرخاشگر
  001/0  34/7  70/4  1  70/4  نشخوار

  001/0  42/11  29/8  1  29/8  ميمهار خوش خ
  001/0  26/11  83/12  1  83/12  يرفتار يبازدار
  001/0  35/14  47/10  1  47/10  يرفتار يسازفعال

  
دهــد، خــرده نشان مي 3ايج جدول تنكه  همانطور

خــوش  مهــار، نشــخوار، يجــانيه يبــازدارهاي مقياس
و ســطح معنــاداري، در گــروه  Fبا توجه به مقدار  ميخ

بــدون نوجــوان نوجوانان با لكنت زبان بيشــتر از گــروه 
متغيــر  درنوجوانــان ). دو گــروه p>05/0لكنت است (
). P<05/0ي تفاوت معناداري نداشتند (مهار پرخاشگر

ي رفتــار يبــازداربــا لكنــت زبــان نوجوانــان همچنين 
نوجوانان ي كمتري نسبت به رفتار يسازفعالو بيشتر 

  ).P>05/0داشتند ( بدون لكنت
  گيريبحث و نتيجه

ــدف  ــا ه ــژوهش ب ــن پ ــهيمقااي ــار ه س ــانيمه  ،يج
 يمجــاز يبه فضا اديو اعت يرفتار_يمغز يهاستميس

ها انجــام شــد. يافتــه و بدون لكنت زباندر نوجوانان با 
ر هيجــاني مهــانشان داد كه نوجوانان بــا لكنــت زبــان 

داشتند، امــا در  لكنت دوننوجوانان ببالاتري نسبت به 
مهــار خشــم بــين دو گــروه تفــاوت معنــاداري وجــود 

 و همكــاران يغلــامنداشت. اين يافته با نتايج مطالعات 
)، 2024)، نيــومن (1399(و همكاران  ينجف)، 1400(

در تبيــين  همســو بــود.) 2022( ورابهادراپا و همكاران
رسد يكــي از اصــلي به نظر ميتوان گفت اين يافته مي

ترين دلايل اين امر افزايش شناخت و آگاهي نوجوانان، 
تغييــرات خلــق در نوجوانــان و همچنــين فشــار گــروه 

هاي ناخوشايند با لكنــت همسالان و جمع شدن تجربه
افراد داراي لكنت زبان، امكان كمتري براي  .زبان باشد

 ساحســار بــه كــه منجــ داشتن رابطه احساسي دارنــد
حقارت، خودكم بيني و كمبود اعتمــاد بــه نفــس نيــز 

ـــام( شـــودمي ـــاران يغل ـــين  ).1400، و همك همچن

بدين علت كه نســبت بــه ســاير نوجوانان با لكنت زبان 
تر هاي كلــامي و ارتبــاطي ضــعيفافراد از لحاظ مهارت

نفس كمتــري هستند در نتيجه خودكارآمــدي و عــزت
جــا بــه از هيجانــات نابــه گيــريبه دليــل بهــرهدارند و 

رســند و زنــدگي اجتمــاعي، شناخت و دانش غلط مــي
آنــان را در معــرض خطــر قــرار  تحصيلي و خــانوادگي

اي همچنين سبك زنــدگي خــود را بــه گونــه دهد،مي
يشتري را تجربــه دهند كه پيامدهاي منفي بترتيب مي

ــد (مي ــارانكنن ــا و همك ــت 2022، ورابهادراپ ). ظرفي
دهد تــا ي پايين به او اين امكان را نميهيجاني و عاطف

در برخورد با ديگران، از خلق و خــوي مثبــت و ســطح 
تحمل مورد نياز اســتفاده كنــد تــا بتوانــد بــا آنهــا بــه 
بهترين واكنش و رفتار دست بزند و به كنترل عواطــف 

بنابراين در زمينــه شــناخت خــود  مطلوبي دست يابد،
را بــراي كنتــرل توانايي لازم چون دچار مشكل شده و 

زا، ماهيت استرس عواطف خود ندارند، در شرايط تنش
نماينــد كــه منجــر بــه را بــا شــدت بالــاتري درك مي

و انكار احساســات توصيف احساسات  ،دشواري در بيان
دهــد (نيــومن، و مهار هيجــاني را افــزايش مي شودمي

2024.(  
همچنين نتايج نشــان داد كــه نوجوانــان بــا لكنــت 

ي و كــاهش رفتــار يبــازدارساسيت به سيستم زبان ح
ــار يســازفعالتحريــك سيســتم  ــه رفت ي را نســبت ب

كنند. اين يافته با تجربه مي لكنت زبان دوننوجوانان ب
)، 1401(و همكـــاران  ياكبـــرهـــاي نتـــايج پژوهش

) 2023( و تــران گيــكرا)، 1399( و همكاران نييآذرآ
ن كرد كه همسو بود. در تبين اين يافته بايد خاطر نشا
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افراد داراي لكنت زبان از آنجايي كه از مهارت ارتباطي 
هــاي برند در اســتفاده از زبــان در بافــتپايين رنج مي

هــاي گروهــي خــودداري اجتماعي به ويژه در موقعيت
جتماي و عزت نفــس هاي اكنند، لذا كاهش مهارتمي

). 1401، و همكاران ياكبر(خورد در آنان به چشم مي
كه لكنت زبان دارند در مقايسه بــا نوجوانــان  نوجواناني

هــاي بدون لكنت در هنگام مواجهه شــدن بــا محــرك
هــاي منفــي بيشــتري از خــود نشــان منفــي، هيجــان

هــاي دهند و همچنين در مواقع مواجهه با محــركمي
دهنــد، مثبت، هيجان مثبت كمتري از خود نشان مــي

بــا  رفتاري در افراد با لكنــت زبــان_هاي مغزيسيستم
هــاي بيشــتري همــراه ها و واكنش پذيريبرانگيختگي

هاي نامناسبي به وقايع شود با شيوهاست كه منجر مي
شان بــه ســوي خطــرات و توجه، و واكنش نشان دهند
 گيــكرا(هاي شناختي صرف شود تهديدات و سوگيري

ـــران ـــان  ).2023، و ت ـــت زب ـــا لكن ـــان ب در نوجوان
همراه دارد، بــه  هايي كه اضطراب و استرس بهموقعيت

رســد كنند و به نظــر مــيگيري ميطور منفعلانه كناره
هاي خود را كمتر از آنچه كه هست ارزيابي كـه توانايي

ي رفتار يسازفعال ستميستحريك  از اين رو .كنندمي
از آنجايي كــه نشــخوار فكــري  يابد.در آنان كاهش مي

يــل و پيامــدهاي افرد بــه جســتجوي دلشود منجر مي
تشــديدكننده كــه ايــن مســاله  ل خــود بپــردازدمشــك

در تبيــين ديگــر بــا توجــه بــه نظريــه است و  اضطراب
افراد با لكنت توان گفت حساسيت به تقويت گري، مي

حساسيت بيش از حد و آستانه نســبتا پــاييني در  زبان
طــر داشــته و گــرايش دارنــد تــا رويــدادها را ادراك خ

تهديــدآميز  مخصوصا مواقعي كه مبهم هستند، به طور
كه سيستم بازداري رفتاري را فعال كــرده  تفسير كنند

دهــد را كــاهش مي پاداش و احساس مثبتبه پاسخ  و
  ).1399، و همكاران نييآذرآ(

نوجوانان با لكنت ديگر يافته پژوهش نشان داد كه 
نســبت بــه  اعتيــاد بــه فضــاي مجــازي بيشــتريزبان 

 جيبــا نتــا افتــهي نيــ. ادارندنوجوانان بدون لكنت زبان 
و  گيــكرا)، 2024( آلم و همكــاران)، 1402( انيقربان

همسو بــود. ايــن يافتــه اينگونــه تبيــين  )2023تران (
عموما به خاطر عدم  نوجوانان با لكنت زبان شود كهمي

ي و يــا فقــدان اعتمــاد بــه هاي اجتماعتسلط بر مهارت
دانند كه يك گفتگو را چگونه نفس كمرو هستند، نمي

به علت نياز به توجه زياد و به اميد احيــاي  ز كنند.آغا
هاي اجتمــاعي مجدد احساس ورود به جامعه، به رسانه

شــوند و در نتيجــه نوجوانــان اســتفاده از وابســته مــي
را به عنوان راهــي  فضاي مجازيهاي اجتماعي و رسانه

كنند. بــه همــين براي بهبودي طرد اجتماعي تلقي مي
ماعي در طي زمــان شخصــي ترتيب، احساس طرد اجت

دهد كــه در كنار ديگران، مردم را به اين اميد سوق مي
 يفضــابــه اميــد بازيــابي مجــدد احســاس تعامــل، در 

گــذاري كننــد؛ بنــابراين، ايــن احتمــال سرمايه يمجاز
اند، بــه ورد هجوم واقع شدهوجود دارد كه افرادي كه م

اميد دريافت توجه و تحقــق نيازهــاي اساســي انســاني 
آورند (نصــيري و روي مي يمجاز يفضااي تعلق، به بر

از اغلــب  نوجوانان بــا لكنــت زبــان  ).1401همكاران، 
تحقيــر  و طــرف اطرافيــان و دوســتان خــود ســرزنش

اضــطراب، تــرس، كــاهش  در واقع زمينــهكه شوند مي
كننــد. تحقيــر و اعتماد به نفس را در آنهــا فــراهم مــي

جلــوگيري از  سرزنش با دادن دستورات اجباري بــراي
 كنــدبا احساس انزوا و تنهايي مبدل مــيرا  آنانلكنت 

و بــه دليــل اينكــه گــروه و ، )2024(آلــم و همكــاران، 
شبكه روابط اجتماعي و دوستان وي در دنيــاي واقعــي 

احســاس هنگــام  باشــند، دراغلب محدود و كوچك مي
تنش و اضــطراب بيشــتر احتمــال دارد از راهبردهــاي 

استفاده نماينــد؛ بــه دليــل اينكــه در ناكارآمد هيجاني 
دنياي مجازي كمتر مورد قضاوت و ارزيــابي قــرار مــي 

و به دليل اينكه امكان تخليــه هيجانــات منفــي  دنگير
از عواقــب آن راحــت تــر و بيشــتر اســت بــدون تــرس 

ــكرا( ــران گي ــيط  )، و2023، و ت ــان در مح نيازهايش
ه چهره به چهره به طور مقتضي بــرآورد واقعي و روابط

هاي مجــازي روي مــي آورنــد و در شود، به محيطنمي
آن محيط دنبال ارضاي نيازهاي خود هستند، زيــرا بــا 
توجه به شرايط گمنام بودن كاربران در فضاي مجازي، 
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را آنها مي توانند ضعف هاي شخصيتي و جسمي خــود 
پنهان كنند و خود را آنگونه كــه دوســت دارنــد خلــق 

از سوي كــاربران دريافــت كنند تا بازخوردهاي مثبتي 
شده و  يمجاز يو فضا نترنتيا ريدرگ شتريلذا بكنند، 

 همراه اســت يبه آن با خطر بالاتر ادياعت بيترت نيبه ا
  ).1402، انيقربان(

تــوان بــه هــاي پــژوهش حاضــر مــياز محــدوديت
ــدم  ــدادي، و ع ــس روي ــژوهش پ ــرح پ ــتفاده از ط اس

شــود هاد مــيگيري تصادفي اشاره كرد كه پيشــننمونه
هــاي آزمايشــي و هــاي بعــدي در قالــب طــرحپژوهش
ــدل ــاختاري م ــات س ــهيابي معادل ــري و روش نمون گي

تصادفي بررسي گردد. در سطح كاربردي پيشنهاد مــي 
 به منظور دست يــابي بــه درمــان مــؤثر در افــرادشود 

ت گفتــاري بــه لاوه بر حل مشــكلاع، داراي لكنت زبان
 ،يجــانيافراد نظير مهار ه در اين شناختيت روانااختلال

 يمجــاز يبه فضا اديو اعت يرفتار_يمغز يهاستميس
گــردد روانشناســان و . پيشنهاد ميتوجه بيشتري شود

روانپزشكان فوايد آمــوزش تنظــيم هيجــان را در كنــار 
  هاي دارويي مد نظر قرار دهند.درمان

  تشكر و قدرداني
ه كــ راكــزيبدين وسيله از تمامي دست انــدركاران و م

در اجراي اين پژوهش نقش داشتند، تشكر و قــدرداني 
  گردد.مي

  منابع مالي
اين پژوهش از طرف دانشگاه كوثر بجنــورد، بــا شــماره 
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