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Abstract  Article Info 

Introduction: Academic involvement is one of the basic variables of the teaching-

learning process. This is even more important when it comes to e-learning; Because one 

of the success criteria of electronic courses is the level of engagement. The current 

research was conducted with the aim of the effectiveness of instructional design based 

on integrated electronic learning on academic engagement. 

Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population of the research included all 

undergraduate students of Farhangian University of Hamedan province in the academic 

year of 2021-22. From this statistical population, 30 people were randomly selected and 

assigned to two control and experimental groups (15 people). The tool for data 

collection was Reeve & Tseng academic engagement questionnaire, which has been 

confirmed to be valid and reliable. To analyze the data, the covariance statistical test 

was used with the help of spss software. 

Results: The findings of the research showed that instruction design based on  

integrated e-learning is more effective than conventional e-learning on students' 

academic engagement.Conclusion: Based on the results of the research, it is suggested 

that in the electronic teaching-learning environment, the principles of instruction design  

based on integrated electronic education should be used to increase the academic 

engagement of learners. 
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 ده کی چ

یادگیری است. زمانی که صحبت از آموزش الکترونیکی باشد، این اهمیت بیشتر  -درگیری تحصیلی از جمله متغیرهای اساسی فرآیند یادهی مقدمه: 

های الکترونیکی میزان درگیر سازی آن است. پژوهش حاضر با هدف اثربخشی طراحی آموزش مبتنی بر  شود؛ چون از معیارهای موفقیت دوره می

 یادگیری الکترونیکی تلفیقی بر درگیری تحصیلی دانشجویان در درس طراحی واحد یادگیری انجام شد. 

پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان کارشناسی  -آزمونروش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش   ها: روش

نفر به شیوه تصادفی انتخاب و در دو گروه گواه   30بودند. از این جامعه آماری، تعداد    1400- 1401دانشگاه فرهنگیان استان همدان در سال تحصیلی  

ها پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو و تسانگ بود که دارای روایی و پایایی تأیید شده است. برای ری داده نفره( گماشته شدند. ابزار گردآو   15و آزمایش )

 استفاده شد. spssافزار ها از آزمون آماری کوواریانس به کمک نرم تحلیل داده 

یافته پژوهش نشان داد که طراحی آموزش مبتنی بر یادگیری الکترونیکی تلفیقی، اثربخشی بیشتری نسبت به آموزشی الکترونیکی مرسوم  ها: یافته

 بر درگیری تحصیلی دانشجویان در درس طراحی واحد یادگیری دارد.

یادگیری الکترونیکی از اصول آموزش الکترونیکی تلفیقی برای افزایش درگیری تحصیلی   -شود که در محیط یاددهیبر اساس نتیجه پژوهش پیشنهاد میگیری:  نتیجه 

 یادگیرندگان استفاده شود. 

 طراحی آموزشی، آموزش الکترونیکی تلفیقی، درگیری تحصیلی، فرآیند یادگیری : واژگان کلیدی
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 مقدمه

فناروی محدودیترشد  و  الکترونیکی  آموزش های  روش  های 

ری الکترونیکی  آوری و استفاده بیشتر از یادگیسنتی موجب روی

فرآیند   مختلفی در  عوامل  است.  شده  اخیر  دهه  یک  یادگیری 

محیط ظهور  محرک  موجب  نیروی  و  الکترونیکی  و  های  رشد 

[ ؛ از جمله این عوامل  1یادگیری شده است]توسعه آن در فرآیند 

ها نسبت به روش سنتی عبارتند از؛ دسترسی فزاینده به  و مزیت

این   از  استفاده  هزینه  کاهش  و  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری 

فناوری؛ ظرفیت و توانمندی فناوری اطلاعات و ارتباطات برای 

های آموزشی با استفاده از یادگیری  سازی فعالیتپشتیبانی و غنی

ار و  منابع  بر  ]مبتنی  ناهمزمان  و  همزمان  ضرورت 2تباط  [؛ 

فرصت به  مکاندسترسی  در  یادگیری  مانند  های  مختلفی  های 

خانه، محل کار و ...؛ تقاضای یادگیری مستقل و دسترسی کامل  

فرصت و  خدمات  محیطبه  توانمندی  درک  آموزشی؛  های  های 

الکترونیکی در ارائه آموزش با کیفیت بالا از سوی مراکز آموزشی  

روش 3] به  توجه  همچنین،  الکترونیکی[؛  نوین  تدریس  و   های 

های جدید در  فناوری  یادگیری؛ توانمندیبکارگیری آن در فرآیند  

وری. از طرفی، طراحی های آموزشی و افزایش بهره کاهش هزینه

آموزش الکترونیکی با بهینه سازی فرآیندهای یادگیری سر و کار  

ا آموزش  از  هدف  که  معنا  بدین  به دارد؛  دستیابی  لکترونیکی 

یادگیری اثربخش است. برای دستیابی به این هدف باید به سه  

(، طراحی مواد آموزشی learning taskبعد؛ وظیفه یادگیری )

فرآیند  شدن  فعال  فرآیند  و  طول  در  یادگیرنده  شناختی  های 

های طالبیان، محمودیان [. نتایج پژوهش4یادگیری توجه نمود ]

 academic)  و رستگار حاکی از آن است که، موفقیت تحصیلی

successful)    عوامل بلکه  نیست،  عامل  یک  تأثیر  نتیجه 

می که  نحوی  به  هستند  تأثیرگذار  متغیر  این  بر  توان  متعددی 

عوامل مؤثر بر موفقیت تحصیلی را به دو دسته متغیرهای مرتبط 

( تحصیلی  درگیری  و  الکترونیکی  آموزش   academicبا 

engagement  )  [ برای [. تعریف5تقسیم کرد  های متعددی 

های تحصیلی ارائه شده است. با مرور تعاریف درگیری در فعالیت

توان گفت: درگیری تحصیلی به میزان مشارکت فعال مختلف، می

)یادگیرنده در فعالیت یادگیری   ( learning activitiesهای 

اشاره دارد. در ابتدا درگیری تحصیلی به عنوان ویژگی و مشخصه  

لازم برای پیشرفت و کسب موفقیت در آموزش تعریف شده بود،  

چند  و  انگیزشی  مفهومی  عنوان  به  تحصیلی  درگیری  اخیراً  اما 

 [. 6بعدی مورد توجه قرار گرفته است ]

های الکترونیکی اجرا شده یا در حال اجرا توسط  با بررسی دوره   

می  مختلف،  دوره موسسات  این  که  دریافت  نظر  توان  از  ها، 

اند و در وی انگیزه پیگیری شناختی درگیر کننده یادگیرنده نبوده

یری تحصیلی اند؛ این در حالی است که درگآموزش را ایجاد نکرده 

ناپذیر جهت دستیابی دگیری جزء عناصر جداییا در طول فرآیند  

سازی یادگیرندگان  [. بنابراین درگیر7به یادگیری اثربخش است ]

ها  یادگیری از مراحل مهم و اساسی در طراحی این دورهدر فرآیند  

توان گفت تا زمانی که یادگیرندگان  [ به نحوی که می5است ]

ی درگیر های الکترونیکی از نظر انگیزشی، شناختی و رفتاردوره

 توان انتظار موفقیت دوره را داشت. دوره نشوند، نمی

دوره     بررسی  میبا  شده  طراحی  این  های  که  دریافت  توان 

ها منطبق بر اصول و چارچوب استانداردهای آموزشی نبوده  دوره

[، از طراحی آموزشی مناسبی برخودار نیستند یا حداقل توجه  1]

[ است  شده  آن  می3به  که  نوعی  به  طراح  [؛  نقش  گفت  توان 

بد فهمیده شده است ]آموزشی در دوره [ که  8های الکترونیکی 

یاددهی فرآیند  نادرست  درک  از  ناشی  امر  یادگیری   -این 

و   پیچیدگی  الکترونیکی،  آموزش  اساسی  نیازهای  الکترونیکی، 

[؛ بنابراین در فرآیند طراحی 9مهارت ورز بودن این فرآیند است ] 

ای به متناسب بودن  آموزشی یادگیری الکترونیکی باید توجه ویژه 

یادگیرندگان شود؛ به نحوی که یادگیری و   آن با سطح شناخت

آموخته کردن  تبدیل  عملکرد  اگر  به  تسهیل شود.  برای وی  ها 

در   فرد  اکتسابی  یا  شده  آموخته  توانایی  را  تحصیلی  عملکرد 

های استاندارد شده یا موضوعات آموزشگاهی که به وسیله آزمون 

توان گفت [، تعریف کنیم؛ می10شود]گیری میمعلم ساخته اندازه

های الکترونیکی سخن گفت که عملکرد  زمانی از کارآمدی دوره

تحصیلی یادگیرندگان آن بالاترین رقم باشد؛ این در حالی است 

پژوهش  از  برخی  پروژه که  موفقیت  عدم  بر  یادگیری ها  های 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
6-

05
-1

3 
] 

                             3 / 12

http://edcbmj.ir/article-1-3038-fa.html


 

74 Edu Stra Med Sci                                      2025, Vol. 18, No.4 

تأکید کرده در  الکترونیکی  رو  یا همان روش  اند و روش سنتی 

بیان کرده  اند روی کلاسی را بهتر از روش آموزش الکترونیکی 

پژوهش11:8:2] این  دوره[.  دلیل شکست  های طراحی شده  ها 

ها، عدم تحصیلی زیاد یادگیرندگان در این دورهالکترونیکی را افت

یادگیرندگان، عدم   پیگیری دوره توسط  درگیری تحصیلی، عدم 

انگیزه کافی، عدم توجه به نیاز یادگیرندگان، عدم توجه به طراحی 

های آموزشی،  آموزشی در دوره مورد نظر، عدم توجه به استاندارد

ها و عدم توان در ارائه وری پایین در این دورههزینه زیاد و بهره 

ذکر    های مختلف یادگیری یادگیرندگان را آموزش مبتنی بر سبک 

ها بر کارایی و اثربخشی اند؛ از دیگر سوی، برخی از پژوهشکرده

یادگیری تأکید کرده -لازم یادگیری الکترونیکی در فرآیند یاددهی

و مزایای چون ارائه فرصت یادگیری بیشتر در هر زمان و مکان،  

فرهنگ به  سبکتوجه  به  توجه  مختلف،  مختلف های  های 

تفاوت به  توجه  یادگیرنده،  ساختن  فعال  فردی یادگیری،  های 

یادگیرندگان، ارائه بازخورد و ارزشیابی سریع و به روز نسبت به  

روش سنتی، ارائه تجارب متفاوت از افراد مختلف در یک محیط 

را   آموزش  بودن  دسترس  در  و  یادگیرنده  و  مدرس  عنوان  به 

با توجه به اختلاف پژوهش3؛  14؛  13؛  12اند ]برشمرده های  [. 

میانجام   تصور  شده  در  الکترونیکی،  یادگیری  که  گفت  توان 

کسل  بسیار  روشی  کشورمان،  جمله  از  و  دنیا  مردم  از  بسیاری 

الکترونیکی فضایی   آموزش  این در حالی است که  کننده است. 

منعطف است که اگر متناسب با محیط مجازی طراحی شده باشد، 

[. 16و15یادگیری شود]  -تواند موجب تسهیل فرآیند یاددهیمی

آور خواهد  تصور غالب این است که یادگیرنده در یک تنهایی ملال

ای که اغلب پشت صفحه کامپیوتر است؛ به تنهایی  بود، به گونه 

امتحان میخواند، تمرین میمی این دیدگاه 1دهد]کند و  های  [. 

ین نوع یادگیری در فرآیند  تواند موجب عدم استقبال از اغلط می

رسد عدم توجه در حالی است که به نظر می  یادگیری شود. این

نگاهی تک  بهتر  عبارت  به  و  یادگیری  مختلف  رویکردهای  به 

رویکردی موجب چنین تفکراتی شده باشد؛ لذا بدون توجه مناسب  

نمی یادگیری  رویکردهای  آموزش  به  طراحی  انتظار  توان 

داشت] را  اثربخش  با  17الکترونیکی  که  است  حالی  در  این   .]

در   (integration approachآوردن به رویکرد تلفیقی )روی

دوره میطراحی  نظر  به  الکترونیکی  میهای  که  به  رسد  توان 

به  نهایت  در  و  مناسب  الکترونیکی  آموزش  طراحی  چارچوب 

طراحی آموزش الکترونیکی اثربخشی دست یافت. منظور از تلفیق 

صورت   به  یادگیری  رویکردهای  اثربخش  اصول  از  استفاده 

قوت  ی نقاط  از  که  است  نحوی  به  یکدیگر،  کنار  در  کپارچه 

رویکردهای مختلف یادگیری برای دستیابی به الگوی یادگیری  

استفاده شود ] اثربخش  تلفیقی  بیانی دیگر،  18الکترونیکی  به   .]

به   دستیابی  یادگیری،  مختلف  رویکردهای  تلفیق  از  منظور 

و   یادگیری  رویکردهای مختلف  در  به  اشتراکات همسو  رسیدن 

ف برای فراهم کردن فرازبانی مشترک از اصول رویکردهای مختل

از فرآیند   معنای  به  تلفیق  است.  الکترونیکی  اثربخش  یادگیری 

دست دادن معنای دانش گذشته و رسیدن به دانشی جدید نیست، 

فرازبانی  به  رسیدن  پیشین،  دانش  ارزش  حفظ  عین  در  بلکه 

ادگیری؛ به معنای توجه  مشترک از اصول مختلف رویکردهای ی

یادگیری است؛ به طور مثال اگر  اد مختلف درگیر در فرآیند به ابع

مبنای طراحی آموزش الکترونیکی را رویکرد رفتاری قرار دهیم،  

رخ   یادگیرنده  مغز  در  آنچه  هر  و  شناختی  فرآیند  شناخت،  از 

ایم؛ و اگر تأکید را بر رویکرد شناختی بگذاریم،  دهد، غافل شدهمی

مشاهده  یادگیری  رفتاری،  اهداف  عملکرد،  رفتار،  ....که  از  و  ای 

ایم، این یادگیری باشند، غافل شدهتوانند یاری رسان فرآیند  می

توان  در حالی است که مغز و رفتار در ارتباط با یکدیگر بوده و نمی

[. بنابراین، رویکرد  19اثر یکی را نادیده گرفت یا کمتر جلوه داد ]

تربیت وتوان یکپارچه سازی انواع رویکردهای تعلیمیتلفیقی را م

( رفتارگرایی  شناختbehavioralismشامل؛  گرایی  (، 

(cognitionismسازنده  ،)( و  constructivismگرایی   )

)ارتباط نتیجه  conectivismگرایی  بهترین  ایجاد  برای   )

تکنولوژی از  استفاده  عدم  یا  استفاده  از  جدای  های یادگیری 

 [ کرد  تعریف  پژوهش13آموزشی  برخی  البته  را  [.  تلفیق  ها 

اند. اما  ای از روش آموزش حضوری و مجازی معرفی کرده آمیخته

« را  تلفیق  معادل  که  شود  توجه  معادل  Integrateاگر  و   »

 « را  ]Blendترکیب  بگیریم  نظر  در  تلفیقی 20«  یادگیری  [؛ 

[ کرونج  می18چنانکه  بیان  از  [  سازی  یکپارچه  یعنی؛  کند، 

یاد نظریه مختلف  می های  که  فرآیند  گیری،  را  تواند  یادگیری 
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اثربخش سازد؛ و یادگیری ترکیبی همان ترکیب کردن آموزش 

 [. 21حضوری و مجازی است ]

های علیرغم تقاضا برای آموزش الکترونیکی و وجود پتانسیل    

می نشان  تحقیقات  آن،  در  هزینه لازم  به  نسبت  که  های دهد 

های الکترونیکی طراحی شده به صرف شده، نرخ شکست دوره

آموزش  آموزش ویژه  از  بالاتر  آنلاین  چهره  های  به  چهره  های 

[ این شکست می 22است  اصول  [؛  به  توجه  از عدم  ناشی  تواند 

رویکردهای مختلف یادگیری به صورت تلفیقی باشد که خود می  

 تواند موجب عدم درگیری تحصیلی یادگیرندگان دوره شود.

انجام  پژوهش     تلفیقی  الکترونیکی  با یادگیری  ارتباط  هایی در 

ابری، است از: فروغی  ها عبارتشده است؛ از جمله این پژوهش

( اصلانی  و  ] 1393یارمحمدیان  رجبیان23(  و  درتاج  زیره  [،  ده 

(1397[ ماتر 24(    ،]1  (2018[ کوارز25(  و  فرناندو   ،]2  (2019 )

دهقان26]  ،]( طلایی  و  حاتمی  فردانش،  ]1399زاده،  و 27(   ]

ها نشان دادند که برای [ این پژوهش28( ]1399فرخی و نجفی )

آموزشی   طراحی  از  آموزش  باید  اثربخش  یادگیری  به  دستیابی 

( 2021)  3مناسبی برخوردار باشد. همچنین باسو، هکمان و لوو مهر

در  آنلاین و حضوری  آموزش  دو شیوه  مقایسه  به  پژوهشی  در 

میزان درگیری تحصیلی و یادگیری دانشجویان پرداختند. نتیجه  

پژوهش نشان داد در صورتی که از راهبردهای طراحی مؤثری در 

تواند موجب افزایش  طراحی دورۀ الکترونیکی استفاده گردد، می

 [ دانشجویان شود  پژوهشی دیگر ونگ، 29میزان درگیری  [. در 

( اندرسون  و  رویکر2022چن  از  استفاده  که  دادند  نشان  د  ( 

تواند موجب افزایش تعامل در  یادگیری میگرایی در فرآیند  ارتباط

 [.30های یادگیری و درگیری شناختی یادگیرندگان شود ]زمینه

توان گفت توجه به رویکردهای با توجه به مطالب ذکر شده، می   

گرایی  گرایی، سازندهمختلف یادگیری )شامل: رفتارگرایی، شناخت

تواند محیط آموزشی متناسب با گرایی( به نحو تلفیقی میو ارتباط

شناختی یادگیرنده ایجاد کرده، و موجب های فردی و سطحتفاوت

افزایش انگیزه در یادگیرندگان شده و درگیری تحصیلی را بهبود  

بخشد؛ ا ما چنین پژوهشی تا به حال مورد بررسی پژوهشگران  

 
1 - Matter 
2 - Frnando & Quariz 

اثربخشی  بررسی  پژوهش در پی  این  واقع نشده است؛ پس در 

یادگیری  بر  مبتنی  الکترونیکی  بر  مبتنی  آموزش  طراحی 

دانشگاه   دانشجویان  تحصیلی  درگیری  بر  تلفیقی  الکترونیکی 

 فرهنگیان استان همدان هستیم. 

 روش پژوهش

آزمون  پس -آزموندر این بخش از پژوهش از طرح تحقیق پیش

یق جزء طرح  با گروه کنترل و آزمایش استفاده شد. این طرح تحق 

آزمایشی  هایتحقیق نوع طرح تحقیق هدف    نیمه  این  در  بود. 

نزدیک شدن به تحقیق آزمایشی است، اما چون شرایط آزمایش  

و پژوهش به نحوی است که کنترل یا دستکاری همه متغیرهای  

آزمایشی  شبه  یا  آزمایشی  نیمه  را  آن  نیست،  مقدور  پژوهش 

دانشجویان کارشناسی   [.31نامند ]می آماری شامل کلیه  جامعه 

نفر از دانشگاه    250رشته آموزش زبان و ادبیات فارسی به تعداد  

بود. استان همدان  شامل    فرهنگیان  پژوهش  از     30نمونه  نفر 

نمونه روش  به  که  بود  فرهنگیان  دانشگاه  گیری دانشجویان 

نفرۀ همگنِ کنترل    15هدفمند انتخاب و به تصادف در دو گروه  

علاقه به  و آزمایش گماشته شد. معیار ورود به پژوهش داشتن  

شرکت در پژوهش و تکمیل رضایت نامه و همچنین داشتن واحد 

واحد جزء  یادگیری  واحد  طراحی  نیمسال درسی  انتخابی  های 

جاری و معیار خروج از پژوهش عدم تمایل به شرکت در پژوهش  

به   الکترونیکی  آموزش  رویکرد  اصول  به  دستیابی  برای  بود. 

یادگیری  جمع رویکردهای  زمینه  در  منابع  بررسی  و  آوری 

شناخت سازندهرفتارگرایی،  در گرایی،  گرایی  ارتباط  و  گرایی 

اعم:  پایگاه خارجی  و  داخلی  ، SID  ،Magiranهای 

Irandoc  ،Scopus  ،Scholar  ،Pubmed    و

Springer  جمع از  پس  شد.  تأیید  اقدام  جهت  اصول،  آوری 

نفر از متخصصین تکنولوژی آموزشی،    15روایی صوری توسط  

آموزشی و یادگیری الکترونیکی در قالب پرسشنامه اقدام   طراحی

جمع متخصصین  تأیید  مورد  اصول  سپس  این شد.  شد.  آوری 

رفتارگرایی،   یادگیری  مختلف  رویکردهای  بر  مبتنی  که  اصول 

3 - Basu, Heckman & Lou Maher 
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گرایی بود در جدول زیر قابل  گرایی و ارتباطگرایی، سازندهشناخت

 مشاهده است.

 . اصول رویکرد تلفیقی آموزش الکترونیکی 1جدول 
 شرایط کاربرد  اصول  رویکرد یادگیری 

 

 

 

 رفتارگرایی

 

 

 خُرد کردن یک نقش به نقش های کوچک  تحلیل وظیفه 

 تبدیل اهداف کلی به اهداف عمکلردی یا عینی تعیین اهداف رفتاری 

 جهت تثبیت یا تغییر رفتار  استفاده از برنامه تقویت 

 استفاده از آموزش برنامه ای برای رسیدن به تسلط های کوچک تقسیم محتوای آموزشی در قالب گام

 روشن سازی توالی محتوای آموزشی  تعیین ارتباط از نظر طولی و عرضی محتوا برای یادگیرنده

 برای دستیابی به تسلط  ایجاد فرصت تمرین عملکردی 

 

 

 شناخت گرایی

 

 

 داند؟ یادگیرنده از نظر شناختی چه می تحلیل یادگیرنده از نظر شناختی 
 در کدام سطح قرار دارد؟ 

 آموزش راهبردهای تکرار، بسط معنایی و سازماندهی آموزش راهبردهای شناختی 

 آموزش راهبردهای برنامه ریزی، نظارت و  آموزش راهبردهای فراشناختی 
 ارزیابی و نظم دهی 

 مدیریت بارشناختی درونی، بیرونی و مطلوب  طراحی و ارئه آموزش بر اساس نظریه بارشناختی 

 چه محتوایی قبل از چه محتوایی آموزش داده شود؟ رعایت پیش نیاز آموزشی 

 جهت آمادگی ذهنی و جلب توجه یادگیرنده  استفاده از پیش سازمان دهنده 

 سعی در ایجاد ارتباط بین بخش های مختلف آموزش دستیابی به یادگیری معنادار 

 

 

 

 

 

 

 

 گراییسازنده

 

 

 

 

 

 روش ساختن انتظارات دوره از یادگیرندگان  تعیین اهداف کلی دوره برای یادگیرندگان 

 مشارکت دادن یادگیرندگان در طراحی محتوا طراحی محتوا پس از جلسه آموزش با کمک یادگیرندگان

 تقویت پاسخ گویی و مشارکت یادگیرندگان در تعامل کلاسی  ارزشیابی هدف آزاد 

 تأکید بر حل مسأله  تأکید و تقویت ارائه راه حل برای مسائل توسط یادگیرنده

 در نظر داشتن آهنگ رشد یادگیری یادگیرندگان و   های فردی یادگیرندگاندر نظر گرفتن تفاوت
 تعیین مسیر آموزش فردی برای تقویت و قوت آنها
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 ارزیابی امور توسط یادگیرنده تا به درک اشتباهات  ایجاد فرصت خود ارزیابی برای تقویت یادگیری
 خود برسد 

 بازخورد همراه با راهنمایی پس از اشتباه در   ارائه بازخورد اصلاحی و فوری به یادگیرندگان
 پاسخ گویی یادگیرنده برای اصلاح ساخت شناختی وی

 

 

 گراییارتباط

 

 

 فراهم کردن شرایط گفت و گو  تأکید به مباحثه 

 استفاده و مشارکت دادن نظر یادگیرندگان در طی  برگزاری جلسات به صورت مشارکتی 
 جلسات آموزشی 

 معرفی منابع بیشتر برای مطالعه آزاد و ترمیمی 
 یادگیرندگان خبره 

 ارائه لینک برای یادگیری بیشتر برای یادگیرندگانی
 مند هستند که علاقه 

 دانش در بین همه توزیع شده است و معلم دانای کل نیست ایجاد فرصت تبادل نظر برای همه یادگیرندگان

 
ای مورد  دقیقه  30جلسه آموزشی  10برای بررسی اثربخشی طراحی آموزش با رویکرد  تلفیقی بر درگیری تحصیلی، دانشجویان در    

 جلسه در جدول زیر قابل مشاهده است:   10آموزش قرار گرفتند. عناوین مباحث تدریس شده در طی 
 . عناوین محتوای تدریس شده2جدول

 عنوان  جلسه 

 مقدمات درس  اول

 کلیات  دوم 

 گرایی رویکردهای یادگیری رفتارگرایی و شناخت سوم

 گراییرویکردهای یادگیری سازنده گرایی و ارتباط چهارم 

 تحلیل آموزشی و انواع آن  پنجم 

 بندی آناهداف آموزشی و طبقه ششم 

 محتوای آموزشی  هفتم

 آموزشی طراحی پیام هشتم 

 بارشناختی انواع و مدیریت آن  نهم 

 رسانه و مواد آموزشی  دهم 

گروه آزمایش دوره طراحی شده بر اساس اصول استخراج شده را 
گذراندند. اما به گروه کنترل همان محتوای دوره، بدون در نظر  

های کمی  گرفتن اصول رویکرد تلفیقی ارائه شد. برای تحلیل داده 
های آماری توصیفی و استنباطی )آزمون کوواریانس( از شاخص

حاضر   پژوهش  در  استفاده  مورد  کمی  ابزارهای  شد.  استفاده 
گویه    22پرسشنامه درگیری تحصیلی بود. این پرسشنامه دارای  

با عامل رفتاری، شناختی، هیجانی و عاملی است. گویه  4و   ها 
  2تا کاملاً موافقم=  1ای از کاملاً مخالفم=درجه  7مقیاس لیکرت  

توسط  گذاری شدهنمره پرسشنامه  این  اعتبار   & Reeveاند. 

Tseng    ضرایب  به و  شده  محاسبه  درونی  همبستگی  روش 
آلفای کرونباخ برای ابعاد رفتاری، شناختی، هیجانی و عاملی به  

گزارش شد. در این پژوهش   82/0و    0/ 78،  88/0،  94/0ترتیب  
اعتبار این پرسشنامه به روش همسانی درونی بررسی شد. ضرایب 

به  0/ 77 و 0/ 88، 0/ 82، 86/0آلفای کرونباخ این ابعاد به ترتیب  
ابزار توسط  طراحان آن به روش تحلیل  دست آمد. روایی این 
عامل اکتشافی انجام شد و چهار عامل مذکور با ارزش ویژه بالاتر  

مشخص شد. تحلیل عاملی تأییدی نیز روایی مطلوب این   1از  
های به دست آمده برای هر  پرسشنامه را نشان داد. همچنین نمره

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
6-

05
-1

3 
] 

                             7 / 12

http://edcbmj.ir/article-1-3038-fa.html


 

78 Edu Stra Med Sci                                      2025, Vol. 18, No.4 

های (. داده 32تبدیل شدند )   Zیک از ابعاد به نمرات استاندارد  
پیشهای جمعداده  از  پرسشنامه  آزمون و پسآوری شده  آزمون 

افزار درگیری تحصیلی با استفاده از آزمون آماری کوواریانس و نرم
spss .مورد تحلیل قرار گرفت 

 ها یافته
هایی مانند میانگین  در این بخش از آمار توصیفی، شامل شاخص

و انحراف استاندارد نمرات و همچنین آمار استنباطی استفاده شد. 
 پردازیم؛ در ادامه به بررسی این نتایج می 

 های درگیری تحصیلی در پیش آزمون و پس آزمون . نتایج آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( زیر مؤلفه3جدول
 شیوه آموزش 

 

 پس آزمون پیش آزمون  های آماری شاخص های درگیری تحصیلی مولفه

 

 

 یادگیری الکترونیکی 

 مرسوم

 8 5 میانگین عاملی        

 30/2 04/2 انحراف معیار 

 97/7 10/5 میانگین عاطفی        

 02/2 06/2 انحراف معیار 

 54/7 90/4 میانگین رفتاری      

 05/2 08/2 انحراف معیار 

 70/7 09/5 میانگین شناختی       

 35/2 55/2 انحراف معیار 

 

 

 

 طراحی مبتنی بر 

 یادگیری الکترونیکی 

 تلفیقی

 68/16 01/6 میانگین عاملی         

 68/2 73/2 انحراف معیار 

 74/17 55/5 میانگین عاطفی         

 54/2 61/2 انحراف معیار 

 90/16 69/5 میانگین رفتاری        

 83/2 85/2 انحراف معیار 

 76/16 97/4 میانگین شناختی       

 71/2 78/2 انحراف معیار 

 
پس -آزمون، اطلاعات مربوط به نمرات پیش 3در جدول شماره  

قابل  یادگیری  واحد  طراحی  درس  تحصیلی  درگیری  آزمون 
از   کوواریانس،  آزمون  طریق  از  تحلیل  از  پیش  است.  مشاهده 

اسمیرینف، فرض نرمال بودن توزیع -طریق آزمون کولموگروف
نمرات حاصل شد. اطلاعات مربوط به این آزمون در جدول زیر  

 قابل مشاهده است:
 های مربوط به درگیری تحصیلی . نتایج آزمون کولموگروف اسمیرینف جهت بررسی نرمال بودن داده 4جدول 

 پس آزمون پیش آزمون  متغیر 

 z p-valueکولموگروف اسمیرینف  z p-valueکولموگروف اسمیرینف 

 253/0 1.83 256/0 1.88 درگیری تحصیلی 

 
به ترتیب برای نمرات پیش آزمون و پس آزمون به    83/1و    88/1قابل مشاهده است که مقادیر    4بر اساس اطلاعات جدول شماره  

شود. همچنین از طریق  دست آمد که غیرمعنی دار است؛ پس فرض نرمال بودن توزیع نمرات در پیش آزمون و پس آزمون پذیرفته می
دار بود که نشان  ( نیز غیر معنیp  ،831/2 =F=181/0آزمون لوین فرض همسانی واریانس مورد بررسی قرار گرفت. نتیجه آزمون لوین )
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پردازیم؛ نتیجه این آزمون در  دو گروه گواه و آزمایش است. در ادامه به بررسی فرض همگنی شیب رگرسیون می  از تجانس واریانس
 جدول زیر قابل مشاهده است؛

 . آزمون مفروضه همگنی شیب رگرسیون5جدول
 مجموع مجذورات   منبع تغییرات 

 پیش آزمون 

 میانگین مجذورات  درجه آزادی 

 

 سطح معناداری  Fمقدار 

 004/0 89/298 87/1458 1 87/1458 پیش آزمون 

 تعامل گروه و 

 پش آزمون

40/188 2 20/94 71/12 25/0 

  18/10 27 96/274 خطا

دار نیست؛ بنابراین، ( معنیF ،25 /0=P= 71/12، قابل مشاهده است که تعامل گروه و پیش آزمون )5بر اساس اطلاعات جدول شماره 
 قابل مشاهده است. 5کند. نتیجه تحلیل آزمون کوواریانس در جدول شماره  ها فرضیه همگنی شیب رگرسیون را تأیید می داده 

 . تحلیل کوواریانس نمرات درگیری تحصیلی  6جدول 
 سطح معناداری  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 421/0 71/0 88/4 1 88/4 پیش آزمون 

 010/0 79/12 35/71 2 70/142 گروه

  73/11 27 74/316 خطا

  30 01/14183 کل 

آزمون دار در نمرات پسقابل مشاهده است؛ نتیجه تحلیل آزمون کوواریانس حاکی از تفاوت معنی  6چنانکه از اطلاعات جدول شماره  
های  دو گروه گواه و آزمایش دارد؛ بنابراین اثربخشی طراحی آموزش مبتنی بر یادگیری الکترونیکی تلفیقی بر درگیری تحصیلی آزمودنی

 پردازیم: (. در ادامه به بررسی آزمون تعقیبی بنفرونی می79/12( =27 ،2 )F، )p=0/ 010شود )گروه آزمایش تأیید می
 . مقایسه نمرات درگیری تحصیلی دو گروه 7جدول 

 سطح معناداری  خطای استاندارد  تفاوت میانگین  گروه آزمایش گروه گواه

 یادگیری الکترونیکی  
 مرسوم

 طراحی مبتنی بر  
 یادگیری الکترونیکی تلفیقی 

882/2 986/0 001/0 

شماره   جدول  اطلاعات  از  که  است،   7همانطور  مشاهده  قابل 
درگیری   نمرات  بین  تفاوت  از  نشان  بنفرونی  آزمون  نتیجه 
تحصیلی دو گروه آموزش دیده گواه )روش الکترونیکی مرسوم(  
و آزمایش )طراحی آموزش مبتنی بر یادگیری الکترونیکی تلفیقی(  

دار است. بنابراین فرض پژوهش  معنی  p</05دارد که در سطح  

مبنی بر اثربخشی طراحی آموزش مبتنی بر یادگیری الکترونیکی  
فرهنگیان   دانشگاه  دانشجویان  تحصیلی  درگیری  بر  تلفیقی  

شود. در ادامه برای بررسی هر یک از چهار استان همدان تأیید می
متن   در  راهه  یک  واریانس  تحلیل  از  تحصیلی،  درگیری  مؤلفه 

اطلامانوا می  زیر پردازیم؛  در جدول  تحلیل  این  به  مربوط  عات 
 قابل مشاهده است؛

 های درگیری تحصیلی برای دو گروه گواه و آزمایش. نتیجه تحلیل واریانس یک راهه برای زیرمؤلفه8جدول
 مجموع   مؤلفه

 مجذورات

 اندازه اثر  هاتفاوت گروه F  p-value میانگین مجذورات  درجه آزادی 

 33/0 78/15 001/0 17/5 87/39 2 87/39 عاملی

 24/0 43/16 003/0 98/4 39/31 2 39/31 عاطفی 

 34/0 24/19 001/0 48/5 76/40 2 76/40 رفتاری 

 36/0 76/30 001/0 56/6 58/41 2 58/41 شناختی 

قابل مشاهده است، در هر چهار مؤلفه درگیری تحصیلی شامل درگیری عاملی، عاطفی، رفتاری و    8چنانکه از اطلاعات جدول شماره 
شناختی بین دو گروه گواه و آزمایش تفاوت معنی داری وجود دارد. این تفاوت به ترتیب در مؤلفه های شناختی، رفتاری، عاملی و 

 عاطفی بیشتر است. 
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 بحث
هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی طراحی آموزش مبتنی 
بر یادگیری الکترونیکی تلفیقی بر درگیری تحصیلی دانشجویان 
فرضیه   اساس،  این  بر  بود.  همدان  استان  فرهنگیان  دانشگاه 
یادگیری   بر  مبتنی  آموزش  طراحی  که  بود  چنین  این  پژوهش 

د دانشجویان  تحصیلی  درگیری  بر  تلفیقی  انشگاه  الکترونیکی 
مؤثر  یادگیری  واحد  طراحی  درس  در  همدان  استان  فرهنگیان 
بر   مبتنی  آموزش  طراحی  که  داد  نشان  پژوهش  نتیجه  است. 
دانشجویان  تحصیلی  درگیری  بر  تلفیقی  الکترونیکی  یادگیری 

ابری و ش با پژوهش فروغیتأثیر دارد. نتیجه این بخش از پژوه
لکترونیکی مبتنی بر با عنوان طراحی محیط یادگیری ا  همکاران

گرایی که گرایی و سازندهسه نظریه یادگیری: رفتارگرایی، شناخت
نتیجه دست این  یادگیری    به  رویکرد  این  از  استفاده  که  یافتند 

می یادگیرندگان  عملکرد  بهبود  ]موجب  است. 23شود  همسو   ]
توان اینچنین تبیین کرد؛ اصول  نتیجه این بخش از پژوهش را می

شناختی،  راهبردهای  آموزش  شناختی،  نظر  از  یادگیرنده  تحلیل 
آموزش راهبردهای فراشناختی، طراحی و ارئه آموزش بر اساس 
پیش   از  استفاده  آموزشی،  نیاز  پیش  رعایت  بارشناختی،  نظریه 
رویکرد   از  معنادار  یادگیری  به  دستیابی  و  دهنده  سازمان 

استفاده    گرایی استخراج شد و در آموزش دانشجویان از آن شناخت
های یادگیرنده  شد. در این رویکرد با مشخص کردن پیش دانسته 

آموزش   همچنین  و  وی  شناختی  ساختار  وضعیت  تحلیل  و 
راهبردهای شناختی برای یادگیری بیشتر و آموزش راهبردهای 
فراشناخت برای کنترل وضعیت توسط خود یادگیرندگان یادگیری 

شود. همینطور با مدیریت بارشناختی درونی محتوا، و تسهیل می 
شیوه ارائه مناسب آموزش طرحواره شناختی یادگیرندگان افزایش  

با محتوا افزایش می  آنها  یابد. از دیگر  یافته و درگیری شناختی 
پیش رعایت  با  محتوا  سو،  بین  ارتباط  ایجاد  و  آموزش  نیاز 

می معنادار دست  یادگیری  به  این  یادگیرندگان  بکارگیری  یابند. 
نی یادگیرندگان  اصول  شناختی  درگیری  میزان  افزایش  موجب  ز 

 [. 28و  23شود ]می
طراحی     از  استفاده  که  داد  نشان  پژوهش  نتیجه  همچنین 

بهبود   موجب  تلفیقی  الکترونیکی  یادگیری  بر  مبتنی  آموزش 
درگیری   مؤلفه  چهار  هر  در  دانشجویان  تحصیلی  درگیری 
تحصیلی )عاملی، عاطفی، رفتاری و شناختی( می شود. تبیین این 

پذیر است؛ بخش از یافته پژوهش با بررسی رویکرد تلفیقی امکان  
رویکرد  چهار  کاربردی  و  استفاده  قابل  اصول  تلفیقی  رویکرد 
یادگیری را به صورت یکپارچه در قالب فرازبانی مشترک جهت 

یاددهی فرآیند  به  مورد -دستیابی  در طراحی  اثربخش  یادگیری 
های درتاج دهد. نتیجه این پژوهش با نتایج پژوهشتوجه قرار می

عنوان تأثیر آموزش از راه دور مبتنی    و همکاران که در پژوهشی با 
مؤلفه و  تحصیلی  درگیری  بر  موک  دانشجویان  بر  در  آن  های 

دانشگاه پیام نور، به این نتیجه دست یافتند که استفاده از الگوی  
آموزش مبتنی بر فناوری در آموزش از راه دور در افزایش درگیری  

[ است  مؤثر  دانشجویان  رفتاری  و  انگیزشی  ماتر  24شناختی،   ،]
( که در پژوهشش نشان داد می توان به صورت یکپارچه 2018)

گرایی در زیر گرایی و ارتباطه های یادگیری مانند ساختناز نظری
(که 2019[، فرناندو و همکاران  )25یک چتر فلسفی استفاده کرد]

برخط   آموزش  در  آموزشی  طراحی  زمینه  در  پژوهشی  انجام  با 
دستیابی   برای  دادند  به  نشان  نیاز  اثربخش  آموزشی  به طراحی 

مختلف  رویکردهای  یادگیری  راهبردهای  سازی  یکپارچه 
شناخت رفتارگرایی،  از جمله  ساختنیادگیری  و  در گرایی  گرایی 

[ است  طراحی  )26فرآیند  همکاران  و  ونگ  و  در  2022[  که   )
ارتباط رویکرد  از  استفاده  دادند  نشان  فرآیند  پژوهشی  در  گرایی 

می-یاددهی زمینهیادگیری  در  تعامل  افزایش  موجب  های  تواند 
 [، همسو است.  30یادگیری و درگیری شناختی یادگیرندگان شود ]

واحد     درس  در  دانشجویان  تحصیلی  درگیری  بهبود  علت 
یادگیری را باید در اصول استخراج شده هر یک از رویکردهای 
مختلف   رویکردهای  اصول  بکارگیری  با  کرد؛  بررسی  یادگیری 
از  یک  هر  ضعف  تلفیقی  صورت  به  یکدیگر  کنار  در  یادگیری 

د محیط رویکردهای یادگیری از میان برداشته شده و موجب ایجا
[. رویکرد تلفیقی 26و    25شود ]غنی یادگیری برای یادگیرنده می

با یکپارچه سازی اصول رویکردهای مختلف یادگیری رفتارگرایی، 
گرایی موجب افزایش میزان  گرایی و ارتباطگرایی، سازندهشناخت

یادگیری  یادگیرندگان در درس طراحی واحد  درگیری تحصیلی 
مجزای رویکردها  این  استخراج    شد.  با  اما  نیستند،  یکدیگر  از 

ی مشترک توان به فرازباناصول سازگار با هم از این رویکردها می
 یادگیری الکترونیکی دست یافت. برای بهبود شرایط 

یادگیری   مجریان  و  طراحان  به  پژوهش  نتایج  به  توجه  با 
شود تا از رویکردهای مختلف یادگیری در  الکترونیکی توصیه می

ها استفاده کنند. به طور مثال استفاده  طراحی آموزشی این دوره
های عینی، برنامه تقویت از اصول رویکرد رفتارگرایی شامل هدف

تواند یادگیری را تسهیل  های دشوار میو قطعه قطعه کردن گام
شناخت رویکرد  همچنین  راهبردهای کند.  بر  تأکید  با  گرایی 

پیش از  معنیمناسب  تا  کاهش  نیاز  موجب  اموزش  سازی  دار 
وری یادگیری می شود. از طریق اصول رویکرد فراموشی و بهره 
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توان محیط متناسب با یادگیرندگان را طراحی سازنده گرایی می
ارتباط رویکرد  اصول  بکارگیری  طریق  از  همچنین  گرایی  کرد. 

شبکهمی یادگیرندگان  توان  بین  در  را  همکاری  و  تعامل   ،
کنار  در  اصول  این  از  استفاده  بنابراین  کرد؛  ایجاد  الکترونیکی 

می تلفیقی  صورت  به  و  محیطیکدیگر  اثربخشی  موجب   تواند 
 یادگیری گردد. 

 گیری نتیجه

مختلف یافته رویکردهای  اصول  از  که  داد  نشان  پژوهش  های 
گرایی گرایی و ارتباط گرایی، سازندهیادگیری رفتارگرایی، شناخت

می  یکپارچه  صورت  کرد؛  به  استفاده  آموزشی  طراحی  در  توان 
توان گفت استفاده از اصول رویکرد یادگیری تلفیقی بنابراین می

تواند موجب دستیابی  های الکترونیکی میدر طراحی آموزشی دوره
یادگیری  نهایت  در  و  الکترونیکی  اثربخش  آموزشی  طراحی  به 

 اثربخش شود.

 

 ملاحظات اخلاقی
آزمودنی  از  پژوهش هر یک  از روند  پژوهش  به  از ورود  ها قبل 

کردند.  شرکت  پژوهش  در  رضایت  و  آگاهی  با  و  شدند  مطلع 
ملاحظات  نگارش  در  اخلاق  نظر  از  پژوهشگران  همچنین 

اند. لازم به ذکر است این پژوهش پژوهشی را مورد توجه قرار داده
که مستخرج از رساله دکتری است با مجوز کمیته اخلاق دانشگاه  

 انجام شد.  4013246فرهنگیان استان همدان با کد پیگیری 

 منافع تضاد
 تضاد منافعی در روند اجرای پژوهش مشاهده نشد.  

 سپاسگزاری 
پژوهشگران از کلیه مسئولین و دانشجویان که در پژوهش شرکت 
کرده و موجب پیشبرد اهداف پژوهش شدند، تشکر کرده و آرزوی  

 توفیق روز افزون برای آنها دارند.
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