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Mystical ethics, as a movement within the complex realm of human 
existence, requires divine and infallible guidance to remain protected from 
deviation. Given the richness of Qurʾanic teachings and the works of Imam 

Sajjad (PBUH), the main question of this research concerns the 
components, foundations, and practical models of the mystical ethical 
system from the perspective of the Qurʾan and Imam Sajjad. The research 

employs a descriptive�analytical method based on library studies. The 
findings indicate that Imam Sajjad�s ethical system possesses a coherent 

and comprehensive structure distinguished by components such as 
�exclusive monotheism,� �loving servitude,� and �social responsibility.� 

This system is founded upon mystical theology, ontology, and 
anthropology rooted in God centeredness and focused on divine attributes. 
An examination of ethical wayfaring texts reveals two practical models 
derived from Imam Sajjad�s works and supported by Qurʾanic teachings: 

the four stage journey from asceticism to contentment, and the station 
based structure of The Fifteen Whispered Prayers. This model provides an 
authentic and secure path toward spiritual perfection with a clear goal, 
defined stages, and sound textual foundations. 
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 معلومات المادة ملخصّ البحث

تمثّل الأخلاق العرفانية حركةً في الساحة المعقّدة لوجود الإنسان، وهي بحاجة ـ للوقاية من الانحراف ـ إلى 
في هذا المجال،  ×القرآنية وآثار الإمام السجادالهداية الوحيانية والمعصومة. وبالنظر إلى غنى التعاليم 

يتمحور السؤال الرئيس للبحث حول مكونات ومباني وبرامج النظام الأخلاقي العرفاني من منظور القرآن 
التحليلي القائم على الدراسة المكتبية. وتبين النتائج أن ـ  . يعتمد البحث المنهج الوصفي×والإمام السجاد

، »التوحيد الخاص«يتمتّع ببنية متكاملة ومنسجمة، يتميز بعناصر من قبيل  ×لاقي للإمام السجادالنظام الأخ
ويقوم هذا النظام على مبادئ معرفية وجودية وأنثروبولوجية ». المسؤولية الاجتماعية«، و»العبودية العاشقة«و

ـ في دراسة البرامج السلوكية ـ بيان نموذجين  عرفانية منبثقة من محورية الحق والصفات الإلهية. كما يمكن
، وبنية »من الزهد إلى الرضا«مستمدين من آثار الإمام السجاد ومدعومين بالقرآن الكريم: المسار الرباعي 

ويقدم هذا النموذج طريقًا أصيلًا وآمنًا لبلوغ الكمال الروحي، يتمتّع ». المناجاة الخمس عشرة«المقامات في 
 .ضح، ومراحل محددة، ومستند راسخبهدف وا

  بحث: نوع المقال
  
  

  تاريخ الاستلام:
٢٧/١٢/١٤٤٥  

  تاريخ القبول:
٢٢/٠٦/١٤٤٦ 

  الألفاظ المفتاحية .، القرآن×الأخلاق، العرفان، الأخلاق العرفانية، السلوك، الإمام السجاد
البرامج السلوكية للأخلاق العرفانية ). ١٤٤٦( مسعود گلي فروشانيو ناصر نيستاني  ،حسين، رحماني تيركلايي

  .۸۳ـ  ۱۰۴). ١( ١٨. مجلة علمية النشرة الاخلاقية. بالاستناد إلى آيات القرآن ×من منظور الإمام السجاد
DOI: 10.22034/18.67.83  

 :الاقتباس
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  ×هاي سلوكي اخلاق عرفاني از منظر امام سجاد طرح
  با استناد به آيات قرآن

  

 ۳مسعود گلي فروشاني /  ۲ناصر نيستاني /  ۱حسين رحماني تيركلايي 
  .(نويسنده مسئول) رانيا ،تهران ،نور اميدانشگاه پ ،يگروه معارف اسلام ،اريدانش. ۱

rahmani1391@pnu.ac.ir 
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masood.goli@pnu.ac.ir 
 

 اطلاعات مقاله چكيده

مثابه حركتي در ساحت پيچيده وجود انسان، براي مصون ماندن از انحراف نيازمند  اخلاق عرفاني، به
در اين زمينه،  ×هاي قرآني و آثار امام سجاد هدايت وحياني و معصومانه است. با توجه به غناي آموزه

اخلاق عرفاني از منظر  ظامهاي عملي ن ها، مباني و طرح سؤال اصلي پژوهش حاضر آن است كه مؤلفه
اي است.  چيست. روش تحقيق، توصيفي ـ تحليلي مبتني بر مطالعه كتابخانه ×قرآن و امام سجاد

هايي  ارد كه با مؤلفهساختاري منسجم و جامع د ×دهد كه نظام اخلاقي امام سجاد ها نشان مي يافته
شود. اين نظام بر  متمايز مي» اجتماعي پذيري مسئوليت«و » عبوديت عاشقانه«، »توحيدخاص«چون 

شناسي عرفاني برآمده از حقمحوري و با محوريت صفات  شناسي و انسان مباني خداشناسي، هستي
كي را برآمده از آثار توان دو طرح سلو هاي سلوكي مي الهي تشكيل شده است. در بررسي طرح نامه

گونه  و ساختار منازل» زهد تا رضا«اي  : سير چهارمرحلهمودحضرت سجاد و با پشتيباني قرآني بيان ن
آورد كه  اين الگو، مسيري اصيل و ايمن براي نيل به كمال معنوي فراهم مي». عشر مناجات خمس«

 .داراي غايتي مشخص، مراحلي معلوم و سندي متقن است

  پژوهشي نوع مقاله:
  )۸۳ـ  ۱۰۴(
  

  

   قا       ج از رسا  د  ری 
  تاريخ دريافت:

۱۴/۰۴/۱۴۰۳  
  تاريخ پذيرش:

۰۴/۱۰/۱۴۰۳ 

  واژگان كليدي .، قرآن×اخلاق، عرفان، اخلاق عرفاني، سلوك، امام سجاد
هاي سلوكي اخلاق  طرح). ۱۴۰۴( مسعود گلي فروشانيو ناصر نيستاني ، حسين، رحماني تيركلايي

 :DOI . ۸۳ـ  ۱۰۴). ۱( ۱۸. پژوهشنامه اخلاق. با استناد به آيات قرآن ×از منظر امام سجاد عرفاني

10.22034/18.67.83  
 استناد:

https://doi.org/10.22034/18.67.83   كدDOI:  

 ناشر: ، قم، ايران.دانشگاه معارف اسلامي
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۸۴        ۶۷، ش ۱۴۰۴، بهـار ۱۸نامه اخلاق، دوره  امه پژوهشفصلن 

 

  طرح مسئله
انسان را هدف  يسطح كمال وجود نتري يعال، »يتخلق به اخلاق اله« يقصوا تيبا غا، ياخلاق عرفان

اي است كه سالك از  گونه به ريخط ريمس نيا مودنيپ يحوزه، چگونگ نيدر ا نيادي. دغدغه بندهد قرار مي
 يايانسان معاصر، جو يكه برا يپرسشد؛ يآفات و انحرافات مصون مانده و به سرمنزل مقصود نائل آ

و  ييروا، ييسنگ دعا گران راثيكه در م ×مكتب امام سجادان، يم نياست. در ا ياتيل، حياص تيمعنو
 يپاسخ تواند كه مي دهد را ارائه مي يمنسجم و قرآن ينظام اخلاق كيمتبلور است،  شانيا يعمل رهيس
نظام  نياهستند.  يتعال يبرا اتيفرصت ح گانهياز  يرگي بهره يباشد كه در پ يسالكان يبرا منيا

 يگرا لتيمكتب فض يعنـ ياخلاق  ياصل انياستوار است، از دو جر» خاص ديتوح«كه بر  ياخلاق
هدف، صرفاً ، يسجاد ي. در اخلاق عرفانگردد مي زـ متماي ينيد جيرا يگرا و مكتب آخرت ييارسطو

 بهنسبت  يو شهود يحضور يبلكه وصول به معرفتست؛ ين يبه پاداش اخرو لين اي لتيكسب فض
، ياخلاق ليو رذا ابدي يخداوند، تجل فهيمثابه خل در وجود انسان، به يتا اسماء و صفات اله است يتعال حق

به ابعاد  يهاي متعدد پژوهش هرچندزدوده شود.  شهيو انسان كامل، از ر نيمحض از د تيتبع قياز طر
 كياند. خلأ  صورت منفرد اكتفا كرده  مكتب به نيا ياجزا لياند، اما عمدتاً به تحل پرداخته يعرفان سجاد
 يهاي سلوك ) و طرحيي(چرا ينظر ي)، مبانيستيها (چ مؤلفه انيم يمند كه ارتباط ساختار پژوهش نظام

آثار امام  يمشهود است. پژوهش حاضر درصدد است تا با واكاو كند، كاملاً نيينظام را تب ني) اي(چگونگ
اساس،  ني. بر ادينما يبند نظام جامع را صورت نيا، يقرآناخلاق خاص  يبر مبان هيو با تك ×سجاد

شود،  مي يبررس يمكتب اخلاق نيا نياديهاي بن است: ابتدا مؤلفه افتهيساختار مقاله در سه بخش سامان 
هاي  طرحت، يو در نها گردد مي ليآن تحل يشناس و انسان يسشنا يهست، يشناسگانه خدا سه يسپس مبان

  خواهند شد. نييهدف و مراحل مشخص هستند، تب يو دارا يمبان نيك كه برآمده از اسلو يعمل

  »اخلاق عرفاني«شناسي  مفهوم
صفات  ينفس و تجل بيتهذ يو عاشقانه برا يباطن يحركت، ينظام اخلاق كيفراتر از ، ياخلاق عرفان

ندارد. در تعريف جامع اخلاق  االله يو فناء فاخلاق الهي جز تحقق  يتيغاكه  در وجود سالك است ياله
  اند: عرفاني گفته

اخلاق عرفاني، اخلاقي است كه بر پايه سلوك عارفانه، طي طريق و سير در منازل 
ها و آراستگي به فضايل  معنوي و بر محور پيراستگي از رذايل يا پالودگي دل از آلودگي

دروني و مجاهدت  از راه رياضت و مجاهدات استوار است. در اين مسير، حركت قلبي،
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      ۸۵    با استناد به آيات قرآن ×هاي سلوكي اخلاق عرفاني از منظر امام سجاد طرح

 

همراه با معانيات قلبي ضرورت دارد و فراتر از عقل و سلوك عقلي، با تكيه بر سلوك 
(رودگر،  سازد باطني و دروني، سالك آيينه وجود خود را براي ديدار جمال يار شفاف مي

۱۳۹۶ :۱۸۱.(  

  و به تعبير استاد شهيد مرتضي مطهري:

صوفه مروج آن بوده و مبتني بر سير و سلوك اخلاق عرفاني، اخلاقي است كه عرفا و مت
اي از كتاب و سنت بهره جسته  باشد و البته به مقياس گسترده و كشف و شهود مي

  ).۲۰۱/  ۲۳ :۱۳۸۴(مطهري،  است

صفات  تيقلب به دنبال تحقق مظهر شياست كه با ابزار پالا يسلوك يحركت، ياخلاق عرفانبنابراين 
و اسماء  يتعال قرب و بعد از حق زانيب و بد اعمال و ملكات را بر اساس مخور، يمس نياست و در ا ياله

  .سنجد او مي

  هاي اخلاق عرفاني از منظر امام سجاد و قرآن كريم لفهؤمالف) 
هاي  بنابر تعريفي كه از اخلاق عرفاني ارائه گشت، وجه تمايز آن نسبت به ديگر مكاتب را بايد در محور

  آتي بررسي نمود:

  خاص) دي(توح محوري حق. ۱

صفات  يبه جا يشئون اله ينيگزيجاو » يطلب قدم حق و حق«، يمؤلفه در اخلاق عرفان نتري ياساس
را حركت  يو نفسان ياله هاي اضتير انيم زيتما اريمع &ينياصل، امام خم نيا نيي. در تباست ينفسان

در قرآن  شهير يدينگرش توح ني). ا۱۰۴ :۱۳۸۰، يني(خم دانند مي» قدم نفس«در برابر » قدم حق«بر 
هاي انسان را از جلب  )، محرك۱۶۵/  ؛ بقره۶۵/  ونسيدارد كه با حصر قدرت و عزت در خداوند ( ميكر

را  كرديرو نيا ييمبنا، علامه طباطبا ني. بر همدهد اتكا به ذات حق سوق مي يبه سو يمنفعت شخص
). ۵۳۴/  ۱ق:  ۱۳۹۰، يي(طباطبا سازد مي كن شهيرا ر ليكه رذا دانند مي ي خاص قرآناخلاق يمنشأ سلوك

 نيپرتو ا در). ۵۴/  ؛ فصلت۱۰۲/  ؛ انعام۸/  دارند (مانند طه ديخاص تأك ديتوح نيبر ا زين يمتعدد اتيآ
جز به مدد  ييروين چيكه ه ابدي : او درميشود نائل مي قيعم يافتيبه در يمعرفت، سالك در مكتب سجاد

 نديب مي يدر قبضه قدرت مطلق اله رياي سراپا فق ) و خود را بنده۹دعا ه، يسجاد فهيخداوند ندارد (صح
شوق  يو حت يماد هاي زهيانگ ازكه فراتر  يمانياست؛ ا» خاص ديتوح«همان  ني). ا۲۱(همان، دعا 

  ).۱۹۸/  ۶۷ق:  ۱۴۰۳، يهراس از دوزخ قرار گرفته و صرفاً بر محور حق استوار است (مجلس ايبهشت 
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۸۶        ۶۷، ش ۱۴۰۴، بهـار ۱۸نامه اخلاق، دوره  امه پژوهشفصلن 

 

  بندگي عاشقانه. ۲

، عبوديت است؛ در اين نگرش، انسان در ×راه وصول در اخلاق عرفاني در قرآن كريم و آثار امام سجاد
اي محض در برابر پروردگار دانسته و تنها با مجاهدت در بندگي  همه مراحل سير و سلوك، خود را بنده
) و آيات قرآن ۵۶ايت خلقت انسان است (ذاريات / يابد. عبوديت غ خالصانه، راه كمال و قرب الهي را مي

خود را م سجاد د. امان) بر محوريت اين اصل تأكيد دار۱۲۳؛ هود / ۲۱/  ه؛ بقر۱۴؛ طه / ۵/  ه(فاتح
). اين بيان، انعكاس فقر ذاتي ۲۱داند كه مالك هيچ سود و زياني نيست (صحيفه سجاديه، دعا  اي مي بنده

تحقق كمال انساني و وصول به قرب الهي است. راه الهي است. عبوديت انسان در برابر غناي مطلق 
 وچراي جانب پروردگار بر جانب نفساني استوار است. اين محبت چون بندگي از سر عشق بر ترجيح بي

). علامه طباطبايي، اين بعد حبي را وجه تمايز اصلي ۱۹۸/  ۶۷ق:  ۱۴۰۳(مجلسي، دارد معرفت  درريشه 
كنند كه گاه فراتر از محاسبات عقل  خاص قرآن دانسته و بر منطق ويژه عشق تأكيد مي اخلاق توحيدي

). چنين عبوديت ۳۶۰/  ۱ق:  ۱۳۹۰شود (طباطبايي،  عادي است و تنها با معيار محبت فهميده مي
  هاي بنيادي اخلاق عرفاني است. اي، از مؤلفه عاشقانه

  بودن سلوكيپويايي و . ۳

به  دنيرس يكردن مراحل و مقامات برا يدارد و بر ط» سلوكيو  يجيتدر« يتيماه، ياخلاق عرفان
است كه  گريكديو مترتب بر  يپلكان يمراتب يمحور، دارا اخلاق سلوك نيسرمنزل مقصود استوار است. ا

 يشهود قلبند، يفرا نيا يي. هدف نهاابدي سالك معنا مي يوجود يو تعال» رورتيص«آن در روند  قتيحق
 يو اشتداد يحركت جوهر قياز طر يمرتبه وجود يارتقار، يمس نيو در ا؛ يذهن يرفاً آگاهاست، نه ص
 زميمكان«از  فيظر يرا صورت ياخلاق عرفان زين يمطهر دي). شه۱۹۵: ۱۳۹۶(رودگر،  شود حاصل مي

شناخته » منازل و مراحل«و » و سلوك ريس« نيبا عناو يعرفان اتيكه در ادب داند مي» كار قلب شرفتيپ
 يعمود ريس« كيحركت  نيا، يآمل يجواد االله تيآ ري). به تعب۳۸۹ـ  ۳۹۰/  ۱۳: ۱۳۸۴، ي(مطهر شود مي

  ).۲۲۳: ۱۳۷۸، يآمل ياست (جواد» مكانت برتر«به  يابيدست ياست كه به معنا» يدر هندسه اله

  شهودي و وصالي بودن. ۴

سلوك  رياست كه در مس يتعال حق يو حضور يجيادراك تدر يبه معنا، يدر اخلاق عرفان» شهود«
است  يو قلب ياي معرفت ادراك، تجربه ني. اشود ها حاصل مي قلب از حجاب يساز و در اثر پاك يمعنو

 رااست. سلوك، سالك  زيمتما يحس تيو از سنخ رؤ رديگ صورت مي يباطن رتيو بص» چشم دل«كه با 
 يصفات در وجود او تجل نيكه ا ييتا جا ،رساند مي ياز اسماء و صفات اله تر قيعم يگام به درك به گام
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      ۸۷    با استناد به آيات قرآن ×هاي سلوكي اخلاق عرفاني از منظر امام سجاد طرح

 

در آن، نه به  مشاهده ) و۱۵۶ه / خداوند است (بقر يبازگشت انسان به سو ريهمان مسند، يفرا ني. اابدي
در قلب » يدو چشم باطن«از  ×كه امام سجاد است. چنان يمشاهده قلب يبلكه نوع، يبصر تيرؤ يمعنا

 ق: ۱۴۰۳، ي(مجلس كنند آخرت را مشاهده مي قيو حقا يبيكه با آن امور غ نديگو بندگان خاص سخن مي
/  ۹۱(همان:  شود سالك محسوب مي يآرزو تيو غا» نور چشم«منظر، شهود حق،  ني). از ا۲۵۰/  ۵۸

۱۴۷.(  

  جامعيت و شمول بر ساحت سياسي ـ اجتماعي. ۵

نفس را  هيتزك يقيدارد. عارف حق يراهبرد يگاهيجا ياسيو س يحت اجتماعسال، ياص يدر اخلاق عرفان
 ديشه انيخدمت به خلق، به ب ني. ازند مي ونديچون اقامه عدالت و اصلاح جامعه پ يهاي تيبا مسئول

نگاه،  ني). ا۲۸۹/  ۲۳: ۱۳۸۴، يآن است (مطهر رياز مس يضرور ينه مقصد سلوك، بلكه جزئ، يمطهر
 يتفاوت بي |اكرم امبريكه پ دارد؛ چنان يي) و روا۳۷/  ؛ نور۴۶/  ؛ سبأ:۴۱/  (حج يقرآن يدر مبان شهير

 ونديپ ني). ا۱۶۴/  ۲ق:  ۱۴۰۷، يني(كل دانند مي ينيد تيمنزله خروج از هو به امور مسلمانان را به
مظلوم را  ياريدر  يكوتاه ×آنجا كه امام سجادابد، ي مي يتجل زين هيسجاد فهيصح ۳۸ يدعا در

، يجامع اسلام ياخلاق عرفانن، ي). بنابرا۳۸دعا ه، يسجاد فهي(صح دانند خدا مي شگاهيبزرگ در پ ييخطا
گرانه در اجتماع  ساز است و سالك را به حضور فعال و اصلاح نه انزواطلب، بلكه متعهد و جامعه

  .خواند راميف

  ×مباني اخلاق عرفاني در قرآن و آثار امام سجادب) 
مكتب  نيا ينظر يادهايبن ي، اكنون به بررس×امام سجاد يهاي اخلاق عرفان س از شناخت مؤلفهپ

 يديدر سه حوزه كلدهند،  مي ليرا تشك شانيا ينظام اخلاق يكه شالوده اصل يمبان ني. اميپرداز مي
 اي نهيزم نفراهم آورد، يبررس ني. هدف از ااند ليقابل تحل يشناس و انسان يسشنا يهست، يخداشناس

  .خواهند شد نيياست كه در ادامه تب يهاي سلوك استخراج اصول و طرح يمنسجم برا

 مباني خداشناسي. ۱

، »يهمراه« ني. مقصود از اشود متعال همواره با همه موجودات همراه است و از آنها جدا نمي يخدا
اسما و  يتجلّنش، يآفر رايهمه موجودات است؛ ز يدر اجزا يذات و كمالات اله يو حضور دائم طرهيس

 ديمورد تأك رآناز ق ياتيدر آ ياحاطه وجود نيندارد. ا ييظهور از ذات او جدا نياست و ا يصفات اله
كند،  مي يرا اصل و مبدأ قوام عالم معرف ينور اله مي). قرآن كر۸۳/  سي؛ ۱۲۶/  قرار گرفته است (نساء
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۸۸        ۶۷، ش ۱۴۰۴، بهـار ۱۸نامه اخلاق، دوره  امه پژوهشفصلن 

 

أَنت «مانند ه، يسجاد فهياز صح يي). فرازها۳۵/  نورند (نور نياز ا يپرتو يستاي كه همه مراتب ه گونه به
�الَّذي لَا يحوِيك مكَانٌ ترظَهافَلَ و يش ف تسقَدتو ،قَكيءَ فَو كلُوهم ۴۷دعا ه، يسجاد فهي(صح» ع ،(

 يفراز آمده است كه تفوق و برتر ني. در شرح اكنند مي انيرا ب ياحاطه مطلق و هم تنزه مطلق اله
 زيت نيفوق نيو ذات او از هم، يرتب اي يمكان ياوست، نه برتر يومياحاطه ق يخداوند بر مظاهر، به معنا

را  ياخلاق عرفان يناب و محور اصل ديتوح انيبن، يفهم ني). چن۲۹۷/  ۳: ۱۳۸۶پرور،  منزه است (سعادت
  .سازد حق وادار ميريغ يتقلال براهرگونه اس يو سالك را به نف دهد شكل مي

  شناسي يمباني هست. ۲

آن است. از  يخداشناخت ي، برآمده و در امتداد مبان×امام سجاد يدر اخلاق عرفان يختشنا يهست يمبان
نگاه،  ني. استياسماء و صفات او ن جز مظهر يزيچ زين ياست، هست وميو ق طيمح يآنجا كه خداوند، ذات

و  تيآ دهيكه در آن، هر پد دهد مي ئهجهان معنادار، هدفمند و مرتبط با مبدأ خود ارا كياز  يريتصو
  .ميپرداز مكتب مي نيا يسشنا يهست مباني لياساس، در ادامه به تحل نياز حق است. بر ا ينشان

 ). و۱۵۸/  ۲: ۱۳۸۶پرور،  نگرش توحيدي به هستي: جهان بر فطرت توحيدي آفريده شده (سعادت
) و او بر ۲۱/  تنها نزد خداوند است (حجر زيهاي همه چ خزانه. ستي، مظهر اسماء و صفات الهي استه

 ).۲۹مخلوقات همواره محتاج فيض اويند و از او مسئلت دارند (الرحمن /  ).۵۴/  احاطه دارد (فصلت يزيهر چ
 سازد رهنمون ميها  دهيدر همه پد يمداوم اسماء حسن يسالك را به مشاهده تجل، ينيب جهان نيا

  ).۴۷دعا ه، يسجاد فهي(صح
حقيقت (» يملكوت«و ) جنبه ظاهري(» يملك«هستي داراي دوبعد ملكوت اشيا:  باارتباط ملك 

اسماء  از هر مظهر ملكي پرتوي ).۵۴/  عرافا( شده است قرآن كريم اين حقيقت را يادآور) است، باطني
و اين مهم تحت قبضه الهي گيرد  ش را از امر و ملكوت ميو صفات الهي است و قوام و استمرار خوي

  ).۸۳/  سي( است
است  ياز كمال و جمال اله يهمه جهان پرتو، يديتوح نشيمحبت مظاهر نسبت به حق تعالي: در ب

جمال حضرت  فتهيناآگاهانه، ش ايمخلوقات، آگاهانه ن، يبنابرارد؛ يگ از او سرچشمه مي اي ييبايو هر ز
و محبت خداوند  تيهمه موجودات وابسته به مش يابي و كمال شيدايكه پ دهد نشان مي هياند. ادع حق

 فهيور است (نك: صح غوطه يدر عشق اله شيخو يبه قدر مرتبه وجود ياست و هر مظهر هست
  ).۳۵۹/  ۱ق:  ۱۴۰۹طاووس،  ؛ ابن۱دعا ه، يسجاد

از اسباب و  مانهيحك يستر نظامو در ب ياله تيبر اساس مش يهست رينظام اسباب و مسببات: تدب
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      ۸۹    با استناد به آيات قرآن ×هاي سلوكي اخلاق عرفاني از منظر امام سجاد طرح

 

و اداره عالم  شود و مشخص به بندگان افاضه مي يعيطب يخداوند از مجار ضي. فرديگ مسببات انجام مي
). ۱۸۳/  ۱ق:  ۱۴۰۷، يني(كل يياستثنا هاي وهينه به شرد، يپذ صورت مي يعاد ريمس نيهم قياز طر
 رياز اسباب و تلاش آگاهانه، مس يرگي با بهره يو معنو يهاي ماد رو، انسان مكلف است در عرصه ازاين

همه،  ني). با ا۱۷۵/  ۱: ۱۳۸۶؛ همو، ۷۲/  ۱: ۱۳۸۵پرور،  كند (سعادت يرا ط يوصول به اهداف ربان
مقهور و  ياله دهدر برابر ارا ياسباب، همگ انياعتبار جر نينظام مسلط است و در ع نيخداوند بر ا

  ).۷دعا ه، يسجاد فهي(صح اند ي جاري گشتهو به تسبب لطف اله بردارند فرمان

  شناختي مباني انسان. ۳

تام و تمام  ياست كه استعداد تجل اي نهيآ »فةااللهيخل«عنوان  ، انسان به×امام سجاد يدر مكتب عرفان
ابعاد  توجه به و تيغا، يساختار وجودگاه، يجا، حقيقت انسانرو، فهم  را دارد. ازاين ياسماء و صفات اله

بر قرآن و  هيرا با تك يمبان نياست. در ادامه، ا يطرح سلوك ره ياصل يربنايانسان، ز ي و ظرفيتزندگ
  .ميكن مي يبررس يهاي سجاد آموزه

گردد و حركت او در  از منظر قرآن، آغاز و انجام حيات انساني هر دو به خداوند بازمي انسان: حقيقت
شناسي  شود. فلذا انسان روايات، به قوس نزول و قوس صعود تعبير مياين امتداد، در ادبيات عرفاني و 

است.  يو ملكوتي مركبّ از دو ساحت ملك يموجود زيگردد. انسان ن عارفان در محور همين امر فهم مي
به  ×دارد. امام سجاد ياو تقدم رتب يبرتر انسان محسوب شده و بر ساحت ماد قتيبعد دوم، حق نيا
) كه ۴۷دعا ه، يسجاد فهي(صح نديفرما اشاره مي اش يجسمان نشياز آفر شيانسان پ يروحان نهيشيپ

بعد م، يدر قوس نزول است. در قرآن كر ينيشيپ يربان ضياو از ف يمند بهره انگريب، يعرفان يمبانمطابق 
است  دهيگرد نييتب ياله» نفخ روح«او با  ي) و بعد ملكوت۷ه / (سجد» نيط«از  نشيانسان با آفر يملك

  ).۹ه / ؛ سجد۲۹/  (حجر
در اخلاق اسلامي، محور بحث ملكات و صفات است كه قابليت اراده و اختيار  اراده و اختيار:

گذاري اخلاقي را دارند. شرط لازم براي چنين سنجش ارزشي، اختيار و اراده انسان است؛ زيرا در  ارزش
اين امر  نيز بارها بهقبح، لغو خواهد بود. در آيات و روايات صورت نفي اختيار و اراده، حكم به حسن يا 

  مسلم اشاره شده است.
شناسي عرفاني، حقيقت انسان وجودي ذومراتب و  در انسان مراتب و ساختارهاي وجودي انسان:

ي نيز به روشن ×امام سجادآثار است. در  روح و داراي ساحات طولي است. اهم اين ساحات نفس، قلب
  از اين مراتب ياد شده است. شناخت اين مراتب، اساس نقشه راه سلوك و تهذيب نفس است.

النفس : «سدينو آن مي فيدر تعر ي. كاشانشود اطلاق مي يبه مرتبه نازله وجود انساننفس  نَفْس:
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۹۰        ۶۷، ش ۱۴۰۴، بهـار ۱۸نامه اخلاق، دوره  امه پژوهشفصلن 

 

هو النفس  يالقلب الذ ينواسطة ب يو ه ةيو الحس و الحركة الإراد اةيحامل لقوة الحف، يلط يجوهر بخار
مرتبه وجود انسان  ترين نيينفس پا، سجاديه صحيفه). در ۸۲ ق: ۱۴۲۶، ي(كاشان» البدن ينالناطقة و ب

در مناجات  ×شهوت و غفلت است. امام سجاد، يخودخواها، يآن ناظر به دن لاتيتماشده كه  يمعرف
�بِالسّوءِ أَمّارةً، و إِلَي الْخطيئَة مبادرةً: «ديفرما مي فيتوص گونه نينفس را ا هاي يژگيون، يالشاك رِعست 

 يو تعال تي). نفس از استعداد ترب۱۴۷/  ۹۱ق:  ۱۴۰۳، ي(مجلس» الْحوبة، و تسوِّفُنِي بِالتّوبة إِلَي بِي
) و ۸/  (شمس» لهمهم«)، ۲: تاميق» (لوامه«به » اماره«با مجاهده، از مرتبه  تواند برخوردار است و مي

 روح«با طلب  ×سجاد مكه اما يمقامابد؛ ي) ارتقا ۲۷/  (فجر» مطمئنه« يعنيبه اوج كمال خود  تاًينها
  ).۲۲دعا ه، يسجاد فهي(صح كند ، از خداوند درخواست مي»الرضا و طُمأْنِينةَ النفْسِ

در روز  .زند شقاوت او را رقم مي ايانسان است كه سعادت  يمراتب وجود نتري از مهم» قلب« قلب:
جوهر «قلب ، عرفاني اخلاق در). ۸۸ـ  ۸۹/  سودمند نخواهد بود (شعراء يزيچ» ميقلب سل«جز  امتيق

). قلب ۶۵ق:  ۱۴۲۶، ي(كاشان شود شناخته مي ياسماء اله هورو ظرف ظ» روح و نفس انيمجرد م ينوران
در  يهاي باطن بر وجود چشم زين اتياست و روا يد و درك محضر حق تعالشهو، يمركز ادراكات حضور

وابسته  ي). سلامت قلب به طاعت اله۳۶۷ ق: ۱۳۹۸ه، يبابو درك امر آخرت دلالت دارند (ابن يآن برا
�اللَّهم: «خواهد دعا مي در ×كه امام سجاد است؛ چنان رمقَلْبِي اُع كتبِطَاع� ۱۴۰۹طاووس،  ابن(» 

است كه محجوب از فطرت  يقلبم، يسلريقلب غ: «سدينو مي قتيحق نيا نتبيي در پرور سعادت). ۶۸۷ ق:
كه آن را  يزيچ گانهياست و  ياله �انيمعمور ساخته، عصريكه آن را غ يزيچ گانهي و �خود شده

قلب ن، ي). بنابرا۲۴۳ـ  ۲۴۵/  ۵: ۱۳۸۶پرور،  (سعادت» او سبحانه است يطاعت و بندگسازد،  معمور مي
 يبه سو ششياست كه بسته به گرا يو نقطه ثقل فضائل و رذائل اخلاق يمركز جلوه اسماء و صفات اله

  .گردد متصف مي كيروح، به صفات هر  اينفس 
اش  سته است و مسير تعاليروح همان حقيقت مجرد انساني است كه حيات معنوي او به آن واب روح:

الروح جوهر نورانيٌ مجرد، بين النفس و القلب، و به «شود. به گفته كاشاني:  به سوي حق با آن ممكن مي
 كند (اسراء ). قرآن روح را به امر ربوبي منسوب مي۳۲ ق: ۱۴۲۶(كاشاني، » يتحقّق الإدراك و الحياة الحقيقية

رزق «) كه بيانگر ۲ عرفي شده است (صحيفه سجاديه، دعا). در دعا براي روح قوت مقسوم م۸۵/ 
براي هر روح است؛ يعني دريافت انوار الهي، شهود و الهام كه بر اساس ظرف ادراكي هر انسان » معنوي

  تقسيم شده است.
آنان پروردگار را ، ينوران نشي). در آغاز آفر۳۰/  اند (روم شده دهيآفر يها بر فطرت اله انسان فطرت:
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      ۹۱    با استناد به آيات قرآن ×هاي سلوكي اخلاق عرفاني از منظر امام سجاد طرح

 

 تي). در روا۱۷۲/  حق شهادت دادند (اعراف تيبه ربوب زين» ألست« مانيو در پ كردند مشاهده مي جابح بي
 تيظرف انسان ).۳۶۷ ق: ۱۳۹۸، بابويه ابن» (سرشت شيمعرفت خو توحيد و ها را بر خداوند انسان«آمده است: 

 قتيحق نيهاي گوناگون، مانع توجه به ا حجاب كنياالله را فطرتاً داراست؛ ل وصول به كمال و تخلقّ به اخلاق
  است. يانسان يخاستگاه اخلاق متعال عنوان سرمايه اوليه و هب يفطرت اله، رو . ازاينشوند مي

). خداوند او را ۷۰/  سراءاموجودات است ( انيمخلوق در م» نتري مكرَّم«انسان  انسان: گاهيجا
، ×به حضرت آدم» اسماء«همه  مياز تعل يگزارش قرآن ) و۳۰ه / خوانده (بقر نيخود بر زم» فهيخل«

و  يشرافت ذات ني). ا۳۱ه / است (بقر يوبجامع صفات رب تيمظهر يانسان برا ليبد بي تينشانه قابل
). ۱۳۴/  ۱ق: ۱۴۰۷، ينيشده است (كل دييتأ زين» صورته يخلَق اللَّه آدم علَ« ثيدر حد يشأن وجود

مأمور است تا با ، ينما از اسماء اله تمام اي نهييهمچون آ، يهست رهيانسان در كانون دا ن،يبنابرا
  قرب به پروردگار حركت كند. ريدر مسش، يخو يقدس ياستعدادها يشكوفاساز

محض نسبت به حق  ريمحتاج و فق، يتمام مظاهر هست، يعرفان ينيب در جهان فقر وجودي انسان:
 ني). بر ا۱۵/  (فاطر» يا أَيها الناس أَنتم الْفُقَراءُ إِلَى اللَّه: «ديفرما مي ميكه قرآن كر هستند؛ چنان يتعال

در اوج  يرا حت شيخو يفقر ذات قتيو حق داند او مي ازمنديخود را در هر لحظه ن زياساس، سالك ن
�يإله: «كند درك ميها  يبرخوردار ايني غف يرا الْفَقيمبنا ني). ا۲۲۵/  ۹۵ق:  ۱۴۰۳، ي(مجلس» أَن 

 رساند محض مي تيو او را به عبود سازد رها مي يسالك را از پندار استقلال و خودبسندگ، يمعرفت
  ).۲۱دعا ه، يسجاد فهي(صح

 يزيلقتش چخ تينائل آمده، غا» يفةاللهيخل« گاهيبه جا يانسان كه در هست هدف از خلقت انسان:
 ياز رو تيعبود«عبادت مطلوب را ، عبادت نييدر تب زين اتي). روا۵۶/  اتي(الذارست يخداوند ن يجز بندگ
  ).۱/  ۹: ۱۳۸۵ه، يبابو اند (ابن كرده يمعرف» معرفت

. اهل ستين ريپذ انسان كامل معصوم امكان يكمال بدون راهبر ريمس مودنيپ راه رسيدن به كمال:
، يهستند كه خود به سبب طهارت ذات يانيبلكه راهنما، يصفات اله ينما تمام نهينه تنها آ عليهم السلام تيب

كه  شده است؛ چنان نييتب يبه روشن اتيو روا هيادع در گاهيجا نياند. ا هاي فطرت مصون مانده از حجاب
 سمانير«تقرب و » لهيوس«، »يخزائن علم اله« ،»پناه امت«، »درخت نبوت«را  شاني، ا×امام سجاد

/  ۲ق:  ۱۴۰۹طاووس،  است (ابن» نجات« يكه تمسك به آن، شرط لازم برا كند مي يمعرف» ياله
و » تيولا« رشيمكتب، با پذ نيدر ا يو عرفان يسلوك اخلاقن، يبنابرا .)۴۷دعا ه، يسجاد فهيصح؛ ۶۸۷

 ياستعدادها ييع و شكوفازدودن موان قيخاندان طر نيگره خورده و تمسك به ا شانياز ا» اطاعت«
  .رود انسان به شمار مي يفطر
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۹۲        ۶۷، ش ۱۴۰۴، بهـار ۱۸نامه اخلاق، دوره  امه پژوهشفصلن 

 

 يدعوت الهم، يقرآن كر. است يو اجتماع يدو بعد فرد يانسان دارا ابعاد فردي و اجتماعي انسان:
). ۴۶/  است (سبأ يفرد اميو هم ق يكه هم شامل حركت جمع كند خلاصه مي» اخد يبرا اميق«را در 

 يتعهدات اجتماع يفايبر ا يو هم متك يفرد ياالله، هم مشتمل بر خودساز يسلوك ال ريمسسان،  نيبد
 نييبه تب» خلاقمكارم الا« يدر دعا شانياست؛ ا انيكاملاً نما ونديپ نيا ×امام سجاد رهياست. در س

و  يانسان در هر دو عرصه فرد ريسن، ي). بنابرا۲۰دعا ه، يسجاد فهي(صح پردازند مي يفضائل اجتماع
  .رديگ جهت مي يقرب اله يبه سوت، يو ولا يوح تيبا هدا، ياجتماع

و  يهاي فرد اذعان به تفاوت، ياخلاق عرفان ياز مبان يكي ها: هاي مختلف انسان توجه به ظرفيت
 عياستعدادها و طبا يكساني يبه معنا يدر فطرت اله يهاست. مشاركت همگان متنوع انسان هاي تيظرف

جامعه  ييايپو يبرا يو ضرورت يدر ساختار هست ياز حكمت اله يبخش، يناگونگو نيبلكه است؛ ين
 ي) به تنوع در خلقت و مراتب وجود۱۴/  (نوح» وقَد خلَقَكُم أَطْوارا«با عبارت  ميمؤمنان است. قرآن كر

هاي مردمان را  تفاوت ×نيرالمؤمنيشده است؛ ام ديمعنا تأك نيا بر زين اتيها اشاره دارد. در روا انسان
 يمعرف تودهس يامر يگوناگون نيا ).۲۳۴البلاغه، خطبه  (نهج دانند آنان مي هيبرخاسته از تنوع سرشت اول

 مياي تنظ گونه خود را به تجويزات اصل نيا هيبر پا، ي). اخلاق عرفان۴۴۶: ۱۳۷۶ه، يبابو (ابن شود مي
از  كهآن يكند، ب يخود را ط يو توان عمل يروح تيو متناسب با ظرف ژهيو ريكه هر سالك، مس كند مي

  جدا شود. يهدف واحد قرب اله
) ۱۳/  ةي؛ جاث۲۹ه / (بقر اند افتهيهمه مخلوقات در جهت كمال انسان سامان  ابطه انسان و هستي:ر

را به صورت  ونديپ نيعاشقانه برقرار است. عرفا ا يونديپ نشيانسان و نظام آفر انيرو، م و ازاين
 يجو محبوبِ هست كه بر اساس آن، سالك حق كنند مي فيمتقابل توص هاي ياز وابستگ اي رهيزنج
ق:  ۱۴۰۷، يني(كل رديگ قرار ميا، يدر انيماه يهمه موجودات، حت يكه طالب علم مورد دعا چنان شود مي

را به همراه دارد، اما در  نشيكامل انسان با نظام آفر يهماهنگ، يبا فطرت هست ييسو هم ني). ا۳۴/  ۱
  .گردد مي زيموجودات ن ريموجب لعن سا تيمقابل، ارتكاب معص

  هاي سلوكي طرحج) 
 يپشتوانه نقل«و » ي و تدريجيمراحل سلوك«، »يتي معلومغا« يكه دارا يهاي طرح يفصل به بررس ناي

، از ×امام سجاد آثارو  ميرآن كرقدر دارند.  ي راابينقد و ارز تيرو قابل و ازايناختصاص دارد بوده » متقن
اخلاق  يديكاربرد واژگان كل استفاده شده است؛ چونانسان  يرشد معنو يبرا يمتنوع يتيترب هاي وهيش
ساختار  ني. امختلفعنوان مراتب و مقامات  به» محسن«و » يمتق«، »مؤمن«چون  يميمفاه و
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      ۹۳    با استناد به آيات قرآن ×هاي سلوكي اخلاق عرفاني از منظر امام سجاد طرح

 

» صبر و تقوا« يدر معرف اي) و ۱۴/  (حجرات» مانيا«و » اسلام« انيم يزگذاريدر تما يمراتب سلسله
كاربرد ن، يقابل مشاهده است. افزون بر ا ي) به روشن۹۰/  وسفي» (احسان«به مقام  ليعنوان مقدمه ن به

 ديتأك يبه رشد معنو يبر نگرش پلكان )،۱۱/  و مجادله ۱۳۲/  انعام( اتيدر آ» درجات«واژه  حيصر
هاي مختلفي از  هاي سلوكي بيان طرحدارد.  يمحور يگاهيجا زين يانكه در سنت عرف ينگرشكند؛  مي

پوشاني نيز دارند و اين بسته به نوع نگاه، هدف  كه بعضاً با هم هم توانند باشند، چنان يك حقيقت مي
توان دو طرح سلوكي متفاوت دانست كه هركدام  سلوكي وموقعيت هر فرد دارد. دو طرح پيش رو را مي

يك هدف خاص اخلاقي راهبرند. روايت علي بن هاشم هدفش رسيدن به رضاست و  براي رسيدن به
عشر و  عشر غايتش خروج از فضاي دنيا و تنفس در هواي آخرت است. فلذا مناجات خمس مناجات خمس

  رضا در آن يك مرحله از سلوك است و نه پايان آن.

 . روايت علي بن هاشم۱

 يو دارا متواليسالك در چهار مرحله  ريشده است كه س ميترسمدلي سلوكي  ×از امام سجاد يتيدر روا
 آغازاوج هر مرحله، نقطه ت، يروا ني. طبق اشود مي نييتب» رضا«و » نيقي«، »ورع«، »زهد«مراتبِ 
 ي). بررس۲۵۲ق:  ۱۴۰۳ه، يبابو ؛ ابن۶۲/  ۲؛ نك: همان: ۱۲۸/  ۲ق:  ۱۴۰۷، يني(كلاست  بعد مرحله

در منابع  حيصر قيفقدان توث رغم يو پدرش، عل ديبن هاشم بن بر يكه عل دهد شان مين تيروا يسند
 ي). با اتكا به مبنا۳۹۲/  ۶: تا سعد، بي اند (ابن شده قيسنت توث اهل يعلما يتوسط برخعه، يش يرجال
 تيدارد، روا ديتأك ينيمعارف د گريبا د ييسو و هم ييخبر موثوق به صدور كه بر قرائن محتوا تيحج

ت سلوك يغا» رضا« اي: آسازد را مطرح مي نياديبن يپرسش، اي ساختار چهارمرحله نيقابل استناد است. ا
نمونه، نك:  ي(برا كند مي يمعرف ريمس تيوجود دارد كه مقام رضا را غا ييروا ي؟ شواهدخير اياست 

 يليپرسش به چهارچوب تحل نيپاسخ به اكن، ي). ل۱۶۷/  ۶۷ق:  ۱۴۰۳، ي؛ مجلس۱۰۳ق:  ۱۴۱۰، يآمد
است و  ياوج بندگ» رضا به مكروه قضا«باشد،  ياله يدر برابر قضا ميسلوك تسل غايت دارد؛ اگر يبستگ

قرائن،  يبند فرد خواهد بود. با جمع ياز اركان تحول وجود يكيشود، رضا  فيتعر اياگر گسستن از دن
 باقانط تياي و مشكّك از سلوك دانست كه با قابل مدل چهارمرحله كيدهنده  را ارائه تيروا نيا توان مي

  عمل كند. يبه قرب اله ليجهت ن يتينقشه راه ترب كيمثابه  به تواند مي، ياز مقامات عرفان ياريبر بس

 زهدگام نخست: 

)، ۵۹: ۱۳۷۵، يحي؛ طر۶۴۳م:  ۱۹۸۷د، يدر آمده است (ابن يدانگر يترك و رو يبه معنا» زهد«در لغت، 
آثار ، يرگي چون كناره يياست و رفتارها يدرون يهمانند رغبت، ناظر به حالتر، يتعب نيا رسد اما به نظر مي
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۹۴        ۶۷، ش ۱۴۰۴، بهـار ۱۸نامه اخلاق، دوره  امه پژوهشفصلن 

 

 قتيحق نييدر تب زين ×). امام سجاد۲۹۷: ۱۴۰۳، ي(غنو اش يقيحق ينه معنا شوند آن محسوب مي
 نييتب يو عمل يبعاد قلببه ا آن را زين اتيروا در بعضي اند و استناد كرده سوره حديد ۲۳ هيزهد، به آ

سلوك بوده و كاركرد  آغازينزهد از منازل ، ي). در اخلاق عرفان۲۶۰ـ  ۲۶۱: ۱۴۰۳ه، يبابو (ابن كنند مي
 نيرالدي(نص داند مي ريمس» انيزدا موانع«زهد را از  يطوس نيرالديآن، زدودن موانع است. خواجه نص

كرده  فيتعر» طور كامل به زيچ كياسقاط رغبت از «آن را  يانصار) و خواجه عبداالله ۳۱: ۱۳۷۳، يطوس
دارد كه  يجيتدر يندايفر زهدات، ي). مطابق روا۵۳ق:  ۱۴۱۷، ي(انصار شمارد آن برمي يو سه مرتبه برا

 يزهد ف يعنيو سپس به اوج خود  اي)، به زهد عن الدن۱۸۹ق:  ۱۴۱۰، ي(آمد شود آغاز مي» تزهد«با 
(كبر، حسد،  شهيسه ر، يويتعلقات دن يشناس و شاخه يابي شهيبا ر، يتيدر روا ×امام سجاد .رسد مي ايالدن

حب الرئاسة، حب الراحة، حب الكلام، حب ا، يگناهان (حب النساء، حب الدن يو طمع) و هفت شاخه اصل
كه زهد  دهد اننش تواند بيان مي ني). ا۱۳۶/  ۱ق:  ۱۴۰۷، يني(كل كنند مي يالعلو و حب الثروة) را معرف

و هرگونه تعلق است  االله ياز ماسو يدانگر يرو، . اوج زهدگانه است موارد ده نيمبارزه با اقت، يدر حق
  زاهدند. زينسبت به مقام زهد خود ن يكه در اوج سلوك، حت يي)، تا جا۱۲۸/  ۷۵ق:  ۱۴۰۳، ي(مجلس

 ورعگام دوم: 

) و در اصطلاح به ۱۰۰/  ۶ق:  ۱۴۰۴است (ابن فارس،  يدار شتنيوقف و خوت يدر لغت به معنا» ورع«مفهوم 
دارد و شامل  عيوس ييمفهوم معنا ني. ادارد كه سالك را از گناه مصون مي شود اطلاق مي ياي نفسان ملكه

 هيپا«ورع ، ي). در اخلاق عرفان۲۲/  ۳: ۱۳۸۵پرور،  (سعادت شود است، مي يفطرت اله فترك هر آنچه مخال
 ديآ سلوك به شمار مي ابتدايياز مقامات  يكي) و ۴۷۴: ۱۳۸۰، يني(خم» هيو مقامات اخرو هيتمام كمالات معنو

حفظ حدود ح، ياز قبا زيذكر شده است: پره يورع مراتب ي). برا۵۴ق:  ۱۴۱۷، ي؛ انصار۱۹۵: ۱۳۷۴، يري(قش
 ۱۴۱۷، يو تمركز بر حق بازدارد (انصار» جمعحال «از هر آنچه سالك را از  زيپره تاًيدر امور مباح، و نها ياله

 باشد مي جز ذات حق يتياجتناب از توجه به هر غا ياست كه به معنا» اءااللهيورع اول«مقام،  ني). اوج ا۵۴ق: 
 گردد اساس، مراتب ورع با مقام سالك تناسب دارد و با اجتناب از گناهان آغاز مي نيا بر). ۴۷۳: ۱۳۸۰، يني(خم

 يو به ورع قلب افتهيبا ترك شبهات ادامه  ريمس ني. استيممكن ن يمعنو شرفتيكه بدون آن، پ) ۳۷ي / (شور
آمده است نيز كه در دعا  است، چنان تيبه معص يقلب ليحائل در برابر تماكه  يورع يعنيرسد؛  مي
  .يابد و در نهايت ورع از هرجه جز ذات او پايان مي) ۷۶/  ۱ق:  ۱۴۰۹طاووس،  (ابن

 يقين گام سوم:

واژه در  نياند. ا ستوده يفضائل اخلاق» نياستوارتر«و » نينادرتر«، »نيبرتر«چون  يرا با اوصاف نيقي
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      ۹۵    با استناد به آيات قرآن ×هاي سلوكي اخلاق عرفاني از منظر امام سجاد طرح

 

در ادراك همراه  نانياي از علم است كه با ثبات و اطم به مرحله يابيزوال شك و دست يلغت، به معنا
تام و  يآگاه اي» يضورعلم ح« يرا نوع نيقي توان ميجه، ي). در نت۸۲۹ق:  ۱۴۱۲، يباشد (راغب اصفهان
 نياآورد؛  و ثبات را در قلب سالك به ارمغان مي نهيطمأننه، يكرد كه سك يتلق قتيتمام نسبت به حق

را  نيقيرو،  است. ازاين ياله ريدر ابتلاء و رضا به تقد يسرچشمه استقامت در عمل، بردبار، يحالت درون
در » اصول«را از  نيقي ي. خواجه انصاراند انستهد» الكمركب س«) و ۲۲۳: ۱۳۸۲، يني(خم» ديثمره توح«

 يجا» احوال«آن را در زمره  يطوس نيرالدي)، خواجه نص۸۴ق:  ۱۴۱۷، ي(انصار شمرد منازل سلوك برمي
 نياند كه مشهورتر قائل يمقام مراتب نيا يبرا، يسنت عرفان در). ۷۷: ۱۳۷۳، يطوس نيرالدي(نص دهد مي

به  نيقيال : علمبرآمده از آيات قرآني استمراتب  نياست. ا نيقيال و حق نيقيال نيعن، يقيال گانه علم آنها سه
به  نيقيال حق و)، ۷/  (تكاثر قتيحق يبه مشاهده باطن نيقيال ني)، ع۵: ر / ها (تكاث بر نشانه يمبتن يآگاه

 ادي زين» نيقيبرد ال«به نام  ياز مرتبه چهارم ي) اشاره دارد. برخ۹۵ه / (واقع قتيمرتبه فنا و اتحاد با حق
، يهمراه است (آمد» نيقي يخنك«كه با  يسعادت قلب شيدر ستا ×ياز امام عل يتياند و به روا كرده

) ۱۶۴/  ۹۹ق:  ۱۴۰۳، ي(مجلس رهيجامعه كب ارتيدر ز» الْيقينِ بردغُذّيت بِ«عبارت  زي) و ن۶۱ق:  ۱۴۱۰
اين مرتبه حتي  در قائلند ،به لفظ برد كه بر سكون و خنكي و ثبوت دلالت دارد. با استناد كنند استناد مي

 يجيتدر ريمس مراتب چهارگانه ني). ا۲۰۲: ۱۴۰۳، ياند (غنو از شور و حرارت معرفت بدون شك رها شده
  .كند مي ميبقاء باالله را ترس فنا و سپس بهحصولي انسان از علم  ريس

 رضاگام چهارم: 

منظور،  ؛ ابن۳۶۸/  ۴ق:  ۱۴۱۵، يروزآبادي(ف رود به كار مي »سخطَ«در نقطه مقابل در لغت، » رضا«
فقدان «چون  يهاي آن، به مؤلفه فيدر تعر لغويان). ۴۰۲/  ۲ق:  ۱۴۰۴فارس،  ؛ ابن۳۲۳/  ۱۴ق:  ۱۴۱۴

 :ق ۱۴۰۲، ي(مصطفو» شود مي يجار فردموافقت با آنچه بر «)، ۳۵۶ق:  ۱۴۱۲، ي(راغب اصفهان» كراهت
است؛ » فقدان كراهت«و » يدگيپسند«مفهوم رضا بر دو ركن  ياستوار بنابرايناند.  ) اشاره كرده۱۵۱/  ۴

 زين نديناخوشااي كه امور  گونه است، به يقلب ليبا م يپسند نظر يمنوط به هماهنگ زيآن ن يقيتحقق حق
ق:  ۱۴۱۷، يمنازل سلوك است (انصار نيدر قلب سالك مطلوب گردد. رضا مقام اهل وصل و از دشوارتر

و همه  شود ساكن و آرام مي يكه قلب در برابر مقدرات اله ي)؛ حالت۸۷: ۱۳۷۳، يطوس نيرالدي؛ نص۷۱
 يمراتب يمقام كه ثمره محبت است، دارا ني). ا۷۱ق:  ۱۴۱۷، ياست (انصار كسانياحوال نزد سالك 

  ).همان( باشد مي» االله يرضا برض«و » االله نع يرض«، »باالله يرض«چون 
» رضا به مكروه قضا« يبه قضا و حت تيآغاز شده و تا رضا يبه اندك روز تيرضا از رضا مراتب
متبلور است؛  عليهم السلام نيمعصوم رهيمقام در س نياوج ا). ۲۷۸ق:  ۱۴۰۴، يشعبه حران (ابن ابدي امتداد مي
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۹۶        ۶۷، ش ۱۴۰۴، بهـار ۱۸نامه اخلاق، دوره  امه پژوهشفصلن 

 

، يثان دي(شه دانند مي كساني، يتا تندرست يمارياحوال، از ب يخود را در تمام تيرضا ×آنجا كه امام باقر
 يرضا ×نيكلام امام حس در نهايت فنا اراده سالك در اراده الهي و بقا به آن است كه در .)۸۷: تا بي

  ).۳۶۶/  ۴۴ق:  ۱۴۰۳، ي(مجلس شود مي يمعرف لهيا يرضا ^هل بيتا

 عشر مناجات خمس. ۲

 نياست. ا يابيقابل ارز يو سبك ييمحتوا، ياي از قرائن نقل مجموعه قياز طر، »عشر مناجات خمس«
و منسوب به  هياثر متقدم امام كيبه نقل از  بحارالأنواردر  يبار توسط علامه مجلس نيها نخست مناجات

 ةيالثان فةيلصحادر  يحر عامل خيآن توسط ش يانتساب، با نقل قطع نياند. اعتبار ا گزارش شده ×امام سجاد
شده  تيتقو مفاتيح الجناندر  يعباس قم خيتوسط ش عهيش يآن در فرهنگ عباد گاهيجا تيو تثب ةيالسجاد

در كنار و ، ييو روا يآن با معارف قرآن نيمضام قيعم ياثر فاقد سند متصل است، اما هماهنگ نياست. اگرچه ا
است  هيسجاد فهيآن با صح يشباهت ساختار ديكه مؤ يسنج سبك نيهاي نو پژوهش هاي افتهي آن

  .رساند مي يبه سطح مطلوب يهاي علم پژوهش ي)، اعتبار آن را برا۱۴۰۳، يريو مد زاده ي(متق
 يالگو كي آيا در اين مناجات: دهد رو قرار مي شيرا پ يمجموعه، پرسش اساس نيا يساختار ليتحل

مناجات « يري) با اشاره به قرارگ۱۵۰: ۱۳۷۸جوادي آملي، (بعضي . لحاظ شده است مند نظام يسلوك
در پاسخ  ما هي. فرضنديب سلوك در تعارض مي جيآن را با منطق را ينظم ظاهرر، يس يدر انتها» زاهدان

ن، يبر عناو يمبتن يخط ريس كيعشر، نه خمسمناجات  يسلوك ياست كه الگو نيچالش، بر ا نيبه ا
هر مناجات و ارتباط آن با حلقه  ييمحتوا ليبا تحل كهاست.  نيبر مضام يمبتن يساختار صعود كيبلكه 

 نيرا در ا» االله يال ريس«و منسجم از مراحل  قيدق يطرح ×كه امام توان گفت مي نيو پس نيشيپ
  اند. نهاده عهيبه ود موعهمج

  منزل اول: مناجات التائبين
) ۳۵۷/  ۱ق:  ۱۴۰۴فارس،  (ابن» بازگشت« يبه معنا» تَوب«. است» مناجات تائبان«منزل  نينخست

 يتحول وجود كدر مقام يبلكه ، يعمل دفع كيعنوان  توبه را نه به ندايمناجات، فر نياست. ا
 نيگناه آغاز شده و با معرفت به ا رانگريتحول با ادراك تبعات و ني. اكشد مي ريبه تصو شده يبند مرحله

معرفت، به سه حالت  ني. اابدي توبه است، عمق مي رندهيكه تنها خداوند درمانگر و پذ يدياصل توح
 يو اضطرار وجودق، يعم يمحض، ندامت و شرمسار مي: انابه و تسلشود در نفس سالك منجر مي نياديبن

خود  عيعنوان تنها شف به يبه كرم و جود اله يسالك با دست خالت، يهاطرد شدن. در ن مياز ب يناش
كه  ينزاع؛ استاستقامت  يبرا يدرون يكشمكش نيبلكه نقطه آغازان، يپا كي. توبه نه ديجو تمسك مي
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      ۹۷    با استناد به آيات قرآن ×هاي سلوكي اخلاق عرفاني از منظر امام سجاد طرح

 

 يو موانع ينفسان هاي ياست. در آنجا، سالك كاست» نيمناجات شاك« يعنيورود به منزل دوم،  ساز نهيزم
ب، يترت نيو بد دارد عرضه مي ياله شگاهيبه پست، رو هبا آنها روب» بازگشت« نيا ريرا كه در مس

  .گردد دو مقام آشكار مي نيا يو تكامل يمنطق يوستگيپ

 منزل دوم: مناجات الشاكين

ابراز اندوه در برابر ديگري است (نك: راغب » شكايت«بيان ناراحتي و رنج از ناملايمات، و » شكوه«
). پس از توبه، ۴۳۹/  ۱۴ق:  ۱۴۱۴منظور،  ؛ ابن۲۰۷/  ۳ق:  ۱۴۰۴فارس،  ؛ ابن۴۶۳ق:  ۱۴۱۲، ياصفهان

اي به درگاه  مناجات، استغاثه. گذارد مي يپا» تيشكا«سلوك مواجه شده و به منزل  يموانع عملسالك با 
كه  يرونيعنوان دشمن ب به طانيو ش، يعنوان دشمن درون خداوند از ائتلاف دو دشمن است: نفس اماره به

 يلذات فان يسو ائتلاف، قساوت قلب و انحراف به نيا امدي. پكند عزم سالك را سست مي ايدن نئيبا تز
 يريبر توبه، درگ ياست. اين استوار يو ستر اله ياريسالك، طلب عصمت،  تيرو، شكا است. ازاين

كه سالك را به  آورد مي ديهاي جان را پد و هراس ميبر، يمس نيا يزهايوخ مستمر با مشكلات، و افت
  .سازد رهنمون مين، يمناجات الخائف يعني، يمنزل بعد

 الخائفين منزل سوم: مناجات

محتمل  انيز اينسبت به خطر  يكه از آگاه ينفسان يتيفياست؛ ك» خوف«نزل سوم سلوك، مقام م
 نياديهاي بن ترس ×امام سجاد، »نيمناجات خائف«). در ۳۰۳ق:  ۱۴۱۲، ي(راغب اصفهان رديگ نشئت مي

 تيمحروم امت، ويدر ق ييرسوا، ياز رحمت اله ينشدن اعمال، دور رفتهياز پذ مي: بشمارد سالك را برمي
مقام، سالك از عواقب نامعلوم اعمال  ني). در ا۱۴۴ـ  ۱۴۵/  ۹۱ق:  ۱۴۰۳، ياز لقاءاالله (نك: مجلس

در دل او  ياله كران به رحمت بي ديترس مقدس، بستر جوانه زدن ام نياست. هم مناكيب شيخو
را با  يقرب اله ريتا مس سازد آماده مي، »نيمناجات راج« يعني، يورود به منزل بعد يو او را برا شود مي

  .ديمايدو بال خوف و رجا بپ

  منزل چهارم: مناجات الراجين
مطلوب و نقطه مقابل  يانتظار امر يكه در لغت به معنا رسد مي» رجا«پس از خوف، سالك به منزل 

، »نيجات راجمنا«). در ۱۷۶/  ۶ق:  ۱۴۰۹، يدي؛ فراه۳۴۶ق:  ۱۴۱۲، ياست (نك: راغب اصفهان أسي
حساب،  بي يو از او عطا دوزد چشم مي ياله ياز اعمال خود، تماماً به رحمت و وفا ديسالك با قطع ام

). از ۱۴۵/  ۹۱ق:  ۱۴۰۳، ي(نك: مجلس كند را طلب مي يمعنو يو تحقق آرزوهاها  يدر سخت شيگشا
 نيريهاي راه را ش هاي صادق خداوند است، مشقت بر وعده يكه متك نيراست ديام نيا، يمنظر سلوك

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

kh
la

gh
.m

aa
re

f.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
13

 ]
 

                            17 / 24

https://akhlagh.maaref.ac.ir/article-1-2775-fa.html


۹۸        ۶۷، ش ۱۴۰۴، بهـار ۱۸نامه اخلاق، دوره  امه پژوهشفصلن 

 

مناجات « يعني، يورود به منزل بعد يرجا، قلب سالك را برا ني. اكند مي تيرا تقو ريس زهيساخته و انگ
  گردد. تيتا حركت او تثب سازد آماده مي، »نيالراغب

 منزل پنجم: مناجات الراغبين

برتر است  يبه امر ديشد لي. رغبت در لغت، مديآ مي ديجا پدخوف و ر ي، از تلاق»رغبت«منزل پنجم، 
 ريوصول به كمال مطلق تعب يبرا يتكامل ياقي) كه در عرفان، به اشت۳۴۶ق:  ۱۴۱۲، ي(راغب اصفهان

، يرحمت اله به ديو ام شياز اعمال خو ميب انيسالك در نقطه تعادل م، »نيمناجات الراغب«. در شود مي
و نه عدل  يمناجات، درخواست معامله بر اساس فضل اله ني. محور اابدي دست مي يمتعال يبه رغبت
، ي(نك: مجلس» گونه كه من سزاوار آنم نه آن، يگونه رفتار كن كه تو اهل آن با من آن«است:  ياستحقاق

استحقاق، قلب  يو نه ادعا رديگ به كرم خدا سرچشمه مي نيقيرغبت كه از  ني). ا۱۴۶/  ۹۱ق:  ۱۴۰۳
  است. يانتقال قلب سالك به زبان سپاس و قدردان ساز نهيزم كرده و» شكر«الك را آماده ورود به منزل س

  منزل ششم: مناجات الشاكرين
 يدووجه ي. شكر، مفهومشود مي» شكر« يعنيس از وصول به مقام رغبت، سالك وارد منزل ششم، پ

منعم است  تيرضا ريآن در مس يريكارگ به) و ۴۸/  ۷: ۱۳۸۲، يدينعمت (زب ياست كه شامل شناخت قلب
در  ركامل شك يمقام، اعتراف به عجز از ادا نياوج ا، »نيمناجات الشاكر«). در ۳۲۰/  ۲: ۱۳۷۵، يومي(ف

آغاز شده و سپس با برشمردن  يناتوان نياست. ساختار دعا با اقرار به ا يهاي اله برابر عظمت نعمت
را  ضياو به استمرار ف ازيو هم ن بخشد ه منعم را عمق ميهم معرفت سالك ب، يهاي فضل اله جلوه

را طلب  گريد ياست كه شكر ديجد يخود نعمت يبر شكرگزار قيتوفدگاه، يد ني. در اسازد آشكار مي
 نيو ا شود ختم مي ميو طلب تداوم نعمت، به مقام تسل بخش تيرضا يمناجات با حمد ني. اكند مي

ب، يترت نيو بد ابدي جز در اطاعت محض تحقق نمي، يقيكه شكر حق كند مي تيمعرفت را در سالك تثب
  ).۱۴۷/  ۹۱ق:  ۱۴۰۳، ي(نك: مجلس كند مي تيهدا» عانيمنزل مط« ياو را به سو

 منزل هفتم: مناجات المطيعين

 ي، به معنا»طوع« شهياز ر» عيمط. «ابدي ، راه مي»اطاعت«مقام شكر، سالك به منزل هفتم،  تيتثب بعد
 تي) و بر تبع۴۳۱/  ۳ق:  ۱۴۰۴فارس،  ؛ ابن۲۴۰/  ۸ق:  ۱۴۱۴منظور،  و رام بودن كامل است (ابن اديانق
). ۱۴۲/  ۳: ۱۳۶۷ر، ياث ؛ ابن۵۲۹ق:  ۱۴۱۲، ياز كراهت دلالت دارد (راغب اصفهان يو عار وچرا چون بي
كه معرفت حاصل از شكر، به طلب طاعت  يياست؛ جا» نيمناجات الشاكر« يادامه منطق» نيعيمناجات المط«

و  شود آغاز مي يقيطاعت حق شرط شيعنوان پ به ياله قيبر توف ديتأك مناجات با ني. اانجامد محض مي
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      ۹۹    با استناد به آيات قرآن ×هاي سلوكي اخلاق عرفاني از منظر امام سجاد طرح

 

 يبندگ ري) از قلب، نقش مخرب شك را در مسابي(سحاب الارت» ديابر ترد«سپس با درخواست رفع 
» نجات هاي يكشت«به دنبال پناه بردن به ، يت ظاهرمقام، سالك فراتر از اطاع ني. در اكند برجسته مي
 ني(المصطف» كين دگانيبرگز«به  وستنيو پ تيلذت مناجات، اخلاص در ن دني)، چشت(سفن النجا

» نيديمناجات المر«ورود به  يبرا هراشود و  مياو متوجه منزل، اراده سالك  نيا ادامه) است. در اريالأخ
  ).۱۴۸/  ۹۱ق:  ۱۴۰۳، ي(نك: مجلس سازد آماده مي

  منزل هشتم: مناجات المريدين
طور كامل متوجه مطلوبي  اش به به معناي خواستار حقيقي و كسي است كه اراده و ميل قلبي» مريد«

). ۲۴۵/  ۲ق:  ۱۴۱۴، يومي؛ ف۳۷۱ق:  ۱۴۱۲، يخاص، خصوصاً محبوب الهي، شده است (راغب اصفهان
پس از اطاعت محض است كه در آن، سالك از مرتبه  يتعالاي م مرحله انگرينما» نيديمناجات المر«

مناجات، شكوه از صعوبت سلوك بدون  ني. محور اابدي به مقام طلب فعالانه وصال ارتقا مي يبر فرمان
هاي دشوار را  تا راه طلبد از خداوند مي دياوست. مر تيدر پرتو عنا ريسهولت مس شيو ستا يربان تيهدا

قلب به  يانحصار لقتع ني. اوندديسازد تا به كاروان واصلان مقام رضا بپ كينزدهموار و مقاصد دور را 
  .و تجربه اوج فنا در محبوب است» نيمناجات المحب«گذار به  ياستوار برا يپلر، ياز غ دنيپروردگار و بر

 منزل نهم: مناجات المحبين

) و به معناي ميل ۳۹۱/  ۱: ۱۴۱۴و در برابر بغض است (زبيدي، » حب«اسم فاعل از ريشه » محب«
)؛ ميلي كه فرد را به همراهي محبوب و ۱۵۱/  ۲: ۱۳۶۸آيد (مصطفوي،  شديد و گرايش عميق دروني مي

اي فراتر از اراده است محصول  ). محبت، مرتبه۲۶/  ۲: ۱۴۰۴فارس،  كشاند (ابن ثبات در كنار او مي
از تمام » نيمناجات المحب). «۲۱۴: ۱۴۱۲شناخت و شهود حسن و خير در محبوب است (راغب اصفهاني، 

 يمحور متمركز است: نف كياست و تنها بر  يطلب غفران، ته يحت، يو اخرو يويدن جيهاي را خواسته
را آرزو  يواصلان، مقام يمايس ميمناجات، با ترس نيو استغراق در محبوب. سالك در ا» ريغ«كامل 

شهود عاشقانه و درك عظمت  ني. در نقطه اوج اباشد يكه در آن، قلبش تنها عرش محبت اله كند مي
خود ، يآگاه ني. اگردد واقف مي ريدر ادامه مس شيحق، سالك به فقر و عجز مطلق خو كران بي
 يبرا لهيو طلب وس» نيمناجات المتوسل«ورود به منزل  يمقام است كه او را برا نيمعرفت ا نتري يعال

  .سازد ادامه راه آماده مي

  مناجات المتوسلينمنزل دهم: 
). ۷۲۴/  ۱۱ق:  ۱۴۱۴منظور،  به معناي رغبت همراه با طلب قرب است (ابن» وسل«از ريشه » توسل«

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

kh
la

gh
.m

aa
re

f.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
13

 ]
 

                            19 / 24

https://akhlagh.maaref.ac.ir/article-1-2775-fa.html


۱۰۰        ۶۷، ش ۱۴۰۴، بهـار ۱۸نامه اخلاق، دوره  امه پژوهشفصلن 

 

). سالك اعتراف ۳۵ابزار نيل به مطلوب، و در اصطلاح قرآني راه تقرب به خداوند است (مائده: » وسيله«
به وسايلي متوسل بايد رساند.  مقصد نمي كند كه عقل، معرفت، ايمان و اعمال نيك به تنهايي او را به مي

 مغفرت . هدف|رأفت، رحمت، و شفاعت پيامبر اكرم ، چونگيرند شود كه از ذات پروردگار سرچشمه مي
در اين مناجات نقش معصومين در دستگيري سالك در شفاعت نبي از ها و وصول به رضوان است.  كاستي

تواند سير را كامل  ه است كه بدون راهبري انسان كامل نميسالك تبلور يافته است. سالك در اين مقام آگا
نمايد. همنشيني شفاعت نبي و عوارف رحمت در اين مناجات به خوبي نقش معصوم در استكمال و جبران 

اي است از فقير به  پايان دعا استغاثهشمارد.  دهد و آن را راه رسيدن به رضوان مي فقر سالك را نشان مي
تا مأيوس و رانده نشود. اين مقام گذر از تكيه بر عمل و ابزارها و » أَرحم من أُعتمد«و » قْصدأَكْرم من أُ«

  كند. فراهم مي» مناجات المفتقرين«اعتماد به فضل اوست و زمينه را براي منزل 

 منزل يازدهم: مناجات المفتقرين

). فقر در ۱۵۰/  ۵: ۱۴۱۰مند است (فراهيدي، به معناي محتاج و نياز» فقر«اسم فاعل از ريشه » مفتقر«
گشايد. مقصود در اينجا  اي مي اصل به معناي شكاف و شكستگي است؛ گويي نياز در وجود انسان رخنه

كاربرد مشتق در باب افتعال، دلالت بر . است يعني احساس نياز ذاتي و دائمي به پروردگار» االله فقر الي«
هاي الهي است؛ هر شكستگي  زمان از آلام وجودي و درمان دعا فهرستي هممبالغه يا اتخاذ دارد. ساختار 

شود، آماده است  سالكي كه بر اوج عجز و فقر خود واقف مي .شود و ذلتي با پناه به غني مطلق مقابله مي
شود و شناخت  اعلام مي» عجز از معرفت«قدم بگذارد؛ جايي كه نهايت معرفت، » مناجات العارفين«تا به 

  گردد. قي، موهبتي است كه از حق به قلب سالك اعطا ميحقي

  منزل دوازدهم: مناجات العارفين
). اين دعا اوج ۵۶۰: ۱۴۱۲به معناي شناخت و آگاهي است (راغب اصفهاني، » عرف«از ريشه » عارف«

ه شناخت ها خيره، و را ها عاجز و چشم ها قاصر، عقل نماياند: زبان مي» عجز از معرفت«معرفت را با محور 
هاي عرفاني  از عارفان، سرشار از استعاره ×جز به اقرار به همين عجز گشوده نيست. توصيفات امام

ترين بندگان است. اين منزل،  ترين عارفان و شايسته است؛ پايان دعا درخواست قرار گرفتن در زمره خاص
كند تا در  اش مي بيند و آماده مي» ذكر«و » آيه«رساند كه سراسر عالم را  اي مي عارف را به مرحله

  س كشيدن تبديل كند.ذكر را به نف» مناجات الذاكرين«

 منزل سيزدهم: مناجات الذاكرين

است  ). ذاكر كسي۳۲۸: ۱۴۱۲حضور قلبي يا جاري شدن ياد بر زبان است (راغب اصفهاني، به معناي » ذكر«
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سراسر وجودش را فراگرفته و به حقيقتي فراتر از ذكر زباني رسيده است. آغاز دعا بيانگر » مذكور«كه ياد 
انساني در برابر كمال الهي است. سالك خواهان الهام ذكر دائمي در همه احوال  معرفت به نقصان ذكر

بينجامد. محور دعا فناي ذاكر در مذكور است. وقتي » سعي پسنديده«و » عمل پاك«است؛ ذكري كه به 
ها، به  براي حفظ اين حالت و در امان ماندن از لغزش ،بيند سالك در هر لحظه خود را در محضر او مي

و » مناجات المعتصمين«گردد. اين حالت نياز به او را به سوي مقام بعدي، يعني  بال پناهگاهي امن ميدن
  دهد. چنگ زدن به ريسمان محكم الهي سوق مي

  منزل چهاردهم: مناجات المعتصمين
»مصدعا با فهرستي از اسماء ۴۰۳/  ۱۲: ۱۴۱۴(ابن منظور،  است به معناي حفظ و پناه دادن» ع .(
او توفيق اعتصام را ». منجي الهالكين يا«، »معاذ العائذين يا«، »ملاذ اللائذين يا«شود:  بخش آغاز مي اهپن

هايي چون حمايت دائمي، سپر در برابر آفات، نزول سكينه،  داند و درخواست مقتضي عدم خذلان مي
سوره  ۱۰۱تحقق آيه  آن كند. نتيجه گرفتن در كنف عصمت الهي را مطرح مي پوشش انوار محبت و قرار

گام نهد؛ زهدي » مناجات الزاهدين«اما براي گذر از حجاب توجه به مقام خويش، بايد به  ؛عمران است آل
  گردان است. كه حتي از خود مقام و احوال روي

 منزل پانزدهم: مناجات الزاهدين

»دهدل از هر تعلق غيرالهي ) زاهد، ۴۸۱/  ۲: ۱۴۰۷ميلي است (جوهري،  رغبتي و بي به معناي بي» ز
گويد كه پس از مقام اعتصام، دريافته آخرين حجاب،  شسته است. اين مناجات از نگاه سالكي سخن مي

ميلي مطلق به غيرخدا است. دعا با اقرار به اسارت  خود و توجه به مقامات خويش است و راه رهايي، بي
شود. خواسته اصلي، تحقق زهد و سلامت  از ميشدن به خود آغ دادن اين گرفتار در دام مكر دنيا و نسبت

از دنيا به توفيق و عصمت الهي است. رهايي از مخالفت، واگذاري امور به خدا، غرس محبت الهي در دل، 
خواسته هاي  اكمال نور معرفت، چشيدن عفو و مغفرت، رؤيت الهي در روز لقاء، و خروج محبت دنيا از دل

  شود. ها پايان سير عروجي است كه به لقاءاالله ختم مي درخواست ست. اين سلسلهوا ديگر 
كند  االله ترسيم مي تحليل محتواي اين مجموعه، يك سير معنوي تدريجي و منسجم براي سالك الي

 دانست. اين مسير، طرح دقيق عليهم السلام بيت در پرتو معارف اهل» منازل السائرين«توان آن را  كه مي
  هايي كامل از غير و دنياست (زهد).از توبه تا ر يعرفان اخلاق

 نتيجه

محوري  در قالب يك ساختار سه ×اين پژوهش، به استخراج و بازسازي نظام اخلاق عرفاني امام سجاد
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۱۰۲        ۶۷، ش ۱۴۰۴، بهـار ۱۸نامه اخلاق، دوره  امه پژوهشفصلن 

 

هاي سلوكي قابل  ها، مباني و طرح ها نشان داد كه اين نظام در سه بخش مؤلفه منسجم پرداخت. يافته
  تحليل است.

محوري مطلق استوار است و  و حق» توحيد خاص«مشخص شد كه اين مكتب بر  ها، در محور مؤلفه
انسان از طريق » ابعاد فردي و اجتماعي«داند كه با نگاه به  سلوك را فرايندي تدريجي و پويا مي

  شود. منتهي مي» تخلق به اخلاق الهي«، به غايت »شهود قلبي«و » عبوديت عاشقانه«
اجتماعي سلوك بايد دانست كه سلوك سجادي در انتها مسير به جامعه در اهميت ابعاد سياسي و 

داند و عدم  ها سياسي و اجتماعي را جزئي از سلوك خود مي همواره حضور در صحنه د، بلكهپرداز نمي
  شمارد. توجه به آن را زمينه عدم رشد ابعاد مختلف سالك مي

هاي خداشناسي،  نظري عرفاني در حوزههاي  در تبيين مباني، گفته شد كه اين ساختار بر پايه
هاي بنيادين از خداوند، هستي و انسان  شناسي تكيه دارد كه بر اساس آن انديشه شناسي و هستي انسان

شناختي اخلاق عرفاني نبايد از  دستورات و مراحل سلوكي اخلاق عرفاني ارائه شده است. در مباني انسان
عنوان انسان كامل و تجلي اعظم  ين نقش اولياي الهي بهمختلف انسان و همچن  ها و ابعاد ظرفيت

  اين بايد دستگيري انبيا و اولياي الهي را براي سالك ضروري برشمرد. پوشي نمود بنابر چشم
راه عملي شناسايي و تحليل شد: نخست، روايت علي بن  هاي سلوكي، دو نقشه  در محور طرح

مناجات «منزلي  ي است؛ و دوم، سير صعودي پانزدهاوج تعالي اخلاق» رضا«هاشم كه در آن، مقام 
كه مراحل دقيق تحول دروني سالك از توبه تا خروج از دنيا و تنفس در فضاي آخرت » عشر خمس

  كند. (زهد) را ترسيم مي
نمايند. روايت  اين دو طرح سلوكي هركدام با هدفي متفاوت دو طرح مختلف سلوكي را دنبال مي

عشر خروج از دنيا و تنفس در فضاي آخرت  رضاي الهي و در مناجات خمسنخست به قصد رسيدن به 
  است.

اي و  مند، مرحله مكتب كاملاً نظام كي يسجاد يحاضر آشكار ساخت كه اخلاق عرفانتحقيق 
ارائه  عليهم السلام تيب اهل ليدر چهارچوب معارف اص يمعنو يتعال يجامع برا يياست كه الگو يراهبرد

از سازد؛  مطرح مي ياتيرا در حوزه عمل يگريد نياديهاي بن نظام، پرسش نيا نييحال، تب ني. با ادهد مي
با چه  ريسالك در مس ؟ستيتحقق آن چ هاي نهيزم ؟شود چگونه حاصل مي يهر منزل سلوك نكهيجمله ا

 ؟شده است نييآن در قرآن و سنت چگونه تب يو اجتماع يو ثمرات فرد گردد رو مي هروب يآفات و موانع
 ياربرددر جهت ك يمستقل باشد، گام بعد يقيموضوع تحق تواند ها، كه خود مي پرسش نيپاسخ به ا

  است. ينقشه راه معنو نيساختن ا
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      ۱۰۳    با استناد به آيات قرآن ×هاي سلوكي اخلاق عرفاني از منظر امام سجاد طرح

 

  و مآخذ منابع
۔  .قرآن كريم 

۔  ). قم: دفتر نشر الهادي.۱۳۷۶( الصحيفه السجاديه 

۔  ق). تحقيق صبحي صالح. قم: هجرت. ۱۴۱۴( البلاغه نهج 

۔  . جامعه مدرسين :قم. التوحيد .ق) ١٣٩٨(علي  ابن بابويه، محمد بن 

۔  . تهران: كتابچي.الأمالي). ۱۳۷۶بابويه، محمد بن علي ( ابن 

. قم: دفتر يغفار كبرا يعل قي. تحقالأخبار يمعانق).  ۱۴۰۳صدوق) ( خي(ش يمحمد بن عله، يبابو ابن  ۔

  قم. هيحوزه علم نيوابسته به جامعه مدرس يانتشارات اسلام
۔  . تحقيق رمزي بعلبكي. بيروت: دار العلم للملايين.جمهرة اللغةم). ۱۹۸۷دريد، محمد بن حسن ( ابن 

۔  بيروت: دار صادر. .الطبقات الكبري). تا بيسعد، محمد بن سعد ( ابن 

. اكبر غفاري . تصحيح علي|تحف العقول عن آل الرسولق).  ۱۴۰۴شعبه حراني، حسن بن علي ( ابن  ۔

  قم: جامعه مدرسين.
۔  تهران: دار الكتب الإسلامية. جلد). ٢(. إقبال الأعمالق).  ۱۴۰۹طاووس، علي بن موسي ( ابن 

۔  . قم: دفتر تبليغات اسلامي حوزه علميه قم.معجم مقاييس اللغةق).  ۱۴۰۴( فارس، احمد بن فارس ابن 

۔  . بيروت: دار صادر.لسان العربق).  ۱۴۱۴منظور، محمد بن مكرم ( ابن 

۔  . تهران: دار العلم.منازل السائرينق).  ۱۴۱۷انصاري، عبداالله ( 

. تحقيق سيد مهدي رجائي. غرر الحكم و درر الكلمق).  ۱۴۱۰تميمي آمدي، عبدالواحد بن محمد (  ۔

  قم: دار الكتاب الاسلامي.
. قم: . تنظيم علي اسلاميتفسير موضوعي قرآن كريم: مراحل اخلاق در قرآن). ۱۳۷۸جوادي آملي، عبداالله (  ۔

  اء.مركز نشر إسر
۔  . بيروت: دار العلم للملايين.الصحاح: تاج اللغة و صحاح العربيةق).  ۱۴۱۰جوهري، اسماعيل بن حماد ( 

۔  . قم: مؤسسه تنظيم و نشر آثار امام خميني.شرح چهل حديث (أربعين حديث)). ۱۳۸۰االله ( روحسيد خميني،  

۔  تنظيم و نشر آثار امام خميني.. قم: مؤسسه شرح حديث جنود عقل و جهل). ۱۳۸۲االله ( روحسيد خميني،  

۔  . بيروت: دار الشامية.مفردات ألفاظ القرآنق).  ۱۴۱۲راغب اصفهاني، حسين بن محمد ( 

۔  .١٧٧ـ  ٢٠٢). ٢( ٣. حكمت اسلاميهاي اخلاق عرفاني.  ). ماهيت و مؤلفه۱۳۹۶رودگر، محمدجواد ( 

۔  . تهران: احياء كتاب.سر الاسراء). ۱۳۸۵پرور، علي ( سعادت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

kh
la

gh
.m

aa
re

f.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
13

 ]
 

                            23 / 24

https://akhlagh.maaref.ac.ir/article-1-2775-fa.html


۱۰۴        ۶۷، ش ۱۴۰۴، بهـار ۱۸نامه اخلاق، دوره  امه پژوهشفصلن 

 

۔  . تهران: احياء كتاب.نور هدايت). ۱۳۸۶رور، علي (پ سعادت 

۔  .يرتي. قم: مكتبة بصمسكن الفؤاد عند فقد الأحبة و الأولاد). تا (بي يبن عل نيالد نيز، يثان ديشه 

۔  . بيروت: مؤسسة الأعلمي للمطبوعات.الميزان في تفسير القرآنق).  ۱۳۹۰طباطبايي، سيد محمدحسين ( 

. تهران: سازمان چاپ و انتشارات وزارت اوصاف الاشراف). ۱۳۷۳طوسي، نصيرالدين محمد (  ۔

  اسلامي.  ارشاد
۔  . بيروت: دار الكتب العلمية.اصطلاحات الصوفيةق).  ۱۴۲۶الدين ( عبدالرزاق كاشاني، عبدالرزاق بن جلال 

۔  گ و انديشه اسلامي.. تهران: پژوهشگاه فرهنهاي روايي سلوك اخلاقي؛ طرح). ۱۴۰۳( ميرغنوي، ا 

۔  : دار الكتب العلمية.روتي. بطالمحي القاموس) ١٤١٥( عقوبيمحمد بن  ،يروزآباديف 

۔  الكتب العربية الكبري. جا: دار . بيالرسالة القشيرية). ١٣٧٤قشيري، عبدالكريم بن هوازن ( 

. اكبر غفاري و محمد آخوندي (ط ـ الإسلامية). تصحيح علي الكافيق).  ۱۴۰۷كليني، محمد بن يعقوب (  ۔

  تهران: دار الكتب الإسلامية.
۔ ×عشر به امام سجاد بررسي درستي استناد مناجات خمس«).١٤٠٣عيسي و سميه مديري ( ،زاده متقي 

  .١٣٧ـ  ١٧١). ٤( ١٥. جستارهاي زباني .سنجي هاي سبك براساس تكنيك
۔  (ط ـ بيروت). بيروت: دار إحياء التراث العربي. الأنوار حاربق).  ۱۴۰۳مجلسي، محمدباقر ( 

۔  .مركز الترجمه والنشرتهران: . التحقيق في كلمات القرآن الكريم). ق ۱۴۰٢حسن (سيد مصطفوي،  

۔  . تهران: صدرا.مجموعه آثار). ۱۳۸۴مطهري، مرتضي ( 
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