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نازیلا خوش‌بهار 1  دکتر شهروز نعمتی *2  دکتر رحیم بدری گرگری2
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اختلالات یادگیری ویژه  اغلب با آســیبهای اجتماعی ـ هیجانی قابل‌توجه و چالشهای سلامت 
روان همراه هستند. کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه از جمله دانش‌آموزانی هستند که پیوند 
با مدرســه و کیفیت روابط معلم کودک کمتری را تجربه می‌کنند. هدف پژوهش حاضر مطالعه 
 اثربخشــی آموزش برنامه اجتماعی ـ هیجانی کودکان قوی بر پیوند با مدرسه و کیفیت تعامل
معلم ـ دانش‌آموز در دانش‌آموزان دارای اخـتلال یادگـیری ویـژه بود. طـرح پـژوهشی از نوع 
نیمه‌آزمایشــی پیش‌آزمون و پس‌آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش دانش‌آموزان 
 دارای اختلال یادگیری ویژه شهر تبریز در سال تحصیلی 1401-1400 بودند. نمونه ‌آماری پژوهش
30 دانش‌آموز دختر و پســر پایه سوم تا پنجم بودند که 15 نفر در گروه کنترل و 15 نفر در‌گروه 
 آزمایش به‌صورت تصادفی قرار گرفتند. برنامه آموزشــی  اجتماعــی ـ هیجانی کودکان قوی
در ‌12جلسه آموزشی برای گروه آزمایشی به اجرا درآمد. از مقیاسهای پیوند با مدرسه رضایی‌شریف 
 و همکاران )1393( و  رابـطه معلم ـ شـاگـرد مـورای و زوویچ )2011( برای گـردآوری داده‌هـا
در پیش و پس‌آزمون اســتفاده شد. تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان داد که برنامه آموزشی  
اجتماعی ـ هیجانی کودکان قوی بر پیوند با مدرســه و رابطه معلم ـ دانش‌آموز تأثیری معنادار 
داشته اســت. مهارتهای یادگیری اجتماعی و هیجانی سبب پیشرفت مثبت و کاهش رفتارهای 
مشکل‌ساز می‌شوند. از طریق آموزش این مهارتها عملکردهای تحصیلی، پیوند بامدرسه و تعامل 
معلم ـ دانش‌آموز بهبود می‌یابند. علاوه بر این، این مهارتها ســبب پیامدهای مهم زندگی مانند 
تکمیل به موقع دبیرستان، دریافت مدرک دانشگاهی و تعامل مثبت با‌همسالان می‌شوند. به‌واسطه 

اثربخشی این برنامه، اجرای آن روی سایر گروههای نارساییهای تحولی نیز پیشنهاد می‌شود.

کلید واژگان:  اختلال یادگیری ویژه، برنامه  اجتماعی ـ هیجانی، پیوند با مدرسه، رابطه معلم ـ دانش‌آموز
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اثربخشی آموزش برنامه اجتماعی ـ هیجانی کودکان قوی 
 بر پیوند با مدرسه و کیفیت تعامل معلم ـ دانش‌آموز

در دانش‌آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه
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 مقدمه

کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه به‌سبب عملکرد تحصیلی ضعیف در معرض مشکلات هیجانی، 
 روانی و اجتماعی متعددند که موجب ضرورت آموزش برنامه‌های اجتماعی ـ هیجانی به کودکان دارای
 اختلال یادگیری ویژه در کنار سایر مهارتها شده است.  اختلال یادگیری ویژه1 اختلالی عصب ـ تحولی2

اســت که به‌صورت مداوم یادگیری درسی را تحت‌تأثیر قرارمی‌دهد. این اختلال شامل اختلال خواندن3 
 )خواندن کلمه4، دقت5، نرخ خواندن6، روان‌خوانی7، درک مطلب خواندن8(، اختلال نوشتن9)هجی‌کردن

صحیح10، گرامر11، صحت علائم سجاوندی12، وضوح13 و سازماندهی متن نوشتاری14( و اختلال ریاضیات15 
)فهم عدد16، به‌خاطرسپاری واقعیتهای ریاضی17، صحت یا روانی18، محاسبه19 و استدلال صحیح ریاضی20( 
اســت )اسکانلون2013،21؛ شــولته ـ کورنه2014،22؛ انجمن روان‌پزشکی آمریکا23، 2015؛ هالاهان24 و 
همکاران،2020(. هر روز کودکان در مدرسه با وظایف و چالشهای بسیار مواجه‌اند که نه‌تنها به مهارتهای 
شــناختی و ذهنی بلکه به شایســتگیهای اجتماعی ـ هیجانی نیز نیاز دارند که زمینه را برای تعامل و 
یادگیری تحصیلی فراهم می‌کند )ونتزل و رامانی2016،25(. در محیطهای تحصیلی پیوند با مدرسه26 و 

رابطه معلم ـ دانش‌آموز27 یکی از این چالشهاست.
 کــودکان دارای اختــال یادگیری ویــژه از دانش‌آموزانی‌اند که پیوند با مدرســه و کیفیت روابط 
انتقاد  معلم ـ کودک کمتری را تجربه می‌کنند. این گروه کودکان، به‌واسطه عملکرد تحصیلی پایین و مورد‌

1. Specific learning disability
2. Neurodevelopmental disorder
3. Reading Disorder
4. Word reading
5. Accuracy
6. Reading rate
7. Fluency
8. Reading comprehension
9. Written Expression
10. Spelling accuracy
11. Grammar
12. Punctuation accuracy
13. Clarity
14. Organization of written expression
15. Mathematics disorder
16. Number sense
17. Memorization of facts
18. Accuracy or fluency
19. Calculation
20. Accurate math reasoning
21. Scanlon
22. Schulte-Körne
23. American Psychiatric Association 
24. Hallahan
25. Wentzel & Ramani
26. School bonding 
27. Teacher-students relationship 
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 ـ هیجانی  اثربخشی آموزش برنامه اجتماعی 
کودکان قوی بر پیوند با مدرسه و کیفیت 
 ـ دانش‌آموز در دانش‌آموزان   تعامل معلم 

دارای اختلال یادگیری ویژه

 نازیلا خوش‌بهار  دکتر شهروز نعمتی
دکتر رحیم بدری گرگری

و ســرزنش قرار گرفتن پیوند با مدرسه پایین‌تری را تجربه می‌کنند )زارع ده‌آبادی و همکاران، 1396(. 
پیوند نداشتن با مدرسه می‌تواند بر رشد روانی کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه تأثیر منفی بگذارد، 
بنابراین اهمیت محیط مدرسۀ حمایتی برای بهبود بهزیستی مدرسه و سلامت روان‌شناختی این کودکان 
برجسته می‌شود )بناسی1 و همکاران، 2022(. همچنین، از آنجایی‌که معلمان بیشترین نقش را در پیوند 
با مدرســه دارند )ایتو2011،2( و به‌صورت مستقیم با مسائل و مشکلات دانش‌آموزان مواجه‌اند و نقشی 
کلیدی در شناســایی، ارجاع و روند درمان دانش‌آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه دارند، ارتباط آنها 
با این دانش‌آموزان بســیار مهم اســت )پیانتا3، 1999(. روابط دانش‌آموز و معلم برای رشد اجتماعی و 
عاطفی کودکان لازم است. افزون براین، روابط معلم ـ دانش‌آموز عملکرد تحصیلی، تأثیر مدرسه، نگرش 
نســبت به مدرسه و مشارکت مدرســه را پیش‌بینی می‌کند )برچ و لد4، 1997(. معلمان نقشی مهم در 
ایجاد محیط یادگیری مناسب برای پرورش احساس پیوند در دانش‌آموزان دارند )جنینگز و گرینبرگ5، 
2009(. دانش‌آمــوزان دارای اختلال یادگیری ویژه، در مقایســه با همســالان خود صمیمیتی کمتر و 
تعارضی بیشتر با معلمان دارند )زی6 و همکاران،2020(. کیفیت پایین تعامل معلم ـ دانش‌آموز می‌تواند 
منجر به مشــکلاتی مانند افسردگی در کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه شود )آریا‌پوران و نریمانی، 
1400(. در این راســتا، اقدامات حمایتی اضافی می‌تواند شــانس آنها را برای مشارکت آموزشی افزایش 

دهد )کواستک7 و همکاران، 2022(.
مشکلات اجتماعی ـ هیجانی کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه را از دو ‌بعد می‌توان بررسی کرد: 
بعــد اول مربوط به غفلت از نیازهای این گروه از دانش‌آموزان در مدرســه و عزت‌نفس پایین آنها بر اثر 
شکستهای پی‌درپی است که سبب می‌شود آنها بیشتر مستعد بروز مشکلات اجتماعی ـ هیجانی شوند. 
بعد دوم این است که به دلیل نقص در ادراک یا تجزیه تحلیل موقعیتهای سخت یا پیچیده ممکن است 
مشکلات اجتماعی ـ هیجانی شکلی دیگر از اختلالات یادگیری ویژه باشد )هالاهان و همکاران، 1404(. 
اختلالات یادگیری ویژه  اغلب با آســیبهای اجتماعی ـ هیجانی قابل‌توجه و چالشــهای ســامت روان 
 مواجه هستند. برای نمونه این گروه از افراد نمراتی بالاتر در میزان افسردگی، اضطراب و نمراتی پایین‌تر

در روابط میان ـ فردی و عزت‌نفس دارند )هافت8 و همکاران، 2019(.  این وضعیت با احساسات منفی 
مانند عزت‌نفس پایین و خشــم، کناره‌گیری از فعالیتهای یادگیری و ترک تحصیل در آینده شغلی آنها 
همراه است. در ‌واقع، مشکلات یادگیری اغلب منجر به ترک تحصیل در دوران دبیرستان و از دست دادن 

1. Benassi 
2. Ito 
3. Pianta
4. Birch & Ladd
5. Jennings & Greenberg
6. Zee 
7. Chwastek
8. Haft 
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فرصتهای اجتماعی و شــغلی فرد می‌شــود )دورن1 و همکاران، 2014(. برای کاهش از زدن برچسبهای 
نامناسب به دانش‌آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه نیاز به چارچوب یادگیری اجتماعی ـ هیجانی است 
که به نفع همه دانش‌آموزان باشد )کاویونی2 و همکاران،2017(. یکی از مداخلاتی که برای پیشگیری و 
کاهش آسیبهای کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه می‌توان در نظر گرفت، برنامه اجتماعی ـ هیجانی3 
 اســت. این برنامه از رویكردهای جدید برای ارتقای شایســتگی اجتماعــی ـ هیجانی، تاب‌آوری، پیوند
 با مدرسه، پیشگیری از خشونت، پرخاشگری و مشكلات رفتاری، کاهش مشكلات برون‌نمود و درون‌نمود،
 بهبــود مهارتهای تفكر انتقادی و گســترش جــو کلاس اســت )بدری‌گرگری و همــکاران، 1398(.

برنامه تلفیقی یادگیری اجتماعی ـ هیجانی موجب بهبود مهارت اجتماعی ـ هیجانی و نگرش مثبت به 
مدرســه اســت )احراری و همکاران، 1399(. آموزش مهارتهای هیجانی ـ اجتماعی را می‌توان فرایندی 
قلمداد کرد که از طریق آن دانش‌آموزان و بزرگســالان دانش، نگرشــها و مهارتهای لازم را برای درک و 
مدیریت احساسات، تعیین و دستیابی به اهداف مثبت، احساس و نشان دادن همدلی با دیگران، برقراری 
و حفظ روابط مثبت و تصمیمگیری مسئولانه کسب می‌کنند و به‌طور مؤثر به‌کار می‌بندند که بر کیفیت 
تعامل دانش‌آموزان با یکدیگر و توانایی آنها برای ســازگاری بــا پیچیدگیهای زندگی روزمره و مدیریت 

موفقیت‌آمیز آنها تأثیر می‌گذارد )مکون4، 2019؛ مک‌کورمیک5، 2019؛ ژان ـ نوئل2023،6(.
مهارتهای اجتماعی و هیجانی شــامل مجموعه مهارتهای پایــه‌ای مراقبتی در فرایندهای ارتباط و 
تعامل با دیگران اســت )الیاس7، 2004(، که با کاهش آســیبهای اجتماعی و ارتقای پیوند با مدرســه 
)رسنیک8 و همکاران، 1997؛ هاوکینز9 و همکاران، 1992(، ارتقای خود‌مدیریتی )کاولییر10 و همکاران، 
1997(، خودتنظیمی )پینتریچ11، 2000؛ گراهام و برمن12، 2012(  و کاهش خشم )فایندلر13، 1990؛ 

زیرکلباخ14، 2005(، همراه است.
یکی از مداخلات برنامه اجتماعی ـ هیجانی، برنامه کودکان قوی15 است که مبتنی بر شواهد و مقرون 
به صرفه اســت که می‌تواند به دانش‌آموزان برای کاهش افکار و رفتار منفی کمک کند. برنامه کودکان 
قوی، برنامه آموزش اجتماعی ـ هیجانی مبتنی بر شواهد است که برای جلوگیری از درونی‌سازی علائم و 

1. Doren
2. Cavioni 
3. Social-emotional learning 
4. McKown 
5. McCormick
6. Jean-Noel
7. Elias
8. Resnick 
9. Hawkins
10. Cavalier
11. Pintrich
12. Graham & Berman
13. Feindler
14. Zirkelbach
15. Strong kids 
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ارتقای سلامت اجتماعی و عاطفی و مقابله طراحی شده است )کاریزالس ـ انگلمان1 و همکاران، 2016(. 
این برنامه را مرل2 و همکاران )2007( در سطح پیش‌دبستانی، پایۀ سوم تا پنجم، پایه ششم تا هشتم و 
پایه نهم تا دوازدهم تدوین و کاریزالس ـ انگلمان و همکارانش )2016( آن را اصلاح و بازنگری کرده‌اند. 
بدری‌گرگری و همکاران )1398( این برنامه را پس از ترجمه کتاب، ســنجش اعتبار، روایی و پایایی و 

حصول اطمینان از تطابق با فرهنگ بومی، در ایران اجرا کرده‌اند.
در سه دهه گذشته، ویژگیها و اهمیت روابط شخصی نزدیک و پیوندهای اجتماعی در روان‌شناسی 
رشد  و جامعه‌شناسی  مورد مطالعه قرار گرفته است. علیرغم آگاهی روزافزون از اهمیت تجارب اجتماعی 
و ارتباطی، پژوهشهای نسبتاً کمی روی کودکان دارای نارساییها از جمله اختلال یادگیری ویژه در سن 
مدرســه و کیفیت روابط اجتماعی آنها با معلمان و پیوندهای مدرسه متمرکز شده است. در صورتی‌که 
به دلیل ضعف در عملکرد اجتماعی، هیجانی و تحصیلی بررســی این ســاختارها در میان این جمعیت 
اهمیتی ویژه دارد. از ‌این‌رو کمک به ســازگارهای اجتماعی از طریق آموزش برنامه اجتماعی ـ هیجانی 
برای دانش‌آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه به‌منزلۀ یک خلأ و ضرورت پژوهشــی توجیه می‌شــود، 

به‌ویژه اینکه در بافت آموزشی ایران زمین بیشتر بر عملکردهای تحصیلی تاکید می‌شود.
افزون براین، در سالهای اخیر فعالیتهای شواهد ـ محور3 در حوزه اختلال یادگیری ویژه اهمیتی ویژه 
دارد. در این دیدگاه ادغام تجربیات بالینی با فعالیتهای پژوهشی و ارزشهای مراجع محوریت دارد )وانگ4 
و همکاران، 2022(. پژوهش حاضر  نیز برای پاسخگویی به آرمانهای فعالیتهای شواهد ـ محور به‌منزلۀ 
خلأیی پژوهشــی در بافت ایران زمین با هدف بررسی تأثیر آموزش برنامه اجتماعی ـ هیجانی کودکان 
قوی به دانش‌آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه انجام گرفته اســت تا یافته‌های آن به بســط و تعدیل 
دیدگاههای نظری و تجربی در‌این‌زمینه کمک کنند. از نظر اهمیت کاربردی این یافته‌ها راهنمای عملی 

متخصصان، معلمان و والدین خواهند بود.
بنابراین پژوهش حاضر، با هدف پاســخگویی به این پرســش انجام گرفته است که آیا آموزش برنامه 
اجتماعی ـ هیجانی کودکان قوی بر پیوند با مدرسه و کیفیت تعامل معلم ـ کودک دانش‌آموزان دارای 

اختلال یادگیری ویژه تأثیر دارد؟

 روش‌ پژوهش

 طرح پژوهش و جامعه آماری: در پژوهش حاضر از روش آزمایشی و طرح پیش‌آزمون ـ پس‌آزمون
با گروه آزمایش و کنترل اســتفاده شــده اســت. جامعه آماری پژوهش حاضر همۀ دانش‌آموزان دارای 
نفر  اختلال یادگیری ویژۀ شــهر تبریز در سال تحصیلی 1401-1400 بودند. نمونه آماری پژوهش ‌30

1. Carrizales-Engelmann
2. Merrell
3. Evidence-based practice 
4. Wang 
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بودند که به‌صورت تصادفی ســاده با معرفی آموزش پرورش کودکان اســتثنایی شــهر تبریز به مراکز 
نفر در گروه  نفر در گروه آزمایــش و ‌15 اختــال یادگیری انتخاب شــدند و به‌طور تصادفی ســاده ‌15
کنترل تقســیم‌بندی شــدند. نمونه ‌آماری پژوهش 30 دانش آموز دختر و پسر پایه سوم تا پنجم بودند 
نفر در گروه آزمایش جایگزین شدند. اکثر این کودکان به‌سبب داشتن  نفر در گروه کنترل و ‌15 که ‌15
مشــکلات رفتاری و اختلال در روابط معلم ـ کودک انتخاب شــدند.  سپس از هر گروه پیش‌آزمون در 
متغیرهای پیوند با مدرســه و کیفیت روابط معلم ـ دانش‌آموز به عمل آمد. پس از اجرای پیش‌آزمون، 
مداخلۀ آموزشی طی 12 جلسه از طریق فضای مجازی و نرم‌افزار واتس‌اپ صورت گرفت. در ادامه، برای 
سهولت شــــرکت دانش‌آموزان در برنامه، ساعات جلسات آموزشی با توجه به شرایط و برنامه درســی 
برای روزهای پنجشنبه تنظیم شدند. دانش‌آموزان در ساعت مقرر در برنامه شرکت می‌کردند و از طریق 
ویس، کلیپهای ویدئویی و تصاویر ارســالی محتوای برنامه را دریافت و از طرق مطرح‌شده بازتاب لازم و 
تکالیف را ارسال می‌کردند. در صورت نیاز به‌صورت شخصی راهنمایی و مشاوره لازم به کودک و والدین 
ارائه می‌شد. پس از پایان جلسات آموزشی از هر دو گروه پس‌آزمونهای پیوند با مدرسه و کیفیت روابط 
معلم ـ دانش‌آموز به‌عمل آمد. معیارهای ورود شرکت‌کنندگان به پژوهش داشتن اختلال یادگیری ویژه و 
تحصیل در پایه‌های سوم تا پنجم بود و معیارهای خروج از پژوهش، انصراف دانش‌آموز و عدم پاسخگویی 
به سؤالات پیش‌آزمون و پس‌آزمون بود. در این پژوهش برنامه اجتماعی ـ هیجانی کودکان قوی متغیر 

مستقل و پیوند با مدرسه و کیفیت ارتباط معلم ـ کودک متغیر وابسته بودند.
این برنامه را مرل و همکاران )2007( در سطح پیش‌دبستانی، پایۀ سوم تا پنجم، پایه ششم تا هشتم 
و پایــه نهم تا دوازدهم تدوین کرده‌اند و کاریزالس ـ انگلمان و همکارانش )2016( آن را مورد اصلاح و 
بازنگری قرار داده‌اند. برنامه کودکان قوی شامل 12 جلسه 50 دقیقه‌ای است. این برنامه 12 درس دارد 
که شــامل موضوعاتی مانند شناسایی احساسات، احساس همدلی، مدیریت خشم، تفکر واضح، مدیریت 
اســترس، حل مشــکلات و تعیین اهداف است. این دروس شامل آموزش مســتقیم معلم، سناریوهای 
 بازی نقش، بحثهای گروهی و برگه‌های تمرین مهارت اســت )کاریزالس ـ انگلمان و همکاران، 2016(.
این کتاب در بسیاری از مدارس ایالات متحدة آمریكا و استرالیا در غالب دروس رسمی مدارس تدریس 
می‌شود و اثربخشی آن را بارها پژوهشگران مختلف مورد ارزیابی قرار داده‌اند )تیلور1 و همکاران، 2017؛ 
گرینبرگ2 و همکاران، 2017؛ دومیتروویچ3 و همکاران، 2017؛ دیمنیكی4 و همکاران، 2013؛ دورلاک5 
و همــکاران، 2011(. بدری‌گرگری و همکارانش )1398( این برنامه را پس از ترجمه کتاب، ســنجش 

اعتبار، روایی و پایایی و حصول اطمینان از تطابق با فرهنگ بومی، در ایران اجرا کرده‌اند.

Taylor ‏ .1
2. Greenberg
Domitrovich ‏.3
4. Dymnicki
5. Durlak
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 ـ هیجانی  اثربخشی آموزش برنامه اجتماعی 
کودکان قوی بر پیوند با مدرسه و کیفیت 
 ـ دانش‌آموز در دانش‌آموزان   تعامل معلم 

دارای اختلال یادگیری ویژه

 نازیلا خوش‌بهار  دکتر شهروز نعمتی
دکتر رحیم بدری گرگری

نظر شــامل 12 درس است که طی 12جلسۀ 50 تا 60 دقیقه ای)هر هفته یک جلسه(  برنامۀ مورد‌
به‌صورت مجازی در طول ســه ماه )پاییز 1400( اجرا شده است. آموزشها به‌صورت مجازی و از طریق 
نرم‌افزار واتس‌اپ به‌صورت ویس، کلیپهای ویدیوئی و عکس ارائه شــده‌اند. جدول شماره 1 خلاصه‌ای از 
محتوایی است که در هر جلسه پس از ترجمۀ فصول مربوطه از کتاب منبع کودکان قوی ارائه شده است.

 جدول 1.   برنامه اجتماعی ـ هیجانی کودکان قوی                                                                                                                         

محتوااهدافدروس

درس اول:
آموزش قدرت هیجانی

 خودآگاهی، 
تصمیم‌گیری مسئولانه

مــرور کلی درس، اجــرای پیش‌آزمون، شــناخت انواع 
احساسات

درس دوم:
درک احساسات خود

 خودآگاهی، 
آگاهی اجتماعی

آموزش نشــانه‌های جسمانی مرتبط با هیجانات، توضیح 
طیف احساسات از خوشــایند به ناخوشایند، اندازه‌گیری 

شدت هیجانات با دماسنج هیجانات، غنی‌سازی واژگان.

درس سوم:
درک احساسات خود )2(

 خودآگاهی، خودکنترلی،
آگاهی اجتماعی، تصمیم‌گیری مسئولانه

معرفی ارتباط افکار، احساسات و رفتار، آموزش رفتارهای 
مؤثر و نامؤثر وابسته به موقعیت.

درس چهارم:
درک احساسات دیگران

 آگاهی اجتماعی، 
مهارتهای ارتباطی

آمــوزش درک دیــدگاه دیگــران و گــوش دادن فعال، 
شناســایی هیجانات و ابراز همدلی با اســتفاده از روش 

ایفای نقش.

درس پنجم:
مقابله با خشم

 خودآگاهی، خودکنترلی،
آگاهی اجتماعی، مهارتهای ارتباطی، 

تصمیم‌گیری مسئولانه

معرفــی مراحل مدل خشــم، آموزش مهارتهــای اولیه 
مدیریت خشــم همراه با ارائه مثال و ایفای نقش. تجربه 

همزمان چند احساس.

درس ششم:
تفکر شفاف )1(

آموزش تأثیر افــکار بر رفتار و معرفــی تله یا خطاهای خودآگاهی، خودکنترلی
شناختی.

درس هفتم:
تفکر شفاف )2(

 خودآگاهی، خودکنترلی،
 آگاهی اجتماعی، 

تصمیم گیری مسئولانه

ادامه خطاهای شــناختی همــراه با مثال، شــیوه‌های 
تشــخیص افکار غیر منطقی و جایگزینی با افکار و رفتار 

مناسب.

درس هشتم:
حل مسئله

 خودآگاهی، خودکنترلی،
آگاهی اجتماعی، مهارتهای ارتباطی، 

تصمیم‌گیری مسئولانه

تأکید بر نگرش مســئولانه و محترمانه و رفتار شــخصی 
بر‌اساس عرف جامعه، معرفی مدل حل مسئله برای حل 
تعــارض، معرفی و بحث در مورد روشــهای متفاوت حل 

مسئله.

درس نهم:
رهایی از استرس

 خودآگاهی، 
 خودکنترلی، 

تصمیم‌گیری مسئولانه

 علائم اســترس و استراتژیهای سالم و ناسالم مقابله با آن
و پیامدهای هر اســتراتژی، راههــای گوناگون مدیریت 

استرس.
شــیوه‌های تمدد اعصاب و خودآرام سازی برای مدیریت 

استرس مانند تنفس صحیح و آگاهانه.
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محتوااهدافدروس

درس دهم:
زندگی مثبت

 خودآگاهی، خودکنترلی، 
تصمیم‌گیری مسئولانه

ارائه فهرستی از عادات سالم، بررسی تأثیرات آن در طول 
زمان، راهکار ایجاد عادتهــای مؤثر و جلوگیری از اتلاف 

وقت.

درس یازدهم:
خلق اهداف قوی و 

هوشمندانه

 خودآگاهی، 
 خودکنترلی، 

تصمیم‌گیری مسئولانه

انتخاب اهداف خاص، قابل اندازه‌گیری، قابل دســترس، 
مرتبط و به هنگام. مراحل دســتیابی به اهداف همراه با 

ارائه مثالهایی از اهداف ناسالم.

درس دوازدهم:
پایان

 خودآگاهی، خودکنترلی،
 آگاهی اجتماعی، مهارتهای ارتباطی، 

تصمیم‌گیری مسئولانه

مروری بر دروس قبل، اجرای پس‌آزمون.

  ابزار پژوهش
1. پرسشنامه پیوند با مدرسه رضایی‌شریف: این پرسشنامه را رضایی‌شریف و همکاران )1393( 
برای اندازه‌گیری پیوند با مدرسه دانش‌آموزان مقاطع ابتدایی، راهنمایی و متوسطه ساخته‌اند. این 
پرسشنامه با استفاده از 40 سؤال که بر مبنای طیف لیکرت 5 درجه‌ای قرار دارد، پیوند با مدرسه 
را در 6 مؤلفه دلبستگی به معلم )سؤالات 9-1(، دلبستگی به مدرسه )سؤالات 19-10(، دلبستگی 
به کارکنان )سؤالات 20-25(، مشارکت در مدرسه )سؤالات 31-26(، باور )سؤالات 37-32( و 
را این پرسشنامه  پایایی  اندازه‌گیری می‌کند. رضایی‌شریف  به مدرسه )سؤالات 38-40(   تعهد 
با استفاده از روشهای آلفای کرونباخ و روش بازآزمایی به‌ترتیب 0/93 و 0/80 گزارش کرده است. 
وی همچنین روایی محتوا، همزمان، تفکیکی و سازه پرسشنامه پیوند با مدرسه را بررسی کرده که 

نتایج مؤید روایی پرسشنامه مذکور است.
2. پرسشنامه کیفیت روابط معلم ـ دانش‌آموز: برای پرسشنامه رابطه معلم ـ شاگرد از پرسشنامه 
مورای و زوویچ1 )2011( استفاده شده است که از 17 گویه تشکیل شده و دارای سه بعد است. 
پاسخهای این پرسشنامه براساس طیف لیکرت چهار‌گزینه‌ای از 1 )همیشه( تا 4 )هیچ‌وقت( است. 
اخذ نمرۀ بیشتر در این پرسشنامه به‌معنای روابط بهتر میان معلم و دانش‌آموزان در کلاس درس 
است. حداقل نمره در این آزمون 17 و حداکثر نمره در آن 68 است. مورای و زوویچ برای این 
پرسشنامه ضریب پایایی 0/85 و برای هر کدام از مؤلفه‌ها به‌ترتیب 0/89، 0/84و 0/72 گزارش 

کردند و روایی پرسشنامه بر‌اساس نظر متخصصان مناسب گزارش شده است.

1. Murray & Zovich

 جدول  1.   )ادامه( 
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 ـ هیجانی  اثربخشی آموزش برنامه اجتماعی 
کودکان قوی بر پیوند با مدرسه و کیفیت 
 ـ دانش‌آموز در دانش‌آموزان   تعامل معلم 

دارای اختلال یادگیری ویژه

 نازیلا خوش‌بهار  دکتر شهروز نعمتی
دکتر رحیم بدری گرگری

 یافته‌ها
در جدول شماره 2، شاخصهای توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( نمرات پیش‌آزمون و پس‌آزمون 
متغیرهای مورد مطالعه در گروه آزمایش و گواه ارائه شده‌اند. همانطور که یافته‌های جدول نشان می‌دهند 
میانگین پيوند با مدرسه دانش‌آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه گروه كنترل در پیش‌آزمون و پس‌آزمون 
به‌ترتیب برابر با 148/93 و 151/07 است، اما میانگین پيوند با مدرسه دانش‌آموزان دارای اختلال یادگیری 
ویژه دانش‌آموزان گروه آزمایش در پیش‌آزمون و پس‌آزمون به‌ترتیب برابر  با 154/07 و 168/93 به‌دست 
آمده است. یافته‌های دیگر جدول نشان می‌دهند که میانگین يكفيت روابط معلم ـ كودك در بعد ارتباط 
دانش‌آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه گروه كنترل در پیش‌آزمون و پس‌آزمون به‌ترتیب برابر با 23/53 
و 23/33 اســت، اما میانگین گروه آزمايش در پیش‌آزمون و پس‌آزمون به‌ترتیب برابر با 23/66 و26/40 
بوده اســت. همچنين میانگین يكفيت روابط معلم ـ كودك در بعد حمايت گروه كنترل در پیش‌آزمون 
و پس‌آزمون به‌ترتیب برابر با 17/33 و 17/06محاســبه شــده، اما میانگین يكفيت روابط معلم ـ كودك 
در بعــد حمايت گروه آزمايش در پیش‌آزمون و پس‌آزمون به‌ترتیب برابر با 17 و 19/46 به‌دســت آمده 
است. در‌نهایت اینکه میانگین يكفيت روابط معلم ـ كودك در بعد بيگانگي گروه كنترل در پیش‌آزمون و 
پس‌آزمون به‌ترتیب برابر با 10/20 و 10/53بوده، اما میانگین يكفيت روابط معلم ـ كودك در بعد بيگانگي 

گروه آزمايش در پیش‌آزمون و پس‌آزمون به‌ترتیب برابر با 9/53 و 7/53 محاسبه شده است.

  کودک  دانش‌آموزان   جدول 2.   شاخصهای توصیفی)میانگین و انحراف استاندارد( پيوند با مدرسه و يكفيت روابط معلم ـ
داراي اختلالي ادگيري ويژه 

يكفيت روابط معلم- دانش‌آموز
پيوند با مدرسه شاخص آماری آزمون گروهها

بيگانگي حمايت ارتباط

9/53 17 23/66 154/07 میانگین
پیش‌آزمون

گروه آزمایش
2/55 2/39 4/65 21/81 انحراف معیار

7/53 19/46 26/40 168/93 میانگین
پس‌آزمون

2/58 2/82 4/40 17/33 انحراف معیار

10/20 17/33 23/53 148/93 میانگین
پیش‌آزمون

گروه گواه
2/21 3/06 5/19 23/13 انحراف معیار

10/53 17/06 23/33 151/06 میانگین
پس‌آزمون

1/76 3/49 5/20 24/50 انحراف معیار
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 با توجه به اینکه حجم نمونه هر یک از گروههای آزمایش و گواه کمتر از 50 نفر است، بنابراین
به توصیه تاباچنیک و فیدل1 )2007( برای آزمون نرمال بودن توزيع متغيرهاي پيوند با مدرســه و 
يكفيت تعامل معلم ـ كودك )ارتباط، حمايت و بيگانگي( دانش‌آموزان داراي اختلال يادگيري ويژه در 
 دو گروه آزمايش و گواه از آزمون شاپيرو ويلك استفاده شده كه توزيع از حالت نرمال برخوردار بوده است 
)P <0/5(. بــراي آزمون برابري واريانس خطاي متغيرهاي پس‌آزمــون بين گروه آزمايش و كنترل 
از آزمون لون اســتفاده شده و نتايج نشــان داده كه مفروضه برابري واريانس خطاي میان داده‌هاي 
پس‌آزمون بـر‌قرار است )P <0/5(.  در نهایـت ایـنکه شیب رگـرسیون متغیرهاي پيوند با مدرسه و 
يكفيت تعامل معلم ـ کودک در ابعاد ارتباط، حمايت و بيگانگي بر متغیر مســتقل برنامه يادگيري 
اجتماعي ـ هيجاني كودكان قوي به‌تـرتيب بـرابر با )F=3/25 و P <0/05( و )F=0/50 و P <0/05( و 
)F=1/82 و P  <0/05( به‌دســت آمده است يعني تعامل برنامه يادگيري اجتماعي ـ هيجاني كودكان 
متغیرهاي پيوند با مدرسه و يكفيت تعامل معلم ـ کودک  قوي و متغیرهاي کوواریانس )پیش‌آزمون( در‌
رو  در ابعاد ارتباط، حمايت و بيگانگي معنادار نیست که نشان از همگونی شیب رگرسیون است. از ‌این‌
از تحليل كوواريانس چندراهه براي آزمون فرضيه پژوهش اســتفاده شــده اســت. جدول شماره 3 
نتايــج تحليل كوواريانس چندراهه در مقايســه متغيرهاي وابســته گروه آزمايش و گواه را نشــان 

مي‌دهد.

 جدول 3.   تحلیل کوواریانس چندراهه  متغیرهاي پيوند با مدرسه ويك فيت تعامل معلم ـ کودک در ابعاد ارتباط، حمايت و 
بيگانگي دانش‌آموزان داراي اختلالي ادگيري ویژه 

سطح معناداریDF درون‌گروهیDF بین‌گروهیFارزشآماره

0/72714/014210/001لامبدای ویلکز

 همانطور که جدول 3 نشــان می‌دهد نسبت F به‌دســت آمده در سطح P >0/05 معنادار است،
بنابراین فرض‌کلی پژوهش مبنی بر تفاوت گروهها در متغیرهای مورد بررسی تأیید می‌شود. یعنی میان 
دو گروه دانش‌آموزان گروه کنترل و آزمایش حداقل در یکی از متغیرهای پيوند با مدرســه و يكفيت 
ابعاد مختلف حمايت، ارتباط و بيگانگي تفاوتی معنادار وجود دارد. نتايج تحليل  تعامل معلم ـ کودک در‌
 کوواریانس واریانس یک راهه براي مقايسه گروهها از لحاظ تک‌تک متغيرهاي وابسته در جدول شماره 4

ارائه شده است.

1. Tabachnick & Fidell
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 ـ هیجانی  اثربخشی آموزش برنامه اجتماعی 
کودکان قوی بر پیوند با مدرسه و کیفیت 
 ـ دانش‌آموز در دانش‌آموزان   تعامل معلم 

دارای اختلال یادگیری ویژه

 نازیلا خوش‌بهار  دکتر شهروز نعمتی
دکتر رحیم بدری گرگری

 جدول 4.   جدول تحلیل کوواریانس چند راهه تک‌تک متغیرهای وابسته در گروههای مورد مطالعه                                                                                                                         

منابع 
مجموع متغیرتغییر

DFمجذورات
میانگین 
   اتا سطح معناداریFمجذورات

گروه

1334/3511334/3524/240/0010/503پيوند با مدرسه

يكفيت تعامل 
معلم کودک

57/02157/02320/0010/571ارتباط 

55/66155/6617/850/0010/427حمايت

39/88139/8825/130/0010/594بيگانگي

خطا

---1320/682455/02پيوند با مدرسه 

کیفیت تعامل 
معلم کودک

---42/75241/78ارتباط

74/81243/11حمايت

27/23241/13بيگانگي

کل

----1500429پيوند با مدرسه 

يكفيت تعامل 
معلم کودک

----721/4629ارتباط

325/8629حمايت

204/9629بيگانگي

 Fبر‌اســاس جدول شــماره 4، پس از حذف تأثیر پیش‌آزمون بر متغیر وابسته و با توجه به ضریب‌
 به‌دســت آمده در متغیر پيوند با مدرســه )F=24/24 ، P >0/05 ، 2 =0/503(، ضریب F به‌دست‌آمده
 F ضریب ،)F=32 ، P >0/05 ، 2 =0/571( در متغیــر يكفيت تعامل معلم ـ کــودک در بعد ارتبــاط
F و ضریب )F=17/85 ، P >0/05 ، 2 =0/427(  به‌دســت آمــده در متغیر يكفيت تعامــل حمایــت 
 )F=25/13 ، P >0/05 ، 2 =0/594( به دست آمده در متغیر يكفيت تعامل  معلم ـ کودک در بعد بیگانگی
بین میانگینهای تعدیل‌شده نمرات شرکت کنندگان در دو مرحله پیش‌آزمون و پس‌آزمون تفاوت آماری 
معنادار وجود دارد؛ بنابر این فرضیه پژوهش تأیید می‌شود و می‌توان نتیجه گرفت که در پيوند با مدرسه، 
يكفيت تعامل ارتباط مثبت، يكفيت تعامل حمایتی و يكفيت تعامل منفی بیگانگی گروه آزمایش تغییر 

معناداری تحت‌تأثیر برنامه مداخله آموزش ذهن آگاهی به‌وجود آمده است. 
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 بحث‌و نتیجه‌گیری 
پژوهــش حاضر با هدف تعیین تأثیر برنامه اجتماعی ـ هیجانی کودکان قوی بر پیوند با مدرســه و 
کیفیت تعامل معلم ـ کودک در دانش‌آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه انجام شــده است. یافته‌های 
 پژوهش نشــان داده‌اند که برنامه آموزشــی  اجتماعی ـ هیجانی کودکان قوی منجر به تفاوت معنادار
 در نمره کل پیوند با مدرسه به میزان 50 درصد و بعد کیفیت تعامل معلم ـ کودک در مؤلفه ارتباط %57،
بر مؤلفه حمایت 42% و بر مؤلفۀ منفی بیگانگی 59% شده است. از ‌این‌رو می‌توان گفت که آموزش برنامه 
 اجتماعی ـ هیجانی کودکان قوی منجر به افزایش پیوند با مدرسه و بهبود کیفیت تعامل معلم ـ کودک

گروه آزمایش نســبت به گروه کنترل شــده اســت. یافته‌های پژوهش حاضر بــا دیدگاههای نظری و 
پژوهشــهای تجربی بدری‌گرگری و همکاران )1398(، احــراری و همکاران )1399(، لگت1 و همکاران  

)2022( و ونگسا2 )2020( همسوست.
مشــکلاتی که دانش‌آمــوزان دارای اختلال یادگیری ویژه در تعامل اجتماعی خود با همســالان و 
پیوندهای متعاقب آن تجربه می‌کنند ممکن اســت منعکس‌کننده مجموعه ناکافی مهارتهای اجتماعی 
 مناسب گروه سنی آنها باشد. این گروه، مشکلات اجتماعی بیشتر و روابط مثبت کمتری را تجربه می‌کنند

)فراســتد و پیل3، 2007؛ فراستد و همکاران، 2011(. یادگیری اجتماعی ـ هیجانی، به‌مثابه مداخله‌ای 
امیدوارکننده برای ارتقای فرهنگها و روابط فراگیر مثبت در مدرسه مطرح شده است )لگت و همکاران، 
2022(. برنامه‌های اجتماعی ـ هیجانی موجب توانایی اجتماعی، عاطفی، عملکرد تحصیلی بهتر و روابط 
مثبت با همســالان و بزرگسالان می‌شود )ونگســا،2020(. برنامه تلفیقی یادگیری اجتماعی ـ هیجانی 
موجب بهبود مهارت اجتماعی ـ هیجانی و نگرش مثبت به مدرسه می‌شود )احراری و همکاران، 1399(. 
آمــوزش یادگیری اجتماعی ـ هیجانــی در مدارس می‌تواند تأثیر مثبت پایداری بر مدرســه و محیط 
یادگیری داشته باشد )استوکهاوس2022،4(. به‌طور‌کلی، مهارتهای اجتماعی ـ هیجانی به‌منزلۀ آموزشی 
ضروری بر تمام جنبه‌های آموزشی، موفقیت تحصیلی، اجتماعی و رفاه شخصی تأثیر مثبت دارد )دنهام 

و براون5، 2010(.
افزون براین، در پژوهش حاضر طی 12 جلسه تلاش شده است تا مهارتهای شناخت هیجانها در خود 
و دیگران، تنظیم و مدیریت احساســات قوی مثبت و منفی، شناخت نقاط قوت و زمینه‌های مورد‌نیاز، 
گوش دادن و برقراری ارتباط دقیق و به وضوح، در نظر گرفتن دیدگاههای دیگران و درک احساســات 
آنها، احترام به دیگران و خود و تأیید تفاوت، از جمله شناسایی صحیح مشکلات، تعیین اهداف مثبت و 
واقع‌بینانه، حل مسئله، تصمیمگیری و برنامه‌ریزی نزدیک شدن به دیگران و ایجاد مثبت روابط، مقاومت 

1. Legette 
2. Vongsa
3. Frostad & Pijl
4. Stockhaus
5. Denham & Brown
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 ـ هیجانی  اثربخشی آموزش برنامه اجتماعی 
کودکان قوی بر پیوند با مدرسه و کیفیت 
 ـ دانش‌آموز در دانش‌آموزان   تعامل معلم 

دارای اختلال یادگیری ویژه

 نازیلا خوش‌بهار  دکتر شهروز نعمتی
دکتر رحیم بدری گرگری

 در برابر فشــار منفی همسالان، همکاری، مذاکره و مدیریت درگیری بدون خشونت، کار مؤثر در گروه،
یاری‌طلبی و کمک‌جویی و نشان دادن مسئولیت اخلاقی و اجتماعی آموزش داده شوند. اکثر دانش‌آموزان 
دارای اختلال یادگیری ویژه در روابط اجتماعی مشــکل دارند. از ‌این‌رو مداخلات اجتماعی ـ هیجانی 
برای این گروه از افراد اجرا می‌شود. روابط مراقبتی پایه و اساس همه یادگیریهای پایدار است. هیجانها 
بر نحوه یادگیری و آنچه ما یاد می‌گیریم تأثیر می‌گذارند. افزون براین، هدف‌گذاری و حل مسئله تمرکز، 
جهــت و انرژی را برای یادگیری فراهم می‌کنند و این مواردی اســت کــه دانش‌آموزان دارای اختلال 

یادگیری ویژه بیش از همه به آن نیاز دارند )الیاس، 2004(.
یکی از مـوارد قابل تبیین در علل تأثـیر بـرنامـه آموزش یادگـیری اجتماعی ـ هیجـانی بر ارتبـاط 
معلم ـ دانش‌آموز و پیوند با مدرســه، توجه به مؤلفه‌هایی مانند خودمدیریتی، کنترل خشم، مهارتهای 
خودتنظیمی و فعالیت مســتقلانه در فرایند آموزش اســت. آموزش مهارتهای خودمدیریتی نویدبخش 
کاهش وابســتگی دانش‌آموزان به دیگران و تضمین کنترل بیشــتر بر یادگیری خود است. این مهارتها 
شامل تعریف خود از هدفی که باید انجام شود، ثبت اطلاعات مربوط به عملکرد کار، خودارزیابی عملکرد 
کار نسبت به استانداردهای خود‌تعریف‌شده یا تثبیت‌‌شدۀ خـــارجی و خودتقویت‌سازی است )کاولییر 
و همکاران، 1997(. نتایــج فراتحلیل بیانگر این بود که چنین برنامه‌هایی نه‌تنها مهارتهای اجتماعی و 
عاطفی، بلکه نگرشها، رفتار و عملکرد تحصیلی را نیز بهبود بخشیده است )دورلاک و همکاران،2011(.

امــکان کنترل نبودن زمینه‌های یادگیری و عواملی مانند ســبکهای ارتباطــی، انتظارات عملکرد، 
ساختارها و قوانین کلاس درس، جو سازمانی مدرسه، تعهد به موفقیت تحصیلی، سیاستهای آموزشی و 
مشارکت والدین و جامعه از محدودیتهای پژوهش حاضر بودند. از آنجایی‌که نقص در مهارتهای اجتماعی 
می‌تواند تأثیراتی عمیق بر عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان داشــته باشد، بسیاری از صاحب‌نظران نیاز به 
 آموزش مهارتهای اجتماعی را به عنوان بخشــی از برنامه‌ریزی مــدارس ضروری می‌دانند )علیزاده‌فرد،

1397(. بنابراین پیشــنهاد می‌شــود که آموزش برنامه اجتماعی ـ هیجانی در برنامۀ درســی مدارس 
گنجانده شــود تا با بهره‌گیری از آن، گامی مؤثر در جهت پیشــگیری از پیامدهای نامناســب سطوح 
پایین شایســتگیهای اجتماعی ـ هیجانی دانش‌آموزان به‌ویژه دانش‌آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه 
و ســایر گروههای نارساییهای تحولی برداشته شود. همچنین پیشنهاد می‌شود که با بررسی متغیرهای 
روان‌شناختی دیگر و اجرا بر سایر جوامع پژوهشی به‌منظور روشن شدن تأثیر برنامه پژوهشهایی مشابه 

انجام گیرد. 
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Improving School Ties and Interactions 
with Teachers of Students with Special Learning 
Disabilities through Socio-Emotional Learning

Abstract

Children suffering from special learning disorders are faced with additional 
challenges when it comes to their ties to school or their interactions with their 
teachers. It was hypothesized that the implementation of a special program 
emphasizing socio-emotional learning would help them overcome these 
challenges. To test this hypothesis, a sample of 30 3rd through 5th graders of 
both genders was divided into two equal groups of 15 students, one of which 
went through a 12-session socio-emotional learning program. Both groups’ 
ties to school and relation to teachers were assessed both before and after the 
implementation of the program, using instruments with assumed validity and 
reliability. Data analyses showed a significant improvement in both constructs 
for the experimental group. Thus, the use of such programs is recommended.

 Keywords:  Special learning disorder, socio-emotional learning, ties to school, 
student-teacher relation
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