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Extended Abstract
The Zar ritual, one of the most enduring healing traditions in southern Iran, is 
deeply rooted in the spiritual and cultural heritage of Afro-Iranian communities 
along the Persian Gulf. Practiced as a response to psychological distress, trau-
ma, and embodied imbalance, Zar relies on rhythmic music, trance-inducing 
dance, and communal participation to expel afflictive spirits and restore harmo-
ny. Beyond its therapeutic dimension, the ritual provides a culturally grounded 
space for negotiating marginalization, identity, and embodied expression-par-
ticularly for women, who frequently occupy central roles. In contemporary Ira-
nian documentary cinema, Zar has been represented through different inter-
pretive lenses, with Nasser Taghvai’s the Wind of Jinn (1969) standing as the 
earliest and most influential cinematic exploration of this ritual.
This study applies Mary Douglas’s theory of the ritual body to analyze how 
The Wind of Jinn represents Zar as a mechanism for confronting disorder, 
redefining symbolic boundaries, and reintegrating the afflicted individual into 
society. Douglas conceptualizes the body as a microcosm of the social order, 
where states of pollution signify disruptions in collective norms. Rituals, in 
her view, serve to realign bodily and social boundaries, re-establish equilibri-
um, and restore the “polluted” or “marginal” body to communal acceptance. 
In the context of Zar, possession is interpreted as a symbolic disturbance that 
unsettles both bodily integrity and social cohesion, while the ritual process 
functions as an instrument of purification and reintegration.
Methodologically, this research follows a descriptive-analytical approach, re-
lying on documentary sources, anthropological studies, and a close reading 
of Taghvai’s film. The analysis focuses on three interrelated dimensions: the 
structural logic of the Zar ritual, the cinematic strategies through which The 
Wind of Jinn constructs ritual meaning, and the sociocultural implications of 
representing a marginalized Afro-Iranian practice within the context of Ira-
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nian modernity. This integrated framework offers insight into how Taghvai’s 
documentary transcends simple ethnographic recording and participates in 
the interpretive reconstruction of embodiment, community, and identity.
The findings suggest that The Wind of Jinn frames Zar as a dynamic cultural 
system in which disorder is externalized as a possessing spirit-an intrusive 
“Other” whose presence destabilizes bodily and social order. Taghvai rein-
forces this symbolism through close-up shots of trembling bodies, rhythmic 
editing that mirrors trance states, and spatial compositions that evoke isola-
tion and displacement. As the ritual unfolds, disorganized bodily movements 
gradually shift toward synchronized collective actions, visually embodying 
the transition from fragmentation to restored harmony. This progression 
aligns with Douglas’s understanding of ritual as a mechanism that transforms 
the “out-of-place” body into a reintegrated social presence.
A central component of the study concerns the gendered dimensions of Zar. 
Women, often constrained within patriarchal social structures, assume promi-
nent roles as spiritual mediators, healers, musicians, and expressive subjects. 
Through trance, vocalization, and dance, they articulate suppressed emotions 
and reclaim agency within a cultural space that legitimizes their embodied 
expression. Taghvai’s emphasis on women’s gestures, ritual authority, and 
relational dynamics underscores the extent to which Zar functions as both an 
emotional outlet and a site of social empowerment.
The film also highlights Zar’s diasporic and racial origins. By foregrounding 
African-derived musical rhythms, linguistic traces, and ritual gestures, The 
Wind of Jinn situates Zar within a broader history of Afro-Iranian cultural 
continuity. This attention disrupts dominant narratives in Iranian cultural rep-
resentation, drawing visibility to marginalized communities whose identities 
have been shaped by historical displacement and cultural blending. In this 
sense, the documentary not only records ritual practice but also affirms the 
plural and multiethnic fabric of Iranian society.
Ultimately, the study argues that Taghvai’s documentary exemplifies how tradi-
tional rituals can be both preserved and reframed through cinematic representa-
tion. By employing Douglas’s theoretical framework, the film reveals Zar as a 
site of cultural resistance, emotional catharsis, and communal reintegration. The 
documentary bridges tradition and modernity, showing that Zar remains a mean-
ingful mechanism for processing trauma, negotiating identity, and sustaining cul-
tural continuity in contemporary Iranian society. Through its immersive aesthetic 
strategies and anthropological sensitivity, The Wind of Jinn demonstrates how 
documentary cinema can illuminate the embodied and symbolic dimensions of 
rituals that continue to shape collective memory and social belonging.
Keywords: Contemporary Iranian Cinema, Mary Douglas, The Wind of Jinn, 
Zar Ritual, Nasser Taghvai, Marginalization
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تحلیلی بر آیین زار و تجلی آن در سینمای معاصر ایران از منظر بدن 
 آیینی از مری داگلاس

)مطالعه موردی: مستند باد جن از ناصر تقوایی(

، علی‌اصغر فهیمی‌فر2 فاطمه موسوی1

چکیده
آیین زار یکی از کهن‌ترین آیین‌های درمانی در جنوب ایران است که ریشه در باورهای فرهنگی و 
راندن  بیرون  هدف  با  آیین  این  دارد.  آفریقایی‌تبار،  جوامع  به‌ویژه  منطقه،  این  جوامع  معنوی 
ارواح خبیثه از بدن افراد مبتلا به ناراحتی‌های روانی و جسمی، از طریق موسیقی، رقص و مراسم 
تروما،  مسائل  با  مواجهه  برای  فضایی  زار  می‌کند.  کمک  معنوی  تعادل  بازگرداندن  به  جمعی، 
آیین  این  ایران،  معاصر  سینمای  در  می‌آورد.  فراهم  زنان،  برای  به‌ویژه  هویت،  و  حاشیه‌نشینی 
در آثار مختلفی بازنمایی شده است که ازجمله آن‌ها می‌توان به مستند »باد جن« )۱۳۴۸( به 
کارگردانی ناصر تقوایی اشاره کرد. این پژوهش با بهره‌گیری از نظریه بدن آیینی مری داگلاس که 
آیین‌ها را به‌عنوان ابزاری برای تنظیم نظم اجتماعی از طریق مدیریت بدن و مرزهای آن معرفی 
می‌کند، به تحلیل بازنمایی آیین زار در این مستند می‌پردازد. هدف این مطالعه، بررسی ساختار 
ایران  آیین زار، اهمیت فرهنگی و اجتماعی آن و شیوه بازنمایی آن در سینمای معاصر  و معنای 
است. روش تحقیق مبتنی بر تحلیل اسنادی، مشاهده دقیق فیلم و رویکرد توصیفی-تحلیلی است. 
یافته‌ها نشان می‌دهند که »باد جن« آیین زار را به‌عنوان یک سنت محلی و همین‌طور به‌عنوان 
یک ساختار نمادین و اجتماعی برای مدیریت بی‌نظمی، طرد و بازپیوستن به جامعه به تصویر 
می‌کشد. انتخاب‌های زیبایی‌شناختی فیلم، مانند روایت شاعرانه، تدوین ریتمیک، موسیقی سنتی 
و میزانسن نمادین، تجربه‌ای چندحسی را خلق می‌کند که بازتاب‌دهنده ماهیت تجسدی آیین زار 
است. همچنین، این مستند با برجسته کردن نقش زنان به‌عنوان راهنمایان معنوی و سوژه‌های 
شفابخشی، به کنشگری زنان در بستری مردسالارانه اشاره دارد. درنهایت، این پژوهش استدلال 
می‌کند که »باد جن« نمونه‌ای برجسته از چگونگی حفظ و تحول آیین‌های سنتی از طریق بازنمایی 
سینمایی است. این فیلم، با پیوند سنت و مدرنیته، نشان می‌دهد که آیین زار همچنان به‌عنوان 

یک مکانیزم معنابخش در جامعه معاصر ایران عمل می‌کند.

واژگان کلیدی
آیین زار، سینمای معاصر ایران، باد جن، مری داگلاس، ناصر تقوایی، حاشیه‌نشینی.

تاریخ دریافت: 1403/09/25               تاریخ پذیرش: 1403/12/10
1. دانشجوی کارشناسی ارشد پژوهش هنر، دانشکده هنر و معماری، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران. )نویسنده مسئول(

mousavi.f@modares.ac.ir
2. دانشیار دانشکده هنر و معماری، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران.

fahimifar@modares.ac.ir

https://orcid.org/0000-0003-4705-7357
https://orcid.org/0009-0003-2859-439X
mailto:mousavi.f@modares.ac.ir


فصلنامه مطالعات هنر

10
سـال سوم، مسلسل 9

شــــماره 4، زمستان 1403

مقدمه
آیین‌ها همواره از مهم‌ترین سازوکارهای جوامع برای مواجهه با اضطراب‌ها و بحران‌های 
فردی و جمعی بوده‌اند. در جنوب ایران، آیین زار نه صرفاً به‌عنوان یک مناسک درمانی، 
به‌مثابه عرصه‌ای برای بازتعریف نقش بدن، تجربه رهایی و بازسازی نظم اجتماعی 
عمل می‌کند. این کارکرد دوگانه درمانی و فرهنگی آیین زار را به موضوعی درخور توجه 
برای مطالعه در حوزه‌های علوم اجتماعی و هنر بدل ساخته است. ریشه‌های کهن 
این آیین در باور به تأثیر ارواح خبیثه بر سلامت روان و جسم افراد، آن را به آیینی 
شفابخش مبدل کرده است که از طریق موسیقی، رقص، بدن‌مندی و اجرای جمعی، 
یاری می‌رساند )ساعدی، ۱۳۴۵؛ Moghaddam, 2013(. در  به تطهیر و شفای فرد 
دوران گذار جامعه ایرانی به مدرنیته، آیین‌های سنتی همچون زار هم در حیات روزمره 
پیدا  احیاگرانه  نیز حضوری  هنری  و  فرهنگی  بازنمایی‌های  در  هم  و  یافته‌اند  تداوم 
کرده‌اند. فیلمسازان معاصر، ازجمله ناصر تقوایی، آیین زار را بستری غنی برای واکاوی 
 Beeman, 2018; Hillmann,( داده‌اند  اجتماعی تشخیص  و  روانی  تنش‌های هویتی، 
Vaziri, 2023 ;2002(. در این میان، مستند »باد جن« ساختۀ ناصر تقوایی در سال 
۱۳۴۸ )۱۹۶۹ میلادی(، یکی از آثار کلیدی و جریان‌ساز در تاریخ سینمای مستند ایران 
به شمار می‌رود. این فیلم که در بندر لنگه فیلم‌برداری شده، با رویکردی مردم‌نگارانه 
و جسورانه به ثبت و نمایش آیین کهن زار در جنوب ایران می‌پردازد؛ مراسمی که برای 
برگزار می‌شود.  نیروهای ماورایی  به تسخیر توسط  باور  از  ناشی  بیماری‌های  درمان 
تقوایی با نگاهی مشاهده‌گر و بدون قضاوت، جزئیات این پدیده فرهنگی، از موسیقی و 

حرکات آیینی تا حالات روانی شرکت‌کنندگان را به تصویر می‌کشد.
اهمیت »باد جن« که در ثبت یک سند انسان‌شناختی ارزشمند از یک آیین بومی 
است، در تأثیر آن بر نسل‌های بعدی مستندسازان و تثبیت جایگاه سینمای مستند 
به‌عنوان ابزاری برای کاوش عمیق در لایه‌های فرهنگی و اجتماعی جامعه ایران نیز نهفته 
است. این اثر توانست بخشی از فرهنگ کمتر شناخته‌شده ایران را به شکلی هنرمندانه 
به مخاطبان گسترده معرفی کرده و به درک تنوع فرهنگی کشور کمک شایانی نماید 

)نفیسی، ۱۳۹۰(.
در سطح نظری، این پژوهش با بهره‌گیری از نظریه »بدن آیینی« مری داگلاس، آیین 
زار را به‌مثابه کنشی فرهنگی بررسی می‌کند که در آن بدن نه ابژه‌ای منفعل، بلکه سوژه‌ای 
فعال در بازسازی نظم اجتماعی است. داگلاس آیین را سازوکاری برای مهار بی‌نظمی از 
 Douglas, 1966; Finn,( طریق مدیریت بدن و بازگرداندن انسجام اجتماعی می‌داند
2020(. از این منظر، مفاهیمی چون »بدن طردشده«، »پاکی و آلودگی« و »مرزهای 
نمادین« که در نظریه داگلاس محوری هستند، به ما کمک می‌کنند تا درک عمیق‌تری 
از فرآیند درمانی و اجتماعی آیین زار در »باد جن« به دست آوریم. به‌بیان‌دیگر، آیین 
زار ابزاری برای درمان و مجالی برای بازتعریف هویت فرهنگی و اجتماعی شرکت‌کنندگان 
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ارزشمند برای تحلیل  باد جن فرصتی  بازنمایی آن در مستند  ازاین‌رو، بررسی  است. 
رابطۀ میان بدن، فرهنگ و سینما فراهم می‌آورد.

بر این اساس، مسئلۀ محوری پژوهش این است که آیین زار چگونه در سینمای 
و  اجتماعی  فرهنگی،  دلالت‌های  چه  بازنمایی  این  و  می‌شود  بازنمایی  ایران  مستند 
نمادینی دارد؟ در پاسخ به این پرسش، فرضیۀ مقاله چنین است: بازنمایی آیین زار در 
مستند باد جن بر اساس نظریۀ بدن آیینی، ظرفیت این آیین را برای ایفای نقشی فراتر 
از یک سنت محلی نشان می‌دهد؛ نقشی که می‌تواند به مقاومت جمعی، بازتعریف 
هویت و گفت‌وگو با گفتمان‌های معاصر منجر شود. برای بررسی این فرضیه، پژوهش 

در پی پاسخ به سؤالات زیر است:
۱. آیین زار چگونه در سینمای مستند ایران بازنمایی شده است؟

۲. نظریــه بــدن آیینــی چگونــه می‌توانــد تبیین‌کننده آیین زار باشــد و چه مؤلفه‌هایی 
از این نظریه در تحلیل فیلم کاربردی اســت؟

۳. چــه پیونــدی میــان ســاختار آییــن زار و بازنمایــی آن در مســتند بــاد جــن وجــود 
دارد؟

هدف پژوهش، تحلیل انتقادی بازنمایی آیین زار در مستند تقوایی با تکیه‌بر نظریه 
و سینما  آیین  تلاقی  فرهنگی‌‌ـاجتماعی  بررسی  قالب  در  این هدف  است.  آیینی  بدن 
دنبال می‌شود و اهمیت آن در این است که علی‌رغم حضور پررنگ آیین‌های بومی در 
فرهنگ ایران، کمتر به‌طور جدی از منظر نظریه‌های انتقادی به بازنمایی سینمایی آن‌ها 
پرداخته شده است. این مقاله می‌کوشد بخشی از این خلأ را پر کند و سهم آیین‌های 

بومی را در بازتاب حافظۀ جمعی و مقاومت فرهنگی آشکار سازد.

پیشینه پژوهش
مطالعات پیشین در مورد آیین زار و بازنمایی آن در رسانه‌ها، یک ادبیات پژوهشی 
چندوجهی را تشکیل می‌دهند. این پژوهش‌ها را می‌توان به سه بخش اصلی تقسیم 
کرد: بررسی‌های مردم‌نگارانه، چارچوب‌های نظری مرتبط با آیین و بدن و مطالعات 
سینمایی که به بازنمایی این آیین پرداخته‌اند. این تقسیم‌بندی به ما کمک می‌کند تا 
جایگاه پژوهش حاضر را در میان این مطالعات مشخص کنیم و خلأهای موجود در آن 

را بیابیم.
۱. مطالعات مردم‌نگارانه و انسان‌شناسی درباره آیین زار

با  و  رسیده  ایران  به جنوب  تاریخ  در طول  دارد،  آفریقا  در شرق  ریشه  که  زار  آیین 
فرهنگ‌های محلی آمیخته شده است )Moghaddam, 2011(. مطالعات متعددی به 
توصیف ساختار، معانی و کارکرد درمانی این آیین پرداخته‌اند. در ایران، اثر شاخص 
از  غلامحسین ساعدی، »اهل هوا« )۱۳۴۵(، نخستین توصیف قوم‌نگارانه و دقیق 
روان‌کاوی و جامعه‌شناسی  از منظر  را  آن  و  ارائه می‌دهد  را  ایران  زار در جنوب  آیین 
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تحلیل می‌کند. این کتاب، تأثیری شگرف بر شناخت آیین در جامعه علمی و فرهنگی 
ایران داشت و زمینه‌ساز پژوهش‌های بعدی شد. در ادامه، پژوهش‌هایی مانند راز 
زار )۱۳۹۳( و صبای مقدم )۲۰۰۹( به بررسی باورها و کارکردهای این آیین در سواحل 
زار  درباره  مقاله‌ای  ترجمۀ  با   )۱۳۸۷( الشاهی  همچنین  پرداخته‌اند.  ایران  جنوب 
در میان شایقیه سودان، امکان مقایسۀ تطبیقی میان زار ایرانی و آفریقایی را فراهم 
می‌کند. از منظر تاریخی نیز برخی منابع مانند جوینی )۱۳۲۹( در تاریخ جهانگشای و 
پژوهش‌های مرتبط با اساطیر و فرهنگ ایران )یاحقی، ۱۳۶۹؛ عفیفی، ۱۳۷۴؛ معین، 
ایفا  با میراث اسطوره‌ای نقش  ۱۳۵۵( در تحلیل لایه‌های اعتقادی و پیوند آیین زار 
می‌کنند. همچنین در سطح جهانی، آثاری چون »رحم‌ها و ارواح بیگانه« از جان بادی 
زار  آیین  بررسی  به   )Lewis, 1971( لوئیس  ام.  ای.  نوشته‌های  و   )Boddy, 1989(
ابعاد جمعی و فرهنگی آن تأکید  از منظر مردم‌نگاری و روان‌درمانی پرداخته‌اند و بر 
کرده‌اند. این پژوهش‌ها، آیین زار را فرآیندی برای بازتعریف هویت در مرز واقعیت و 

.)Edelstein, 2002( می‌دانند  اسطوره 
۲. چارچوب‌های نظری مرتبط با آیین و بدن

تحلیل آیین‌ها از منظرهای نظری مختلفی صورت گرفته است. مری داگلاس در نظریه 
بدن آیینی خود )1966(، آیین را مکانیسمی برای بازگرداندن نظم اجتماعی از طریق 
تطهیر بدن‌های طردشده معرفی می‌کند. در این نگاه، بدن کنشگری فعال در فرآیند 
شفا از طریق خلسه و حرکت موزون است. این دیدگاه از نگاه‌های صرفاً روان‌درمانگرانه 
یا انسان‌شناختی صرف فراتر می‌رود و آیین را به عنوان یک سیستم نمادین برای حفظ 
انسجام جامعه تحلیل می‌کند. علاوه بر آن، نظریه آیین‌گذار1 ون‌جنپ و ترنر نیز به 
تحلیل زار کمک می‌کند؛ جایی که فرد از وضعیت بحرانی بیماری )جدایی( عبور کرده 
 .)Turner, 1989; Beeman, 2015( و به وضعیت پذیرفته‌شده در جامعه بازمی‌گردد
آیین زار، هم‌چنین نمودی از »مرگ آیینی« و »باززایش روانی« است که در ساختارهایی 
 Topper, 1987; Turner,( چون زهدان آیینی یا فضای شفادهندۀ جمعی جلوه می‌کند

.)2010
از سوی دیگر، پژوهش‌های مرتبط با فرهنگ و اساطیر ایران )کریستن‌سن، ۱۳۶۷؛ 
زمینه‌ای  نمادشناختی،  و  تاریخی  ارائۀ داده‌های  با  خدایی، ۱۳۸۸؛ مصاحب، ۲۰۰۶( 
مطالعات  می‌کنند.  فراهم  زار  آیین  فرهنگی-اعتقادی  ریشه‌های  بهتر  درک  برای 
موسیقی‌شناسی نیز در این چارچوب اهمیت دارند؛ آثار محمدرضا درویشی )۱۳۸۰، 
۱۳۸۴( در دایره‌المعارف سازهای نواحی ایران و راهکانی )۱۳۷۷( در تاریخ موسیقی 
ایران به بررسی سازها و نغمه‌های مرتبط با آیین‌ها پرداخته و بُعد صوتی/حرکتی زار را 
برجسته می‌کنند. این منابع نشان می‌دهند که موسیقی و بدن آیینی، عناصر محوری 

در فرآیند شفا و تجربۀ جمعی آیین هستند.

1. Rite of Passage
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۳. بازنمایی‌های سینمایی و هنری آیین زار
از  برخاسته  فرهنگی-مذهبیِ  پدیده‌ای  به‌عنوان  ایران  مستند  سینمای  در  زار  آیین 
از  شبکه‌ای  و  انسان/طبیعت  مناسبات  شفابخش،  آیین‌های  با  پیوند  در  جنوب، 
این رویکرد را می‌توان  بازنمایی شده است.  دلالت‌های فرهنگی، اجتماعی و نمادین 
تلاشی آگاهانه برای حفظ و بازگفت سنت‌ها در مواجهه با فرایندهای جهانی‌شدن و 

دانست. رسانه‌ای  دگرگونی‌های 
در این میان، مستند »باد جن« )۱۳۴۸( ناصر تقوایی نقطه‌عطفی کلیدی است: 
یکی از نخستین نمونه‌های قوم‌نگاری تصویری در ایران که با تکیه بر تکنیک‌هایی مانند 
دوربین روی دست و کادربندی‌های نزدیک، مواجهه‌ای عاطفی و بدنی با آیین را ممکن 
می‌سازد. عبداللهیان و همکاران )۱۳۹۴: ۲۱۰-۲۱۲(. با تحلیل محتوای کیفی فیلم نشان 
می‌دهند »باد جن« کارکردهای اجتماعی زار را از خلال تقابل‌های دوتایی )خیر/شر، 
خودی/غیری( صورت‌بندی کرده و آن را چونان سندی قوم‌نگارانه برای انتقال واقعیت 
بر مستند  تثبیت می‌کند. پژوهش‌هایی چون نقد صائمی  آیین به نسل‌های جدید 
اربعین تقوایی نیز اهمیت سبک قوم‌نگاری او را برجسته کرده‌اند و نشان داده‌اند که 
تقوایی از مرز ثبت صرف فراتر رفته و تجربه‌ای زیباشناسانه و انسان‌گرایانه می‌آفریند 
)صائمی، ۱۴۰۳(. با وجود اهمیت این فیلم، بخش عمده‌ای از نقدها و پژوهش‌های 
آکادمیکِ موجود بیش از هر چیز بر ابعاد فرمی و تاریخی آثار تقوایی تمرکز کرده‌اند؛ 
برای نمونه، نوشته‌های پراکنده در مجله فیلم یا کتاب‌های تاریخ/نقد سینمای مستند 
ایران غالباً »باد جن« را به‌منزله نمونه‌ای شاخص از قوم‌نگاری تصویری می‌خوانند، اما 
کمتر آن را ذیل نظریه‌های بدن و آیین واکاوی کرده‌اند. به بیان دیگر، پیوندِ تحلیلیِ 

صورت/محتوا با مفهوم »بدن آیینی« هنوز به‌قدر کافی بسط نیافته است.
در کنار این خلأ نظری، بازنمایی آیین زار در سینمای ایران با موانع ساختاری نیز 
که  تولید  تا فشارهای  منابع  کمبود  و  ممیزی  از محدودیت‌های  است:  بوده  مواجه 
می‌تواند به تقلیل پیچیدگی‌های اجتماعی-فرهنگی بینجامد؛ و گاه به ارائه تصویری 
ناقص یا ساده‌ساز منجر شود. با این همه سینمای مستند ایران توانسته از این تنگناها 
پیش  زیسته  تجربه  و  محلی  فرهنگ  فهم  برای  معتبر  و چشم‌اندازهایی  کند  عبور 

بگذارد.
سینمایی،  تلاش‌های  برخی  و  مردم‌نگارانه  مطالعات  غنای  علی‌رغم  مجموع،  در 
هنوز تحلیل میان‌رشته‌ایِ متمرکز بر »بدن آیینی« و سازوکار بازادغام/پاک‌سازی در 
با تکیه بر این ادبیات و رویکرد  بازنمایی زارِ »باد جن« اندک است. پژوهش حاضر 
تلفیقیِ انسان‌شناسیِ آیین، نظریه بدن و تحلیل فیلم، در پیِ پر کردن همین شکاف و 

بازخوانی نسبتِ بدن، آیین، شفا و بازنمایی فرهنگی در این اثر کلیدی است.
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روش پژوهش
از  انجام شده است. داده‌ها  با رویکرد توصیفی-تحلیلی  و  از نوع کیفی  این پژوهش 
مشاهدۀ  پیشین(،  پژوهش‌های  و  نظری  متون  )مطالعه  اسنادی  روش‌های  طریق 
دقیق فیلم و تحلیل محتوای بصری و روایی مستند »باد جن« )ناصر تقوایی، ۱۳۴۸( 
گردآوری شده‌اند. رویکرد توصیفی-تحلیلی در اینجا به معنای بررسی توأمان ساختار، 
فرم و محتوای اثر سینمایی با بهره‌گیری از مفاهیم نظری مری داگلاس درباره بدن آیینی 

است.
در مرحله اول، داده‌های نظری با بررسی کتاب‌ها، مقالات علمی و متون قوم‌نگارانه 
مرتبط با آیین زار، نظریه بدن آیینی و مطالعات سینمایی گردآوری شدند. سپس، با 
تماشای چندباره مستند »باد جن« و یادداشت‌برداری دقیق از موقعیت‌های آیینی، 
حرکات بدنی، عناصر صوتی و تصویری و نحوه بازنمایی بدن و آیین، داده‌های فیلم 

به‌صورت کیفی استخراج شد.
معنا  بدین  است؛  گرفته  انجام  مضمون‌محور  شیوه‌ای  به  فیلم  محتوای  تحلیل 
و  اجتماعی«  »بی‌نظمی/نظم  »تطهیر«،  آیینی«،  »بدن  مانند  کلیدی  مفاهیم  که 
»حاشیه‌نشینی« در فیلم شناسایی و با مفاهیم نظری تطبیق داده شده‌اند. این تحلیل 
در پی آن است که رابطه بین بازنمایی آیین زار در سینما و عملکرد آیینی آن در متن 
اجتماعی و فرهنگی ایران بررسی شود. درنهایت، تلفیق داده‌های نظری و مشاهده‌ای 
در چارچوب مفاهیم مری داگلاس، زمینه‌ای برای تفسیر آیین زار به‌مثابه کنشی نمادین 

و بدن‌مند در دل نظام فرهنگی-اجتماعی معاصر فراهم کرده است.

چارچوب نظری پژوهش
نظریه‌پردازی دربارۀ »بدن آیینی1« در آثار مری داگلاس، چارچوب تحلیلی این پژوهش 
را تشکیل می‌دهد. داگلاس، انسان‌شناس فرهنگی برجسته، در اثر کلاسیک خود پاکی 
و خطر2 )1966( نشان می‌دهد که مفاهیم »پاکی« و »آلودگی« نه صرفاً بهداشتی یا 
زیستی که ابزارهایی برای سازماندهی اجتماعی هستند. به‌زعم او، مناسک با تعیین مرز 
میان آنچه »پذیرفتنی« و آنچه »نابهنجار« است، بدن را به عرصه‌ای برای بازتاب نظم 
اجتماعی بدل می‌سازند ) Douglas, 1966: 35(. عبداللهیان و همکاران )۱۳۹۴، ۲۰۷-
۲۰۸( با سنتز نظریه داگلاس و لوی‌اشتراوس، بر نقش آیین‌ها در رفع تناقضات بشری 
تأکید کرده‌اند و نشان می‌دهند که آیین زار با ایجاد وحدت در عمل و تجربه )مانند 
موسیقی و رقص جمعی(، تناقضاتی مانند بیماری-سلامتی و فرد-جمع را حل می‌کند و 

بدن را به عنوان نمادی از نظم اجتماعی بازسازی می‌نماید.
در کتاب نمادهای طبیعی3 )2002( اگلاس نظریه خود درباره »بدن آیینی« را بسط 

1. Ritual body
2. Purity and danger
3. Natural Symbols
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 :2002 ,Douglas( می‌دهد و بدن انسان را »مدلی کوچک از جامعه« معرفی می‌کند
93(؛ یعنی هرگونه اختلال در بدن، نمادی از تهدیدی برای نظم اجتماعی محسوب 
می‌شود. در این نگاه، آیین‌ها همچون مکانیسم‌های بازگردانندۀ نظم عمل می‌کنند: 
بدن‌هایی که به‌واسطۀ بیماری، نجاست یا تسخیر به حاشیه رانده شده‌اند، از طریق 
مناسک تطهیر، امکان بازادغام در جامعه را می‌یابند )Finn, 2020(. از دل این نظریه 

می‌توان سه مؤلفۀ کلیدی استخراج کرد:
1. بــدن به‌مثابــه نمــاد جامعــه؛ بــدن فــرد تسخیرشــده یــا بیمــار، بازتابــی از بحــران یــا 

گسســت اجتماعی اســت؛
2. مناســک به‌مثابــه ابــزار بازگردانــدن نظــم؛ آیین‌هــا فرآینــدی نمادین‌انــد کــه از 
طریــق آن، »بــدن طردشــده« بــه »بــدن بازپذیرفته‌شــده« تبدیــل می‌شــود؛
3. پاکــی و آلودگــی به‌مثابــه مرزهــای هنجــاری؛ آیین‌هــا بــا عبــور دادن فــرد از وضعیــت 
»آلــوده« بــه »پــاک«، هــم اضطــراب جمعــی را مهــار می‌کننــد و هــم مرزهــای هویت 

اجتماعــی را بازتعریــف می‌کنند.
یک  به  آن،  معنای جغرافیایی  از  فراتر  پژوهش،  این  در  مفهوم »حاشیه‌نشینی« 
وضعیت اجتماعی، فرهنگی و نمادین اشاره دارد. در چارچوب نظریه مری داگلاس، 
یا به بیماری »زار« مبتلا می‌گردد،  فردی که توسط یک روح بیگانه تسخیر می‌شود 
این  از نظم هنجاری جامعه خارج شده و به یک »بدن طردشده« تبدیل می‌شود. 
پذیرفته‌شدۀ  و  امن  از دایره  را  نمادین است که فرد  وضعیت، نوعی حاشیه‌نشینی 
اجتماع جدا می‌سازد. از این منظر، آیین زار که درمانی جسمانی محسوب می‌شود، یک 
فرآیند بازادغام اجتماعی نیز است که فرد حاشیه‌نشین را به متن جامعه بازمی‌گرداند. 
مستند »باد جن« نیز با تمرکز بر این آیین، زندگی و باورهای گروهی را به تصویر می‌کشد 
که از جریان اصلی جامعه رسمی فاصله گرفته‌اند و بدین‌ترتیب، »حاشیه‌نشینی« را به 

عنوان یک وضعیت بومی و هویتی بازنمایی می‌کند.
یا  بیمار  فرد  زار،  در  می‌کنند.  فراهم  را  زار  آیین  تحلیل  امکان  مؤلفه‌ها  این 
است. زده  برهم  را  عادی  نظم  که  است  طردشده  بدن  همان  »تسخیرشده« 
داگلاس در بحث »پاکی« و »آلودگی« یادآور می‌شود که آنچه جامعه »نجس« یا 
»آلوده« تلقی می‌کند، بازتابی از اضطراب‌های جمعی و تلاشی برای حفظ نظم اجتماعی 
است )Douglas, 1966(. در آیین زار، فرد تسخیرشده به دلیل حضور »جن« به‌منزلۀ 
بدنی آلوده در نظر گرفته می‌شود؛ بدنی که هم تهدیدی برای سلامت فردی است و هم 
اخلالی در انسجام جمعی. آیین زار در این چارچوب، کارکردی نمادین می‌یابد: فرایندی 
برای پاکسازی و بازگرداندن خلوص تا فرد طردشده دیگر تهدیدی برای نظم اجتماعی 
محسوب نشود. به تعبیر داگلاس، هرگاه فردی از هنجارهای اجتماعی منحرف شود 
خواه از طریق بیماری، تسخیر یا دیگر اشکال »اختلال« جامعه او را به شکلی نمادین یا 
 Douglas, 1966:( واقعی طرد می‌کند و بدن او در مقام »بدن طردشده« ظاهر می‌شود
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122( مستند باد جن این وضعیت را به‌روشنی تصویر می‌کند: فرد تسخیرشده به‌طور 
موقت از جمع جدا می‌شود و بدن او به‌مثابه بدنی مطرود به نمایش درمی‌آید؛ اما 
موسیقی،  می‌شود؛  فراهم  جامعه  به  او  مجدد  ورود  برای  ساختاری  آیین،  اجرای  با 
رقص و اعمال آیینی به‌مثابه فرآیند تطهیر عمل می‌کنند و درنهایت، بازپذیری فرد در 
جمع، معادل بازیابی انسجام اجتماعی است. روندی که درنهایت به بازسازی هارمونی 
اجتماعی می‌انجامد. از همین رو، بازنمایی زار در مستند باد جن را می‌توان بازآفرینی 
فرایند بازگشت بدن به جامعه و مواجهۀ فرهنگ با بحران‌های درونی‌اش دانست.

از منظر دیگر در نظریۀ بدن داگلاس، به‌ویژه مفهوم »بدن اجتماعی«، مراسم زار را 
می‌توان راهی برای بازگرداندن تعادل و هماهنگی در جامعه دانست. داگلاس معتقد 
است که بدن نمادی از نظم اجتماعی است و آیین‌هایی مانند زار به برقراری مجدد 
این قواعد در هنگام اختلال، بیماری یا تسخیر کمک می‌کنند )Meijing, 2022(. در 
این زمینه، »بدن طرد شده« به فردی اطلاق می‌شود که تصور می‌شود تسخیر شده 
و به‌طور موقت از بدن اجتماعی طرد می‌شود تا زمانی که مراسم انجام شده و ارواح 
آرام شوند. به‌این‌ترتیب، آیین زار در باد جن را می‌توان ابزاری برای ادغام مجدد بدن 
طرد شده در بدن اجتماعی و نیز بازگرداندن بهزیستی فردی و اجتماعی درک کرد. این 
آیین، همان‌گونه که فیلم تقوایی نشان می‌دهد، هم بدن اجراگران و شرکت‌کنندگان 
را رمزگشایی می‌کند و هم افراد طردشده و حاشیه‌ای را در جامعه مورد بازخوانی قرار 

می‌دهد.

یافته‌های پژوهش
بازنمایی زار در سینمای معاصر ایران: نقاط تلاقی آیین و فیلم

یافته‌های پژوهش نشان می‌دهد که بازنمایی آیین زار در سینمای معاصر ایران، به‌ویژه 
در فیلم‌هایی چون باد جن، تلاقی سنت‌های بومی با زبان سینما را برجسته می‌سازد. 
به  پرداختن  برای  بستری  بلکه  ندارد،  بصری  و  تزئینی  صرفاً  جنبه‌ای  بازنمایی  این 
روایت‌های فرهنگی و تنش‌های اجتماعی فراهم می‌آورد. آیین زار با ریشه‌های عرفانی و 
شفابخش خود، به‌عنوان منبعی روایی و نمادین، حضوری پررنگ در برخی آثار داشته 
است. برای مثال، سکانس زار در باشو، غریبۀ کوچک پیوندی احساسی با سفر قهرمان 
برقرار می‌کند و به اصالت فرهنگی روایت عمق می‌بخشد )Lorenzi, 2024(. در باد 
جن، ترکیب تکنیک‌های مستند و داستانی امکان پرداختن به وجوه اجتماعی و درونی 
آیین زار را فراهم کرده و زیبایی‌شناسی شاعرانه‌ای پدید آورده است که تجربۀ زیستۀ 
شخصیت‌ها را بازتاب می‌دهد )Beeman, 2015(. ناصر تقوایی پیش از ساخت باد 
جن، در مستند اربعین نیز نشان داده بود که چگونه می‌توان مناسک جمعی و آیینی 
را با زبان سینمایی بازنمایی کرد. در آن فیلم، او با حذف توضیحات مستقیم و اتکا به 
تصویر، صدا و حرکت جمعی، نوعی قوم‌نگاری شاعرانه ارائه می‌دهد که مخاطب را در 
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دل تجربه آیینی قرار می‌دهد )صائمی، ۱۴۰۳(. همین شیوه در باد جن ادامه می‌یابد و 
تقوایی بار دیگر با بهره‌گیری از دوربین سیال، کادربندی‌های نزدیک و تمرکز بر بدن‌ها، 
آیین را از یک گزارش خشک مستند فراتر می‌برد و به تجربه‌ای زیسته و حسی بدل 
می‌سازد. این تداوم سبکی نشان می‌دهد که برای تقوایی، مناسک محلی موضوعی برای 
ثبت قوم‌نگارانه و بستری برای جست‌وجوی فرم‌های تازه در روایت سینمایی است. از 
جنبه‌های هنری و فنی، »باد جن« دارای یک سبک روایی متمایز است که توسط شاعر 
مشهور مدرن احمد شاملو روایت می‌شود؛ امری که لایه‌ای شاعرانه به بازنمایی بصری 
آیین زار می‌افزاید )Stoupa, 2016(. این مستند مهارت تقوایی در فیلم‌برداری را برای 
تأکید بر بدن‌مندی و شدت عاطفی اجراکنندگان به نمایش می‌گذارد و درک بیننده را از 
بدن آیینی به‌عنوان جایگاهی برای بیان فرهنگی، بیشتر می‌کند. این فیلم با بهره‌گیری از 
تصاویر و حرکات زنده، توانایی تقوایی را در نمایش عبارات فیزیکی و پویایی تعاملات 
انسانی نشان می‌دهد. این ویژگی با سبک سینمایی گسترده‌تر او که با قدردانی عمیق از 
حرکت و ژست شناخته می‌شود همسو است؛ سبکی که در دیگر آثار تحسین‌شده‌اش 
مانند »ناخدا خورشید« )۱۳۶۶( و »آرامش در حضور دیگران« )۱۳۴۹( نیز مشهود 
است. سینمای تقوایی، با بهره‌گیری از فرم‌های مستندسازانه و نمادگرایانه، علاوه بر 
آیین زار، کلیت فرهنگ جنوب ایران را در تنش میان سنت و مدرنیته بازنمایی می‌کند.
در این میان، سمبولیسم نقشی کلیدی دارد. عناصری همچون لباس‌های آیینی، 
باد جن، نشان‌دهندۀ  و نمادهای قومی در  رنگ‌های نمادین )سفید، سبز، طلایی( 
 FILMCENASIA, 2011; Mianji,( هویت جمعی‌اند  و  فرهنگی  حافظۀ  با  آیین  پیوند 
2016(. تجربۀ جمعی با احساسی قوی از همبستگی و پیوند در میان »مردم باد« 
مشخص می‌شود، زیرا این آیین در فضایی مقدس که برای افزایش تعامل عاطفی 
و معنوی همۀ افراد درگیر طراحی شده است، آشکار می‌شود )Bonta, 2010( .بدن 
در این آیین، به‌ویژه برای زنان، ابزاری برای بیان هیجانات و مقاومت است؛ جایی که 
رقص، آراستن و به‌کارگیری عطر و بخور، جنبه‌هایی از پالایش و باززایش نمادین را القا 
می‌کند. حضور فعال بدن در این مناسک در سینمای مستند نیز بازتاب یافته است. 
زنان با مشارکت در رقص‌های آیینی، هم نقش درمان‌پذیر و هم عامل درمان را ایفا 
می‌کنند و بدن آیینی در این بستر به مکان بازنمایی شکاف‌های اجتماعی و ترمیم آن‌ها 
بدل می‌شود. این زیبایی‌شناسی بدنی، هم بُعدی فردی دارد و هم کارکردی اجتماعی و 
در فرم سینمایی باد جن به‌خوبی آشکار شده است. همچنین موسیقی و صدا نقشی 
محوری در بازنمایی آیین زار در سینمای ایران دارند. آوازها و نواهای آیینی، به فیلم عمق 
احساسی می‌بخشند و آن را در بافت فرهنگی ریشه‌دار می‌کنند. در باد جن، استفاده 
از بازیگران غیرحرفه‌ای و الهام‌گیری از آیین‌های واقعی، مرز میان مستند و داستان را 
محو کرده و تجربه‌ای اصیل و زیسته خلق کرده است )Vaziri, 2018(. بدین‌سان، 
ترکیب موسیقی، اجرا و واقع‌گرایی بصری، بازنمایی زار را در سینما به فرآیندی هم‌زمان 
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زیباشناسانه، مستندگرایانه و آیینی بدل کرده است.
ارائه  فردی  دگرگونی  از  آیینی  الگویی  بازگشت،  و  خلسه  القا،  مراحل  با  زار  آیین 
می‌دهد که در فرم سینمایی نیز بازتاب یافته است. در باد جن، تجربۀ بدن‌مند افراد و 
دگردیسی تدریجی آن‌ها با زبان سینما تلفیق می‌شود و روایت آیینی را به سطحی فراتر 
از بازنمایی صرف می‌برد. این تلاقی میان عمل آیینی و فرم سینمایی، امکان مواجهه‌ای 
چندلایه با هویت و حافظۀ فرهنگی را فراهم می‌آورد که مرزهای جغرافیایی و تاریخی را 
درمی‌نوردد. در همین راستا، مضمون فقدان و غیبت نیز در مستند تقوایی برجسته 
و معنوی در  بی‌قراری فرهنگی  از  استعاره‌ای  به‌عنوان  که می‌تواند  فقدانی  می‌شود؛ 
به  پاسخی  زار خود  آیین  الصیاد،   .)Ingram, 2023( تفسیر شود  جوامع حاشیه‌ای 
فقدان آرامش و از دست‌دادن کنترل بر بدن و ذهن است و فیلم، تأثیر عاطفی این 
بحران و تلاش جمعی برای بازگرداندن تعادل را به نمایش می‌گذارد. آثاری همچون 
کار تقوایی یا وزیری نشان می‌دهند که چگونه سینمای ایران با برجسته‌کردن تولیدات 
دهه‌های پس از انقلاب، روایت‌های پیچیده‌ای پیرامون حاشیه‌نشینی، نژاد و هویت 
بازآفرینی کرده و بدین‌ترتیب بازنمایی فرهنگ‌های طردشده را به گفت‌وگویی اجتماعی 
مستلزم  بازنمایی‌ها  این  بیچرانلو، ۱۳۹۳(.  و  مهر  )محمدی  می‌کند  بدل  و سیاسی 
درک ابعاد اجرایی آیین هستند؛ عناصری مانند موسیقی، آواز و خلسه که واکنش‌های 
عاطفی برمی‌انگیزند و با تجربۀ سینمایی هم‌پوشانی دارند. تقوایی با تلفیق این عناصر، 
Ahrabi, 2023; Moghadd� )میان آیین و تصویر سینمایی پیوندی زنده برقرار می‌کند) 
am, 2013(. چنین بازنمایی که تجربۀ زیسته را منعکس می‌کند، امکان تحلیل انتقادی 
گفتمان‌هایی همچون نژاد، جنسیت و استعمار را نیز فراهم می‌آورد. از همین منظر، 
آیین زار بستری برای بازنمایی تاریخ فرودست و مقاومت فرهنگی در جنوب ایران به 
بدل  روایت‌های طردشده  درباره  بازاندیشی  برای  فضایی  به  و سینما  می‌رود  شمار 

می‌شود.
همچنین آیین زار در سینمای ایران به استعاره‌ای برای تجربه‌های روانی و معنوی 
بدل شده است. فیلمسازان‌ با بهره‌گیری از آن، مبارزات فردی و اجتماعی شخصیت‌ها 
را بازتاب می‌دهند و پیوندی میان معنویت و سلامت روان برقرار می‌کنند. در باد جن، 
آمیزه‌ای از رئالیسم و روایت شاعرانه به مخاطب امکان می‌دهد تا تجربۀ سوژه‌های 
در  هویتی  بحران‌های  و  اجتماعی  فشارهای  میان  که  کسانی  کند؛  درک  را  حاشیه‌ای 
جهان‌شمول  ابعاد  بودن،  بومی  عین  در  روایتی  چنین   .)Vaziri, 2018( نوسان‌اند 
انسانی را برجسته می‌کند و مخاطب را به بازاندیشی درباره هویت، سنت و بدن در 
بافت اجتماعی مدرن ایران فرامی‌خواند. بازنمایی زار در سینمای ایران حتی فراتر از 
مرزهای ملی مورد توجه قرار گرفته و از سوی منتقدان و فیلمسازان بین‌المللی به‌عنوان 
است شده  ارزیابی  جهانی  سینمای  در  نوین  روایت‌پردازی  برای  فرهنگی   الگویی 

.)Lorenzi, 2024; Vaziri, 2018( 
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اغلب  ارواح شرکت‌کننده  یافته است.  انعکاس  نیز در فیلم‌ها  آیین  ابعاد فراملی 
با هویت‌های قومی و زبانی متنوع پیوند می‌خورند و بدین‌ترتیب هم‌زیستی و تعامل 
فرهنگی را برجسته می‌کنند. حضور ملوانان، مهاجران و اتباع کشورهای مختلف در 
این مناسک، بر ارتباطات بین‌فرهنگی و انسجام اجتماعی در بستر حاشیه‌ای جنوب 
ایران تأکید دارد )Moghaddam, 2013(. در زمینۀ جنسیت نیز مشارکت زنان در این 
آیین پیامدهای قابل‌توجهی برای بازتعریف نقش‌های اجتماعی دارد. آن‌ها اغلب نقش 
درمانگر را بر عهده می‌گیرند؛ نقشی که موقعیتشان را در خانواده ارتقا می‌دهد و به 
آنان فرصتی برای کناره‌گیری موقت از وظایف روزمره می‌دهد. این تغییر در نقش‌ها 
می‌تواند پیامدهایی اقتصادی و اجتماعی داشته باشد و به عاملیت زنان در جوامع 
طی  دیگر،  سوی  از   .)Moghaddam, 2013( بخشد  مشروعیت  مردسالار  سنتی 
مطالعات قوم‌نگارانه روشن شده است که افراد مورد حملۀ زار عمدتاً زنان هستند؛ 
گروهی که خود از منظر اجتماعی، حاشیه‌ای و تهدیدآمیز تلقی شده و نیازمند کنترل 

بیرونی دانسته می‌شوند.
با وجود انتقاداتی که از سوی طب مدرن یا جریان‌های مذهبی نسبت به شیوه‌های 
برای  و  رواج دارد  زار همچنان در جوامع مسلمان  آیین  وارد می‌شود،  آیینی  درمانی 
توانایی   .)Ahrabi, 2023( روانی است و  روحی  به مسائل  پاسخی فرهنگی  بسیاری، 
درمانگران در پیوند دوبارۀ فرد با قلمروهای معنوی و اجتماعی، اهمیت رویکرد فرهنگی 
به خدمات  که دسترسی  در جوامعی  به‌ویژه  می‌سازد؛  برجسته  را  روان  به سلامت 
مدرن بهداشتی محدود است )Beasley et al. 2022; Shadiev et al., 2021(. در این 
میان، جامعۀ آفریقایی-ایرانی با شرکت فعال در آیین زار توانسته است هویت فرهنگی 
خود را پاس دارد. نسل‌های جدید نیز با پیوند دادن آیین‌های سنتی به فرم‌های نوین، 
مانند هنر دیجیتال، بازآفرینی خلاقانه‌ای از این میراث ارائه می‌کنند. این روند تداوم 
آیین را تضمین می‌کند و همچنین تاب‌آوری و پویایی فرهنگ آفریقایی-ایرانی را در بستر 

.)Vaziri, 2023( معاصر آشکار می‌سازد
بحث و تحلیل نظری: چشم‌انداز بدن آیینی در مستند »باد جن«

اثر  در سال ۱۳۴۸،  تقوایی  ناصر  کارگردانی  به  دقیقه‌ای  یک مستند ۲۲  »باد جن« 
قوم‌نگاری ارزشمند است که سنت زار رایج در بندرلنگه در جنوب ایران را به تصویر 
می‌کشد که رقص و آواز محلی را به‌عنوان بخشی از مراسم زار، با هدف جن‌گیری از افراد 
تسخیر‌شده، به تصویر می‌کشد. این مستند با نمایش رقص و آواز محلی، سفری به 
جنوب و رنج‌های آن، سرشار از لالایی‌های جنوبی است. با جادوی تقوایی، حال و هوای 
جنوبی و حضور زار در سرتاسر فیلم، حس می‌شود. فیلم، پروسۀ یارگیری و انتخاب 
بیمار برای برگزاری مجلس جن‌گیری را، در تلفیقی با شات‌هایی از مخروبه‌های جنوب، 
نشان می‌دهد. سینماتوگرافی مستند می‌خواهد بیان دارد که این مکان‌ها، تسخیرشده 

هستند؛ مکان‌هایی برای پناه و اسکان زار.
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مستند »باد جن« ناصر تقوایی، فراتر از یک ثبت ساده از آیین زار، به‌مثابه یک 
تحلیل بصری و نمادین از نظریه بدن آیینی مری داگلاس عمل می‌کند. این فیلم به ما 
امکان می‌دهد تا سه مؤلفه کلیدی نظریه داگلاس را در عمل مشاهده کنیم و نشان 
می‌دهد که چگونه تقوایی با تمرکز بر بدن فرد تسخیرشده، مناسک درمانی و ارتباطات 

جمعی، لایه‌های پیچیده فرهنگی و اجتماعی را به تصویر می‌کشد.
۱. بدن به‌مثابه نماد جامعه: از »آلودگی« تا »نظم«

نظریه مری داگلاس بر این اصل استوار است که بدن انسان، »مدلی کوچک از جامعه« 
است و هرگونه اختلال در آن نمادی از تهدید برای نظم اجتماعی محسوب می‌شود 
)کریگان، ۱۳۹۴(. مستند »باد جن« این مفهوم را به صورت بصری و ملموس بازنمایی 
می‌کند. در این فیلم، بدن افراد تسخیرشده به وضوح به عنوان »بدن طردشده« یا 
نمادی از آشفتگی اجتماعی به تصویر کشیده می‌شود. تقوایی در سکانس‌های ابتدایی، 
به جای توضیحات کلامی، از تصاویر برای انتقال این مفهوم استفاده می‌کند؛ چهره‌های 
خسته و مضطرب، بدن‌های لرزان و حرکات بی‌نظم بیماران، نمایانگر وضعیت »آلودگی« 
از نظر جسمی بیمار  از هنجارهای جامعه است. این بدن‌ها که گویی  یا خارج شدن 
هستند، در اصل نمایانگر گسستی در نظم اجتماعی هستند. از همین روست که ساعدی 
نیز در پژوهش‌های خود بر این نکته تأکید می‌کند که آیین زار بیشتر در میان جوامع 
حاشیه‌ای و فرودست رایج است )ساعدی، ۱۳۴۵(. فیلمساز با تمرکز بر این تصاویر، این 
پیام را منتقل می‌کند که فرد بیمار، نمادی از مشکلات حل‌نشده در جامعه‌ای است که 
در مرز سنت و مدرنیته قرار دارد و نیاز به »بازگرداندن نظم« دارد. این دیدگاه با توجه 
به اعتقادات رایج در میان جوامع آفریقایی‌تبار جنوب ایران مبنی بر آسیب‌پذیری بیشتر 
بدن در برابر ارواح )Limbert, 2006(، برجسته‌تر می‌شود. بدن در این دیدگاه به‌مثابه 
دروازه‌ای باز برای ورود »باد«ها )جن‌ها( در نظر گرفته می‌شود )حسن‌زاده، ۱۳۹۰(. که 
این مفهوم با تحلیل داگلاس از »آلودگی« به عنوان نمادی از بی‌نظمی اجتماعی همخوانی 
دارد. این احساس از بیماری روحی، در مرزهای بدنی و کوشش در ایجاد امنیت بدنی 
به صورتی نمادین بیان می‌شود؛ مانند زمانی که دختربچه‌ای از پیرزن بیگانه و ناشناسی 
چیزی می‌گیرد و »دهان« در عمل خوردن به صورت دروازه وجود فرد بیمار نمادپردازی 
با خانواده‌ای معنوی  اجتماعی  روابط  از  امن  ایجاد شبکه‌ای  این حالت،  در  می‌شود. 
که در آن افراد با هم پیوندی شبیه خانواده می‌یابند، به فرد احساس آرامش و امنیت 
می‌بخشد. در اینجا »بدن« محمل اصلی احساس ترس از تنهایی و غربت تلقی می‌شود. 
تهدیدهای خارجی از طریق ارتباط با شبکه‌ای از بدن‌های هنجاری‌شده و بدن‌هایی دیگر 
که اسیر فرمان ماما یا بابای زار می‌شوند )زار، جن و…(، از میان برداشته می‌شود. به 
این دلیل است که شکستن هنجارها و قواعد اجتماعی، آغاز مصیبت تلقی می‌شود؛ حتی 
اشتباه گرفتن »دیگری« )تهدیدکننده‌ای چون جن( که ممکن است بیمار او را با فردی 

آشنا اشتباه بگیرد )حسن‌زاده، ۱۳۹۰(.
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بدین‌ترتیب، آنچه در باد جن به نمایش درمی‌آید نه‌تنها روایت یک بیماری فردی 
که بازنمایی تنش‌های اجتماعی گسترده‌تر است؛ بدن بیمار به صحنه‌ای برای ظهور 
منزلۀ  به  زار  آیین  داگلاس،  نظری  چارچوب  در  می‌شود.  بدل  جمعی  اضطراب‌های 
مکانیسمی نمادین برای مواجهه با »اختلال« عمل می‌کند و از طریق بازگرداندن بدنِ 
آلوده به وضعیت پاکی، درواقع تلاش می‌کند نظم اجتماعی از‌دست‌رفته را احیا کند. 
از  بصری  تحلیلی  که  قوم‌نگارانه  نه‌تنها سندی  می‌توان  را  تقوایی  فیلم  به‌این‌ترتیب، 

پیوند میان بدن، آلودگی و بازسازی نظم اجتماعی دانست.
آیینی  بدن  نظریه  فهم  در  مهمی  نقش  تصویری  »باد جن«، جزئیات  در  به‌ویژه 
دارند. صحنه‌های ابتدایی در اتاقی خشتی و کوچک با دیوارهایی پوشیده از نقاشی‌های 
اسطوره‌ای و علائم آیینی، فضایی آکنده از رمز و راز می‌آفرینند که به‌مثابه مکانی برای 
تجسد »دیگری« یا جن عمل می‌کند. در همین فضا، زنان با ماسک‌های ویژه و سازهای 
خلسه  حال‌وهوای  وارد  را  مخاطب  تدریجاً  که  می‌آفرینند  جادویی  ریتمی  کوبه‌ای، 
می‌کند. کات‌های سینمایی از مردی در دام خلسه، به در و پنجره‌های مخروبه‌ای که 
از گرفتاری مرد به زار است. این  گویی محل اسکان جن هستند، استعاره‌ای روشن 
کات‌های مکان‌مند، استعاره‌ای روشن از مکان‌های حاشیه‌ای و مطرود جامعه است؛ 
جاهایی که خود به سکونت‌گاه نیروهای اخلالگر بدل شده‌اند. از منظر حرکتی و اجرایی، 
مرد زارزده زیر پارچه سفید، به‌صورت نیم‌خیز و نشسته، از سمت زمین به بالا ارتفاع 
می‌گیرد و دوباره به سمت زمین برمی‌گردد، با کمری خمیده و سری به سمت زمین؛ این 
بیمارتصویری عینی از بدن آلوده و تلاش او برای بازگشت به نظم اجتماعی ارائه می‌دهد. 
صدای شاملو در پس‌زمینه می‌گوید زار ریشه‌ای آفریقایی و نیروی شفادهندگی ایرانی 
دارد. جن‌زدگان در این فضا به تدریج و یکی‌یکی افشا می‌شوند و با شروع به رقص و 
حرکات خلسه‌وار، تعداد پارچه‌های سفید نیز بیشتر می‌شود. افزایش تدریجی تعداد 
پارچه‌های سفید بر پیکر بیماران دیگر، نماد تکثیر بدن‌های طردشده و هم‌زمان امکان 
بازپذیری جمعی آنان است. این تصاویر، در پیوند با تحلیل داگلاس، نشان می‌دهند که 
مناسک زار نه‌تنها دربارۀ شفای فردی که دربارۀ بازتعریف مرزهای اجتماعی و هویتی از 

طریق بازگرداندن بدن‌های حاشیه‌نشین به مرکز جامعه است.
۲. مناسک به‌مثابه ابزار بازگرداندن نظم

قلب تحلیل فیلم، نمایش آیین زار به عنوان فرآیندی تدریجی برای بازگرداندن نظم 
است. باد جن گام‌به‌گام نشان می‌دهد که چگونه بدنِ آشفته، از وضعیت »بی‌نظمی« 
و طردشدگی، به بدنِ هماهنگ و پذیرفته‌شده در اجتماع بدل می‌شود. در چارچوب 
نظری داگلاس، این مناسک کارکردی نمادین دارند: بازگرداندن بدن آلوده به وضعیت 

»پاکی« و از سرگیری انسجام اجتماعی )کریگان، ۱۳۹۴(.
و  شکسته  ابتدایی،  ریتم‌های  می‌کند.  ایفا  کلیدی  نقشی  موسیقی  میان،  این  در 
ناهماهنگ‌اند؛ نوعی پژواک آلودگی و بی‌نظمی که جن بر بدن بیمار تحمیل کرده است؛ 
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اما با پیشروی مراسم، این ریتم‌ها به تدریج ساختاری منظم و تکرارشونده می‌یابند؛ 
ضرب‌آهنگی که نمادی از کنترل بر »جن« و آغاز بازگشت به نظم اجتماعی است. این 
روند در حرکات بدنی نیز انعکاس می‌یابد. لرزش‌ها، پرش‌ها و حرکات بی‌قرار بیمار 
در ابتدا نشانه‌ای از آشوب درونی و بی‌ثباتی‌اند؛ اما کم‌کم این حرکات در بستر جمع، 
به رقصی آیینی و هماهنگ بدل می‌شوند. لحظه‌ای که بیمار حرکات خود را با گروه 
هم‌نوا می‌سازد، درواقع نماد »بازپذیری« او در شبکۀ اجتماعی است؛ همان چیزی که 
بادی )Boddy, 1989(. آن را بازتولید بصری انسجام اجتماعی از طریق بدن می‌داند. 
نمادهای تطهیر و پاکی نیز این فرایند را تقویت می‌کنند. دود کردن کندر یا پوشاندن 
بدن با بوهای آیینی، به‌صورت بصری و حسی نشانۀ خروج آلودگی و احیای خلوص 
تلقی می‌شوند. این اعمال که فرد را از شر »دیگری«‌ای به نام جن می‌رهانند، درواقع 

مرزهای هنجاری جامعه را نیز دوباره تثبیت می‌کنند.
یافته‌اند.  سامان  »دیگری«  و  »خود«  تقابل  محور  حول  زار  مناسک  بنابراین، 
»دیگری« در قالب جن، منشأ طغیان‌ها و آشفتگی‌هاست و شکستن قواعد اجتماعی را 
رقم می‌زند و بدن فرد را از حالت عادی خارج می‌کند. این ارواح که نه‌تنها بر بدن بیمار 
سوار می‌شوند و آن بدن را از آنِ خود می‌سازند، بلکه احساسات و عواطف او را دچار 
بی‌نظمی می‌کنند )El-Aswad, 2002(. در این حالت، آن‌گونه که ساعدی در ایران نیز 
متوجه آن شده بود، بیشتر جوامع حاشیه‌ای یا فرودست و گروه‌های اجتماعی مرتبط 
با آنان )گروه‌های حاشیه‌ای( گرفتار مشکل زار می‌شوند )ساعدی، ۱۳۴۵(. با اجرای 
آیین، این دیگری رام و مهار می‌شود و بدن بیمار که موقتاً به حاشیه رانده شده بود، 
بار دیگر در »بدن اجتماعی« ادغام می‌گردد. از این منظر، آیین زار علاوه بر درمانی 

فردی، سازوکاری نمادین برای حفاظت از کل جامعه در برابر تهدیدات1 است.
۳. پاکی و آلودگی به‌مثابه مرزهای هنجاری

تقوایی در باد جن با دقتی شاعرانه، نشان می‌دهد که آیین زار مکانیسمی اجتماعی برای 
تعیین و تثبیت مرزهای هنجاری است. در این میان، نقش »ماما« و »بابا زار« محوری 
است. آنان به‌مثابه نگهبانان نظم، مرز میان آنچه »پذیرفتنی« و آنچه »نابهنجار« است 
را مشخص می‌کنند. همان‌طور که داگلاس یادآور می‌شود، جامعه همواره بدن‌هایی 
را که دچار آلودگی، بیماری یا انحراف‌اند به حاشیه می‌راند و تنها از طریق آیین است 
که امکان بازگشت آن‌ها به بدن اجتماعی فراهم می‌شود )Douglas, 1966(. در اینجا، 
ماما و بابا زار در مقام تجسد اقتدار جمعی عمل می‌کنند؛ کسانی که با قدرت معنوی 
و دانش آیینی‌شان، بدن آلوده را پاک می‌کنند و مرزهای نمادین جامعه را بازتعریف 

می‌نمایند.
آن‌ها  فردی‌اند:  درمانگر  نقش  از  فراتر  چیزی  نشانگر  نیز  »بابا«  و  »ماما«  واژگان 
به‌نوعی پدر و مادر معنوی جامعه بدل می‌شوند و شبکه‌ای از خویشاوندی نمادین 

1. disorder
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می‌سازند. همان‌طور که در روایت شفاهی آمده است: »بچه‌های میدان همه بچه‌های 
مامافاطمه‌اند« )حسن‌زاده، ۱۳۹۰(. این خویشاوندی آیینی، بدنِ بیمار را از موقعیت 
حاشیه‌ای بیرون می‌کشد و او را دوباره در شبکه‌ای از روابط هنجاری‌شده جای می‌دهد. 
فیلم این فرایند را به همراه مامازار، به‌خوبی با نمادهای بصری به تصویر می‌کشد. 
از  قدرتمند  نمادی  بیمار می‌نشینند،  فرد  دور  به  دایره‌وار  که  حلقۀ شرکت‌کنندگان 
انسجام جمعی است. این دایره، فضای امنی می‌سازد که فرد طردشده را از »حاشیه« 
به »مرکز« بازمی‌آورد. در این قاب، داگلاس به زبان سینما ترجمه می‌شود: جامعه‌ای 
که از طریق مناسک، توانایی بازآفرینی و بازپذیری اعضای خود را دارد. از همین رو، 
آیین زار در باد جن بیش از یک آیین درمانی است. این مراسم، همان‌طور که لوییس 
)Lewis, 1971( نشان داده، رویدادی جمعی است که با موسیقی، رقص و مشارکت، 
این  کردن  برجسته  با  تقوایی  می‌کند.  تقویت  را  فرهنگی  هویت  و  اجتماعی  انسجام 
جنبه‌ها، آیین را به‌مثابه ساختاری می‌نمایاند که هم »بدن فردی« را شفا می‌دهد و هم 

»بدن اجتماعی« را بازتولید می‌کند.
نقد و دریافت

مستند باد جن در سنت سینمای قوم‌نگارانه قرار می‌گیرد که با استفاده از تکنیک‌هایی 
چون دوربین روی دست و کادربندی کلوزآپ، تجربۀ زیستۀ سوژه‌ها را به‌گونه‌ای ملموس 
بازنمایی می‌کند )Beeman, 2015(. تقوایی با تمرکز بر مناسک آیینی، از بازنمایی صرف 
فراتر می‌رود و لایه‌های فرهنگی و اجتماعی آیین زار را برجسته می‌سازد. فیلم، هم‌زمان 
هم سندی مردم‌نگارانه است و هم تأملی شاعرانه بر آیین‌های حاشیه‌نشین. منتقدان 
تأکید کرده‌اند که باد جن تنش میان بازنمایی و انتزاع را به‌خوبی هدایت می‌کند و به 
مخاطب امکان می‌دهد آیین زار را به‌مثابه موضوع پژوهش و از همه مهم‌تر به‌مثابه 
کنشی زنده و پرمعنا تجربه کند )Gupta, 2025(. از منظر سبک‌شناختی، فیلم بخشی 
از گفتمانی وسیع‌تر در باب نمایش فرهنگ‌های حاشیه‌ای در بستر رسانه است و در 

پی آن است که شکاف میان باور، اجرا و تفسیر اجتماعی را به تصویر بکشد.
زار،  آیین‌هایی چون  نمایش  که  داده‌اند  پژوهشگران هشدار  برخی  درعین‌حال، 
بیافتد؛  ساده‌سازی  یا  »عجیب‌نمایی«  دام  به  است  ممکن  همدلانه،  نیت  با  حتی 
 جایی که پیچیدگی‌های تاریخی و فرهنگی آیین در پس جذابیت بصری محو می‌شوند
)Vaziri, 2023(. چالش اصلی در اینجاست که فیلمساز چگونه تجربه زیسته را به 
تصویر درآورد، بی‌آن‌که آن را تقلیل دهد یا از بستر انتقادی جدا سازد. پاسخ مخاطبان 
نیز متنوع بوده است؛ برخی زیبایی‌شناسی احساسی فیلم را ستوده‌اند، درحالی‌که برخی 
دیگر به پایان‌بندی باز آن انتقاد کرده‌اند و آن را به‌مثابه گشودگی بر تنش حل‌نشدۀ 
سنت و مدرنیته تلقی کرده‌اند )Kenyon, 2015; Larsen, 2004(. به‌این‌ترتیب، باد جن 
به‌مثابه مطالعه‌ای موردی، پتانسیل و محدودیت‌های بازنمایی فرهنگ در سینمای 

مردم‌نگارانه را آشکار می‌سازد.
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بنابراین، »باد جن« در گفتگوی مداوم درباره نقش فیلم مردم‌نگاری در بازنمایی 
حال  در  همچنان  مردم‌نگاری  فیلمسازی  ازآنجاکه  می‌گیرد.  قرار  فرهنگی  شیوه‌های 
تکامل است، کار تقوایی به‌عنوان یک مطالعه موردی اغناکننده برای بررسی چگونگی 
مذاکره فیلمسازان معاصر در مورد مسئولیت‌های بازنمایی، اخلاق تصویرگری فرهنگی 
Gup� )و پتانسیل فیلم برای برانگیختن درک عمیق‌تر از آیین‌های پیچیده عمل می‌کند) 
ta, 2025(. این مستند هم امکانات و هم مشکلات ذاتی در تصویربرداری از عبارات 

فرهنگی حاشیه‌نشین در رسانه‌های تصویری را مورد بررسی قرار می‌دهد.

نتیجه‌گیری
پژوهش حاضر، با تحلیل آیین زار در مستند »باد جن« از منظر نظریه »بدن آیینی« 
مری داگلاس، آشکار ساخت که این آیین فراتر از یک مناسک صرفاً درمانی، به‌عنوان 
سازوکاری نمادین برای بازگرداندن نظم اجتماعی عمل می‌کند. در این چارچوب، بدن 
طردشده بیمار نمادی از آشفتگی و به حاشیه‌رانده‌شدگی در جامعه است که از طریق 

مناسک جمعی به وضعیت »پذیرش« بازگردانده می‌شود.
سکانس‌های  و  بی‌نظم  حرکات  مضطرب،  چهره‌های  بر  تمرکز  با  تقوایی  مستند 
یک  از  بازتابی  تسخیرشده  فرد  بدن  در  اختلال  که  می‌دهد  نشان  خلاقانه،  بصری 
گسست در نظم اجتماعی است. فیلم به‌روشنی تأکید می‌کند که بازسازی این نظم 
از طریق ابزارهای نمادین صورت می‌گیرد: موسیقی و ضرب‌آهنگ‌ها که از هرج‌ومرج 
به هماهنگی می‌رسند، رقص و حرکات جمعی که لرزش‌های فردی را به شکلی آیینی 
و همسو درمی‌آورند و حلقۀ شرکت‌کنندگان که فضایی امن برای بازپذیری فرد فراهم 
می‌سازد. در این روند، نقش »ماما« و »بابا زار« به‌مثابه نگهبانان مرزهای هنجاری جامعه 
برجسته است. افزون بر این، تحلیل آیین زار نشان می‌دهد که این مناسک علاوه بر 
کارکرد درمانی، کارکردی اجتماعی-هویتی دارند. به‌ویژه زنان و گروه‌های حاشیه‌نشین از 
خلال مشارکت در این آیین، امکان می‌یابند بدن‌های طردشدۀ خود را در نظم جمعی 
بازتعریف کنند. بدین‌ترتیب، آیین زار بستری برای بازتولید هویت فرهنگی و مقاومت در 

برابر طردشدگی فراهم می‌آورد و از سطح درمان فردی فراتر می‌رود.
سند  یک  نه‌تنها  جن«  »باد  مستند  که  می‌دهد  نشان  پژوهش  این  درمجموع، 
قوم‌نگارانه، بلکه مطالعه‌ای موردی برای فهم نظریه‌های بدن‌مندی و آیین‌گرایی است. 
بااین‌حال، تحلیل حاضر پرسش‌هایی را درباره مسئولیت اخلاقی فیلمساز در بازنمایی 
آیین‌های محلی و خطر »عجیب‌نمایی« آن‌ها مطرح می‌کند؛ مسائلی که می‌تواند موضوع 
پژوهش‌های آتی باشد. این مقاله درنهایت بر ظرفیت سینمای مستند برای عبور از ثبت 
صرف واقعیت و ایفای نقشی انتقادی در بازتفسیر پدیده‌های فرهنگی تأکید می‌کند.
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