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Article Info Abstract 

Paper Type: Research 

Objective: The present study aimed to investigate the values, attitudes, and norms of 

parenting among Afghan mothers residing in Herat city. 

Method: This qualitative research was conducted using a phenomenological approach. 

The sample consisted of ۲٥ mothers with children aged ۳ to ٥ years, who were selected 

from among all mothers residing in Herat city using purposive sampling until theoretical 

saturation was reached through semi-structured interviews. Data were analyzed using 

Colaizzi's seven-step method and validated based on participatory review and expert 

feedback. 

Findings: Data analysis identified three main themes, ۱۱ sub-themes, and ۳۸ primary 

concepts or meanings.  

Conclusion: The results indicated that the attitudes, values, and norms of Afghan 

mothers, in addition to sharing commonalities with similar research in other societies, 

possess unique characteristics that reflect the specific religious, cultural, and social 

influences of this country. Belief in religious values and principles, coupled with an 

emphasis on education and academic progress, hard work, and contentment, 

demonstrates a blend of traditional values and modern attitudes. Norms such as respect 

for parents and elders, paternal authority, and the prohibition of leaving home alone 

reflect the influence of family structures, social issues, and sometimes security concerns. 
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Introduction 

According to Russell et al. (۲۰۱۰), the foundation of the parent-child relationship begins 

with parenting. Parenting refers to a set of behaviors, attitudes, emotions, and responses of an 

adult towards a child, the goal of which is to facilitate the child's development in a safe 

environment. Parenting is initially done to ensure the child's survival and then to ensure their 

autonomous functioning (Reder, Duncan & Lucey, ۲۰۰۳). Parents' cognitive system influences 

how they respond to children's behaviors and, in broader aspects of parenting, specifically in 

their behaviors and interactions with their children (Goodnow & Collins, ۱۹۹۰), such that 

parents act based on these beliefs and cognitions even more than their feelings would dictate, 

shaping their interaction patterns with their children (Bornstein & Cheah, ۲۰۰٦; Darling & 

Steinberg, ۲۰۰۰). A review of the research literature indicates that numerous studies have been 

conducted on parenting styles and strategies and their relationship with physical, cognitive, 

emotional, and social development (Bornstein & Cheah, ۲۰۰٦). Culture profoundly impacts 

parental cognitions of parenting, such as ideas, awareness, values, goals, and attitudes 

(Bornstein & Cheah, ۲۰۰٦), and parents' parenting behaviors are indirectly influenced by their 

culture (Bartkowski et al., ۲۰۰۸). Values (Rad, ۱۳۸۲///), attitudes (Eagly & Chaiken, ۱۹۹۳; 

Eagly & Chaiken, ۱۹۹۸; Atkinson et al., ۱۳۷۰///), and norms (Schwartz, ۲۰۱۲; Smelser, ۲۰۰۱; 

Bagheri, ۲۰۱٤) are influential cognitive components in parenting. Afghanistan is a country with 

ethnic, linguistic, and cultural diversity, where the family is recognized as the primary unit of 

society and plays a significant role in transmitting values and norms. The situation of prolonged 

wars, insecurity, and economic challenges has profoundly affected the upbringing structure of 

families (Barfield, ۲۰۱۰). Herat, as one of Afghanistan's most historical and cultural cities, 

adheres to traditional, religious, and cultural values. Given the importance of the age stage of ۳ 

to ٥ years and the mothers' role in shaping personality and transmitting values, the present study 

was conducted with the aim of identifying parenting components from the perspective of 

mothers in Herat and answering the question: What are the values, attitudes, and norms of 

parenting among Herati mothers? 

Method 

The research was conducted using a qualitative method with a phenomenological approach. 

Data were collected through semi-structured interviews, and data analysis was performed using 

Colaizzi's seven-step method. The population included all Afghan mothers residing in Herat 

city with children aged ۳ to ٥ years. Sampling was conducted conveniently until theoretical 

saturation was reached, and ۲٥ mothers participated in the study. The criteria for classifying 

primary meanings, sub-themes, and main themes were based on the mothers' perceptions and 

perspectives of parenting components, and specific theoretical foundations or results from past 

research did not interfere with this process. Participatory review and feedback from research 

colleagues were used for validation (Creswell, ۲۰۰۷). Interviews were conducted in a calm 

environment with the participants' consent, and the duration of each interview varied between 

۲۰ and ۳٥ minutes. Participants were from the middle class; ۹ were employed and ۱٦ were 
homemakers, aged ۲۳ to ٤٥, and had varying educational levels. 

Results  

From the total interviews, ۳۸ primary meanings were extracted, categorized into ۱۱ sub-

themes and ۳ main themes. The first main theme, "values", included five sub-themes: 
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religiosity, moral and human principles, social responsibilities, personal development and 

progress, and order and life management, with eighteen primary meanings: adherence to 

religious principles and values, performing religious duties and prayers such as Salat and 

fasting, honesty, kindness, politeness, acceptance and respect for differences, respect for 

parents and elders, obedience to parents, responsibility, law-abidingness, helping others, 

adherence to national customs and traditions, goal-setting and planning, education and 

academic progress, adaptability to circumstances, contentment, order and cleanliness, and 

saving. The highest frequencies were related to adherence to religious principles and values and 

education and academic progress (۲۰ frequencies), politeness (۱۹ frequencies), and adherence 

to national customs and traditions (۱۸ frequencies), while the lowest frequency was related to 

order and cleanliness (٥ frequencies). The second main theme, "attitudes," included two sub-

themes: psychological attitudes and social attitudes, and twelve primary meanings: self-esteem, 

assertiveness, discretion, self-sufficiency, creativity, hard work, intellectual and emotional 

independence, empathy, amiability, eloquence, ability to say no, and expression of feelings and 

emotions. The highest frequencies were related to assertiveness and amiability (۱۱ frequencies), 

and the lowest frequency was related to the expression of feelings and emotions (۳ frequencies). 

The third main theme, "norms," included four sub-themes: religious regulations, moral 

standards, social customs, and self-care, and eight primary meanings: Islamic hijab, modesty, 

not lying, not being aggressive or cursing, paternal authority and headship in the home, not 

addressing parents and elders informally ("you"), not playing with the opposite gender, and not 

leaving the house alone. Among these meanings, hijab had the highest frequency (۱۱ 

frequencies), and not playing with the opposite gender had the lowest frequency (٥ frequencies). 

The results showed that values play a fundamental role in mothers' cognitive system; religiosity, 

with the highest frequency, indicates the central role of religion. Education and academic 

progress, alongside religious values, were important priorities for mothers. Politeness and 

adherence to customs indicated the importance of social norms. The low frequency of order and 

cleanliness indicated the lower priority of this concept in Afghanistan's critical conditions. In 

attitudes, assertiveness and amiability indicated an emphasis on self-confidence and desirable 

social behavior, and the low frequency of emotional expression pointed to cultural limitations. 

In norms, hijab held a central position, and not playing with the opposite gender showed a more 

limited impact compared to other regulations. 

Conclusions 

The present study revealed that adherence to religious principles and values, performing 

religious duties and worship such as Salat and fasting, and Islamic hijab are of high importance 

and acceptance in the view of Herati mothers. These findings are consistent with the results of 

studies by Sozo (۲۰۰۷), Garf et al. (۲۰۱٤), Azad Armaki (۲۰۱۰), and Helisaz et al. (۲۰۲۰). The 

prevalence of a collectivist perspective in the views of Herati mothers, with the valuing of 

concepts such as politeness, kindness, honesty, helping others, and adherence to customs, aligns 

with the results of Hofstede's (۲۰۰۱) research. Respect for parents was similar to the results of 

Mitter and George (۲۰۰۳), Helisaz et al. (۲۰۲۰), Jalili (۲۰۲۰), and Ramezani (۲۰۲۰). Paternal 

authority and headship in the home were linked to the prevailing patriarchy in Afghan society. 

Individual values such as responsibility, law-abidingness, contentment, goal-setting and 

planning, education, and academic progress were also prominent and consistent with the 

findings of Madanipour et al. (۲۰۱۰). The emphasis on hard work, contentment, and saving was 
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linked to Afghanistan's critical economic conditions and reports by the International Rescue 

Committee (IRC) and the World Food Programme (WFP). Considering going out alone as 

abnormal was attributed to the security crisis and the report by the Human Rights Network 

(۲۰۲۳). In summary, the attitudes, values, and norms of Herati mothers, in addition to sharing 

commonalities with other societies, possess unique characteristics influenced by Afghanistan's 

culture, religion, and social conditions, and the results can serve as a basis for cultural, 

educational, and social policymaking. 
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هنجارهای فرزندپروری مادران افغانستانی ساکن ها و ها، نگرشبررسی ارزشپژوهش حاضر با هدف  هدف:

 انجام شد. شهر هرات

ساله  5تا  3مادر با کودک  25پدیدارشناسی انجام شد. نمونه شامل  با رویکرد روش کیفیپژوهش بهاین  روش:

اشباع گیری هدفمند و با ملاک رسیدن به بود که از میان تمام مادران ساکن شهر هرات با استفاده از روش نمونه

ای کلایزی تحلیل و براساس مرحلهها با روش هفتساختار یافته انتخاب شدند. دادهنظری در مصاحبه نیمه

 بازبینی مشارکتی و بازخورد متخصصان اعتبارسنجی شد.

 مفهوم یا معنای اولیه را شناسایی کرد.  38مضمون فرعی و  11ها سه مضمون اصلی، تحلیل داده ها:یافته

های بر اشتراکات با پژوهشها و هنجارهای مادران افغانستانی علاوهها، ارزشنتایج نشان داد که نگرش نتایج:

فردی دارند که تأثیرات مذهبی، فرهنگی و اجتماعی ویژه این کشور های منحصربهمشابه در سایر جوامع، ویژگی

کوشی و بر تحصیل و پیشرفت علمی، سختها و اصول دینی، همراه با تأکید دهد. باور به ارزشرا بازتاب می

های مدرن است. هنجارهایی مانند احترام به والدین و های سنتی و نگرشدهنده تلفیق ارزشقناعت، نشان

تنهایی، تأثیر ساختارهای خانوادگی و مسائل اجتماعی و گاه ترها، اقتدار پدر و ممنوعیت خروج از خانه بهبزرگ

 .کندامنیتی را منعکس می
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هقدمم  

 ایمجموعه به 2فرزندپروری .شودمی شروع فرزندپروری با فرزند و والد ارتباط بنیاد و اساس (2010) 1همکاران و راسل عقیدهبه

 در کودک رشد تسهیل ،آن از هدف که شودمی گفته کودک به نسبت بزرگسال فردی هایپاسخ و هیجانات ،هانگرش ،رفتارها از

 شودمی انجام او 3هخودمختاران عملکرد از اطمینان برای سپس و کودک یبقا مینأت رایب ابتدا فرزندپروری .تاس امن محیطی

 مانند عوامل از ایمجموعه به توانمی آنها میان تعامل و کودک با والد رفتار بر مؤثر عوامل مورد در .(2003 4.، و همکاران،ردر)

 تریگسترده عوامل و ارزشی نظام ،ییزناشو روابط ،خانه در وضعیتی عوامل ،(تحصیلات میزان ،روانی وضعیت ،سن) والد خصوصیت

 پاسخ چگونگی در والدین شناخت سیستم. کرد اشاره اقتصادی و اجتماعی شرایط و اجتماعی هایحمایت و منابع ،فرهنگ مانند

 گودنو) گذاردمی اثر فرزندان با اهآن تعاملات و رفتارها در ویژه طوربه و فرزندپروری تروسیع هایجنبه در و کودکان رفتارهای به هاآن

 با بگوید آنها به احساسشان که آنچه از بیشتر حتی خود هایشناخت و باورها این اساسبر والدین کهطوریبه (1990 5،کولینز و

 . (2000 ،استنبرگ و دارلینگ ؛2006 6،چیه و بورنستین) دهندمی شکل آنها با را خود تعاملی الگوی و کنندمی رفتار کودکانشان

 والدین فرزندپروری راهبردهای و هاسبک مورد در متعددی مطالعات که دهدمی نشان فرزندپروری درباره تحقیق ادبیات بررسی

 نتایج مبنای بر (2006 چیه، و بورنستین) .است شده انجام فرزندانشان اجتماعی و هیجانی ،شناختی ،فیزیکی رشد با آن ارتباط و

 را خود انتظارات و باورها و کرده استفاده الگو مثابهبه خود از ،کنندمی خاموش و تثبیت را خود فرزندان رفتار والدین ،مطالعات این

 ایگونهبه کنند اجرا و اتخاذ فرزندان تربیت در را مختلفی هایروش والدین که شودمی باعث باورها و انتظارات این .کنندمی بیان

 خاصی رابطه ،فرزندپروری سبک هر و کرده مشخص را فرزندانشان با آنها تعامل شیوه ،والدین هایارزش و هانگرش ،هنجارها که

 .دهدمی نشان را

 اهداف ،هاارزش ،هایآگاه ،هادهیا مانند نیوالد فرزندپروی هایشناخت بر یقیعم ریتأث فرهنگ ،هاپژوهش برخی نتایج براساس

 فرزندپروری رفتار در شانیا هایشناخت و نیوالد فرزندپروری هایشناخت بر فرهنگ. (2006 ،هیچ و نیبورنست) دارد هانگرش و

 7همکاران، و .،یبارتکوسک) پذیردمی ریثأت شانیا فرهنگ از میرمستقیغ طوربه نیوالد فرزندپروری رفتارهای و است ثرؤم آنها

 چگونگی و تربیت نوع گیریشکل عوامل رینتثیرگذارأت و مهمترین از یکی هاخانواده که گرفت نتیجه توانمی اساسبراین. (2008

 اعمال با والدین عملکرد شیوه .هستند جامعه در موجود هنجارهای و هاارزش با فرزندان رفتارهای نواییهم عدم یا نواییهم

 گذاردمی مختلف ابعاد در فرزندان رشد چگونگی بر مهمی نقش و رددا همراهبه  را متفاوتی نتایج ،متفاوت فرزندپروری هایسبک

 الگوهای تدوین ساززمینه اندتوانسته تاکنون راهبردها و تلاتعام این مطالعه با مختلف پژوهشگران .(1998 8.، و همکاران،بورنستین)

 .(2012 ،9بورنستین) باشند دنیا در تربیتی و رشدی مختلف ظریاتن براساس فرزندپروری آموزش در گوناگونی

. بخشدمی معنا و الهام فرهنگ یک به متعلق افراد جمعی رفتار به که داریریشه و عمیق تفکرات :از است عبارت «ارزش»

 (1382 ،راد) .است فرهنگی اشیای و رفتارها مطلوبیت ،افراد اهمیت و قدر تشخیص برای قضاوت معیار ،احساسات و تفکرات این

 فرهنگی بافت و اجتماعی موقعیت ،شخصی تجارب براساس والدین فرزندپروری هایارزش که ندمعتقد (1990) کولینز و گودنو

                                                             
۱. Russell, S. T., & et al 
۲. Reder, p., & et al 
۳. Autonomous functioning 
٤. Lucy 

٥. Goodnow, J. J., & Collins, W. A. 
٦. Bornstein, M. H., & Cheah, C. S. L. 
۷. Bartkowski, J. P., & et al 
۸. Bornstein, M. h., & et al 

۹. Bornstein, M. h. 
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 هایفرهنگ در والدین که شودمی باعث هاارزش تفاوت .است متفاوت فرهنگی مختلف جوامع میان نتیجه در. شودمی ساخته ایشان

  .(3020 10،بلام و دی) کنند گذاریارزش مختلف اشکال به را فرزندان عملکرد مختلف

 عبارت معاصر تحقیقات در نگرش مفهوم برای تعریف ترینرایج. است فرزندپروری شناختی هایلفهؤم از دیگر یکی ،«نگرش»

 و ایگلی ؛1993 11،چایکن و ایگلی). شودمی ارزیابی علاقه عدم یا علاقه از درجاتی با که درونی شناختیروان گرایش یک: از است

 هر و هاگروه ،اشخاص ،ءایاش ،هاتیموقع نداشتندوست ای هاداشتندوست ،هاریزایب و پسندها :از عبارتند هانگرش (1998 چایکن،

 فرزندپروری هاینگرش .(1370 ،.، و همکاراننسونیاتک) یاجتماع هاییمشخط و یانتزاع هایشهیاند مانند طیمح از مشخص جنبه

 برای والدین که هاییمحیط انواع و فرزندان به نسبت والدین رفتارهای بر و دهندمی تشکیل را مراقبت از مهمی ابعاد والدین

  .گذاردمی تأثیر ،کنندمی ایجاد خود فرزندان

 گروهیک اعضای به که هستند قوانینی یا استانداردها ،هنجارها. است فرزندپروری در ثرؤم شناختی هایلفهؤم دیگر از «هنجار»

 مختلف الگوهای یا هامتن انتخاب راه از بیشتر هنجارها انتخاب (2012 12،شوارتز). کنند رفتار گونهچ باید که گویندمی اجتماع یا

 امور به مربوط قوانین در هنجارها از بسیاری .(1393 ،باقری) گیردمی صورت معبودها و ارگان ،هااسطوره ،زندگی سبک ویژهبه

 هایشیوه رسدمی نظربه .(1380 ،اسملسر) دارند وجود یافتهرسمیت کمتر هایسنت در نیز دیگر بسیاری .شوندمی یافت خانواده

 . (2006 ،چیه و بورنستین) است ثرترؤم فرزندان به والدین از هاارزش انتقال در دارد خوانیهم فرهنگی هنجارهای با که فرزندپروری

 آگاهی افزایش امکان ،افغانستان فرهنگ و فرزندپروری مورد در کیفی و کمی مطالعات و تحقیقات گسترش اهمیت و ضرورت

 روابط بتوانند تا کندمی فراهم متخصصان و مربیان ،پردازاننظریه برای را عملی پیشنهادات و نظری هایدیدگاه و رویکردها ارائه و

 ،قومی تنوع با کشوری افغانستان .کنند تقویت اجتماعی مختلف هایگروه در را هاخانواده و داده توسعه را فرزندان و والدین ثرؤم

 جامعه اصلی واحد ،افغانستان رد خانواده. است گذاشته تأثیر آن تربیتی و اجتماعی ساختارهای بر تنوع این که است فرهنگی و زبانی

 پدرسالار بیشتر افغان هایخانواده. کندمی ایفا بعدی هاینسل به هنجارها و هاارزش انتقال در مهمی نقش و شودمی شناخته

 آموزش و تربیت در محوری نقش نیز مادران ،حالبااین. است پررنگ بسیار خانواده سرپرست جایگاه در پدر نقش یعنی ؛هستند

 مناطق از بسیاری در. است مهم بسیار کودکان زندگی ابتدایی هایسال در ویژهبه فرزندان تربیت در زنان نقش. دارند فرزندان

 وضعیت .آموزندمی آنها از را اجتماعی هایارزش و هنجارها و گذرانندمی مادران کنار در را خود وقت بیشتر کودکان ،افغانستان

 همچنین. است گذاشته هاخانواده تربیتی ساختار بر عمیقی تأثیر افغانستان در اقتصادی هایچالش و ناامنی ،مدتطولانی هایجنگ

. (2010 ،13بارفیلد) است آورده وجودبه فرزندپروری در را جدیدی هایچالش ،شدن جهانی و مدرنیته با مواجهه و اجتماعی تغییرات

 و هنجارها تردقیق بررسی مسئله این که هستند مواجه اجتماعی نوین نیازهای و سنتی هایارزش از ترکیبی با افغانستانی مادران

 . دکنمی ضروری را آنها تربیتی هایارزش

 به بیشتر هاخانواده ،هرات در. دارد فردیمنحصربه هایویژگی ،افغانستان شهرهای ترینفرهنگی و ترینتاریخی از یکی هرات

 ،بزرگان به احترام ،اسلامی اصول براساس استان این در کودکان تربیت. هستند پایبند فرهنگی و مذهبی ،سنتی هایارزش

 هایتوانمندی افزایش دلیلبه سال 5 تا 3 سنی مرحله ،رشد نظریات به باتوجه .گیردمی صورت آبرو حفظ و خانوادگی همبستگی

. است کودکان رشد هایدوران مهمترین از یکی ،اجتماعی نامطلوب و مطلوب معیارهای تبیین و یادگیری فرایند آغاز و کودک

 توانمی ،بنابراین. دارند کودکان هایارزش و باورها ،شخصیت به دهیشکل در حیاتی نقش هستند فرزندان مربیان اولین که مادران

                                                             
۱۰. Day, RD., & Lamb 
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 تنهانه اهآن. است عمیق بسیار آنها تربیتی تأثیرات گذرانندمی فرزندان با را خود وقت بیشتر مادران که هرات مانند ایجامعه در گفت

 .کنندمی ایفا کلیدی نقش اجتماعی هنجارهای و فرهنگی هایارزش انتقال در بلکه ،عاطفی و آموزشی هایجنبه در

ه پژوهشینو پیش موضوع ادبیات  

 نوبههب که بگیرد شکل جامعه در موجود هنجارهای و هانگرش ،هاارزش توسط زیادی تاحد است ممکن والدین رابطه شکل

 تحقیقات. پذیردمی تأثیر مذهبی و قومی ،اقتصادی ،اجتماعی هایگروه با مرتبط فرهنگیخرده موضوعات و غالب فرهنگ از خود

 ،کوت و ،.بورنستین ،.ک.ر) است شده انجام مختلف کشورهای در فرزندپروری ماهیت مقایسه درباره المللیبین سطح در محدودی

 ابعاد از یکی در مختلف کشورهای فرهنگ میان موجود هایتفاوت و هامشابهت بررسی هدف ،تحقیقات این از بسیاری در. (2006

 ،.ک.ر) اسناد ،(1998 16،فرنش و اوکاگاکی ،.ک.ر) نگرش ،(2014 15،همکاران و ،.گرف ؛2009 14،ون و پارک ،.ک.ر) ارزش

 . است بوده (2006 ،کوف و بورنستین) هنجار یا و (1998 ،همکاران و ،.بورنستین

 یکی فقط یا مطالعات این در. است شده انجام والدین دیدگاه از فرزندپروری ماهیت بررسی درباره هاییپژوهش ایران کشور در

 یا و شده بررسی (1399 ،همکاران و ،.رمضانی ،.ک.ر) نگرش و (1399 ،جلیلی ؛1399 ،همکاران و ،.سازلیح ،.ک.ر) ارزش ابعاد از

 هایشیوه یا و (1399 همکاران، و ،.مفرد ،.ک.ر) تحصیلی پیشرفت مانند دیگری هایزمینه در والدین باور و هنجار ،نگرش ،ارزش

 ؛1383 ،گلفزانی ،.ک.ر) است شده بررسی فرزندانشان هایویژگی براساس مادران از مختلفی هایگروه درمیان فرزندپروری

  .(1390 ،نژادامیری

 مراکز در شده انجام هایپژوهش و اطلاعات به دستیابی امکان عدم و افغانستان علمی هایساختزیر بودن ضعیف دلیلبه

 یا فرزندپروری هایسبک مورد در گرفته صورت هایپژوهش بارهدر اطلاعی کشور این عالی آموزش سساتؤم یا پژوهشی

 در پژوهشی منابع به محقق سترسید براساس. نشد یافت یافغانستان والدین در روریپفرزند اهداف یا رفتاری ،شناختی هایلفهؤم

 از بااستفاده و همبستگی روش مبنای بر فرزندپروری موضوع درباره شده انجام هایپژوهش ،هرات غیردولتی و دولتی هایدانشگاه

 ،(1398 ،حمیدزی) نفساعتمادبه مانند هاییلفهؤم رابطه ،محققان .است گرفته صورت بامریند فرزندپروری هایسبک نامهپرسش

 بررسی فرزندپروری هایسبک با را (1398 ،مهرپرور) سلوک اختلال و (1398 ،کریمی) گراییکمال ،(1399 ،یعقوبی) پرخاشگری

 فرزندپروری هنجارهای و هانگرش ،هاارزش بررسی و فرزندپروری هایلفهؤم شناسایی مورد در تحقیقی هیچ تاکنون. اندکرده

 . است نشده انجام هراتی مادران

. دارد وی رشد در بسزایی نقش کودک اطراف بافت و حیطم ،17برنر برونفن یوری شناختیبوم هایسیستم نظریه برمبنای

 محیطی مختلف هاینظام و افتدنمی اتفاق خلأ در یادگیری و رشد که کنندمی مطرح را ادعا این محیطی هاینظریه کههمچنان

 مستقیم محیط ،همسالان هایگروه و مدرسه ،خانواده مانند کوچک هاینظام .گذارندمی أثیرت کودک یادگیری و رشد مسیر بر

 او از گذارندمی یرأثت کودک بر هانظام این که گونههمان یعنی ؛است دوسویه کودک با آنها میان رابطه و کنندمی احاطه را کودک

 متغیرها برخی. شودمی شامل را متعددی هایلایه و دارد بستگی مختلفی عوامل به هانظام ثیرگذاریأت روند. پذیرندمی هم ثیرأت

 عوامل با میانی هایلایه میان ،میانه هاینظام. هستند نظام این داخلی لایه در والدین تربیت روش و خانواده درآمد ،تغذیه نوع مانند

. گذاردمی ثیرأت کودک رشد بر غیرمستقیم شکلبه که است بیرونی هاینظام ،لایه سومین. کنندمی برقرار ارتباط خرد نظام درون

 که ایلایه. است جامعه یک رسوم و آداب و هاارزش ،اقتصاد ،سیاست ،باورها ،فرهنگ شامل کلان نظام همان یا چهارم لایه

  (1986 ،برنر برونفر) .دهد قرار دثیرخوأت تحت را زیرین هایلایه تواندمی غیرمستقیم صورتبه و فاصله با هرچند

                                                             
۱٤. Park, J. H., & Kwon, Y. I. 
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۱٦. Okagaki, L., & Frensch, P. A. 
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 رشد فرایند در آنها نقش و فرد پیرامون هاینظام و محیط اهمیت بر که برنر برونفر شناختیبوم هایسیستم نظریه با نواهم

 و زبانی ،شناختی رشد مختلف هایحیطه بر کیدأت بر هعلاو (2006 ،19گرینسپن) 18یکپارچه رشد مانند رویکردهایی دارند کیدأت

 هیجانی رشد در اولیه مراقبین با کودک هیجانی تعاملات. دارد اجتماعی هیجانی رشد در تریگسترده و مستقل ،بسزا سهم ،حرکتی

 بنیاد گیریشکل در را نقش مهمترین ،روابط اولین ،نظریه این براساس. است ثرمؤ بسیار کودک کارکردی-هیجانی و اجتماعی

 و کودک بین هیجانی تعاملات که است این بر اعتقاد مدل این در که دارد اهمیت اندازه بدان تا ارتباط این و دارند فرد وجودی

 بستر ،خانواده (2006) گرینسپن اعتقادبه. شودمی محقق راه آن از ناسالم یا و سالم رشد که است بستری کنندهفراهم ،مراقبین

 . هنجارهاست و هانگرش ،هاارزش دریافت و سازیدرونی و کودک شخصیت گیریشکل

 جامعه ابزارهای گریمیانجی با فقط عالی کارکردهای به نخستین کارکردهای از انسان تکامل 20ویگوتسکی نظریه براساس

 ،شناختیروان و معنوی ابزارهای اولیه مراقبین و والدین خاص صورتبه و هاانسان میان ارتباطی هایحلقه فرایند در. است پذیرامکان

 هایپژوهش. یابدمی انتقال ترپایین سطح افراد یا فرزندان به دوسویه تعاملات قالب در قبول مورد هنجارهای و هانگرش ،هاارزش

 ،کنندمی حمایت و نگهداری کودکان از فرزندپروری هایروش درقالب مستقیم صورتبه که انسانی هایسیستم ثیرأت بر زیادی

 زمان در که است کودکان و والدین میان خاص رابطه دهندهنشان هاروش این از یکهر (2006 ،کوت و بورنستین). اندکرده کیدأت

 کنندهتعیین که است غیرکلامی و کلامی هایجلوه و رفتار ،هاگرایش از ایمجموعه ،فرزندپروری هایسبک .گیردمی شکل خاصی

 (.2000 21،استرنبرگ و دارلینگ) است گوناگون هایموقعیت در والدین و کودک تعامل ماهیت

 بافت و (2000 ،استنبرگ و دارلینگ) است والدینی رفتار مهم هایکنندهتعیین از فرزندپروری هنجارهای و هانگرش ،هاارزش

 گرین) گذاردمی ثیرأت فرزندش با ارتباط در او فرزندپروی رفتارهای و فرزندپروری هایلفهؤم ،وی تفکر شیوه بر والد هر فرهنگی

 جامعه در موجود فرهنگی الگوی نماینده هرات اهل انمادر ،حاضر پژوهش در. (2012 22،سنگچاو و تی ؛1998 ،سوزوکی و فیلد

 هایلفهؤم درقالب هاآن هاینگرش و هاارزش ،هنجارها ،انشانفرزند با تنگاتنگ ارتباط دلیلبه که اندشده گرفته نظر در افغانستان

 .شودمی بررسی یفرزندپرور

پژوهش اجرای شیوه  

  پژوهش روش. 1

 و هاارزش هنجارها، ماهیت اینکه به توجه با. شد انجام پدیدارشناختی روش از ااستفادهب و کیفی روشبه حاضر پژوهش

 موضوع، این بهتر درک برای دلیلهمینبه. است مانده ناشناخته تاکنون افغانستان هرات اهل مادران فرزندپروری هاینگرش

 یافته ساختارنیمه مصاحبه از استفاده با پژوهش هایداده. است مناسب مسئله این بررسی برای پدیدارشناسی کیفی روش از استفاده

 :  از عبارتند پژوهش به شده وارد افراد با مصاحبه در شده مطرح هایالؤس برخی. شد آوریجمع

  ؟چیست ،هستید آنها ایجاد دنبالبه و است مطلوب و مهم شما برای فرزندانتان تربیت در که هاییویژگی ،مادریک نقش در -

 ؟دارد هاییویژگی چه شما نظر از داشتنیدوست و علاقه مورد فرزند ،مادریک نقش در -

 انجام نباید و باید را رفتارهایی چه شما فرزندان و است کدام انتفرزندان تربیت در شما هاینباید و بایدها ،مادریک نقش در -

 د؟بدهن
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 تمام ابتدا ،حاضر پژوهش در روش این براساس. شد نجاما 23کلایزی ایمرحلههفت روش از بااستفاده هاداده تحلیل و تجزیه

 سوم مرحله در. شد استخراج هامصاحبه متن از اولیه معانی یا24معنادار اظهارات ،دوم مرحله در. شد مکتوب شده انجام هایمصاحبه

 در موجود ضمنی و صریح معانی ،مادران دیدگاه و تفکرات از ترعمیق درک به دستیابی دلیلبه ،بود 25معانی کلی بندیدسته که

 مضامین این. بود فرعی مضامین درقالب معانی بندیدسته ،چهارم مرحله. شدند تبدیل ترساده زبان به و شناسایی ،معنادار اظهارات

 پدیده از منسجم و جامع توصیفیک درقالب فرعی مضامین ،پنجم مرحله در .بود مطالعه مورد تجربه مختلف هایجنبه دهندهنشان

 ،ششم مرحله در .دهد رائها موضوع درباره مادران ادراک از کاملی تصویر بتواند توصیف این کهطوریبه شدند نوشته مطالعه مورد

 استخراج 27اصلی مضامین ،آخر مرحله در. بود ایشان از بازخورد دریافت و 26کنندگانشرکت به آن بازگشت راه از هایافته اعتبارسنجی

 .شد

 هایلفهؤم از مادارن دیدگاه و ادراک براساس حاضر پژوهش در اصلی و فرعی مضامین ،اولیه معانی بندیطبقه معیار

 را آنچه یعنی ؛تنداش فرایند این در دخالتی پژوهشگر شخصی نظر و گذشته تحقیقات نتایج ،خاص نظری ینمبا. بود فرزندپروری

 ،هستند( آنها تحقق درپی مادران که هاییویژگی) کردند بیان خود فرزندان تربیت در مطلوب و قبول مورد و ثابت صلا ،مادران

 پیدا تحقق کنونتا هرچند ؛ببینند فرزندانشان در دارند علاقه و تمایل مادران که ییهاویژگی از دستهآن) آنها قبول مورد هایارزش

 هایسنت و عرف براساس مادارن دید از که هاییویژگی یا رفتارها از دستهآن )یعنی، فرزندپروری به آنها نگرش و (باشد نکرده

 را آنها نباید فرزندان و بوده جامعه سنتی و فرهنگی اقتضائات و عرف با مخالف یا هندد انجام را آنها باید فرزندان و است جامعه

 .شد بندیدسته فرزندپروری یهنجارها عنوانبه (دهند انجام

 ،هاداده گردآوری ششم مرحله در که ترتیببدین. شد استفاده مشارکتی بازبینی روش از حاضر پژوهش اعتبارسنجی برای

 و بررسی را نتایج و تفاسیر ،اطلاعات صحت ،مطالعه از پس ایشان و ارائه کنندهشرکت مادران از نفر پنج به را تحقیق نتایج محقق

 به روش این. شد استفاده اعتبارسنجی دیگر روش رایبهمکاران پژوهشی  بازخوردهای از. کرد اعلام را هایافته صحت و درستی

 حاصل اطمینان و کند اعمال را لازم اصلاحات ،نادرست تفسیرهای یا احتمالی هایسوگیری وجود درصورت تا کندمی کمک محقق

 نفر دو با بارچندین ،هاداده بندیدسته و ارزیابی فرایند در پژوهشگر (2007 28،ول کراس). هستند مستند و منطقی هاتحلیل که کند

 شده مطرح نکات و نظریات و مشورت هایافته حلیلت و مضامین ،معانی بندیدسته روند مورد در تربیتی شناسیروان رشته اساتید از

  .درک اجرا تحقیق فرآیند سازیشفاف یا هاتحلیل بهبود برای را ایشان توسط

 آماری نمونه و جامعه. 2

 انتخاب برای. بود هسال 5 تا 3 فرزندان دارای ،هرات شهر ساکن افغانستانی مادران تمام شامل حاضر پژوهش آماری جامعه

 شرایط به باتوجه. شد استفاده یافته ساختارنیمه مصاحبه در هاداده نظری اشباع به رسیدن تا دردسترس گیرینمونه روش از نمونه

 و فرهنگی ،آموزشی مراکز تمامی شدن تعطیل و دختران و زنان برای گسترده هایمحدودیت ایجاد و افغانستان جامعه بر حاکم

 مادران این که مراکزی در محقق حضور امکان و ایشان به دسترسی امکان برمبنای پژوهش در کنندهشرکت مادران ،زنان اجتماعی

 با مادر 25 تعداد ترتیببدین .شدند انتخاب ایشان با یافته ساختارنیمه مصاحبه در هاداده نظری اشباع به رسیدن تا داشتند، حضور

 ،والدین شغل و تحصیلات ،سن با ارتباط در عمومی اطلاعات فرم کنندگانشرکت. شدند پژوهش وارد و شناسایی فوق هایویژگی

 از استفاده هدف و پژوهش علل شدن روشن و مختصر توضیح از پس. کردند تکمیل را موردنظر کودک جنسیت و فرزندان تعداد

                                                             
۲۳. Colaizzi's Method 

۲٤. Significant Statements  
۲٥. Formulating Meanings 
۲٦. Member Checking 
۲۷. Fundamental Structure 

۲۸. Creswell, J. W. 
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 آرام محـیط در شوندگانمصاحبه اطلاع و رضایت با مصاحبه ،شخصی اطلاعات ماندن محرمانه از دهیاطمینان و صوت ضبط

 مادران مجموع. بود متغیر دقیقه 35 تا 20بـین کنندگانشرکت تحمل و حوصله و پاسخ کیفیت با متناسب ،مصاحبه زمان. شد انجام

 این از. بود سال 45 تا 23 بین مادران سن. بودند دارخانه نفر16 و شاغل نفر 9 ،جامعه متوسط طبقه از پژوهش در کنندهشرکت

 سطح نفر 3 ،تحصیل درحال دانشجوی نفر 3 ، کارشناسی تحصیلی سطح نفر 7 ،ارشد کارشناسی تحصیلی سطح با نفر 1 تعداد

 . بودند سوادبی نفر 5 و ابتدایی تحصیلات دراای نفر 6 ،دیپلم تحیلی

 پژوهش یهایافته

 تدسبه اولیه معنای 38 شده انجام هایمصاحبه مجموع از فرزندپروری هایلفهؤم شناسایی درباره شده ذکر هدف به باتوجه

 مادران دیدگاه از فرزندپروری لفهؤم نخستین در. ندشد بندیدسته اصلی مضمون 3 و فرعی مضمون 11 قالب در معانی این. دآم

 ،اجتماعی هایمسئولیت ،انسانی و اخلاقی اصول ،مداریدین) عیفر مضمون پنج درقالب هاارزش بانام اصلی مضمونیک ،هراتی

 عبادات و فرایض انجام ،دینی هایارزش و اصول به پایبندی) اولیه معنای هجده و (زندگی مدیریت و نظم ،پیشرفت و فردی توسعه

 اطاعت و شنویحرف ،ترهابزرگ و والدین به احترام ،هاتفاوت به احترام و پذیرش ،ادب ،مهربانی ،صداقت ،روزه و نماز مانند دینی

 ،ریزیبرنامه و هدفمندی ،ملی هایسنت و رسوم و آداب به پایبندی ،دیگران به کمک ،مداریقانون ،پذیریمسئولیت ،والدین از

 ذکر اولیه معانی میان در. شد شناسایی (کردن اندازپس و پاکیزگی و نظم ،قناعت ،شرایط با سازگاری ،علمی پیشرفت و تحصیل

 (فراوانی 19) ادب ،(فراوانی 20) علمی پیشرفت و تحصیل ،دینی هایارزش و اصول به پایبندی به مربوط فراوانی بالاترین ،شده

 . بود (فراوانی 5) پاکیزگی و نظم به مربوط فراوانی ترینپایین و (فراوانی 18) ملی هایسنت و رسوم و آداب به پایبندی

 و بنیادین نقش ،مادران فرزندپروری مختلف ابعاد در اصلی مضمونیک قالب در «هاارزش» که دهدمی نشان پژوهش نتایج

 فرعی مضمون نخستین در. کشدمی تصویربه را هراتی مادران یباورها و هاشناخت از جامع تصویری و کرده ایفا ایجانبههمه

 است آن بیانگر فراوانی بالاترین با مذهبی فرایض انجام مفهوم و دینی هایارزش و اصول به پایبندی مفهموم ،مداریدین ،یعنی

 باورهای قوی تأثیرگذاری دهندهنشان موضوع این. دارد مادران این ارزشی نظام به دهیشکل در محوری نقش مذهب و دین که

 افراد هدایت و اجتماعی انسجام در دین نقش ،همچنین. است فردی هویت و مداریاخلاق ،پذیریمسئولیت حس تقویت در دینی

  .است استنباط قابل هاداده این از معنادار زندگی سویبه

 کنار در ،آموزشی و علمی هایحوزه در پیشرفت که دهدمی نشان علمی پیشرفت و تحصیل مفهوم در فراوانی بالای میزان

 هاینظام که کرد استنباط چنین توانمی نتیجه این تحلیل در اولیه بانگاه. است مادران برای مهم هایاولویت از دینی هایارزش

 دلیل ،واقعیت در اما ،است داشته مثبت تأثیر آگاهی ارتقای و فردی توسعه ارزش کردن نهادینه در افغانستان فرهنگی و آموزشی

 اهمیت بر ملی هایسنت و رسوم و آداب به پایبندی و ادب فراوانی. دارد یدیگر وجه هراتی مادران برای مفهوم این ارزشمندی

 اجتماعی تعاملات و ارتباطی اصول که است آن از حاکی هایافته این. دارد دلالت هرات جامعه در فرهنگی و اجتماعی هنجارهای

 اجتماعی همبستگی تقویت در کلیدی هایمؤلفه و جمعی هویت ناپذیرجدایی بخش ،فرهنگی رسوم رعایت و ادب ،احترام مانند

 دهندهنشان موضوع نای اول نگاه در: برشمرد توانمی را عامل چندین پاکیزگی و نظم مفهوم در پایین فراوانی تحلیل در .هستند

 در متعدد هایبحران و شرایط به باتوجه که باشد این است ممکن دیگر دلیل. هاستارزش از جنبه این به مادران نسبی توجهیکم

 . دارد مادران نگاه در تریپایین تربیتی اولویت مفهوم این افغانستان جامعه

 ،یعنی فرعی مضمون دو و هانگرش ،یعنی اصلی مضمون یک درقالب هراتی مادران یرفرزندپرو در دیگر شناختی لفهؤم

 ،خلاقیت ،خودکفایی ،رازداری ،جسارت ،نفسعزت )شامل اولیه عنایم دوازده و اجتماعی هاینگرش و شناختینروا هاینگرش

 (هیجانات و احساسات ابراز ،گفتن نه توانایی ،صحبتیخوش ،یبرخوردخوش ،همدلی ،عاطفی و فکری استقلال ،کوشیسخت
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 فراوانی ترینپایین و (فراوانی 11) بودن برخوردخوش و جسارت به مربوط شده ذکر معانی میان در فراوانی بالاترین. شد شناسایی

 آنها دارند تمایل که است مادارن علاقه مورد یهاویژگی کنندهبیان هانگرش. بود (فراوانی 3) هیجانات و احساسات ابراز به مربوط

 گرنمایان ،فرزندپروری هاینگرش. نباشد مشهود آنها فرزندان رفتار در تمایلات این است ممکن هرچند ؛کنند ایجاد فرزندانشان در را

 نفسعزت و اجتماعی هایتوانایی ،شخصیت گیریشکل در هانگرش این. آنهاست با تعامل و فرزندان تربیت بارهدر مادران رویکرد

 فرزندانی تربیت هراتی مادران که دهدمی نشان فراوانی بالاترین با بودن برخوردخوش و جسارت .کنندمی ایفا کلیدی نقش فرزندان

 که ایجامعه در فرزندان موفقیت برای هاویژگی این. دانندمی خود هایاولویت از را مطلوب اجتماعی رفتار و بالا نفساعتمادبه با

 3) هیجانات و احساسات ابراز پایین فراوانی .است ضروری ،دارد اهمیت هاچالش با مواجهه در که شجاعت و اجتماعی تعاملات

 تواندمی نگرش این. کندمی محدود را علنی صورتبه احساسات ابراز که باشد هرات در غالب فرهنگ از ناشی است ممکن (فراوانی

 .است تربیتی هایبرنامه در تقویت نیازمند و باشد داشته تأثیراتی آینده در فرزندان عاطفی روابط بر

 موازین ،دینی مقررات ،یعنی) فرعی مضمون چهار (،هنجارها یعنی) اصلی مضمونیک ،فرزندپروری شناختی لفهؤم سومین در

 و پرخاشگری عدم ،نگفتن دروغ ،متانت ،اسلامی حجاب ،یعنی) اولیه معنای هشت و (خودمراقبتی ،اجتماعی رسوم و آداب ،اخلاقی

 بیرون تنهاییبه و جنسغیرهم با نکردن بازی ،ترهابزرگ و والدین نکردن خطاب «تو» ،خانه در پدر ریاست و اقتدار ،دادن فحش

 جنسغیرهم با نکردن بازی و  فراوانی( 11) فراوانی بالاترین حجاب ،شده ذکر اولیه معانی درمیان .شد شناسایی (خانه از نرفتن

 فرزندان تربیت در هراتی مادران که هستند رفتاری قواعد و هاارزش دهندهبازتاب هنجارها این. داشت را فراوانی( 5) فراوانی کمترین

 تربیتی هاینگرش و رفتارها بر فرهنگی و اجتماعی ،اخلاقی ،دینی باورهای عمیق تأثیر هنشان هایافته. هستند پایبند هانآ به خود

 این. است هراتی مادران تربیتی هنجارهای در حجاب مرکزی جایگاه دهندهنشان اسلامی حجاب بالای فراوانی. است مادران این

 با نکردن بازی. شوند بزرگ هنجار این با که است فرزندانی تربیت و اسلامی پوشش اصول رعایت بر مادران تأکید بیانگر نتیجه

 اگرچه ؛است فرهنگیدرون مقررات سایر با مقایسه در هنجار این محدودتر تأثیر دهندهنشان فراوانی ترینپایین با جنسغیرهم

 فردی هایتفاوت یا اجتماعی تغییرات دلیلبه است ممکن یافته این. است تربیت در تأکید مورد رفتاری قواعد از بخشی همچنان

 . باشد هنجار این پذیرش در

 مادران دیدگاه براساس اولیه معانی و فرعی مضامین ،اصلی مضامین. 1جدول



 77  و دیگران  رضایی /افغانستانی مادران فرزندپروری هنجارهای و هانگرش ها،رزشا 

 

 گیرینتیجه

 و هانگرش ،هاارزش درباره ایشان دیدگاه شناسایی و هراتی مادران فرزندپروری هایلفهؤم بررسی باهدف حاضر پژوهش

 هایارزش و اصول به پایبندی یعنی، مفهوم فراوانی بالاترین درباره پژوهش هاییافته تحلیل. شد انجام فرزندپروری هنجارهای

 و بالا اهمیت هنشان ،هنجارها محور در ابحج و ،هاارزش کلی محور در روزه و نماز مانند دینی عبادات و فرایض انجام و دینی

 . است هرات اهل مادران نگاه در مفاهیم این مقبولیت

 اولیه مفاهیم و معانی فرعی مضامین اصلی مضامین

 هاارزش

 مداریدین
  دینی هایارزش و اصول به پایبندی

 روزه و نماز مانند دینی عبادات و فرایض انجام

 انسانی و اخلاقی اصول

 صداقت
  مهربانی

 ادب
  هاتفاوت به احترام و پذیرش
 ترهابزرگ و والدین به احترام
  والدین از اطاعت و شنویحرف

 اجتماعی هایمسئولیت

  پذیریمسئولیت
  مداریقانون

 دیگران به کمک
 ملی هایسنت و رسوم و آداب به پایبندی

 پیشرفت و فردی توسعه

 ریزیبرنامه و هدفمندی
  علمی پیشرفت و تحصیل

  هاتفاوت به احترام و پذیرش
 قناعت

 زندگی مدیریت و نظم
  پاکیزگی و نظم
  کردن اندازپس

 هانگرش

 شناختیروان هاینگرش

  نفسعزت

  جسارت
 رازداری

 خودکفایی
 خلاقیت

 کوشیسخت
 عاطفی و فکری استقلال

 اجتماعی هاینگرش

 همدلی

 بودن برخوردخوش
 صحبتیخوش

 گفتن نه توانایی
 هیجانات و احساسات ابراز

 هنجارها

 حجاب دینی مقررات

 اخلاقی موازین
 نگفتن دروغ
  پرخاشگری عدم

  متانت

 اجتماعی رسوم و آداب
 خانه در پدر ریاست و اقتدار

 ترهابزرگ و والدین نکردن خطاب «تو» 

 خودمراقبتی
  جنسغیرهم با نکردن بازی

 خانه از نرفتن بیرون تنهاییبه
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 پرورش در مهم لفهؤمیک مثاهببه یمذهب باورهای ،هافرهنگ از برخی در که است این از حاکی اهپژوهش برخی بررسی

 اکثریت گروه به نسبت آمریکا در ساکن قومی اقلیت گروه سه هر (2007) 29سوزو پژوهش در. است والدین کیدتأ و توجه مورد فرزند

 120 گروه میان در که (2014) همکاران و گرف مطالعه در همچنین. داشتند بیشتری تأکید ایمان و مذهب بر آمریکایی-اروپایی

 در دینی باورهای اهمیت بر نیز شد انجام ساکن مغولستانی والدین و آلمانی والدین ،آلمان به مهاجر مغولستان اهل والدین از نفره

. داشتند متوسطی اهمیت دینی باورهای ،آلمانی والدین دیدگاه از گرچها ؛است شده تأکید مغولستان اهل والدین از گروه دو هر میان

 (1399) همکاران و سازحلی پژوهش و خدا به ایمان اهمیت بر مبنی (1389) ارمکی آزاد پژوهش نتایج با حاضر پژوهش هاییافته

  .دارد سوییهم مذهبی رفتارهای و ضیفرا انجام و خدا به اعتقاد و ایمان و مذهبی گرایشات داشتن بر مبنی

 ،ادب مانند مفاهیمی بودن ارزشمند. است هراتی مادارن دیدگاه در گرایانهجمع نگاه غلبه دهندهنشان حاضر پژوهش نتایج

 تمایل و علاقه ابراز و ملی هایسنت و رسوم و آداب به پایبندی ،هاتفاوت به احترام و پذیرش ،دیگران به کمک ،صداقت ،مهربانی

 مفاهیمی بودن ناهنجار بر کیدأت و هانگرش اصلی مضمون در صحبتیخوش و بودن برخوردخوش ،همدلی مانند هاییویژگی به

 دارند توجه تربیت از نوعی به ،گرایانهجمع رویکرد با ایجامعه در هراتی مادران که دهندمی نشان ،پرخاشگری و گوییدروغ مانند

 برای ابزارهایی هاویژگی این زیرا ؛کنند عمل گروهی و اجتماعی هایارزش چارچوب در خوبیبه بتوانند فرزندان آن دنبالبه که

 30هافتسد پژوهش هاییافته با نتایج این. دارند ایویژه اهمیت گراجمع هایفرهنگ در که است اجتماعی روابط تقویت و حفظ

 مانند هاییارزش بر زیادی تأکید ایخاورمیانه و آسیایی جوامع از بسیاری مانند گراجمع هایفرهنگ در اینکه بر یمبن (2001)

 . دارد خوانیهم ،دارند همکاری و هاسنت به احترام ،هماهنگی

 و سازحلی تحقیق نتایج با حاضر پژوهش نتایج نیز رسوم و آداب به پایبندی و مختلف افراد و شرایط با سازگاری مورد در

 شده مطرح ماهیمف از دیگر یکی. دارد خوانیهم است، کرده بررسی را تهرانی مادران روریپفرزند هایارزش که (1399) همکاران

 مشابه ،مهفوم این درباره حاضر پژوهش در آمده دستبه نتایج. ستا والدین به احترام هاارزش اصلی مضمون در مادران توسط

 و (1399) جلیلی ،(1399) همکاران و سازحلی پژوهش هاییافته با نتیجه این همچنین. است (2003) 31جورج و میتر مطالعه نتایج

 . دارد خوانیهم (1399) رمضانی

 کیدأت و پدر برای خاص یاقتدار بودن قائل هراتی، مادارن توسط هنجارها اصلی مضمون در شده بیان مفاهیم دیگر از یکی

 حاکم مردسالاری تعبیر به نگاهی با توانمی را مفهوم این بودن بهنجار. است فرزندان روی بر پدر گریکنترل و یمدیریت جایگاه بر

 صحیح هایشیوه درباره هاخانواده از بسیاری آگاهی و اطلاعات سطح بودن پایین دلیلبه. کرد توصیف و تحلیل افغانستان جامعه بر

 اهل مادران نگاه از ،اساسبراین. باشند شتهدا استبدادی سبک بیشتر افغانستانی والدین دارد احتمال ،مقتدرانه سبک و فرزندپروری

 . است فرزندان انحراف و خانواده در ومرجهرج مانع و آرامش ایجاد اسباب از یکی پدران گریکنترل قدرت و اقتدار ،هرات

 ترهابزرگ کردنن خطاب «تو» شده بیان فرزندان و والدین میان ارتباط زمینه در و هنجارها اصلی مضمون در که یدیگر مفهوم

 متفاوتی حتی یا و خنثی نظر رفتار این به نسبت مصاحبه در کنندهشرکت مادران از برخی گرچها. است فرزندان توسط والدین ویژهبه

 واژه با فرزندان توسط ترهابزرگ و والدین کردن خطاب که بودند قائل نفر( 15) کنندهشرکت مادران از نیمی از بیش ولی ،داشتند

 . کنند خطاب گونهاین را ترهابزرگ که دهندنمی اجازه خود فرزندان به آنها و است احترامیبی و ادبیبی نوعی «تو»

 ،قناعت ،مداریقانون ،پذیریمسئولیت مانند فردی هایارزش به هراتی مادران که دهدمی نشان پژوهش از حاصل نتایج

 (1389) همکاران و پورمعدنی تحقیق در هایافته این براساس. اندکرده اشاره علمی پیشرفت و تحصیل ،ریزینامهبر و مندیهدف

 هراتی مادران ،است شده انجام آسیایی کشور 14 والدین توسط شده مطرح هایارزش میان هاشباهت و هاتفاوت بررسی باهدف که

                                                             
۲۹. Suizzo, M. A. 
۳۰. Hofstede, G. 

۳۱. Maiter, S., & George, U. 
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 ،ارمنستان ،عراق ،قرقیزستان کشورهای والدین مشابه و دانندمی فرزندپروری در فردی یارزش را قناعت پاکستانی مادارن مانند

  .دارند کیدأت فردی ارزشیک مثابهبه مسئولیت احساس هب الجزایر و ترکیه ،اردن ،اسرائیل ،آذربایجان ،ایران ،گرجستان

 مادران توسط هاارزش اصلی مضمون در اندازپس و قناعت ،کوشیسخت مفاهیم درباره پژوهش از حاصل نتایج تبیین در

 .دانست دیدگاه این در رؤثم عوامل از یکی را اخیر هایسال در ویژهبه افغانستان اقتصادی بغرنج و خاص شرایط توانمی هراتی

 غذایی وعدهیک از کمتر با افغانستان جمعیت از درصد43 حدود ،(RIC)32نجات المللیبین کمیته 2023 سال مه ماه گزارش ساسابر

 را خود شغل شهری مناطق در دولتی کارکنان و مقامات از بسیاری ،کندمی بیداد کشور این در کاریبی ،کنندمی زندگی روز در

 است درحالی این. است داشته چشمگیری کاهش افغانستان در موجود اقتصادی بحران دلیلبه هم کارگران حقوق و اندداده ازدست

 سال نسبتبه افغانی خانوارهای ماهیانه درآمد شودمی گفته. است زیاد کشور این در غذایی اقلام ویژههب قیمت افزایش و تورم که

 جمعیت که است داده قرار کشوری 6 زمره در را افغانستان ،(WFP) 33غذا جهانی سازمان. است یافته کاهش درصد چهارده 2021

 از ترس که گفت توانمی هاواقعیت این به باتوجه. (1401 ،مرداد24 ،آنلاین خبر) هستند وخیم شرایط و گرسنگی معرض در آن

 و امنیتی هایبنیان در موجود ساختاری ضعف. است یافغانستان مادران ویژهبه و مردم اصلی هاینگرانی از یکی بیکاری و فقر

 هراتی مادران که است شده باعث نوجوان و جوان نسل هایخلاقیت و استعدادها پرورش و رشد برای هازیرساخت نبود و اقتصادی

 اندازپس ،سرمایه بهینه مصرف ،موجود امکانات از مندیرضایت و قناعت ،نیازها کردن برآورده برای مضاعف تلاش و کوشیسخت

 آینده در هاآن فرزندان نسبی آسایش کنندهمینأت هاویژگی این زیرا ؛بدانند تربیتی هایارزش را مبادا روز برای ریزیبرنامه و کردن

 . است

 موسوی پژوهش نتایج با فرزندپروری هایارزش اصلی مضمون در علمی پیشرفت و تحصیل مفهوم درباره پژوهش هاییافته

 مفهوم این بالای اهمیت به باتوجه. دارد خوانیهم (1399) جلیلی تحقیق با ریزیبرنامه و مندیهدف مفهوم و (1398) همکاران و

 ایجاد و آگاهی ارزش کردن نهادینه در افغانستان فرهنگی و آموزشی هاینظام که کرد استنباط چنین توانمی هراتی مادران برای

 ،مادران اظهارات به تردقیق نگاهی با. اندداشته مثبت تأثیر بالا سطوح در تحصیلات سمتبه جامعه آحاد مثبت نگرش و تمایل

 درمیان بیکاری و اقتصادی شدید مشکلات وجود و بنیادی ضعف با هراتی مادران برای ویژگی این بودن الزامی رسدمی نظربه

 این در حکومتی مسئولین ضعیف کردعمل باعث امنیتی ثبات عدم و داخلی جنگ دهه چهار استمرار. است مرتبط افغانستان مردم

 تااندازه عالی سطوح تحصیلات داشتن ،هراتی مادران ازنظر. (1398 ،رامیار) است شده اشتغال و اقتصادی امنیت تأمین در کشور

 نزد محبوبیت و مقبولیت کسب و اجتماعی جایگاه احراز برای مستحکمی پشتوانه و مرتبط معتبر و پردرآمد شغلیک احراز با زیادی

 . است دیگران

 کشور در امنیتی بحران و نامناسب وضعیت به ،هراتی مادران توسط تنهاییبه خانه از رفتن بیرون نکرد قلمداد ناهنجار

 افغانستان مورد در 34بشر حقوق شبکه توسط انتشاریافته گزارش. دارد اشاره کودکان مورد در ویژهبه رباییآدم موضوع و افغانستان

 و امنیتی نیروهای تضعیف ،عامل نخستین: است کرده مطرح مسئله این بروز برای را متعددی دلایل و عوامل 2023 سال در

 و رباییآدم جمله از جرایم افزایش وضعیت این. است نافغانستا بر طالبان تسلط از پس گسترده طوربه دولت اجرایی ساختارهای

 مرتبط جرایم و فقر افزایش اعثب کشور این در انسانی و اقتصادی هایبحران همچنین. است داشته دنبالبه را محلی هایامنیان

 کمبود ،درنهایت .شودمی انجام سیاسی دلایلبه یا گیریباج یا پول دریافت برای هارباییآدم از بسیاری زیرا ؛است شده آن با

 ذکر دیگر عامل افغانستان در امنیتی و انسانی هایبحران به جهانی جامعه هایواکنش چشمگیر کاهش و المللیبین گوییپاسخ

 . گیرند قرار جنایات مستقیم تأثیر تحت محلی مردم شده باعث که است گزارش این در شده

                                                             
۳۲. International Rescue Committee 
۳۳. World Food Programme 

۳٤. Human Rights Watch 
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 است مختلف هایفرهنگ در فرزندپروری هایلفهؤم و هاسبک بررسی گسترده موضوع بر یمحدود مطالعه ،حاضر پژوهش

 سایر در مشابه هایپژوهش نتایج با گسترده اشتراکات برعلاوه افغانستانی مادران هنجارهای و هاارزش ،هانگرش دهدمی نشان که

. است کشور این اجتماعی و مذهبی ،فرهنگی تأثیرات دهندهنشان وضوحبه که دارد خود در را فردیمنحصربه هایویژگی ،جوامع

 پژوهش. است زمانی مقطع و مکانی نظر از ترگسترده هایپژوهش نیازمند مبحث این رتعمیق و تردقیق شناخت که است بدیهی

. است کرده بررسی ساله 5 تا 3 کودک با هراتی مادران دیدگاه از را ها(نگرش و هاارزش ،هنجارها) فرزندپروری هایلفهؤم ،حاضر

 سنی مقاطع در موضوع این باید افغانستان در روریپفرزند الگوهای و هاسبک ،هالفهؤم عمیق و دقیق شناسایی برای ،بنابراین

 . شود بررسی فرزندان و والد ودهر دیدگاه از و کشور این مختلف اقوام درمیان و هااستان و شهرها در و متفاوت

 هانگرش ،هاارزش درباره هراتی مادران دیدگاه از مخاطب درک گسترش برعلاوه حاضر پژوهش که کرد ادعا چنین توانمی

 ایپایه تواندمی نتایج این. کندمی فراهم جوامع دیگر با مفاهیم این مقایسه و بازنگری برای فرصتی ،روریپفرزند هنجارهای و

 اخلاقی هایارزش حافظان درجایگاه مادران نقش بر بیشتری تأکید و باشد اجتماعی و آموزشی ،فرهنگی هایگذاریسیاست برای

 ارائه موضوع این در کاربردی و ارزشمند بینشی باشد توانسته حاضر مقاله که است امید. باشد داشته افغانستان جامعه در فرهنگی و

  .باشد آینده در ترعمیق هایپژوهش ساززمینه و دهد

 مشارکت نویسندگان

 اند.های نهایی مشارکت داشتهدر طراحی پژوهش، نگارش مقاله، و ویرایش نسخه مساوی صورتتمامی نویسندگان به

 هابیانیه دسترسی به داده

 .ها در صورت درخواست از نویسندگان در دسترس هستندداده

 قدردانی 

 مسئولین همکاری فردوسی مشهد و همچنین از شناسی دانشگاهدانشکده روان معنوی و علمی هایحمایت نویسندگان مقاله از

 نمودند، حمایت و مساعدت پژوهش، کیفی بخش مراحل در انجام که شهر هرات افغانستان آموزشی و فرهنگی مراکز مدیران و

 نمایند.قدردانی می و تشکر

 ملاحظات اخلاقی

طور هرگونه رفتار غیراخلاقی دیگر در این پژوهش به)پلجیاریسم( و  سرقت ادبی تحریف نتایج، ها،جعل داده مواردی مانند

کنند که کلیه اصول اخلاقی در انجام و انتشار این پژوهش رعایت شده است. این جدی پرهیز شده است. نویسندگان تأکید می

 موضوع توسط تمامی نویسندگان تأیید شده است.

 مالی حامی

 های دولتی، تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است.ماناز ساز بدون دریافت هرگونه حمایت مالی این پژوهش

 تعارض منافع

کنند. به عبارت دیگر، را در ارتباط با این پژوهش اعلام می (Conflict of Interest) عدم وجود تعارض منافع نویسندگان

 هیچگونه منافع مالی یا شخصی که بر نتایج تحقیق تأثیرگذار باشد، وجود نداشته است.
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 .431 -411(، 24)6، پژوهینشریه خانواده

ها، باورها، ارزش) مادران زبانی-فرهنگی الگوی نامهپرسش اعتباریابی و ساخت .(1399) امیر یزدی، سیدامین و مفرد، فریبا.، پیشقدم، رضا.،

 زبان درس در آموزاندانش عملکرد با آن ارتباط بررسی و( فرزندان انگلیسی زبان یادگیری با در رابطه آنها هاینگرش و هنجارها

 .دانشگاه فردوسی مشهد .شناسیروان و تربیتی علوم تربیتی. دانشکده شناسیروان نامه دوره دکتریپایان. انگلیسی

 به مربوط ناخوشایند و خوشایند هایویژگی از مادران ادراک بررسی .(1389) مظاهری، محمدعلی.، و قنبری، سعید ،.سادات موسوی، پریسا

 . 160 -137(، 22)6، پژوهیخانواه نشریه. دلبستگی درباره فرهنگی مطالعه: کودکان در ناایمن و ایمن دلبستگی

سال مدارس غیر انتفاعی  13تا  10های فرزندپروری در کودکان پسر بررسی رابط بین اختلال سلوک با سبک. (1398مهری ) مهرپرور،

 شناسی بالینی. دانشگاه اشراق.نامه کارشناسی رشته روانپایان مطهر.

https://www.arjmandpub.com/search?q=2&q2=400&q3=%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%86%D8%AF
https://www.arjmandpub.com/search?q=2&q2=400&q3=%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%86%D8%AF
https://www.arjmandpub.com/search?q=2&q2=400&q3=%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%86%D8%AF
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نگر بر کاهش پرخاشگری از رویکرد یکپارچههای فرزندپروری به والدین با استفاده بررسی تأثیر آموزش مهارت. (1399معصومه ) ،یعقوبی

 شناسی بالینی. دانشگاه اشراق. نامه کارشناسی روان. پایانسال کودکستان پامچال 6تا  4کودکان 
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