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Article Info Abstract 

Paper Type: 

 Research 

Objective: To investigate the effectiveness of empathy skill training on improving 

intimacy and reducing conflicts between mothers and adolescent daughters. 

Method: This quasi-experimental study with a pretest-posttest and control group 

design was conducted in the first half of ۲۰۲۳. The population included all mothers 

with adolescent daughters in the mosques of District ٤ of Tehran. ٥۰ individuals were 

conveniently selected and divided into two groups: experimental and control (۲٥ 

individuals per group). The research instruments were the Parent-Adolescent 

Conflict Questionnaire and Child-Parent Relations Scale (CPRS). The experimental 

group received ۸ sessions of empathy skill training. Data were analyzed using 

ANOVA with repeated measures and Bonferroni post-hoc test in SPSS-۲٤ software. 

Results: ANOVA with repeated measures showed that empathy skill training had a 

significant effect on reducing conflict (η²=۰٫٦۸) and increasing intimacy (η²=۰٫۷٥) 

(P<۰٫۰۰۱). Group effects were also significant for conflict (η²=۰٫٦۲) and intimacy 

(η²=۰٫٦۹). The time×group interaction was significant for both variables (conflict, 

η²=۰٫٦٦; intimacy, η²=۰٫۷۱). The Bonferroni test showed a significant reduction in 

conflict in the posttest and follow-up (P=۰٫۰۳۲) and a significant increase in intimacy 

in the posttest and follow-up (P=۰٫۰۲۸). The effect sizes (η²>۰٫٦۰) indicated a strong 

effectiveness of the intervention (P<۰٫۰۰۱). 

Conclusions: Empathy skill training had a positive and significant effect on reducing 

conflicts and increasing intimacy between mothers and daughters, and this effect 

remained stable during the follow-up phase. 
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Introduction 

Adolescence is a critical stage in human life, occurring between the ages of ۱۲ and ۱۸, and 

is accompanied by specific challenges, especially for adolescent girls. During this period, girls 

face physical, emotional, and social changes that can affect their mental and social health 

(Sundari et al., ۲۰۲۲). These challenges include social pressures, cultural expectations, and the 

search for individual identity, which can lead to complex emotions such as anxiety and 

depression (Smith & Miller, ۲۰۲۱). Social and family interactions are severely affected during 

this period as girls seek independence and a separate identity from their families (Manoukian, 

۲۰۲۲), and these changes can lead to conflicts in family relationships, particularly with mothers. 
In this regard, intimacy between mothers and adolescent daughters is recognized as a key factor 

in supporting girls' mental and emotional health (Zarein et al., ۲۰۲٤). 

Intimacy refers to emotional closeness and effective communication between individuals, 

which can manifest as the exchange of feelings, experiences, and emotional support (Doang et 

al., ۲۰۲۳). This intimacy allows mothers and daughters to communicate in a safe and supportive 

environment, share their feelings and concerns, and enables mothers to act as counselors and 

emotional supporters (Deontri, ۲۰۲۳). Studies show that higher intimacy between mothers and 

daughters helps strengthen girls' self-esteem and self-confidence, prevents the onset of mental 

health problems, and is effective in identity formation and reducing feelings of isolation and 

despair (Magaji, ۲۰۲٤; Kheildar & Fathi Ashtiani, ۲۰۲۳). Conflict between mothers and 

adolescent daughters is a common reality stemming from differences in expectations, values, 

and attitudes, which reduces the quality of relationships and increases emotional tension (Cho 

et al., ۲۰۲۲). Research indicates that family conflicts have negative effects on girls' mental 

health, leading to depression and anxiety (Nemati, ۲۰۲٤), and undermining their social and 

academic performance (Hass, ۲۰۲۲). 

Empathy skill training for mothers is an effective solution for improving relationships and 

reducing conflicts (Chenbuk et al., ۲۰۲۳). Empathy is the ability to understand and feel the 

experiences of others, which helps mothers better understand their daughters' needs and feelings 

(Beverly et al., ۲۰۲۱). Studies show that mothers who have strengthened their empathy skills 

establish more intimate relationships with their daughters (Panahi & Zare'an, ۲۰۱۲). Empathy 

skill training helps in effectively responding to emotional needs and providing appropriate 

reactions during emotional difficulties (Chenbuk et al., ۲۰۲۳). Chenbuk et al. (۲۰۲۳) showed 

that mothers who participated in empathy training courses reported a significant increase in the 

quality of their relationships with their daughters, and empathy training was effective for 

adolescents and mothers in their relationship and overall life satisfaction. Marshall et al. (۲۰۲۳) 

showed that differences in perceptions between mothers and adolescents regarding maternal 

psychological control affect the quality of conflict discussions, and a high adolescent perception 

of maternal psychological control is associated with lower quality discussions. Islamic texts 

also emphasize empathy in improving parent-child interactions. The tenth verse of Surah Fatir 

indicates good intentions and good deeds for the realization of empathy, and the Quran 

emphasizes optimism and avoiding pessimism (cf., Hujurat: ۱۲). Good character, justice, and 

fairness strengthen society and reduce tensions (cf., Ma'idah: ۸; An'am: ۱٥۲; Nahl: ۹۰; Hadid: 

۲٥). The recommendation for respect and affection in family relationships and avoiding even 
saying "Uff" to parents (cf., Isra: ۲۳) demonstrates the importance of correct emotional 

communication. Given the research gap in examining the effect of empathy skill training on 

mother-adolescent daughter relationships, the present study was conducted with the aim of 

investigating the effects of empathy skill training on improving intimacy and reducing conflicts. 

The main research question was: Can empathy skill training for mothers help improve intimacy 

and reduce conflicts between mothers and adolescent daughters? 

 

 



 The Effectiveness of Empathy Skill Training for Mothers on Improving Intimacy... ٥۱ 

 

Method 

The present study was conducted using a quasi-experimental pretest-posttest design with a 

control group and a two-month follow-up period. Data were collected at pretest, posttest, and 

follow-up stages (two months after the last training session) and analyzed using ANOVA with 

repeated measures. The population included mothers with adolescent daughters in District ٤ of 

Tehran who were active in mosques and local Basij centers. From this population, ٥۰ mothers 

were selected using convenience sampling and randomly assigned to two groups: experimental 

(۲٥ participants) and control (۲٥ participants). Inclusion criteria included having daughters 

aged ۱۲ to ۲۰, consenting to participate in the research, and not having serious psychological 

problems or disorders. Exclusion criteria included incomplete questionnaires and absence from 

more than two training sessions. 

Research instruments included Asadi et al.'s (۲۰۱۱) Parent-Adolescent Conflict 

Questionnaire, Pianta's (۲۰۱۱) Child-Parent Relations Scale translated by Tahmasian and 

Khoramabadi (۲۰۰۷), and Vaziri and Lotfi Kashani's (۲۰۱۱) Empathy Skill Training Package. 

The reliability of the conflict instrument in the present study was reported as ۰٫۹۰ using 

Cronbach's alpha, and the reliability of Pianta's scale was ۰f٦٥. The empathy training package 

consisted of eight ۹۰-minute sessions covering concepts of empathy, effective communication 

techniques, and conflict management strategies, and the sessions were conducted in a group 

format. After the training, the questionnaires were re-administered at posttest and follow-up. 

To adhere to ethical principles, the educational content was also provided to the control group.  

Results  

The mean age of the intervention group was ۳۳٫۱۸ years, and the control group was ۳۲٫۲۰ 

years. Descriptive statistics indicated that the experimental group reported a significant 

decrease in conflict and a significant increase in intimacy at the posttest stage, whereas the 

control group showed no change. The trend for conflict was decreasing, and for intimacy, it 

was increasing and stable. The results of the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests 

confirmed the normality of the data distribution. The results of ANOVA with repeated measures 

showed that the main effect of time, the main effect of group, and the time×group interaction 

effect were significant for mother-daughter conflict (η²=۰n٦۸٥, F=۱۰٤٫۲۷۷, P<۰٫۰۰۱; 

η²=۰ ٦۲۷, F=۸۰r۸٥٤, P<۰٫۰۰۱; η²=۰٫٦٦۱, F=۹۳٫٦۲٥, P<۰٫۰۰۱). For intimacy, the main effect 

of time (η²=۰٫۷٥۲, F=۱٤٥٫۷۸٦, P<۰٫۰۰۱), the main effect of group (η²=۰٫٦۹۰, F=۱۰٦٫۸۱۱, 

P<۰٫۰۰۱), and the time×group interaction (η²=۰e۷۱۸, F=۹٤t٦۳۲, P<۰i۰۰۱) were also 

significant. The large effect sizes indicated the strong effectiveness of the intervention. The 

Bonferroni post-hoc test revealed a significant decrease of ۱۲٫٤۰ units in the conflict variable 

at posttest (P<۰٫۰۰۱) and a decrease of ۹٫۲٥ units at follow-up (P=۰٫۰۳۲). For the intimacy 

variable, an increase of ۱۲٫٤٥ units at posttest (P<۰٫۰۰۱) and a stabilization of ٥٫۱۷ units at 

follow-up (P=۰٫۰۲۸) were observed, confirming the persistence of the intervention's effects. 

Conclusions 

The research results showed that empathy skill training for mothers improves intimacy and 

reduces conflict between mothers and adolescent daughters. These findings are consistent with 

the results of Shakeri et al. (۲۰۲۰), Latifi (۲۰۱۹), and Boele et al. (۲۰۱۹). The effectiveness of 

empathy training is linked to a deeper understanding of daughters' feelings and needs, 

strengthening communication skills, reducing emotional tensions, and creating a supportive 

environment (Davis, ۲۰۲۲; Goleman, ۲۰۲۱). Furthermore, the results indicated that empathy 

training reduces conflict, aligning with research by Zarei et al. (۲۰۲۲), Shakeri et al. (۲۰۲۰), 

and Schreier et al. (۲۰۲٤). Empathy training enables mothers to have empathetic and rational 

responses, and to seek constructive solutions instead of creating tension (Katz & McCallum, 

۲۰۲۰; Holt & Pomerantz, ۲۰۲۱). 
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The findings suggest that practicing empathy skills, recognizing interpretive errors, and 

avoiding dehumanization in relationships help improve communication and reduce conflicts 

(Smith & Kessler, ۲۰۲۲). These trainings create a positive and supportive environment and can 

act as an effective intervention in enhancing the quality of family relationships and adolescents' 

mental health. Limitations included confining the statistical population to District ٤ of Tehran, 

using a passive control group, and the absence of comprehensive criteria for evaluating 

psychological problems. It is suggested that future studies be conducted with a broader 

statistical population and protocols adapted to different cultural contexts, and that this 

intervention be used in girls' schools and counseling centers. 
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بررسی اثربخشی آموزش مهارت همدلی بر بهبود صمیمیت و کاهش تعارضات میان مادران و دختران  هدف:

 نوجوان.

انجام  1402ماهه اول سال در شش گواهآزمون و گروه پس -نآزموآزمایشی با طرح پیشپژوهش نیمه روش:

صورت نفر به 50شد. جامعه آماری شامل تمام مادران دارای دختران نوجوان در مساجد منطقه چهار تهران بود که 

نامه نفر( تقسیم شدند. ابزار پژوهش، پرسش 25در دسترس انتخاب و به دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه 

جلسه آموزش مهارت همدلی دریافت  8بود. گروه آزمایش  (CPRS)فرزند -لدنوجوان و روابط وا-تعارض والد

 تحلیل شد. SPSS-۲٤افزار گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرمها با استفاده از آزمون اندازهکرد. داده

رض های همدلی بر کاهش تعاگیری مکرر نشان داد آموزش مهارتتحلیل واریانس با اندازه ها:یافته

(η²=۰٫٦۸)  و افزایش صمیمیت(η²=۰٫۷٥)  تأثیر معنادار دارد(p<۰٫۰۰۱) . اثرات گروهی نیز برای

 گروه برای هر دو متغیر×معنادار بود. تعامل زمان (η²=۰٫٦۹)و صمیمیت  (η²=۰٫٦۲)تعارض 

آزمون معنادار شد. آزمون بونفرونی کاهش معنادار تعارض در پس )(η²=۰٫۷۱؛ صمیمیت (η²=۰٫٦٦( تعارض

را نشان داد. اندازه  (p=۰٫۰۲۸) آزمون و پیگیریو افزایش معنادار صمیمیت در پس (p=۰٫۰۳۲)و پیگیری 

 .(p<۰٫۰۰۱)حاکی از اثربخشی قوی مداخله بود  (η²>۰٫٦۰) اثرها

آموزش مهارت همدلی در کاهش تعارضات و افزایش صمیمیت مادران و دختران اثر مثبت و  گیری:نتیجه

 معنادار داشته و این اثر در مرحله پیگیری پایدار باقی مانده است.

 

ض مادران و اثربخشی آموزش مهارت همدلی به مادران در بهبود صمیمیت و کاهش تعار(. 1404)خواه، اکرم؛ و هوشیاری، جعفر کثیری استناد:

 /۲۰۲٥٫۱۹۳۰٦٫۲۳۱۲ijwf./۱۰٫۲۲۰۳٤https://doi.org.   64 -49، (4) 13 ،زنان و خانواده یپژوهشنامه اسلام .دختران نوجوان

 .نویسندگان ©                                        جامعه المصطفی العالمیه.     ناشر:
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 1404، 4، شماره 13، دوره پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده    54

 

 

 مقدمه

 با نوجوان دختران برای ویژهبه و دهدمی رخ سالگی 18 تا 12 سنین بین که است انسان زندگی در بحرانی ایمرحله ،نوجوانی

 سلامت بر تواندمی که شوندمی مواجه اجتماعی و عاطفی جسمانی، تغییرات با دختران دوره، این در .است همراه خاصی هایچالش

 و فرهنگی انتظارات اجتماعی، فشارهای هاچالش این (2022 1،همکاران و ،.)سانداری. بگذارد تأثیر آنها اجتماعی و روانی

 باشد داشته دنبالبه را افسردگی و اضطراب مانند ایپیچیده احساسات است ممکن که شودمی شامل را فردی هویت جویوجست

 کسب دنبالبه دختران و گیردمی قرار تأثیر تحت شدتبه خانوادگی و اجتماعی تعاملات ،دوره این در .(2021 2میلر، و )اسمیت

 با ویژهبه خانوادگی، روابط در تعارضات بروز به تواندمی تغییرات این .(2022 3)مانوکیان، هستند خانواده از مجزا هویت و استقلال

 عاطفی و روانی سلامت از حمایت در کلیدی یعامل ،نوجوان دختران و مادران بین صمیمیت راستا، این در. شود منجر مادران

 .(1403 ،همکاران و ،.نیزارع) شودمی شناخته دختران

 و تجربیات احساسات، تبادل شکلبه تواندمی که است شده تعریف افراد بین مؤثر ارتباط و عاطفی نزدیکی معنایبه صمیمیت

 یفضای در که دهدمی را امکان این دختران و مادران به صمیمیت این (2023 4،همکاران و ،.)دوآنگ. کند بروز عاطفی هایحمایت

 توانندمی مادران رابطه، این در .بگذارند اشتراکبه را خود هاینگرانی و احساسات و کنند برقرار ارتباط یکدیگر با حمایتی و امن

 بیایند کنار ممکن شکل بهترین به خود زندگی هایچالش با تا کنند کمک دختران به و کنند عمل عاطفی حامیان و مشاوران مانند

 دختران نفس به اعتماد و نفس عزت تقویت به دختران و مادران بین بالاتر صمیمیت که دهدمی نشان مطالعات. (2023 ،5)دئونتری

 در تواندمی بلکه دهد،می امنیت احساس دختران به تنهانه صمیمیت این. کندمی جلوگیری روانی مشکلات بروز از و کرده کمک

 بین تعارض(. 1402خیلدار و فتحی آشتیانی،  ؛2024 ،6)ماگاجی دباش مؤثر نیز ناامیدی و انزوا احساس کاهش و هویت گیریشکل

 کاهش باعث تواندمی و هاستنگرش و هاارزش انتظارات، در تفاوت از ناشی بیشتر که بوده رایج یواقعیت نوجوان دختران و مادران

 .(2022 7،همکاران و ،.)خو شود عاطفی هایتنش افزایش و روابط کیفیت

 مانند مشکلاتی بروز باعث و رددا دختران روانی سلامت بر منفی تأثیرات خانوادگی تعارضات که دهندمی نشان تحقیقات

 است ممکن هستند، ضتعار در مادرانشان با خود روابط در که دخترانی مثال، رایب (1403نعمتی، ) .شودمی اضطراب و افسردگی

 ،8)حس بگذارد منفی تأثیر آنها تحصیلی و اجتماعی عملکرد روی بر تواندمی موضوع این .شوند دچار پذیرش عدم و انزوا احساس به

 به همدلی مهارت آموزش .است مهم بسیار سنین این در خانوادگی روابط بهبود و تعارضات مدیریت به توجه بنابراین،. (2022

 درک توانایی یعنی، همدلی. (2023 9،همکاران و ،.)چنبوک است تعارضات کاهش و روابط این بهبود برای یمؤثر راهکار ،مادران

 یفضای نتیجه در و کنند درک بهتر را خود دختران احساسات و نیازها دکنمی کمک مادران به که دیگران تجربیات کردن احساس و

 . (2021 10همکاران، و ،.)بورلی کنند ایجاد ترصمیمی و حمایتی

 دختران عاطفی هایچالش با توانندمی بهتر اند،کرده تقویت را خود همدلی هایتوانایی که مادرانی دهدمی نشان تحقیقات

 به همدلی مهارت آموزش نیست موجود منبع در (1391 زارعان، و پناهی) .کنند برقرار آنها با تریصمیمانه روابط و بیایند کنار خود

 مهارت این. کنند جلوگیری تعارضات بروز از و دهند پاسخ خود دختران عاطفی نیازهای به مؤثرتری طوربه تا کندمی کمک مادران

                                                             
۱. Sundari, T., & et la 

۲. Smith, J., & Miller, A. 
۳. Manukyan, V. R. 
٤. Dong, X., & et al 
٥. D'Ontri, A. C. 

٦. Magaji, P. R. 
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 دهند ارائه عاطفی مشکلات بروز زمان در را تریمناسب هایواکنش دختران، احساسات بهتر درک با که دهدمی امکان مادران به

 روابط کیفیت توجهی قابل طوربه مادران به همدلی مهارت آموزش که دهدمی نشان اخیر مطالعات. (2023 همکاران، و ،.)چنبوک

 دادند نشان خود اتمطالع رد (2023) همکاران و چنبوک. دهدمی کاهش را تعارضات و بخشدمی بهبود را دختران و مادران بین

 قابل افزایش بودند نکرده شرکت هادوره این در که مادرانی به نسبت بودند کرده شرکت همدلی آموزشی هایدوره در که مادرانی

 در هم و رابطه در هم آنها مادران و نوجوانان برای همدلی آموزش. کردند گزارش دخترانشان با خود روابط کیفیت در توجهی

  .بود اثربخش آنها زندگی از عمومی رضایت

 یشناختدر ادراک مادران و نوجوانان از کنترل روان ی( در مطالعه خود نشان دادند که ناهماهنگ2023مارشال و همکاران )

از آن است که ادراک بالاتر نوجوان از  یپژوهش آنان حاک یهاافتهی. گذاردیم ریآنان تأث زیآمتعارض یوگوهاگفت تیفیمادر، بر ک

 یکه نوجوانان رفتارها یهنگام ژه،یواز آن مرتبط است. به تیوگو و کاهش رضاگفت ترنییپا تیفیمادر، با ک یشناختکنترل روان

وجوانان از رفتار ها بر اهمیت درک ناین یافته .ابدییکاهش م یطور محسوستعامل به تیفیک کنند،یم ریگرانه تفسمادر را کنترل

برای بهبود تعاملات والدین و نوجوانان در شرایط تعارض  با محوریت آموزش همدلی و نیاز به مداخلات هدفمند کرده والدین تأکید

 کند.را برجسته می

 همدلی به آنها صمیمیت و فرزند-والد بین تعاملات بهبود برای میکر قرآن و یاسلام متون در که گفت توانمی تطبیقی نگاه با

 تین ازمندین ،یهمدل یواقع تحقق که کندیم اشاره نکته نیا به فاطر سوره دهم هیآ .است شده دیتأک وضوحبه مختلف عناوین با

 .آید دستبه یمطلوب جینتا تا شود منتقل یرفتار و یعمل حوزه به یذهن رهیدا از دیبا یهمدل یعنی است؛ کین عمل انجام و ریخ

 تا کنند کمک خود دختران به توانندیم مادران ،یخانوادگ روابط در کوین و مثبت یفضا جادیا با که دهدیم نشان موضوع نیا

 (12 :حجراتر.ک.، ) .دارد دیتأک ینیبدب از زیپره و ینیبخوش تیاهم بر رآنق. کنند تجربه را یترقیعم باطارت و یکینزد احساس

 و عدل تیرعا و کوین خلق ،یهمدل در مؤثر عوامل گرید از. شود منجر تعارضات کاهش و یهمدل تیتقو به تواندیم خود نیا

. (25 :دیحد ؛90 :نحل ؛152 :انعام ؛8: دهئمار.ک.، ) شودیم هاتنش کاهش و جامعه قوام بموج یاسلام دگاهید از که است انصاف

 مهربانانه، یگووگفت مانند ییهاهیتوص و دارند دیتأک فرزندان و نیوالد انیم درست یعاطف ارتباطات تیاهم بر زین نید یایاول

 به «فاُ» لفظ یحت گفتن از که است شده هیتوص فرزندان به قرآن در .اندکرده مطرح را خشم ابراز از یدور و فرزندان به احترام

 این راساسب .است یخانوادگ روابط در محبت و احترام تیاهم دهندهنشان موضوع نیا .(23 :اسراء ،.ک.ر) کنند زیپره خود نیوالد

 کند،یم کمک نوجوان دختران و مادر انیم تیمیصم بهبود به تنهانه مادران به یهمدل مهارت آموزش که گفت توانیم اهآموزه

 .دارد دنبالبه را هاخانواده در یعاطف روابط تیتقو و تعارضات کاهش بلکه

 وجود یتوجه قابل یپژوهش خلأ نوجوان دختران و مادر روابط حوزه در که شودیم مشخص ،شد بیان که یمطالب به توجه با

 هاپژوهش این در اما ،اندکرده بررسی میکر قرآن منظر از را نوجوان دختران یاجتماع-یروان یهاچالش ،یاریبس قاتیتحق .دارد

 هدف با حاضر مطالعه. است شدهن اشاره تعارضات کاهش و دختران و مادران انیم روابط بهبود بر یهمدل یهامهارت آموزش ریتأث

 حاضر پژوهش تیاهم. است یپژوهش خلأ نیا جبران دنبالبه نوجوان دختران و مادر روابط بر یهمدل مهارت آموزش اثرات یبررس

 گذاراناستیس به تواندیم و دهدیم ارائه نوجوان دختران و مادران نیب یخانوادگ روابط هایپویایایی از یبهتر درک که سترونیازا

 دختران یعاطف و یروان سلامت بهبود به که کنند اجرا و یطراح را یمؤثر یآموزش یهابرنامه تا کند کمک خانواده مشاوران و

 مهارت آموزش ایآ که است الؤس نیا به پاسخ ،حاضر پژوهش یاصل هدف. شود منجر ایرانی -اسلامی الگوهای قالب در جواننو

  ؟کند کمک نوجوان دختران و مادران نیب تعارضات کاهش و تیمیصم بهبود به تواندیم مادران به یهمدل
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پژوهش اجرای یوهش  

 پژوهش روش. 1

 هایداده .است ی دو ماههریگیپ دوره با همراه گواه گروه با آزمونپس-آزمونشیپ نوع از یشیآزمامهین ،روشبه حاضر پژوهش

 آوریجمع نمونه گروه از آموزشی جلسه آخرین از بعد ماه 2 یعنی، پیگیری مرحله در نیز و آزمونپس و آزمونپیش مرحله در پژوهش

 . شد انجام مکرر گیریاندازه واریانس تحلیل آزمون با هاداده تحلیل و

 آماری نمونه و امعهج. 2

 فعال محلات جیبس گاهیپا و مساجد در که تهران چهار منطقه نوجوان دختران دارای مادران شامل حاضر پژوهش یآمار جامعه

 دو در یتصادف طوربه و انتخاب پژوهش به ورود جهت دسترس در یریگنمونه روش با مادر 50تعداد ایشان میان از .است بودند،

 نوجوان دختران داشتن: از بود عبارت پژوهش به مادران این ورود یارهایمع. شدند گمارده نفر( 25) کنترل و نفر( 25) شیآزما گروه

 یجد اختلالات ای یشناختروان مشکلات داشتن عدم و پژوهش در شرکت یبرا کامل تیرضا و لیتما سال، 20 تا 12 نیسن در

 دو از شیب در شرکت عدم و آزمونپس -آزمونپیش یهانامهپرسش کامل لیتکم عدم :از بود عبارت نیز خروج یارهایمع. بود

 . یآموزش جلسه

 پژوهش ابزار. 3

 مهارت آموزش بسته همچنین و فرزند -والد روابط سنجش و نوجوان-والد تعارض سنجش ابزارهای از حاضر پژوهش رد

 .است شده استفاده همدلی

 نوجوان -والد تعارض سنجش نامهپرسش. 1 -3

 طیف در نوجوانان و والدین بین هایتعارض میزان سنجش هدف با (1390) همکاران و اسدی توسط نامهپرسش این 

 یونسی اسدی. است نوجوانان و والدین میان تعارض از بالاتری سطح دهندهنشان بالاتر نمرات که شد ساخته لیکرت ایدرجهپنج

 شدت بخش برای را 98/0 آلفای ضریب و تعارض فراوانی بخش درونی همسانی برای را 96/0 آلفای ضریب (1390) همکاران و

 74/0 تعارض شدت بخش برای و 72/0 تعارض فراوانی بخش برای نیز مقیاس این بازآزمایی ضریب. دنآورد دستهب تعارض

به  ،1989)رابین و فاستر،  والد -نوجوان تعارض سنجش مقیاس با آن زمانهم اجرای با مقیاس این زمانهم روایی. دآم دستهب

( همبستگی معنادار داشت. در =39/0rتعارض )( و شدت =31/0r( با دو بخش فروانی تعارض)2019و همکاران،  .،نقل از برانجی

 گزارش شد.  90/0مطالعه حاضر نیز پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 (cprs) پیانتا فرزند-والد روابط سنجش نامهپرسش. 2 -3

 (1386ی )آبادو خرم انیتوسط طهماس یبه زبان فارسدارد که ماده  33 ( تدوین شده و2011)1انتاینامه توسط پپرسشاین  

 یماده( و رابطه مثبت کل 6) یماده(، وابستگ 9) تیمیماده(، صم 18تعارض ) یچهار حوزه اصل ،اسیمق نیا ترجمه و اعتباریابی شد.

 استفاده صمیمیت مقیاسخرده از حاضر پژوهش در. گرددشود که توسط والدین تکمیل میرا شامل می ها(حوزه ی)مجموع تمام

 در. شودیم انجام کرتیل یادرجهپنج اسیمق براساس آن یگذارنمره و شده یطراح یدهخودگزارش صورتبه نامهپرسش نیا. شد

 و 46/0 ،69/0 ،84/0 بیترتبه یکل مثبت رابطه و یوابستگ ت،یمیصم تعارض، یهاحوزه یبرا کرونباخ یآلفا ،یقبل یهاپژوهش

                                                             
۱. Pianta, R. C. 
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 ،75/0 بیترتبه مذکور یهالفهؤم از کی هر یبرا کرونباخ یآلفا (2011)1انتایو پ سکولیدرپژوهش  در. است شده گزارش 80/0

  .شد گزارش 65/0 نامهپرسش نیا کرونباخ یآلفا حاضر، پژوهش در. است هبود 80/0 و 69/0 ،74/0

  همدلی مهارت آموزش بسته. 3 -3

 بر شد یطراح 1390 سال در یکاشان یلطف و یریوز توسط که (1390 کاشانی لطفی و )وزیری یهمدل مهارت آموزش بسته

 هدف. است استوار یریادگی اصول به که دهدیم ارائه یهمدل آموزش یبرا جامع یابرنامه ،یدرمانروان یعامل چهار کردیرو یمبنا

 یسو از همدلانه یرفتارها قیتشو و نیتمر ،یهمدل مختلف هوجو شینما با افراد در یهمدل بروز احتمال شیافزا برنامه، نیا

 و گرانید و خود احساسات درک و یریادگی با کنندگانشرکت برنامه، نیا در .است افراد در یدرون مثبت بازخورد جادیا و گرانید

 یهامهارت توسعه به کردیرو نیا. کنندیم دایپ را مناسب همدلانه یرفتارها کسب ییتوانا ،یاجتماع یهاتیموقع ریتفس نیهمچن

  .باشد داشته افراد یاجتماع و یروان سلامت بر یمثبت ریتأث تواندیم و کندیم کمک یفردنیب روابط بهبود و یهمدل

 مهارت بسته ،شیآزما گروه به سپس و دادند پاسخ هانامهپرسش به گروه دو هر آزمون،شیپ مرحله در حاضر پژوهش در

 و مؤثر ارتباط یهاکیتکن ،یهمدل میمفاه آموزش یمحتوا با یاقهیدق 90 جلسه هشت ،آموزش نیا .شد داده آموزش یهمدل

 هانامهپرسش آزمون،پس مرحله در جلسات اتمام از پس. شد تیهدا پژوهشگر توسط و شامل را تعارض تیریدم یهایاستراتژ

 در. شد اجرا جینتا یابیارز برای جلسه نیآخر از پس ماه دو ،یآموزش برنامه اثر یماندگار یبررس یبرا و هارائ گروه دو هر به دوباره

 تمام و شود تیرعا پژوهش یاخلاق اصول تا شد داده آموزش نیز گواه گروه به فشرده طوربه یآموزش برنامه یمحتوا ت،ینها

  .شوند مندبهره پژوهش جینتا از کنندگانشرکت

 گروهی هایجلسه در همدلی مهارت بسته آموزش فرایند. 1 جدول

                                                             
۱. Driscoll, K., & Pianta, R. C. 

 شرح محتوای جلسات شماره جلسه

 جلسه اول
تفاوت هستیم چه کنند؟ وقتی بیتفاوت هستند، چه میکنیم؟ دیگران وقتی بیتفاوت هستیم چه میتفاوتی چیست؟ وقتی بیبی 

تفاوت تفاوت باشیم؟ کجا باید بیکنیم؟ آیا لازم است بیتفاوت هستند چه احساسی پیدا میاحساسی داریم؟ وقتی دیگران نسبت به ما بی
 باشیم؟

 جلسه دوم
کنیم چه کنند؟ وقتی همدردی میکنند چه میکنیم؟ دیگران وقتی همدردی میکنیم چه میدی چیست؟ وقتی همدردی میهمدر

کنیم؟ آیا لازم است که همدردی کنیم؟ کجا باید همدردی کنند چه احساسی پیدا میاحساسی داریم؟ وقتی دیگران با ما همدردی می
 کنیم؟ 

 جلسه سوم
 کنند؟کنند چه میکنیم؟ دیگران وقتی همدلی میکنیم چه میلی میهمدلی چیست؟ وقتی همد

کنیم؟ آیا لازم است که همدلی کنند چه احساسی پیدا میکنیم چه احساسی داریم؟ وقتی دیگران با ما همدلی میوقتی همدلی می
 تفاوتی، همدردی و همدلی کدام است؟کنیم؟ کجا باید همدلی کنیم؟ فرق بی

 جلسه چهارم
هایی به همدلی کمک های دوستانتان همدلی کنید؟ همدلی دوستانتان را ارزشیابی کنید؟ چه مهارتموانع همدلی کدام هستند؟ با گفته

 هایی نیاز داریم؟برای همدلی چه مهارت >کنندچه مواردی از همدلی جلوگیری می >کنندمی

 جلسه پنجم
زدایی در روابط یعنی چه؟ دو مورد خطاهای تفسیری تفسیری یعنی چه؟ انسانیتهایی نیاز داریم؟ خطاهای برای همدلی چه مهارت

شتن خودتان و دخترانتان را نام ببرید دو مثال از انسانیت زدایی خودتان و دخترتان را نام ببرید. چرا باید همدلی را یاد بگیریم؟ آیا ندا
 هایی احتیاج داریم؟رد؟ برای جلوگیری از تفسیرهای ناروا چه مهارتگذامهارت و تفسیرهای ناروا در روابط ما با دیگران تأثیر می

 جلسه ششم
زدایی، پاسخ رفلکسی( هریک از خطاهای تفسیری گذاری، انسانیتگذاری، برچسب زدن، تشخیصخطاهای تفسیری کدامند؟ )نام

کار کنیم؟ نتیجه وگیری از خطاهای تفسیری چهخودتان و دخترتان را نام ببرید؟ این خطاها چه نقشی در روابط ما دارند؟ برای جل
 خطاهای تفسیری در روابط ما با دیگران چیست؟

 جلسه هفتم
گذاری، برچسب زدن، هایی احتیاج دارد؟ )مهارت گوش دادن، انعکاس، توجه به زبان بدن، پرهیز از نامهمدلی به چه مهارت

ها ها را در رفتارهای خود و دخترتان دنبال کنید. نتیجه کاربرد این مهارتزدایی، پاسخ رفلکسی(. این مهارتگذاری، انسانیتتشخیص
 دهد؟را در رفتارهای خود و دخترتان نام ببرید. ترکیب مهارت در همدلی خود و دخترتان چگونه رخ می

 جلسه هشتم
 شود؟ به همدلی خود و گروه، بازخورد بدهید.همدلی چگونه تقویت می

توانایی همدلی خودتان ارزیابی کنید. برای اینکه همدلی خودتان را ادامه دهید باید چگونه عمل کنید؟ همدلی  احساس خود را در قبال
 را در قالب یک مهارت کلی در خودتان توصیف کنید.
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 پژوهش هاییافته

 با مادران میان تعارض کاهش و صمیمیت بهبود در مادران به همدلی مهارت آموزش اثربخشی تعیین حاضر، پژوهش هدف

 نفر( 25) آزمایش و نفر( 25) کنترل گروه دو به که بودند نوجوان دختر دارای مادر 50 شامل مطالعه نمونه. بود نوجوان دختران

 معیار انحراف با سال 32/20 گواه گروه سنی میانگین و 77/8 معیار انحراف با سال 33/18 مداخله گروه سنی میانگین. شدند تقسیم

 کهدرحالی داشتند، دیپلم بالای تحصیلات ،آزمایش گروه مادران از %26 و گواه گروه مادران از %30 تحصیلات، نظر زا. بود 23/8

 آزمایش گروه دختران از %55 و گواه گروه دختران از %45. داشتند دیپلم زیر تحصیلات ،آزمایش گروه از %74 و گواه گروه از 70%

 آزمایش گروه دختران از %45 و کنترل گروه دختران از %55 کهدرحالی ،داشتند قرار سال( 16 تا 12 )سنین نوجوانی اول دوره در

 .بودند سال( 20 تا 17 )سنین نوجوانی دوم دوره در

 گروه دو صمیمیت و دختر و مادر تعارض نمرات توصیفی هایشاخص. 2جدول

 

 یمعنادار تفاوت ،جدول این در شده ارائه جینتا براساس .است شده گزارش پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص 2 جدول در

 مرحله در شیآزما گروه. شودیم مشاهده کنترل و شیآزما یهاگروه نیب صمیمیت و دختر و مادر تعارض ریمتغ نیانگیم در

 گروه کهیدرحال است، کرده گزارش تیمیصم سطح در یتوجه قابل شیافزا و تعارض سطح در یتوجه قابل کاهش ،آزمونپس

 یمعنابه ترنییپا نمره کسب دختر، و مادر تعارض نامهپرسش در. است نداشته تغییری ،یریگیپ و مونآزپس مرحله دو هر در کنترل

 انیم تیمیصم شیافزا یمعنابه بالاتر نمره کسب نیز صمیمیت نامهپرسش در. بالعکس و است دختر و مادر انیم تعارض کاهش

 در و یکاهش (یریگیپ و آزمونپس آزمون،شی)پ مرحله سه یط در دختر و مادر انیم تعارض روند .بالعکس و است دختر و مادر

 بر یهمدل مهارت آموزش مثبت اثربخشی دهندهنشان جینتا نیا. دارد ثبات و یداریپا و دهدمی نشان را افزایشی ،صمیمیت لفهمؤ

  .است دختر و مادر روابط در تیمیصم شیافزا و تعارض کاهش

 واریانس تحلیل فرضپیش هایآزمون. 3 جدول

 

 

 

 

 

 متغیر

 

 شاخص

 (=25nکنترل ) (=25nآزمایش )

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 تعارض مادر و دختر

 680/273 040/273 720/276 31/149 560/158 960/270 میانگین

 591/41 278/41 573/37 167/30 453/30 130/40 انحراف استاندارد

 187 188 231 105 107 215 حداقل

 355 351 349 220 228 354 حداکثر

 صمیمیت

 640/23 360/24 240/24 77/44 160/39 280/26 میانگین

 706/3 784/3 594/4 634/3 590/3 852/4 انحراف استاندارد

 15 00/17 00/15 32 32 18 حداقل

 28 00/30 00/36 47 47 37 حداکثر

 چولگی کشیدگی ویلک-شاپیرو اسمیرنوف کالموگروف متغیر

 z P w P آماره

 452/0 -415/0 651/0 34/121 200/0 072/0 دختر و مادر تعارض

 255/0 -526/0 312/0 14/840 167/0 068/0 صمیمیت
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 از نوجوان دختران و مادران تعارض کاهش و صمیمیت بهبود در مادران به همدلی مهارت آموزش اثربخشی بررسی برای

 برقراری/عدم ارزیابی برای. شد بررسی آن هایفرضپیش تحلیل از پیش که شد استفاده مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل

 کشیدگی و چولگی همراهبه ویلک-شاپیرو و اسمیرنوف-کولموگروف آزمون دو از از هاداده توزیع بودن نرمال مفروضه برقراری

 صمیمیت، و دختر و مادر تعارض متغیر دو هر برای ،جدول این اطلاعات مطابق .است شده گزارش 3 جدول در که شد استفاده

 این. صمیمیت( برای 312/0 و 651/0 تعارض؛ برای 167/0 و 200/0) است 0.05 از تربزرگ ،آزمون دو هر در p-value مقدار

 ±2در محدوده  یدگیو کش یچولگ ریمقادهمچنین  .است برقرار بودن نرمال مفروضه و نرمال هاداده توزیع که کندمی تأیید نتایج

ها نرمال بودن داده یهاآزمون جیبا نتا افتهی نیبه نرمال است. ا کیمتقارن و نزد باًیها تقرداده عیدهنده توزقرار دارند که نشان

 .باشدمیمکرر برآورده  یریگبا اندازه انسیوار لیتحل یاجرا یلازم برا یهافرضشیپ، نیبنابرا ست.همسو

 صمیمیت و دختر و مادر تعارض در همدلی هایمهارت آموزش مکرر هایگیریاندازه با واریانس تحلیل نتایج. 4جدول

 منبع متغیر
 مجموع

 مجذورات
df مجذورات میانگین F معناداری 

 اندازه

 اثر

 
 دختر و مادر تعارض

 685/0 001/0 277/104 040/83984 1 040/83984 زمان
 627/0 001/0 854/80 907/248554 1 907/248554 هاگروه

 661/0 001/0 625/93 160/75405 1 160/75405 زمان با هاگروه تعامل

 صمیمیت
 752/0 001/0 786/145 160/924 1 160/924 زمان

 690/0 001/0 811/106 907/4330 1 907/4330 هاگروه

 718/0 001/0 632/94 560/1115 1 560/1115 زمان با هاگروه تعامل

 این. است شده انجام (Mixed ANOVA) مکرر هایگیریاندازه با واریانس تحلیل آزمون از استفاده با هاداده تحلیل

اثر اصلی گروه )مقایسه ؛ پیگیری( و آزمونپس آزمون،پیش مراحل )مقایسه زمان اصلی اثر :است اصلی مؤلفه سه شامل تحلیل

 .گروه × زمان تعاملی اثر؛ و (گواهگروه آزمایش و 

 آزمون،پیش مرحله در) گیریاندازه مختلف مراحل در تعارض نمرات در معنادار تفاوت ،4 جدول در شده درج نتایج مطابق

 کاهش بر آموزشی مداخله اثربخشی نشانه یافته این. <η²، 104٫277= F، 001/0(p = 0٫685) است پیگیری( و آزمونپس

 =η²، 80٫854 =0٫627) است گواه گروه و آزمایش گروه بین معناداری تفاوت بیانگر نیز گروه اصلی اثر. است زمان طول در تعارض

F، 0٫001 (p> بین معنادار تعامل. است آزمایش گروه در تعارض کاهش بر همدلی هایمهارت آموزش اثربخشی دهندهنشان که 

 گروه به نسبت آزمایش گروه در تعارض تغییرات روند که است آن بیانگر >η²، 93٫625= F، 0٫001 (p = 0٫661) گروه و زمان

 تغییرات که داد نشان زمان اصلی اثر نیز صمیمیت لفهؤم مورد در. است داشته پایداری تأثیر آموزشی مداخله و بوده متفاوت گواه

 افزایش دهندهنشان که >η²، 145٫786= F، 0٫001 (p =0٫752) بود معنادار گیریاندازه مختلف مراحل در صمیمیت نمرات

 ،η² =0٫690) داشت وجود گواه گروه و آزمایش گروه دو بین معناداری تفاوت نیز صمیمیت مورد در. است مداخله از پس صمیمیت

106٫811= F، 0٫001 (p< است صمیمیت افزایش بر همدلی آموزش مثبت اثربخشی مؤید که. 

 در آزمایش گروه در نیز صمیمیت بهبود که دهدمی نشان >η²، 94٫632 F=، 0٫001 (p =0٫718) گروه × زمان تعاملی اثر

 افزایش و تعارض کاهش باعث معناداری صورتبه همدلی هایمهارت آموزش که دهدمی نشان هایافته. است بوده پایدار زمان طول

  .است مداخله معنادار اثربخشی دهندهنشان >η²) 6/0) بزرگ اثرهای اندازه. است شده دختران و مادران بین صمیمیت
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 بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج جدول. 5 جدول

 p-value استاندارد خطای تفاوت میانگین مقایسه متغیر

 عارضت

 

 001/0 45/3 -40/12 آزمونپس-آزمونپیش

 032/0 18/2 -25/9 پیگیری-آزمونپس

 صمیمیت

 

 001/0 23/1 45/12 آزمونپس-آزمونپیش

 028/0 02/1 17/5 پیگیری-آزمونپس

 تعقیبی هایآزمون تحلیل، تکمیل برای. کندمی تأیید را آموزش این بلندمدت اثربخشی پیگیری، مرحله در نتایج پایداری

 بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج. است شده گزارش 5 جدول در که شده انجام زمانی مراحل بین زوجی هایمقایسه برای بونفرونی

 چشمگیر کاهش تعارض، متغیر در. است دختر-مادر روابط بهبود بر همدلی هایمهارت آموزش معنادار و پایدار اثربخشی از حاکی

 دهندهنشان که شد مشاهده =p)0٫032) پیگیری مرحله در واحدی 9٫25 کاهش و >p)001/0) آزمونپس مرحله در واحدی 12٫40

 از واحد 5٫17 حفظو >p)001/0) آزمونپس در واحدی 12٫45 افزایش صمیمیت، متغیر در مشابه طوربه. است مداخله اثرات تداوم

 تأیید بلندمدت در را آن پایداری بلکه مداخله، اثربخشی تنهانه نتایج الگوی این. شد ثبت =p) 0٫028) پیگیری مرحله در بهبود این

 . کندمی

 گیرینتیجه

 نوجوان دختران و مادران بین صمیمیت بهبود باعث مادران در همدلی مهارت آموزش اجرای که داد نشان حاضر پژوهش نتایج

 در. ستهمسو (2019) 1همکاران و بوئل (،1398) لطیفی (،1399) همکاران و شاکری تحقیقات نتایج با هایافته این. است شده

 آموزش اول،. است مرتبط یدیکل فرایند نیچند به یهمدل مهارت آموزش اثربخشی که کرد مطرح گونهاین توانمی یافته این تبیین

 درک نیا. کنند درک یترقیعم طوربه را خود دختران یازهاین و احساسات که دهدیم را امکان نیا مادران به یهمدل مهارت

 تیتقو دختران در را یعاطف تیامن و تیحما احساس بلکه کند، کمک هانسل نیب تعارضات کاهش به تواندیم تنهانه متقابل

 ارتباطات یبرا مثبت ییفضا جادیا به تواندیم یعاطف یازهاین به ییگوپاسخ و یعاطف درک که دهندیم نشان قاتیتحق. دکنیم

 دنیشن مانند ییهامهارت. است یهمدل آموزش جینتا گرید از یارتباط یهامهارت تیتقو ،دوم. (2022 ،2)داویس شود منجر سالم

 بهبود را خود ارتباطات تیفیک که دهدیم را امکان نیا مادران به وگوگفت یفضا جادیا و مناسب یاوهیشبه احساسات انیب فعال،

 تیمیصم تیتقو به و داشته دنبالبه را دختران و مادران نیب مثبت احساسات و ظرن تبادل شیافزا ،مثبت ارتباطات نیا. بخشند

 ارتباطات وجود هستند یعاطف استقلال و خود تیهو دنبالبه دختران که ینوجوان دوران در ژهیوبه (،2021 ،3)گلیمان کندمی کمک

. کندمی کمک یعاطف یهاتنش کاهش به یهمدل مهارت آموزش. کندمی فایا آنها یروان سلامت در ییبسزا نقش همدلانه و مثبت

. شودمی روابط در تیامن احساس شیافزا و یعاطف یهاتنش کاهش باعث آنها به تیاهم و مادران توسط دختران احساسات درک

 مهارت آموزش. ابدی شیافزا آنها نیب تیمیصم و شوند ترکینزد خود مادران به تا کندیم کمک دختران به یعاطف تیامن احساس

 (.2021)گلیمان، . دکنمی تیهدا زیآممحبت و کنندهتیحما ییفضا جادیا سمتبه را آنها و تیتقو را مادران مثبت یرفتارها ،یهمدل

. کندمی کمک تعارضات کاهش و تیمیصم شیافزا به که است مثبت یعاطف یفضا جادیا و تیحما ق،یتشو شامل رفتارها نیا

 (2019 4شاور، و )میکولینسر

                                                             
۱. Boele, S., & et al 
۲. Davis, M. H. 
۳. Goleman, D. 

٤. Mikulincer, M., & Shaver, P. R. 
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 نوجوان دختران و مادران در تعارض کاهش موجب مادران به همدلی مهارت آموزش که دهدمی نشان حاضر پژوهش نتایج 

(، چن بوک و 1399شاکری و همکاران ) ،(1399) همکاران و شاکری (،1401) همکاران و زارعی تحقیقات با نتایج این. است شده

 افزایش اعثب تنهانه مادران به همدلی مهارت آموزش که دهدمی نشان حاضر پژوهش نتایج. است همسو (2023) 1همکاران

 کلیدی عامل چندین به تعارض کاهش این. است شده نیز تعارضات کاهش موجب بلکه شده، نوجوان دختران و آنها میان صمیمیت

 به و کنند درک بهتر را خود دختران نظرات و احساسات که دهدمی را امکان این مادران به همدلی مهارت اینکه، اول ؛است مرتبط

 نیازها درک به قادر مادران وقتی. شود منجر ارتباطی هایتنش و هاسوءتفاهم کاهش به تواندمی عاطفی درک این. دهند پاسخ آنها

 آموزش دوم، ؛(2020 2کالن،مک و )کاتز یابدمی کاهش توجهی قابل طوربه تعارضات بروز احتمال باشند خود دختران احساسات و

 احساسات بیان فعال، شنیدن شامل هامهارت این. بخشند بهبود را خود ارتباطی هایمهارت تا کندمی کمک مادران به همدلی

 استقلال دنبالبه دختران که نوجوانی دوران در ویژهبه ،است همدلانه ایشیوهبه مشکلات حل توانایی و محترمانه و صریح صورتبه

 نشان تحقیقات. کند کمک هادرگیری و هاتنش کاهش به تواندمی همدلانه و مثبت ارتباطی فضای وجود هستند خود هویت و

 کالن،مک و )کاتز شودمی خانواده اعضای میان همکاری افزایش و تعارضات کاهش باعث مؤثر و مثبت ارتباطات که دهدمی

 همدلانه هایواکنش تند، گاهی و احساسی هایواکنش جایبه که دهدمی را امکان این مادران به همدلی مهارت آموزش. (2020

 مادرانی .شودمی هاچالش و مشکلات بروز زمان در عاطفی هایتنش کاهش باعث رویکرد تغییر این. دهند نشان خود از منطقی و

 دنبالبه را تعارضات کاهش که باشند سازنده هاییحلراه دنبالبه ،تنش ایجاد جایبه دارند تمایل ،اندگرفته یاد را همدلی مهارت که

 .(2021 3پومرانتز، و )هولت باشد شتهدا

 مادران توجه. شود منجر خانواده اعضای بین در اعتماد و امنیت احساس تقویت به تواندمی خانوادگی روابط در همدلی وجود

 نظرات و کنندمی بیشتری راحتی احساس آن در دختران که کندمی ایجاد حمایتی و امن فضایی دختران، نیازهای و احساسات هب

 دیگر از .شود منجر هادرگیری و تعارضات کاهش به طبیعی طوربه تواندمی ارتباطات نوع این. کنندمی بیان بهتر را خود احساسات و

 آموزش .است روابط در زداییانسانیت و تفسیری خطاهای شناخت همدلی، هایمهارت تمرین آموزش، این در مؤثر هایجنبه

 و مادران به وجود ابراز و بدن زبان به توجه اهمیت بر تأکید و گذاریتشخیص ،گذارینام زدن،برچسب مانند تفسیری خطاهای

 میان کردن مقایسه و کردن سرزنش ،رفتاری خطای کاهش. کنند برطرف و شناسایی را ارتباطی مشکلات تا کندمی کمک دختران

 به همدلی آموزش (2022 4کسلر، و )اسمیت. هاستآموزش این مثبت نتایج از آنها جنسیت با مرتبط موضوعات در ویژهبه فرزندان،

 خود مثبت تأثیرات نیز خانه در انضباط و نظم رعایت و نامحرم با رفتار شیوه موسیقی، به دادن گوش مانند ارزشی مسائل در مادران

 . است داده نشان را

 بین تعارضات کاهش در مؤثر مداخله یک مانند تواندمی همدلی مهارت آموزش که دهدمی نشان حاضر پژوهش هایافتهی

 یهمدل مهارت آموزش که دهدیم نشان حاضر پژوهش جینتا .بخشد بهبود را خانوادگی روابط و کند عمل نوجوان دختران و مادران

 نیا. شودمی نوجوان دختران و مادران نیب روابط در تعارضات کاهش و تیمیصم بهبود موجب یتوجه قابل طوربه مادران به

 مثبت ییفضا ها،همسوءتفا کاهش و یارتباط یهامهارت تیتقو گر،یکدی یازهاین و احساسات از ترقیعم درک جادیا با هاآموزش

 کندمی کمک دختران و مادران به ارتباطات در یریتفس یخطاها شناخت و یهمدل یهامهارت نیتمر. کندیم فراهم را یتیحما و

 آموزش که دهدیم نشان حاضر پژوهش یهاافتهی همچنین .دهند کاهش را یعاطف یهاتنش و بخشند بهبود را خود روابط تا

  .کند عمل نوجوانان یروان سلامت و یخانوادگ روابط تیفیک یارتقا در مؤثر ایمداخله مانند تواندیم یلهمد

                                                             
۱ . Chen-Bouck, L., & et al 
۲. Katz, L. F., & McClellan, M. J. 
۳. Holt, L. J., & Pomerantz, E. M. 

٤. Schmitt, M. T., & Kessler, T. 
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 یآمار جامعه نخست،. گذاردیم ریتأث جینتا یریپذمیتعم بر که است مهم جنبه نیچند شامل حاضر پژوهش یهاتیمحدود

 ریسا به جینتا میتعم تیقابل است ممکن موضوع نیا .بود محدود تهران چهار منطقه مساجد در فعال مادران به حاضر پژوهش

 یهانهیزم با هاگروه یبرا است ممکن حاضر مطالعه در استفاده مورد خاص یآموزش برنامه. دهد کاهش را گرید یشهرها ای مناطق

 مشکلات یابیارز یبرا جامع یارهایمع وجود عدم همچنین،. بگذارد ریتأث جینتا بر و نباشد مناسب متفاوت یاجتماع ای یفرهنگ

 داشته پنهان مشکلات ،کنندگانشرکت از یبخش اگر ژهیوبه بگذارد، ریتأث جینتا صحت بر تواندیم یجد اختلالات ای یشناختروان

 . باشد نشده لحاظ ورود یارهایمع در که باشند

 و مادران شامل یترگسترده یآمار جامعه نده،یآ مطالعات در که شودیم شنهادیپ حاضر پژوهش یهاتیمحدود به توجه با 

 ن،یهمچن. ابدی شیافزا جینتا میتعم تیقابل تا شوند یبررس متنوع یفرهنگ یهانهیزم با و ییایجغراف مختلف مناطق از هاخانواده

 یآموزش یهابرنامه یاثربخش بهبود به تواندیم مختلف یاجتماع و یفرهنگ یهایژگیو با متناسب یزشآمو هایبرنامه یطراح

 مشاوره مراکز در و مادران برای دخترانه مدارس در آموزشی مداخله این از شودمی پیشنهاد آمده دستبه نتایج به توجه با. کند کمک

 و شود انجام نیز سنی هایدوره دیگر روی بر حاضر پژوهش شودمی پیشنهاد همچنین .شود استفاده مراجعین برای شناسیروان و

 هاییافته بتوان تا شود بررسی نیز پدر و فرزندان بین صمیمیت و تعارض و شود انجام پسران جامعه روی بر نیز ییهاپژوهش

 . کرد مقایسه یکدیگر با را فرزند(-)والد مختلف هایزوج

 مشارکت نویسندگان

 اند.های نهایی مشارکت داشتهدر طراحی پژوهش، نگارش مقاله، و ویرایش نسخه مساوی صورتتمامی نویسندگان به

 هابیانیه دسترسی به داده

 .ها در صورت درخواست از نویسندگان در دسترس هستندداده

 قدردانی

 .ندینمایم یتشکر و قدردان پژوهشی مقاله حاضر شرکت داشتند، در انجام طرحکسانی که  کلیهمقاله از  سندگانینو

 ملاحظات اخلاقی

طور )پلجیاریسم( و هرگونه رفتار غیراخلاقی دیگر در این پژوهش به سرقت ادبی تحریف نتایج، ها،جعل داده مواردی مانند

کنند که کلیه اصول اخلاقی در انجام و انتشار این پژوهش رعایت شده است. این نویسندگان تأکید میجدی پرهیز شده است. 

 موضوع توسط تمامی نویسندگان تأیید شده است.

 مالی حامی

 .های دولتی، تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده استاز سازمان بدون دریافت هرگونه حمایت مالی این پژوهش

 تعارض منافع

کنند. به عبارت دیگر، را در ارتباط با این پژوهش اعلام می (Conflict of Interest) عدم وجود تعارض منافع دگاننویسن

 هیچگونه منافع مالی یا شخصی که بر نتایج تحقیق تأثیرگذار باشد، وجود نداشته است.
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 منابع

 و نی(. تدو1390)محمدعلی  بخش،اضیف و ارینه.،ک ان،یطهماس .،هریارش ،یدیشهمحمدعلی.،  ،یمظاهرمحمدرضا.،  ،یونسی یاسد

 .47-70(، 12)8 ،پژوهش و خانواده فصلنامه. نوجوان-والد تعارض سنجش نامهپرسشی ابی اعتبار

 (،یی)علامه طباطبا یعلوم اجتماعنشریه مؤثر بر آن.  ی(. سلامت خانواده و عوامل اجتماع1391)نصوره .، و زارعان، محمدحسینم ،یپناه

19(59 ،)1-40. 

. نترنتیبه ا ادیاعت یگریانجیخانواده و عزت نفس نوجوانان: نقش م تیمیصم نی(. رابطه ب1402) نایم ،یانیآشتیفتح .، وحانهیر لدار،یخ

 131-123 (،1)28 ،یشناسروان مجله

 سازگاری بر همدلی هایمهارت آموزش اثربخشی (. بررسی1401زاده، پروین.، و باوی، ساسان )زارعی، عادل.، مکوندی، بهنام.، احتشام

 .6-1(، 88)12، نشریه مطالعات ناتوانیمتوسطه دوم.  پسر آموزاندانش روانی امنیت و اجتماعی

نوجوانان دختر با تجربه  ستهیتجارب ز ی(. واکاو1403) نیمحمدحس ،یخدانیفلاح و  .،رضا ،یدکیب .،سدرپوشان، نجمه .،فاطمه ن،یزارع

 .540 -524(، 6)23، رفسنجان یدانشگاه علوم پزشکنشریه . یدارشناسیپژوهش پد کی: ینیطلاق والد

اثربخشی آموزش همدلی بر پرخاشگری و کیفیت روابط با همسالان  (.1399، سمیه )ییکهدو و .،اکرم، جعفری ندوشن ، محسن.،شاکری

 . 138 -120 ،(3)9 مدرسه،شناسی رواننشریه  .آموزان پسردانش

اثربخشی آموزش مهارت همدلی (. 1398.، صادقی، مریم.، کیادربندسری، فائزه.، وکیلی، سمیرا.، و هاشمی رزینی، هادی )بنفشه ،لطیفی

 .103 -95 ،(5)3 ،سبک زندگی با محوریت سلامتنشریه . بر صمیمیت، سازگاری زناشویی و گرایش به معنویت در زنان دارای همسر معتاد

 افتهی یمل شیهما نیو هفتم یالملل نیکنفرانس ب نیخانواده ناکارآمد و سلامت روان کودکان. ششم نی(. ارتباط ب1403زهرا. ) ،ینعمت

  https://sid.ir/paper/۱۱٤۸۳٥۰/fa. تهران ی.و حسابدار یشناسروان ت،یریدر مد نینو یها
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