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Objective: The aim of the present s‌tudy is to develop a conceptual model of modes‌ty 
based on Islamic teachings in order to identify its mechanisms, components and 
consequences and to present an applicable framework for promoting modes‌ty and 
preventing immodes‌ty.
Method: This s‌tudy is a qualitative research and was conducted as a content analysis with 
a data-based approach and within the framework of the «conceptual modeling method of 
Islamic texts». For this purpose, Quranic and narrative texts were analyzed and s‌tatements 
that included the word «modes‌ty» or its derivatives were extracted. The modeling s‌tages 
included open, axial and selective coding and finally 9 main cons‌tructs and 62 components 
were extracted.
Results: The conceptual model of modes‌ty around the central phenomenon of modes‌ty 
was presented in the form of eight dimensions: causal conditions including origin and 
causative factors; modes‌ty s‌trategies; intervention conditions including preconditions, 
facilitators and intensifiers; inhibiting conditions including barriers and weakeners; 
contexts and positions of the necessity of modes‌ty; positions of the necessity of 
immodes‌ty; positive consequences of modes‌ty; and consequences of immodes‌ty. To 
assess the validity and reliability of the components, the Delphi method was used and 
the opinions of seven experts in the field of ethics and education were received. The 
Content Validity Index (CVI) was reported as very good.
Conclusions: The results of this s‌tudy show that the conceptual model of modes‌ty has 
high applicability for guiding cultural, educational, training, media, and governance 
programs. This model can be used to prevent and combat cultural invasion, promote 
chas‌te living, and promote modes‌t behaviors, and provide a comprehensive framework 
for policymaking and designing ethical interventions.

Cite this article: Yousefzadeh Vafaei, A., Golmohammadi, J., Nour Alizadeh, M., & Vahedjavan, V. (2025). Formulating a 
Conceptual Model of Modes‌ty Based on Islamic Teaching. The Islamic Journal of Women and the Family, 13 
(3), 7 - 26. https://doi.org/10.22034/ijwf.2024.19950.2359 

     © Author(s) retain the copyright and full publishing rights.     Publisher: Al-Mus‌tafa International University.
                               DOI: https://doi.org/10.22034/ijwf.2024.19950.2359



8

Introduction
Modes‌ty is one of the moral and behavioral virtues that has been particularly emphasized in 

Islamic texts; in such a way that in some narratives, «religion» is introduced as being equal to 
«modes‌ty» and religion is not possible without modes‌ty. As Imam Sadegh said: «He who lacks 
modes‌ty does not have faith» (Koleini, 1407AH, 2/-) and Imam Ali mentioned modes‌ty as 
«the key to every good thing» (Al-Amedi al-Tamimi, 1410AH). Modes‌ty is a good virtue that 
is aroused when the light of reason shines and prevents a person from ugliness (Feiz Kashani, 
1417AH). The meaning of «modes‌ty» in this s‌tudy is behavior arising from modes‌ty; that is, 
a person behaves in different situations in such a way that his actions are characterized by 
the moral quality of modes‌ty. The conceptual scope of modes‌ty goes beyond chas‌tity, and 
covering and Hijab are jus‌t one of its examples. Covering is a clear manifes‌tation of modes‌ty 
that has been emphasized in ancient religions and societies; as in Judaism, Hijab was a means of 
preserving women's modes‌ty and has continued in Chris‌tianity (Abd al-Rasoul, no-date; Moein 
al-Islam, 2007). The Bible s‌tates: «Women should adorn themselves with modes‌t clothing and 
prevent....» (The Bible, the Firs‌t Epis‌tle of Paul the Apos‌tle to Timonius, Chapter 2, Paragraphs 
915-). Ancient Iranian women have also had complete Hijab since the Medes (Ziapour, 1964; 
Durant, 1958). Therefore, Hijab as one of the examples of modes‌ty has an ancient his‌tory.

With the spread of modernity and the globalization of culture and communications, the 
traditional educational sys‌tem has faded and values such as modes‌ty and chas‌tity have declined. 
Wes‌tern media has tried to dis‌tance Muslims from moral virtues such as chas‌tity, sacrifice, and 
martyrdom. The main concern of cultural cus‌todians is how to save the younger generation from 
drowning in shamelessness. Although some believe that the era of concepts such as «modes‌ty» 
has passed, it is possible to lead society towards piety by reviving the spirit of modes‌ty. Sadr 
al-Din al-Shirazi says: «Modes‌ty is a human ins‌tinct and one of the characteris‌tics of human 
exis‌tence» (Molla Sadra, 2004, 1 /221). In order to ins‌titutionalize this virtue, there is a need 
for up-to-date conceptual models. Although research has been conducted on modes‌ty, a 
comprehensive conceptual model of modes‌ty has not been presented so far. Previous works, 
including Pasandideh (2004), Afshar (2012), Hedayati (2003), and Maleki Sahlabadi (2015), 
have only dealt with descriptive topics. Therefore, the aim of the present s‌tudy is to extract 
the dimensions and components of modes‌ty and present a comprehensive conceptual model of 
modes‌ty based on the analysis of Islamic, ethical, and educational texts.

Method
This research is «fundamental» in terms of its purpose and «qualitative» in terms of the nature 

of the data, and it was conducted based on «text content analysis» with the approach of «data-
based theory» by S‌trauss and Corbin (S‌trauss and Corbin, 2008, p.58). In the firs‌t s‌tage, the 
«conceptual modeling of Islamic texts» method (Nour Alizadeh, 2023) was used; because the 
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word «modes‌ty» is a religious concept and mos‌t of its explanations are found in religious texts. 
Firs‌t, using the «Jame al-Tafasir» and «Jame al-Ahadith Nour» software, all Quranic verses and 
narratives that had words with the root «modes‌ty» were extracted. In addition, sources such as 
«Research on the Culture of Modes‌ty» and «Revival of Modes‌ty» and other ethical books were 
reviewed.

Data collection was carried out until theoretical saturation of the data was achieved in semi-
s‌tructured interviews with the sample group. The data were categorized and analyzed during 
six s‌tages of conceptual modeling. Coding was done at three levels: open, axial, and selective 
coding, and the model was formed based on the S‌trauss and Corbin approach. To ensure the 
accuracy of the findings, the Delphi method and the evaluation of the opinions of seven experts 
in the field of ethics and education were used, and the Content Validity Index (CVI) was applied. 
An index value higher than 0.79 indicates the acceptability of the components, and in this s‌tudy, 
the total CVI was 0.98, which indicates excellent validity of the findings.

Results 
The results showed that the word «modes‌ty» and its cognates have been used four times in the 

Holy Quran (cf., Ahzab: 53; Qasas: 25; Bagharah: 26). More than 120 authentic narratives were 
also identified in the narratives. Content analysis of these s‌tatements led to the identification of 
597 codes, 62 components, and 9 main cons‌tructs, which are: causal conditions including origin 
and causative factors; modes‌ty s‌trategies; intervention conditions including preconditions, 
facilitators and intensifiers; inhibiting conditions including barriers and weakeners; contexts 
and positions of the necessity of modes‌ty; positions of the necessity of immodes‌ty; positive 
consequences of modes‌ty; consequences of immodes‌ty; and the central phenomenon (modes‌ty).

Among the extracted s‌tatements is a narrative from Imam Ali who says: «A person’s modes‌ty 
and humility towards him/herself is the fruit of faith» (Al-Amedi al-Tamimi, 1410AH, p.89), 
which indicates the connection between modes‌ty and faith. Moreover, the verse «When they 
tas‌ted of the tree, their nakedness became exposed to them» (Araf: 22) indicates that modes‌ty 
is innate. Narratives such as «God has forbidden Paradise to every foul-mouthed, abusive, and 
shameless person» (Hor Ameli, 1416AH) and «The Prophet Mohammad (peace and blessings 
of Allah be upon him) asked her Lord... Fill their hearts with modes‌ty» (Majlesi, 1403AH, 
74/ 21) emphasize the role of faith, nature, and divine gift in modes‌ty.

In the area of s‌trategies, s‌tatements such as «Fear Allah Almighty for His power over you, 
and be shy of Him for His nearness to you» (Majlesi, 1403AH, 68 /336) and «The worshipper 
supplicates to his Lord, so be ashamed of the one who knows your secret» (Majlesi, 1403AH, 
68 /110) were observed in narratives, which indicate that unders‌tanding the divine presence and 
being aware of God's knowledge of inner secrets are factors in s‌trengthening modes‌ty. Also, 
mental and nutritional self-care, awareness of death, and presence in holy places are s‌trategic 
components of modes‌ty.
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In the intervention conditions, elements such as sadness and fear, modes‌ty and humility were 

identified as facilitators of modes‌ty, and factors such as baseness, lying, irreligion, talkativeness 
and drinking were identified as obs‌tacles and weakeners. In the section on the contexts and 
positions of the necessity of modes‌ty, narratives such as «Indeed, a believer feels ashamed 
if he/she does something that goes agains‌t his/her faith» (Al-Amedi al-Tamimi, 1410AH) 
emphasize modes‌ty when acting contrary to faith. On the other hand, regarding the positions of 
the necessity of immodes‌ty, Imam Sadegh says: «The believer... does not leave out any aspect 
of the truth out of modes‌ty» (Majlesi, 1403AH, 64 /291).

The positive consequences of modes‌ty include chas‌tity («The fruit of modes‌ty is chas‌tity»), 
becoming beloved of God («Because God is generous and modes‌t and loves those who are 
modes‌t»), increasing certainty («Be as ashamed of God as you are of your righteous neighbors...») 
and inner peace («Modes‌ty brings dignity, and modes‌ty brings peace»). In contras‌t, the 
consequences of immodes‌ty include the loss of piety («A person who lacks modes‌ty also has 
little piety»), evildoing («There is no good in a person who has immodes‌ty»), and a decline in 
human s‌tatus («If you are not afraid... then consider yourself one of the animals»).

The validation of the findings with the opinions of experts showed that all components have 
a CVI higher than 0.86 and are at a desirable level. The final results show that modes‌ty is a 
multidimensional phenomenon that is shaped by the influence of faith and innate origins as well 
as facilitating and inhibiting conditions and is reflected in individual and social behaviors.

Conclusions
The results of the present s‌tudy indicate that «modes‌ty» is a central and multifaceted 

phenomenon that has its roots in human nature and Islamic teachings. Analysis of Quranic and 
narrational texts shows that modes‌ty is fundamental for organizing human social, moral, and 
cultural relations and can be a deterrent agains‌t slips and deviations. Based on the presented 
model, modes‌ty is explained in relation to cons‌truct such as causal conditions, s‌trategies, 
intervention and inhibiting conditions, and positive and negative consequences. This model 
shows that modes‌ty is a behavioral-moral sys‌tem with extensive educational and social 
dimensions and can be a fundamental model in educating humans and Islamic society. As the 
Prophet Mohammad says: «Modes‌ty is the bes‌t of all» (Majlesi, 1403AH, 72/ 395) and Imam 
Ali says: «If someone dresses modes‌tly, others will not see their flaws» (Al-Amedi al-Tamimi, 
1410AH).

From an educational perspective, modes‌ty can be the basis for s‌trengthening the culture of 
chas‌tity, purity and responsibility, and at the social level, it increases trus‌t, mutual respect and 
social capital. In today's world, where we are faced with the promotion of immodes‌ty and 
cultural ruptures, redefining this virtue in the form of a conceptual model is a way to revive 
moral and religious values. Therefore, paying attention to modes‌ty is not only an individual 
virtue, but also a cultural and educational s‌trategy for building a pious and sublime society
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آموزه‌هــای اســامی اســت  از پژوهــش حاضــر، تدویــن مــدل مفهومــی حیامــداری براســاس  هــدف: هــدف 

تــا ســازوکارها، مؤلفه‌هــا و پیامدهــای آن شناســایی و چارچوبــی کاربــردی بــرای ترویــج حیــا و پیشــگیری از 
ارائــه شــود. بی‌حیایــی 

روش پژوهــش: ایــن تحقیــق ماهیــت کیفــی دارد و از نــوع تحلیــل محتــوا بــا رویکــرد داده‌بنیــاد و در چارچــوب »روش 

کاوی قــرار گرفــت و  مدل‌یابــی مفهومــی از متــون اســامی« انجــام شــد. بدین‌منظــور، متــون قرآنــی و حدیثــی مــورد وا

کــه شــامل واژه »حیــا« یــا مشــتقات آن بــود، اســتخراج شــد. مراحــل مدل‌یابــی شــامل کدگذاری‌هــای بــاز،  گزاره‌هایــی 

محــوری و انتخابــی بــود و در نهایــت ۹ ســازه اصلــی و ۶۲ مؤلفــه اســتخراج گردیــد.

ــی  ــه شــد: شــرایط عل ــده مرکــزی حیامــداری در قالــب هشــت بعــد ارائ یافته‌هــا: مــدل مفهومــی حیامــداری پیرامــون پدی

شــامل خاســتگاه و عوامــل سبب‌ســاز؛ راهبردهــای حیامــداری؛ شــرایط مداخلــه‌ای شــامل زمینه‌ســازها، تســهیل‌کننده‌ها 

و تشــدیدکننده‌ها؛ شــرایط مداخــه‌ای شــامل موانــع و تضعیف‌کننده‌هــا؛ بســترها و مواضــع ضــرورت حیــا؛ مواضــع ضــرورت 

عــدم حیــا؛ پیامدهــای مثبــت حیامــداری؛ و پیامدهــای بی‌حیایــی. بــرای ســنجش اعتبــار و قابلیــت اطمینــان مؤلفه‌هــا، 

 )CVI( از روش دلفــی اســتفاده و نظــرات هفــت متخصــص حــوزه اخــاق و تربیــت دریافــت شــد. شــاخص روایــی محتوایــی

در حــد بســیار خــوب گــزارش شــد.

نتیجه‌گیــری: نتایــج ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه مــدل مفهومــی حیامــداری دارای قابلیــت کاربــردی 
کمیتــی اســت. ایــن مــدل می‌توانــد  بــالا بــرای هدایــت برنامه‌هــای فرهنگــی، تربیتــی، آموزشــی، رســانه‌ای و حا
در پیشــگیری و مقابلــه بــا تهاجــم فرهنگــی، ارتقــای زیســت عفیفانــه و ترویــج رفتارهــای حیامدارانــه مــورد 

ــد.  ــه کن ــرای سیاســت‌گذاری و طراحــی مداخــات اخلاقــی ارائ ــرد و چارچوبــی جامــع ب ــرار گی اســتفاده ق

اســتناد: یوســف زاده وفایــی، اصغــر؛ گل محمــدی، جعفــر؛ نورعلیــزاده، مســعود؛ و واحدجــوان، وحیــد. )1404(. تدویــن مــدل مفهومــی حیامــداری براســاس آموزه‌هــای 
 https://doi.org/10.22034/ijwf.2024.19950.2359 .26-7 ،)3( 13 ،اسلامی. پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده

ناشر: جامعه المصطفی العالمیه.                                              © نویسندگان.                                                                                                                 
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مقدمه

کید ویژه‌ای بر آن شده است؛ به‌طوری‌که  که در متون اسلامی تأ حیامداری یکی از فضیلت‌های اخلاقی و رفتاری است 
امکان‌پذیر نیست. همان‌طورکه  با »حیا« همسان معرفی شده و دین‌داری بدون حیامداری  از احادیث، »دین«  در برخی 
از امام صادق؟ع؟ آمده است: »ایمان ندارد، آنکه حیا ندارد« )کلینی، 1407هـ.ق، 2/-(. همچنین در حدیثی از  در حدیثی 
امیرالمؤمنین علی؟ع؟، از حیا به‌عنوان »کلید هر خوبی« یاد شده است )الآمدی التمیمی، 1410هـ.ق(. حیا، سجیه‌ای نیکو 
و اخلاقی پسندیده است که هنگام تابش نور عقل برانگیخته می‌شود و انسان را از انجام اعمال زشت و نادرست بازمی‌دارد. 
که فرد قصد انجام عمل ناپسند داشته باشد  این حالت، نتیجه تألم خاطر از مذمت و رسوایی نزد دیگران است، هنگامی 
از حیا و مبتنی بر آن  از واژه »حیامداری« در این پژوهش، رفتار برخاسته  بر‌این‌اساس، مراد  کاشانی، 1417هـ.ق(.  )فیض 
است؛ یعنی انسان در موقعیت‌های مختلف، به‌گونه‌ای انتخاب و رفتار کند که کردار او متصف به صفت اخلاقی حیا باشد. 
هرچند در کاربست عرفی، برخی افراد »حیا« و »عفت« را یکسان دانسته و به جای یکدیگر به‌کار می‌برند، اما دامنه مفهومی 
حیا بسیار فراتر از عفاف است. حتی گستره آن بسیار بیش از پوشش و حجاب است که برخی افراد عفاف و حیا را فقط به آن 
محدود می‌کنند؛ درحالی‌که پوشش و حجاب تنها یکی از مصادیق حیا و عفاف است. ازاین‌رو، لازم است که مسئله حجاب 

و پوشش، به‌عنوان یکی از مصادیق روشن حیامداری بررسی شود. 
گون بوده  کید ادیان و جوامع گونا پوشش، یکی از مهم‌ترین نمودهای حجب و حیاست که همواره از دوران باستان مورد تأ
کید بوده است. )عبدالرسول،  است. به گفته تاریخ‌نگاران، حجاب زنان یهودی، وسیله‌ای برای حفظ حیای آنان، بسیار مورد تأ
بی‌تا(. شهید مطهری )بی‌تا( معتقد است حجابی که در دین یهود مرسوم بوده، به‌مراتب سخت‌گیرانه‌تر از حجابی است که 
در اسلام سفارش شده است. مسیحیت نیز نه‌تنها احکام شریعت یهود در مورد حجاب را تغییر نداد، بلکه قوانین سخت‌گیرانه 
آن را استمرار بخشید )معین‌الاسلام، 1386(. در کتاب انجیل، برای بیان لزوم التزام زنان به حیا و پرهیز از جلوه‌گری ظاهری 
گران‌بها«  آمده است: »زنان خویشتن را بیارایند به لباسی مزین به حیا و پرهیز؛ نه به زلف‌ها و طلا و مروارید و جامه‌های 
ـ 15(. پژوهش‌ها نشان می‌دهد زنان در ایران باستان،  )انجیل، رساله اول پولس رسول به تیموناوس، باب دوم، فقره 9 
کامل شامل پیراهن بلند چین‌دار، شلوار تا مچ پا و  ـ دارای حجابی  کنان ایران‌زمین بودند  که نخستین سا ـ  از دوره مادها 
چادر یا ردایی بلند بر روی لباس بوده‌اند )ضیاءپور، 1343، 17/26(. حیامداری و حجاب زنان ایران باستان چنان چشم‌گیر 
بوده است که برخی اندیشمندان و تمدن‌پژوهان، ایران را منبع اصلی ترویج حجاب در جهان دانسته‌اند )دورانت، 1337، 
78/2(. بنابراین، حجاب و پوشش به‌عنوان یکی از مصادیق مهم حیامداری، پیشینه‌ای به قدمت آغاز حیات بشری دارد. 
با آشنایی جوامع اسلامی با مدرنیته و جهانی‌شدن اقتصاد، سیاست، ارتباطات و فرهنگ، به‌تدریج نظام تربیتی سنتی ـ که بر 
پایه تربیت اعضای جامعه توسط خانواده، مکتب، مدرسه و نهاد دین استوار بود ـ کمرنگ شد. در سال‌های اخیر نیز از سوی 
کرده و آنان  رسانه‌های غرب تلاش‌های بسیاری شده است تا مسلمانان را از ارزش‌ها، باورها و فرهنگ اصیل خویش تهی 
کنون دغدغه اساسی والدین، متولیان  کنند. ا کدامنی، حیامداری، عفت، ایثار و شهادت دور  را از فضیلت‌هایی همچون پا
فرهنگی، مصلحان و خیرخواهان اجتماعی، متدینان و مدیران دلسوز این است که چگونه در این شرایط، نسل جوان و جامعه 
اسلامی را از غرق‌شدن در ناهنجاری‌های اخلاقی و لجام‌گسیختگی بی‌حیایی نجات دهند. شاید به نظر برخی افراد، دوران 
خ می‌دهد تسلیم  کرد و در برابر آنچه ر کاربست مفاهیمی همچون »حیا« پایان یافته و باید همسو با موج بی‌حیایی حرکت 
شد، اما می‌توان با احیای روح حیامداری، به‌مثابه نیرویی اخلاقی و تعالی‌بخش، جامعه را به‌سوی تقوا رهنمون ساخت. 
به نظر می‌رسد حیامداری می‌تواند به‌مثابه عاملی فعال و بنیادین، نقشی کلیدی در تربیت انسان‌های وارسته و رفتارهای 
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ة؛  لحَیاءُ غَریزَةٌ إِنسانیَّ
َ
شایسته ایفا کند؛ زیرا حیامداری امری فطری است. چنان‌که صدرالمتألهین در تعریف حیا می‌فرماید: »أ

روزگار  حوادث  و  زمان  گردوغبار  گرچه   .)221/1  ،1383 )ملاصدرا،  است«  بشر  وجودی  مختصات  از  و  انسانی  غریزه‌ای  حیا 
ممکن است آن را کمرنگ کند، اما نمی‌تواند ریشه آن را از نهاد انسان برکند. 

برای تحقق این رسالت بزرگ، به مدل‌ها، الگوها و برنامه‌های روزآمد حیامداری نیاز است. باید حیامداری در قالب مدلی 
مفهومی بازتعریف شود و سپس سایر برنامه‌های اجرایی برای ترویج و نهادینه‌سازی آن، بر این مبنا طراحی شود. هرچند 
که مؤلفه‌های مختلف حیامداری را  مطالعاتی درباره حیا انجام شده، اما نتایج آنها در قالب چارچوبی منسجم و نظام‌مند 
که این  کند، ارائه نشده است. در برخی نگاشته‌ها ـ به‌ویژه با رویکردهای علمی ـ مفهوم حیا با »شرم« درآمیخته  یکپارچه 
خود یکی از آسیب‌های مطالعات این حوزه به شمار می‌رود. برای نمونه، فیل هاچینسون در کتاب شرم و فلسفه: بررسی در 
کرده است. هرچند این کتاب اثری ارزشمند و نسبتاً جامع است نویسنده،  فلسفه احساسات و اخلاق موضوع شرم را بررسی 
شرم را همسان با حیا دانسته؛ درحالی‌که مفهوم شرم متمایز از حیاست و نمی‌تواند ابعاد کنشگرانه حیا، همچون حیامداری 

مبتنی بر ایمان، اراده آزاد و خویشتن‌داری را دربرگیرد. 
پسندیده )1383(، افشار )1391( و هدایتی )1382( کوشیده‌اند با بهره‌گیری از قرآن و منابع حدیثی، مباحثی گسترده درباره 
نپرداخته‌اند.  حیامداری  مدل  ارائه  به  اما  نمایند،  معرفی  اخلاقی  فضیلت  و  یک‌فرهنگ  به‌‌مثابه  را  آن  و  کنند  عرضه  حیا 
بازکاوی  را  ابعاد و مراتب آن  ادیان پرداخته و  گستره آن در  با تکیه بر فطری‌بودن حیا، به  ملکی سهل‌آبادی )1394( نیز 
کرده است، اما نگاه ایشان جامع و مفهومی نبوده است. خادم‌پیر )1394( با وجود تلاش برای بررسی خاستگاه حیا، به‌دلیل 
مترادف‌انگاری »شرم« و »حیا« دچار خلط مباحث شده است. اسدیان )1394( نیز با بررسی تطبیقی میان حیا و شرم، مدلی 
ابتدایی و جامعه‌شناختی از حیا ارائه کرده که بسیار بسیط است. جوکار )1392( نیز که به‌دنبال الگوی تقویت حیا در سبک 
زندگی اسلامی بوده، نتیجه گرفته است که تقویت حیا به‌مثابه زیربنای عفاف و حجاب نیازمند دو رکن است: نخست تربیت 
صحیح جنسی فرزندان در خانواده و دوم رعایت حریم‌ها در جامعه و توجه به توصیه‌های دینی. بنابراین، تدوین و ارائه 
مدل مفهومی حیامداری ضرورت دارد. هدف این پژوهش نیز استخراج ابعاد و مؤلفه‌های حیا و ارائه مدل مفهومی جامع 

حیامداری، براساس تحلیل متون اسلامی، اخلاقی و تربیتی است. 

روش اجرای پژوهش

تحقیق حاضر از لحاظ هدف، »بنیادی« و از نظر رویکرد و ماهیت داده‌ها، »کیفی« است و براساس تجزیه و تحلیل داده‌ها، 
از نوع »تحلیل محتوای متن« با رویکرد »نظریه داده‌بنیاد« استراوس و کوربین به‌‎شمار می‌آید. برای تحلیل داده‌های اولیه 
متون  تحلیل  براساس  حاضر  پژوهش  اینکه  به  توجه  با  است.  شده  استفاده  کیفی«  »کدگذاری  تکنیک  از  گردآوری‌شده، 
اسلامی انجام گرفته است، از روش »مدل‌یابی مفهومی از متون اسلامی« )نورعلیزاده، ۱۴۰۲( بهره‌گیری شد. چون حیا واژه‌ای 
گزیر باید  کشف مدل حیامداری نا دینی به‌شمار می‌رود و بیشترین توضیحات در مورد آن در متون دینی آمده است، برای 
از متون دینی یاری گرفت. ازاین‌رو، در مرحله نخست، متن قرآن کریم و روایات اهل‌بیت؟عهم؟ با کلیدواژه »حیا« مورد بررسی 
قرار گرفت. در این مرحله، با استفاده از نرم‌افزارهای »جامع‌التفاسیر« و »جامع‌الاحادیث نور«، همه آیات و روایاتی که در آنها 
گردید. علاوه بر آن، تمامی روایات  کار رفته بود استخراج شد و خانواده متون اسلامی تشکیل  واژه‌هایی با ریشه »حیا« به 
که مباحثی در زمینه حیا  کتاب‌های اخلاقی  کتاب »پژوهشی در فرهنگ حیا« و »احیای حیا«، و نیز سایر  نقل‌شده در دو 

دربرداشتند، مورد بررسی قرار گرفت. 
به  نمی‌آمد؛  دست  به  تازه‌ای  اطلاعات  و  شدند  تکراری  دست‌آمده  به  مفاهیم  که  شد  متوقف  زمانی  داده‌ها  جمع‌آوری 
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گرفت؛  عبارتی، داده‌ها به مرحله »اشباع نظری« رسیدند. در این مرحله، ایده‌های اولیه دسته‌بندی آیات و روایات شکل 
سپس داده‌های اولیه در طی شش مرحله مدل‌یابی مفهومی از متون اسلامی و در فرایند متن‌پژوهی طبقه‌بندی و تحلیل 
کدگذاری انتخابی انجام شد و مدل براساس رویکرد  کدگذاری محوری و  کدگذاری باز،  کدگذاری‌ها طی سه مرحله  شدند. 
کوربین شکل یافت. برای اطمینان از تطابق یافته‌ها با محتوای متون اسلامی، اعتبار و اتقان آنها بررسی شد.  استراوس و 
 )CVI( بدین‌منظور، از روش دلفی و ارزیابی نظرات ۷ متخصص در حوزه اخلاق و تربیت استفاده و شاخص روایی محتوایی
به‌کار گرفته شد. براساس این شاخص، هرگاه مقدار آن بیش از 79/0 باشد، مؤلفه‌ها پذیرفتنی و مورد تأیید به‌شمار می‌آیند. 

یافته‌های پژوهش

قرآن  در  آن فقط چهار مرتبه  و هم‌خانواده‌های  واژه »حیا«  نرم‌افزار جامع‌التفاسیر،  با  انجام‌شده  براساس جست‌وجوی 
کریم به‌کار رفته است: دو مرتبه در آیه پنجاه‌وسوم سوره احزاب، یک‌مرتبه در آیه بیست‌وپنجم سوره قصص و یک‌مرتبه 
در آیه بیست‌وششم سوره بقره. همچنین، با جست‌وجوی روایات در نرم‌افزار جامع‌الاحادیث، برای واژه »حیا« 1237 مورد، 
»الحیاء« 2029 مورد، »استحیی« 33 مورد، »یستحیی« 76 مورد و »استحیاء« 143 مورد به دست آمد. البته سایر مشتقات 
حیا نیز بررسی شد، اما در نتیجه نهایی تأثیری نداشت؛ زیرا بسیاری از نتایج جست‌وجو تکراری بود و برخی نیز متن روایت 
که از دایره نتایج حذف شد. بخش زیادی از این نتایج، تنها  ح روایی محسوب می‌شد  نبود، بلکه متن‌های تفسیری یا شر
کمکی به  که فقط به واژه حیا اشاره داشت و  به بیان اهمیت و جایگاه حیا در فرهنگ دینی پرداخته یا روایت‌هایی بود 
طراحی مدل مفهومی حیامداری نمی‌کرد. پس از پالایش و حذف موارد تکراری و نامرتبط، تعداد کل روایاتی که می‌توانست 
گیرند، حدود 120 روایت بود. با انجام فرایند کدگذاری باز، محوری و  در طراحی مدل مفهومی حیامداری مورد استفاده قرار 

انتخابی، و پس از استنباط محتوای اساسی از گزاره‌ها، مؤلفه‌ها و سازه‌های حیامداری کشف شد. 

گزاره‌ها، محتوای استنباط شده، مؤلفه‌ها و سازه‌های حیامداری جدول 1. 

گزاره‌های اسلامی )مستندات(
کدگذاری باز 

)محتوای استنباط شده(
 کدگذاری محوری 

)مؤلفه‌ها(
کدگذاری انتخابی

)سازه‌ها(

)الآمدی  الِإیمانِ.  ثَمَرَةُ  نَفسِهِ  مِن  جُلِ  الرَّ حَیاءُ 
التمیمی، 1410هـ.ق،ص 89(

ایمان به خداحیامداری نتیجه ایمان است

شرایط علی 
)خاستگاه 
و عوامل 
سبب‌ساز(

وَطَفِقَا  سَوْآتُهُمَا  لَهُمَا  بَدَتْ  جَرَةَ 
ّ

الشَ ذَاقَا  ا  فَلَمَّ
ةِ )اعراف: 22( یَخْصِفَانِ عَلَیْهِمَا مِنْ وَرَقِ الْجَنَّ

وَواحِدَةٌ  ساءِ  النِّ فِى  فَتِسْعَةٌ  أجْزاء  عَشَرَةُ  الْحَیاءُ 
جالِ )شیخ صدوق، 1413هـ.ق، 3/ 468( فِى الرِّ

آدم  لباس‌های حضرت  آنکه  از  پس 
و حوا فروافتاد، به دلیل اینکه فطرتا 
برای  درختان  برگ  از  داشتند،  حیا 
خود ساتر درست کردند/ حیا را خداوند 
به صورت فطری نه سهم در زنان و 
است. آفریده  مردان  در  سهم  یک 

فطرت

اشٍ بَذِی‏ءٍ قَلِیلِ‏  ةَ عَلَى کُلِّ فَحَّ مَ الْجَنَّ َ حَرَّ إِنَّ الّلَ
کَ إِنْ   مَا قِیلَ لَه‏ فَإِنَّ

َ
 یُبَالِی مَا قَالَ وَ ل

َ
الْحَیَاءِ ل

قِیلَ  وْ شِرْکِ شَیْطَانٍ 
َ
أ ةٍ  لِغَیَّ  

َّ
إِل تَجِدْهُ  لَمْ  شْتَهُ  فَتَّ

فَقَالَ  شَیْطَانٍ  شِرْکُ  اسِ  النَّ فِی  وَ   ِ
الّلَ رَسُولَ  یَا 

وَ  جَلَ‏  وَ  عَزَّ   ِ
الّلَ قَوْلَ   

ُ
تَقْرَأ مَا   

َ
أ ؟ص؟  ِ

الّلَ رَسُولُ 
عاملی،  )حر  وْلاد. 

َ ْ
ال وَ  مْوالِ 

َ ْ
ال فِی  شارِکْهُمْ 

1416هـ.ق، ‏35/16(

انسان  تکوین  و  خلقت  در  شیطان 
شریک می‌شود و او را کم‌حیا می‌کند.

شیطان  بهره  عدم 
در زمان سرشت
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ِ عَلَیْهِ‏: إِذَا قَعَدَ 
قَالَ عِیسَى بْنُ مَرْیَمَ صَلَوَاتُ الّلَ

 َ الّلَ فَإِنَّ  سِتْرَهُ،  عَلَیْهِ  خِ  فَلْیُرْ مَنْزِلِهِ  فِی  حَدُکُمْ 
َ
أ

زْقَ.  الرِّ مَ  قَسَّ کَمَا  الْحَیَاءَ  مَ‏  قَسَّ تَعَالَى  وَ  تَبَارَکَ 
)حمیرى، 1413هـ.ق،ص 46(

در  روزی  مانند  نیز  را  حیا  خداوند 
میان بندگان تقسیم کرده است.

روزی و اعطای 
خداوند

هُ سُبْحَانَهُ  لَ رَبَّ
َ
ُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ سَأ ى اَلّلَ

َ
بِیَّ صَلّ نَّ اَلنَّ

َ
أ

حَیَاءً  قُلُوبَهُمْ   
ْ َ
اِمْل  ... رَبِّ یَا  فَقَالَ  اَلْمِعْرَاجِ  لَیْلَةَ 

 وَقْتٍ. )مجلسی، 
َ

ى یَسْتَحْیُوا مِنْکَ کُلّ مِنْکَ حَتَّ
)۲۱ /۷4 ،1403

دعا  معراج  شب  در  خدا؟ص؟  پیامبر 
مؤمنان  برای  خداوند  از  و  کرده 

حیای مستمر طلب نمود.

درخواست پیامبر 
امت

کَانَ  إِنْ  وَ  الْحَیَاءُ  مِنْهُ...  بُ‏  فَیَتَشَعَّ الْعِلْمُ‏  ا  مَّ
َ
أ وَ 

صَلِفا. )حرانى، 1404،ص 16(
علماز علم، حیا منشعب می‌شود

یَانَةِ  الصِّ مِنَ‏  و  یَانَةُ  الصِّ الْعَفَافِ  مِنَ  بَ...  فَتَشَعَّ
الْحَیَاء. )حرانى، 1404،ص 15(

حیا  مراقبت،  و  نفس  صیانت  از 
منشعب می‌شود.

عفاف و صیانت 
نفس

مِنْهُ  اسْتَحْیِ  وَ  عَلَیْکَ  لِقُدْرَتِهِ  تَعَالَى   َ الّلَ خَفِ 
لِقُرْبِهِ‏ مِنْکَ. )مجلسی، 1403، ‏68/ 336(

او  از  تو  به  خداوند  نزدیکی  به‌دلیل 
حیا داشته باش.

درک حضور الهی

راهبردهای 
حیامداری

وَ  الْخُضُوعَ  تُورِثُکَ  لَکَ‏  بِذِکْرِهِ‏  مَعْرِفَتُکَ‏  وَ 
بن  جعفر  به  )منسوب  الِنْکِسَار.  وَ  الِسْتِحْیَاءَ 

محمد؟ع؟، 1360،ص 23(

توست،  یاد  به  خداوند  بدانی  اینکه 
تواضع  و  حیا  و  خضوع  موجب 

می‌شود.

درک توجه خدا به 
انسان

عَلَى  لِعِ  اَلْمُطَّ مِنَ  فَاسْتَحْیِ  هُ  رَبَّ مُنَاجٍ  ی  اَلْمُصَلِّ
ضَمِیرُکَ.  یُخْفِی  مَا  وَ  کَ  بِنَجْوَا اَلْعَالِمِ  وَ  سِرِّکَ 
1360،ص  ؟ع؟،  محمد  بن  جعفر  به  )منسوب 

)110

باید از پروردگاری که بر باطن انسان 
را  او  نیات  و  اعمال  و  است  گاه  آ

م‏ىداند حیا داشت.

درک علم خدا 
به اسرار درونی و 

آنچه در ناهشیار ما 
مخفی است.

صلى  اللّه  رَسولِ  عَلى  تُعرَضُ  العِبادِ  أعمالَ  إنَّ 
فُجّارَها،  و  أبرارَها  صَباحٍ   

َ
کُلّ آله  و  علیه  الله 

هِ  فَاحذَروا فَلیَستَحیِ أحَدُکُم أن یَعرِضَ عَلى نَبِیِّ
العَمَلَ القَبیحَ. )مجلسی، 1403، ‏340/23(

بر  انسان  زشت  اعمال  اینکه  از 
حیا  باید  شود  عرضه  پیامبر؟ص؟ 

نمود.

درک عرضه اعمال 
و رفتار بر پیامبر و 

امام

مِنَ  فَاستَحیوا  عَرّی؛  التَّ عَنِ  کُم  یَنها اللّه  إنَّ 
الکاتِبین.  الکِرامِ  مَعَکُمُ  ذینَ 

َ
الّ المَلائِکَةِ 

)مجلسی، 1403، 200/59(

انسان  همراه  که  کاتبی  ملائکه  از 
هستند باید حیا کرد.

درک ناظر بودن 
ملائکه نسبت به 

اعمال ما
مَانِ 

َ
اَلثّ إِحْدَى  صَابَ 

َ
أ اَلْمَسَاجِدِ  إِلَى  اِخْتَلَفَ  مَنِ 

بابویه،  )ابن  حَیَاءً.  وْ 
َ
أ  ... ِ

اَلّلَ فِی  مُسْتَفَاداً  خاً 
َ
أ

1377، ‏409/2(

کسی که به مساجد رفت و آمد داشته 
باشد به هشت چیز دست می‌یابد که 

یکی از آنها حیاست.

حضور فعال در 
مسجد و مکان‌های 

مقدس

 ِ
اسِ لَمْ یَسْتَحْیِ مِنَ الّلَ مَنْ لَمْ یَسْتَحْیِ مِنَ النَّ

1410هـ.ق،ص  التمیمی،  )الآمدی  سُبْحَانَهُ. 
)257

کسی که از مردم حیا نکند از خدا نیز 
حیا نخواهد کرد.

تمرین تدریجی 
حیامداری 

محسوس و فروتر 
برای حیامداری 
نامحسوس و برتر
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وَ  اَلْمَقَابِرَ  تَنْسَى  لَا  نْ 
َ
أ  ِ

اَلّلَ مِنَ  اَلْحَیَاءَ  لَکِنَّ  وَ 
اَلْبِلَى. )طبرسی، 1365،ص 465(

که قبر و  حیا از خداوند به این است 
پوسیدن را فراموش نکنی.

)توجه  گاهی   مرگ‌آ
به امکان سر رسیدن 
و  قبر  یاد  و  اجل 
آن( در  پوسیدن 

نَفْعَلُ  مَا  وَ  قَالُوا  اَلْحَیَاءِ  حَقَّ   ِ
اَلّلَ مِنَ  اِسْتَحْیُوا 

یَبِیتَنَّ  فَلَا  فَاعِلِینَ  کُنْتُمْ  فَإِنْ  قَالَ   ِ
اَلّلَ رَسُولَ  یَا 

سَ وَ 
ْ
أ جَلُهُ بَیْنَ عَیْنَیْهِ وَ لْیَحْفَظِ اَلرَّ

َ
 وَ أ

َ
حَدُکُمْ إِلّا

َ
أ

مَا وَعَى. )ابن بابویه، 1377، ‏1/ 264(

را  از خدا  کسی بخواهد حق حیا  گر  ا
مراقبت  افکارش  از  باید  آورد  جا  به 

نماید.

خودمراقبتی ذهنی 
کی  و راه‌های ادرا

اَلْحَیَاءِ قَالُوا وَ مَا نَفْعَلُ یَا  ِ حَقَّ 
اَلّلَ اِسْتَحْیُوا مِنَ 

ِ قَالَ فَإِنْ کُنْتُمْ فَاعِلِینَ... وَ لْیَحْفَظِ... 
رَسُولَ اَلّلَ

اَلْبَطْنَ وَ مَا حَوَى. )ابن بابویه، 1377، ‏1/ 264(

را  از خدا  کسی بخواهد حق حیا  گر  ا
طعامش  و  شکم  از  باید  آورد  جا  به 

مراقبت نماید.

خودمراقبتی 
تغذیه‌ای و پرهیز از 

لقمه حرام

1406هـ.ق،  کاشانی،  )فیض  فَاستَحیى.  عَقَلَ 
)155 /4

)یکی از نشانه‌های مؤمن این است 
تدبر،  سایه  در  و  می‌کند  تعقل  که( 

حیا می‌ورزد.
تدبر و تعقل

به  الْخَوْفِ. )منسوب  وَ  الْحُزْنِ  مِنَ  الْحَیَاءِ  ةُ  قُوَّ
جعفر بن محمد؟ع؟، 1360،ص 427(

و  به میزان حزن  شدت حیا بستگی 
حزن  و  ]خوف  دارد  ]ممدوح[  خوف 
نسبت به نتایج رفتار غیرحیامدارانه[

حزن و خوف
شرایط 

مداخله‌ای
)زمینه‌ساز، 

تسهیل‌کننده‌‌ها 
و 

تشدید‌کننده‌ها(

التواضع مزرعة الخشوع و الخضوع و الخشیة و 
الحیاء و انهن لا تتبین )ینبتن( الا منها. )منسوب 
)243 1360،ص  محمد؟ع؟،  بن  جعفر  به 

که حیا در آن  تواضع مزرعه‌ای است 
رشد می‌کند.

تواضع و فروتنی

التمیمی،  )الآمدی  یَسْتَحْیِی.   
َ

ل ئِیمُ‏ 
َ
اللّ

1410هـ.ق،ص 260(
حیا  است  فرومایه  که  انسانی 

نمی‌ورزد.
فرومایگی

شرایط مداخه‌ای
)موانع و 

تضعیف‌کننده‌ها(

بی‌دینیفرد بی‌دین حیائی هم ندارد.لَا حَیَاءَ لِمَنْ لَا دِینَ لَهُ. )اربلی، 1381، ص571(
ابٍ. )لیثى واسطى، 1376،ص 536(

َ
 حَیَاءَ لِکَذّ

َ
دروغگوییبرای دروغگو حیائی نیست.ل

بْقِ 
َ
أ وَ  خِیکَ 

َ
أ بَیْنَ  وَ  بَیْنَکَ  اَلْحِشْمَةَ  تُذْهِبِ  لَا 

)کلینی،  اَلْحَیَاءِ.  ذَهَابُ  ذَهَابَهَا  فَإِنَّ  مِنْهَا 
1407هـ.ق، ‏672/2(

برداشتن پرده شکوه و جلال موجب 
از بین رفتن حیا م‌ىشود.

از میان رفتن پرده 
قدر و منزلت

اسِ اِسْتِلَابٌ لِلْعِزِّ وَ مَذْهَبَةٌ  طَلَبُ اَلْحَوَائِجِ إِلَى اَلنَّ
لِلْحَیَاءِ. )کلینی، 1407هـ.ق، ‏148/2(

حاجت خواستن از مردم بر باد دادن 
عزت و بردن حیاست.

عدم حفظ عزت 
نفس و درخواست 

از مردم
 

َ
قَلّ خَطَؤُهُ  کَثُرَ  مَنْ  وَ  خَطَؤُهُ  کَثُرَ  مُهُ‏ 

َ
کَل کَثُرَ  مَنْ 

حَیَاؤُهُ. )حرانى، 1404،ص 99(
پرحرفی موجب زیاد شدن خطا و در 

نتیجه کم شدن حیا می‌شود.
 پرحرفی

 ُ طَ الّلَ
َ
رْبَعِینَ صَبَاحاً سَلّ

َ
مَنْ ضَرَبَ فِی بَیْتِهِ بَرْبَطاً أ

 قَعَدَ 
َّ

عْضَائِهِ إِل
َ
 یُبْقِی عُضْواً مِنْ أ

َ
عَلَیْهِ شَیْطَاناً ل

‏ مِنْهُ‏ الْحَیَاءَ فَلَمْ یُبَالِ‏  ُ عَ‏ الّلَ عَلَیْهِ فَإِذَا کَانَ ذَلِکَ نَزَ
 مَا قِیلَ لَه. )ابن حیون، 1385، 208/2(

َ
بِمَا قَالَ وَ ل

کسى بربت  هرگاه چهل روز در خانۀ 
)نوعی ساز( نواخته شود، شیطان بر 
او  از  حیا  و  شرم  و  می‌شود  مسلط  او 

برداشته م‌ىشود.

از  افراطی  استفاده 
ساز و آواز و موسیقی
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مَ الْخَمْرَ لِمَا فِیهَا مِنَ الْفَسَادِ وَ  َ تَعَالَى حَرَّ إِنَّ الّلَ
نِ الْعُقُولِ فِی الْحَقَائِقِ وَ ذَهَابِ‏ الْحَیَاءِ مِنَ‏ 

َ
بُطْل

الرضا؟ع؟،  الإمام  إلى  المنسوب  )الفقه  الْوَجْهِ. 
1406هـ.ق، ص282(

به  حقایق  فهم  در  را  عقل‌ها  شراب 
صورت  از  را  حیا  و  می‌کشد  بیراهه 

می  برد.
شراب‌خواری

رْبَعِ خِصَالٍ 
َ
یَا بُنَیَّ مَنِ ابْتُلِیَ بِالْفَقْرِ فَقَدِ ابْتُلِیَ بِأ

ةِ 
َ

قّ قْصَانِ فِی عَقْلِهِ وَ الرِّ عْفِ فِی یَقِینِهِ وَ النُّ
َ

بِالضّ
ِ مِنَ 

ةِ الْحَیَاءِ فِی‏ وَجْهِهِ‏ فَنَعُوذُ بِالّلَ
َ
فِی دِینِهِ وَ قِلّ

الْفَقْر. )شعیری، بی‌تا،ص 110(

که  مبتلا شود  به چهار خصلت  فقیر 
یکی از آنها کم بودن حیا است.

فقر و نداری

)لیثى  مِنْه.  الْحَیَاءُ   
َ

قَلّ ى  حَتَّ الْقَبِیحُ‏  کَثُرَ  قَدْ 
واسطى، 1376،ص 366(

زیاد شدن کارهای زشت سرانجام به 
کم شدن حیا می‌انجامد.

فراوانی کارهای 
زشت

وْحِیدُ  التَّ یُنْکِرُهُ  شَیْ‏ءٍ  کُلِّ  عِنْدَ  تُ  ثَبُّ التَّ تَفْسِیرُهُ 
علیه  محمد  بن  جعفر  به  )منسوب  الْمَعْرِفَةُ  وَ 

السلام، 1360،ص 189(

کردن  )توقف(  درنگ  حیا،  تفسیر 
که  در مواجهه با هر آن چیزی است 

مخالف توحید و معرفت باشد.

ماهیت حیا، توقف 
در مواجهه با شرک 

و جهالت
پدیده مرکزی

حیامداری
)ماهیت و 

چیستی(
فَهُوَ  الْحَیَاءَ  وَ مَنْ حُرِمَ  هُ 

ُ
کُلّ الْحَیَاءِ خَیْرٌ  صَاحِبُ 

محمد؟ع؟،  بن  جعفر  به  )منسوب  هُ 
ُ
کُلّ شَرٌّ 

1360،ص 425(

انسان  و  است  خیر  حیامدار  فرد 
بی‌حیا، همه‌اش شر است.

ک  حیامداری ملا
خیر و شر

صَلَت لَهُ فِکرَةٌ  یَنبَغی لِلمُؤمِنِ أن یَستَحیِیَ إذَا اتَّ
فی غَیرِ طاعَةٍ. )لیثى واسطى، 1376،ص 553(

غیر  در  فکرى  وقتى  باید  مؤمن 
طاعت خداوند به ذهنش راه یافت، 

حیا کند.

به هنگام تفکر 
غیرخدایی

بسترها و مواضع 
ضرورت حیا

فی  عَمَلٌ  لَهُ  مَضى  إذا  یَستَحیی  المُؤمِنَ  إنَّ 
التمیمی،  )الآمدی  إیمانُهُ.  عَلَیهِ  عُقِدَ  ما  غَیرِ 

1410هـ.ق،ص 90(

مؤمن، به هنگام عمل خلاف ایمان، 
حیا م‌ىکند.

عمل بر خلاف 
ایمان

کَمَلَ إِسْلَامُهُ... وَ هِیَ... اَلْحَیَاءُ  کُنَّ فِیهِ  رْبَعٌ مَنْ 
َ
أ

)مجلسی،  اسِ.  اَلنَّ عِنْدَ  وَ   ِ
اَلّلَ عِنْدَ  یَقْبُحُ  ا  مِمَّ

)380/66 ،1403

کمال  موجب  خصلت‌های  از  یکی 
اسلام، حیا کردن از کارهایی است که 
نزد خدا و مردم زشت شمرده می‌شود.

از آنچه نزد خدا و 
مردم زشت است

الّلَ  ابتلاه   
ّ

إل الحلال‏  من‏  استحیا  عبد  من  ما 
بالحرام. )پاینده، 1382،ص 710(

ابتلاء  کار حلال موجب  از  کردن  حیا 
به کار حرام می‌شود.

موارد حلال

مواضع ضرورت 
عدم حیا

سْتَحْیِی 
َ
إِنَّ مُوسَى ع قَالَ یَا رَبِّ تَمُرُّ بِی حَالاتٌ أ

کُلِ‏  عَلَ‏ى  ذِکْرِی  مُوسَى  یَا  فَقَالَ  فِیهَا  ذْکُرَکَ 
َ
أ نْ 

َ
أ

حَالٍ‏ حَسَنٌ. )حر عاملی، 1416هـ.ق، ‏312/1(
ذکر خداوندذکر خداوند در هر حالی نیکوست.

اَلْمُؤْمِنُ... لَا یَفْعَلُ شَیْئاً مِنَ اَلْحَقِّ رِیَاءً وَ لَا یَتْرُکُهُ 
حَیَاءً. )مجلسی، 1403، ۲۹۱/۶۴(

ترک  حیا  بخاطر  را  حق  نباید  مومن 
کند.

رفتار حق

حَیَاءً.  تَتْرُکْهُ   
َ

ل وَ  رِیَاءً  الْخَیْرِ  مِنَ  شَیْئاً  تَعْمَلْ   
َ

ل
)لیثى واسطى، 1376، 522(

انجام کار خیرکار خیر را به‌خاطر حیا ترک نکن.

حْمَقُ‏. )آقا 
َ ْ
ال فَهُوَ  اَلْحَقِّ  قَوْلِ  مِنْ  اِسْتَحْیَى  مَنِ 

جمال‌الدین خوانسارى، 1366، ‏339/5(
کند احمق  کس از بیان حق حیا  هر 

است.
بیان حق

)آقا  الْخَطَایا.  مِنَ  کثِیراً  یمْحُو   ِ
الَلّ مِنَ  الْحَیاءُ 

جمال‌الدین خوانسارى، 1366،‏399/1(
حیا از خدا بسیاری از خطاها را محو 

می‌کند.
از بین رفتن خطاها

پیامدهای 
مثبت حیامداری
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التمیمی،  )الآمدی  ة. 
َ

الْعِفّ الْحَیَاءِ  ثَمَرَةُ 
1410هـ.ق،ص 257(

عفتعفت میوه حیاست.

صَالِحِی  مِنْ  اِسْتِحْیَاءَکَ   ِ
اَلّلَ مِنَ  اِسْتَحْیِ 

)مجلسی،  اَلْیَقِینِ.  زِیَادَةَ  فِیهَا  فَإِنَّ  جِیرَانِکَ 
)۲۰۰/۷۵ ،1403

حیا داشتن از خداوند موجب زیادی 
یقین می‌شود.

افزایش معرفت و 
یقین

الحیاء.  اهل‏  یحب‏  و  یستحی  کریم  الّلَ  فان 
)فیض کاشانى، 1415هـ.ق، ‏1/ 266(

را  حیا  اهل  انسان‌های  خداوند 
دوست دارد.

محبوب خدا شدن

عَیبُهُ.  اسِ  النَّ عَنِ  خَفِی  ثَوْبَهُ  الْحَیاءُ  کسَاهُ  مَنْ 
)لیثى واسطى، 1376، ص450(

کسی که لباس حیا بپوشد عیوبش از 
مردم پنهان می‌شود.

پوشیده شدن 
عیوب از مردم

فِی  الْخَنَی  زَایلَهُ  قَوْلِهِ  فِی  الْحَیاءُ  صَحِبَهُ  مَنْ 
فِعْلِهِ. )الآمدی التمیمی، 1410هـ.ق،ص 257(

موجب  گفتار،  در  حیا  به  ملازمت 
دوری از فساد در رفتار می‌شود.

اصلاح رفتار

ِ سُبْحَانَهُ وَ تَعَالَی تَقِی ]یقی من[ 
الْحَیاءُ مِنَ الَلّ

1410هـ.ق،ص  التمیمی،  )الآمدی  ارِ.  النَّ عَذَابَ 
)257

حیا داشتن از خداوند موجب دوری 
از آتش می‌شود.

حفظ از عذاب

الْحَیَاءِ  مِنَ  وَ  وَ...  الْحِلْمُ  الْعَقْلِ  مِنَ  بَ  فَتَشَعَّ
زَانَةُ. )حرانى، 1404، ص15( الرَّ

متانت و ارزشمندیاز حیا متانت منشعب می‌شود.

فارْجه:  خصالٍ  ثلاث  اخیک  من  رأیت  اذا 
الحیاء و الأمانة والصّدق و اذا لم ترها فلا ترجهْ. 

)پاینده، 1382، ص193(

صفت حیا موجب امیدواری دیگران 
به انسان می‌شود.

بهبود روابط و 
سرمایه اجتماعی

سکینه.  الحیاء  من  ان  و  وقارا  الحیاء  من  ان 
)ابن حمید، 1426هـ.ق، 1806/5(

آرامشسکینه و آرامش از آثار حیاست.

. )نوری، 1408هـ.ق، ‏8/ 466( کم‌حیائی کفر است.قلّةٌ الحیاء کفرٌ
کاهش ایمان و 

دینداری

پیامدهای 
بی‌حیایی

 غِیْبَةَ لَه. )طبرسی، 
َ

لْقَ‏ى جِلْبَابَ‏ الْحَیَاءِ فَل
َ
مَنْ‏ أ

1374، ص234(
جایزالغیبة  کند  بی‌حیائی  کس  هر 

خواهد شد.
مجوز بدگویی 

دیگران از انسان
 ‌،1403 )مجلسی،  وَرَعُهُ.   

َ
قَلّ حَیَاؤُهُ   

َ
قَلّ مَنْ 

)۲۸۰/۷۴
کم‌تقوایی  موجب  حیائی  کم 

می‌شود.
از بین رفتن تقوا و 

پارسایی
التمیمی،  فِیهِ. )الآمدی  خَیْرَ   

َ
فَل لَهُ  حَیَاءَ   

َ
ل مَنْ 

1410هـ.ق، ص257(
کسی که حیا نداشته باشد خیری نیز 

در او نیست.
شر رسانی

 حَیَاءٌ فَالْمَوْتُ خَیْرٌ لَهُ مِنَ 
َ

مَنْ لَمْ یَکُنْ لَهُ سَخَاءٌ وَ ل
الْحَیَاةِ. )الآمدی التمیمی، 1410هـ.ق،ص 257(

از  بهتر  مرگش  ندارد  حیا  که  کسی 
زنده بودنش است.

از بین رفتن 
ارزشمندی وجودی

نْ  مِمَّ  
َ

ل وَ  تَخَافُ  مَاءِ  السَّ فِی  نْ  مِمَّ  
َ

ل کُنْتَ  فَإِنْ 
الْبَهَائِم.  فِی‏  نَفْسَکَ‏   

َ
فَعُدّ تَسْتَحِی  رْضِ 

َ ْ
ال فِی 

)نوری، 1408هـ.ق، ‏213/11(

گر از مردم حیا نمی‌کنی خودت را در  ا
شمار حیوانات به‌شمار بیار.

تنزل جایگاه انسانی

مَاقِتاً  فَیَصِیرُ  الْحَیَاءُ  الْعَبْدِ  مِنَ  عُ  یُنْزَ مَا  لُ  وَّ
َ
أ

تا. )نوری، 1408هـ.ق، ‏172/12(
َ

مُمَقّ
مورد  شود  گرفته  انسان  از  حیا  گر  ا

غضب دیگران واقع می‌شود.

از دست رفتن 
جایگاه اجتماعی 
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عمالَ: الِاشتِغالُ بِعُیوبِ الخَلقِ 
َ
ةُ أشیاءَ تُحبِطُ الأ سِتَّ

طولُ  و  الحَیاءِ  ةُ 
َ
قِلّ و  نیا 

ُ
الدّ وحُبُّ  القَلبِ  قَسوَةُ  و 

یَنتَهی. )پاینده، 1382،ص 523( مَلِ و ظالِمٌ لا 
َ
الأ

انسان،  اعمال  حبط  اسباب  از  یکی 
کم‌حیائی است.

بطلان اعمال نیک

والدیه.  حقّ  ع  یرْ لم  الحیاء  لولا  النّاس  من  إنّ 
)حکیمی، 1380، ‏637/1(

گر حیا نبود، برخی از مردم حق پدر  ا
و مادر را رعایت نمی‌کردند.

کوتاهی در برابر 
والدین

إنّ من النّاس لولا الحیاء... و لم یصلْ ذارحمٍ. 
)حکیمی، 1380، ‏637/1(

گر حیا نبود، برخی از مردم صله‌رحم  ا
نمی‌کردند.

قطع روابط 
خویشاوندی

امانةً.  یؤدّ  لم  و  الحیاء...  لولا  النّاس  من  إنّ 
)حکیمی، 1380، ‏637/1(

ادای  مردم  از  برخی  نبود،  حیا  گر  ا
امانت نمی‌کردند.

خیانت در امانت

عن  یعفّ  لم  و  الحیاء...  لولا  النّاس  من  إنّ 
فاحشةٍ. )حکیمی، 1380، ‏637/1(

از هیچ  از مردم  نبود، برخی  گر حیا  ا
بی‌عفتی روگردان نبودند.

بی‌عفتی و فحشا

در جدول 1صورت‌بندی داده‌ها که شامل گزاره‌های اولیه، محتوای استنباط‌شده، مؤلفه‌ها و سازه‌هاست، مشاهده می‌شود.

جدول 2. نتایج روایی‌سنجی )CVI( مؤلفه‌ها

CVI میزان مطابقت هر مؤلفه با مستنداتمؤلفه‌هاسازه

شرایط علّی
)خاستگاه و عوامل 

سبب‌ساز(

۱ایمان به خدا

۱فطرت

۱عدم بهره شیطان در زمان سرشت

1روزی و اعطای خداوند

۰/۸۶درخواست پیامبر امت

۰/۸۶علم

1عفاف و صیانت نفس

راهبردهای حیامداری

۱درک حضور الهی

۰/۸۶درک توجه خدا به انسان

درک علــم خــدا بــه اســرار درونــی و آنچــه در ناهشــیار مــا مخفــی 
ست ا

۱

۱درک عرضه اعمال و رفتار بر پیامبر و امام

۰/۸۶درک ناظر بودن ملائکه نسبت به اعمال ما

۱حضور فعال در مسجد و مکان‌های مقدس

بــرای  فروتــر  و  محســوس  حیامــداری  تدریجــی  تمریــن 
برتــر و  نامحســوس  حیامــداری 

۱

ــر و  ــاد قب ــه امــکان ســر رســیدن اجــل و ی گاهــی )توجــه ب مرگ‌آ
پوســیدن در آن(

۱

کی  1خودمراقبتی ذهنی و راه‌های ادرا

۱خودمراقبتی تغذیه‌ای و پرهیز از لقمه حرام

۰/۸۶تدبر و تعقل
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شرایط مداخله‌ای 

)زمینه‌ساز، تسهیل‌کننده‌‌ها 

و تشدید‌کننده‌ها(

۰/۸۶حزن و خوف

۰/۸۶تواضع و فروتنی

۱فرومایگی

شرایط مداخه‌ای
)موانع و 

تضعیف‌کننده‌ها(

۱بی‌دینی

۱دروغگویی

۰/۸۶از میان رفتن پرده قدر و منزلت

۱عدم حفظ عزت نفس و درخواست از مردم

۱ پرحرفی

پدیده مرکزی
حیامداری

)ماهیت و چیستی(

۱استفاده افراطی از ساز و آواز و موسیقی

۱شراب‌خواری

۱فقر و نداری

۱فراوانی کارهای زشت

۱ماهیت حیا: توقف در مواجهه با شرک و جهالت

ک خیر و شر ۱حیامداری ملا

۱به هنگام تفکر غیرخدایی

۰/۸۶عمل بر خلاف ایمان

۱از آنچه نزد خدا و مردم زشت است

بسترها و مواضع ضرورت 
حیا

۱موارد حلال

۱ذکر خداوند

۱رفتار حق

۰/۸۶انجام کار خیر

مواضع ضرورت عدم حیا

۱بیان حق

۱از بین رفتن خطاها

۰/۸۶عفت

۱افزایش معرفت و یقین

پیامدهای مثبت 
حیامداری

۱محبوب خدا شدن

۱پوشیده شدن عیوب از مردم

۱اصلاح رفتار

۱حفظ از عذاب

۱متانت و ارزشمندی

۱بهبود روابط و سرمایه اجتماعی

۱آرامش

۰/۸۶کاهش ایمان و دین‌داری

پیامدهای بی‌حیایی

۰/۸۶مجوز بدگویی دیگران از انسان

۱از بین رفتن تقوا و پارسایی

۱شر رسانی

۱از بین رفتن ارزشمندی وجودی

۱تنزل جایگاه انسانی
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۱از دست رفتن جایگاه اجتماعی 

۱بطلان اعمال نیک

۱کوتاهی در برابر والدین

۱قطع روابط خویشاوندی

۱خیانت در امانت

۱بی‌عفتی و فحشا

در بخش اعتبارسنجی یافته‌ها از تعداد 8 نفر از متخصصان حوزه اخلاق و تربیت خواسته شد که نظرات خود را در یک‌فرم 
نسبت به یافته‌های پژوهش اعلام نمایند. از این متخصصان خواسته شد تا میـزان مطابقت هر مؤلفه با گزاره‌های مربوطه 
کم تا خیلی زیاد(، بیان نمایند. در این قسمت، همه شاخص‌ها و  و مستندات را در طیف چهار درجه‌ای لیکرت )از بسیار 
مؤلفه‌ها بالاتر از ۰/۸۶ را کسـب کردند. باتوجه به اینکه میزان شاخص روایی محتوا )CVI( کل ۰/۹۸ یعنی، نمره عالی و در 
تمامی مؤلفه‌ها بالاتر از ۰/۸۶ و در حد خوب و مطلوبی مورد تأیید می‌باشد، این شاخص نشان می‌دهد که مؤلفه‌های استخراج 
شده بیشترین ارتباط را با مستندات اسلامی دارند. نتایج مربوط به نمرات این بخش، در جدول شماره 2 بیان شده است.
گزاره‌ها، در نهایت ۹ سازه اصلی، ۶۲ مؤلفه و ۵۹۷ کد شناسایی شد. این سازه‌ها عبارتند از: شرایط علی  پس از کدگذاری 
)خاستگاه و عوامل سبب‌ساز(؛ راهبردهای حیامداری،؛ شرایط مداخله‌ای )زمینه‌سازها، تسهیل‌کننده‌ها و تشدیدکننده‌ها(،؛ 
مثبت  پیامدهای  حیا؛  عدم  ضرورت  مواضع  حیا؛  ضرورت  مواضع  و  بسترها  تضعیف‌کننده‌ها(؛  و  )موانع  مداخه‌ای  شرایط 

حیامداری؛ پیامدهای بی‌حیایی؛ و پدیده محوری )حیامداری(.

 ۸۶/۰ ریخ کار انجام

 حیا عدم ضرورت مواضع

 ۱ حق انیب
 ۱ خطاها رفتن بین از

 ۸۶/۰ عفت
 ۱ یقین و معرفت افزایش

 یامداریح مثبت یامدهایپ

 ۱ شدن خدا محبوب
 ۱ مردم از یوبع شدن پوشیده
 ۱ رفتار اصلاح

 ۱ عذاب از حفظ
 ۱ ارزشمندی و متانت
 ۱ اجتماعی سرمایه و روابط بهبود

 ۱ آرامش
 ۸۶/۰ داریدین و ایمان کاهش

 ییایحیب پیامدهای

 ۸۶/۰ انسان از دیگران بدگویی مجوز
 ۱ پارسایی و تقوا رفتن نیب از

 ۱ رسانی شر
 ۱ وجودی ارزشمندی رفتن بین از

 ۱ انسانی جایگاه تنزل
 ۱  اجتماعی جایگاه رفتن دست از

 ۱ نیک اعمال بطلان
 ۱ نیوالد برابر در کوتاهی

 ۱ خویشاوندی روابط قطع
 ۱ امانت در خیانت

 ۱ فحشا و یعفتیب
 

فرم نسبت نفر از متخصصان حوزه اخلاق و تربیت خواسته شد که نظرات خود را در یک ۸ها از تعداد در بخش اعتبارسنجی یافته
در مستندات را های مربوطه و گزارههر مؤلفه با  تقمطاب نزاـیمهای پژوهش اعلام نمایند. از این متخصصان خواسته شد تا به یافته
 را کسـب ۸۶/۰بالاتر از  هاها و مؤلفهشاخص همه، قسمت نیدر انمایند.  انیب(، ادیز یلیکم تا خ اریاز بس) کرتیل یادرجه هارطیف چ

و در حد  ۸۶/۰ها بالاتر از مؤلفه یو در تمام ینمره عال ی،عنی ۹۸/۰( کل CVIمحتوا ) ییشاخص روا زانیکه منیکردند. باتوجه به ا
 یارتباط را با مستندات اسلام نیشتریاستخراج شده ب یهاکه مؤلفه دهدیشاخص نشان م نیا باشد،یم دییمورد تأ یخوب و مطلوب

 ت.اس بیان شده 2شماره  بخش، در جدول نیبه نمرات ا طمربو جیدارند. نتا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یعلّ شرایط
 سازسبب

 مواضع و هازمینه
 حیا ضرورت

پدیده 
مرکزی 

 )حیامداری(

 مواضعها و زمینه
 حیا عدم ضرورت

 بردهاـراه
 حیامداریمثبت  پیامدهای

 پیامدهای منفی عدم حیامداری

 ایمداخله شرایط
 هاکنندهتسهیل

 

 

 ایمداخله شرایط
 هاکنندهتضعیف

 

 
شکل1: مدل مفهومی حیامداری براساس آموزه‌های اسلامی

مدل نهایی پژوهش براساس نظریه داده‌بنیاد استراوس و کوربین و بر مبنای کدگذاری باز، محوری و انتخابی استخراج 
شد. مدل مفهومی حیامداری به‌گونه‌ای ترسیم شد که پدیده محوری )حیامداری( در مرکز قرار دارد و سایر سازه‌ها به‌عنوان 
که حیامداری نه‌تنها یک‌فضیلت فردی،  عوامل تأثیرگذار، زمینه‌ساز یا پیامد با آن در ارتباط‌اند. این مدل نشان می‌دهد 
بلکه یک‌نظام رفتاری ـ اخلاقی با ابعاد گسترده اجتماعی، فرهنگی و تربیتی است که می‌تواند به‌عنوان یک الگوی بنیادین 

در تربیت انسان و جامعه اسلامی مورد استفاده قرار گیرد. 

نتیجه‌گیری

و  انسانی  فطرت  در  ریشه  که  است  چندبعدی  و  محوری  پدیده  یک  »حیامداری«  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج 
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که حیا نه‌تنها یک‌خصلت فردی، بلکه بنیانی برای  آموزه‌های اسلامی دارد. تحلیل متون قرآنی و روایی بیانگر آن است 
سامان‌دهی روابط اجتماعی، اخلاقی و فرهنگی انسان است. 

گون  گونا که فرد در موقعیت‌های  از حیا تعریف شد؛ بدین‌معنا  در پژوهش حاضر، حیامداری به‌مثابه رفتاری برخاسته 
زندگی، به‌گونه‌ای رفتار می‌کند که اعمال او متصف به صفت اخلاقی حیا باشد. یافته‌ها نشان داد که این مفهوم با سازه‌هایی 
چون شرایط علی، راهبردها، شرایط مداخله‌ای و مداخه‌ای، بسترها و مواضع ضرورت حیا و عدم حیا، و نیز پیامدهای مثبت 
حیامداری و پیامدهای بی‌حیایی در ارتباط است.  براساس این مدل، حیا می‌تواند یک‌نیروی بازدارنده و هدایت‌گر باشد که 
فرد و جامعه را از لغزش‌ها و انحرافات اخلاقی حفظ می‌کند و به‌سوی کمال انسانی و تقوا سوق می‌دهد. روایات اسلامی نیز 
ه؛ همه حیا، خیر است« )مجلسى، 

ُ
کلّ کرم؟ص؟ می‌فرماید: »الحیاء خیرٌ  کرده‌اند؛ چنان‌که پیامبر ا کید  بارها بر این حقیقت تأ

که لباس حیا بر تن  کسی  کَسَاهُ الحیاءُ ثوبَه، لم یرَ الناسُ عَیبَه؛  1403، 395/72(. همچنین امام علی؟ع؟ می‌فرماید: »من 
دارد، مردم عیب او را نمی‌بینند« )آمدی التمیمی، 1410هـ.ق(. 

در جامعه  و مسئولیت‌پذیری  کدامنی  پا تقویت فرهنگ عفاف،  زمینه‌ساز  به حیامداری می‌تواند  توجه  تربیتی،  از منظر 
گسترده رسانه‌ها و ترویج بی‌حیایی و بی‌پروایی مواجهیم، بازتعریف حیا در قالب یک  که با هجوم  باشد. در دنیای امروز 
مدل مفهومی می‌تواند راهگشا باشد. این مدل به نهادهای فرهنگی، آموزشی و تربیتی کمک می‌کند تا برنامه‌هایی منسجم 

و هماهنگ برای تقویت حیامداری در سطوح فردی و اجتماعی طراحی کنند. 
گسترش  از  کرده و  از نظر اجتماعی نیز، حیامداری با ایجاد فضای اعتماد و احترام متقابل، سرمایه اجتماعی را تقویت 
ناهنجاری‌ها و آسیب‌های اخلاقی جلوگیری می‌کند. بنابراین، توجه به این فضیلت می‌تواند یکی از راهکارهای اساسی در 
پیشگیری از بحران‌های فرهنگی و اخلاقی جوامع اسلامی باشد. در جمع‌بندی می‌توان گفت، حیامداری نه‌تنها یک‌فضیلت 
اخلاقی، بلکه یک‌راهبرد فرهنگی و تربیتی برای ساختن جامعه‌ای سالم، متعالی و متقی است. براین اساس، پیشنهاد می‌شود 
گرفته شود و پژوهش‌های  کشور، جایگاه ویژه‌ای برای حیا و حیامداری در نظر  در سیاست‌گذاری‌های فرهنگی و آموزشی 

بیشتری در این زمینه انجام گیرد تا ابعاد پنهان و کمتر شناخته‌شده آن آشکار گردد. 

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

کلیه اصول اخلاقی در انجام و انتشار این پژوهش رعایت شده است. این موضوع توسط  که  کید می‌کنند  نویسندگان تأ
تمامی نویسندگان تأیید شده است.

عدم سوءرفتار علمی

پژوهش  این  در  دیگر  غیراخلاقی  رفتار  هرگونه  و  ادبی )پلجیاریسم(  نتایج، سرقت  داده‌ها، تحریف  مانند جعل  مواردی 
به‌طور جدی پرهیز شده است.

مشارکت نویسندگان

تمامی نویسندگان به‌صورت مساوی در طراحی پژوهش، نگارش مقاله، و ویرایش نسخه‌های نهایی مشارکت داشته‌اند.
تعارض منافع

نویسندگان عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t( را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کنند. به عبارت دیگر، 
هیچگونه منافع مالی یا شخصی که بر نتایج تحقیق تأثیرگذار باشد، وجود نداشته است.

حامی مالی
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این پژوهش بدون دریافت هرگونه حمایت مالی از سازمان‌های دولتی، تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است.
سپاسگزاری

که حامی معنوی و علمی پژوهش حاضر بودند،  نویسندگان مقاله، از دانشکده معارف و اندیشه اسلامی دانشگاه تهران 
قدردانی می‌کنند.
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