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 چکیده 
باا هادس منااییااای نااگویی هیجاانی و ن ریای  ه  در   پژوهش حاارااار 

آموزان عادی انجام شد. نوع  آموزان با اختلال یادگیری خاص و دانشدانش

  را  پژوهش  جاامعا .  بود  ایمنااییااای–پژوهش توصااایوی و رون آن علی

آموزان  سااهی دارای اختلال یادگیری خاص و دانش  ۱۲تا   ۱۰  آموزاندانش

–۱۴۰۴شااهر تهران در سااال تی اایلی  ۴عادی مدارس ابتدایی منطنی  

نور از   ۳۰صااورد در دسااترس ها بیادند کی از بی  آنتشااکید د  ۱۴۰۳

بایدانش و  یاادگیری خااص  اختلال  دارای  خوشاااایآموزان  ای  صاااورد 

انتخاب شادند.  بی عنوان نمونی  آموزان عادی  نور از دانش  ۳۰ای  چندمرحلی

؛  CAS) ابزارهای ای  پژوهش شاامد پرساشانامی ناگویی هیجانی کودکان

؛  ToMI) و پرساااشااانامی ن ریی  ه (  ۱۳۹۹نیاااامی مندم و همکاران،  

هاا تیلیاد واریاان   بود. رون تیلیاد داده(  ۲۰۱۲هوتچینز و همکااران،  

های پژوهش نشان داد کی بی  میزان ناگویی  بود. یافتی )مانوا( متغیریچند

و هیجاانی و ن ریای  ه  در دانش آموزان دارای اختلال یاادگیری خااص 

دارد   توااود معنااداری وجود  گروه   (.>۰۰۱/۰p)عاادی  نمراد  میاانگی  

هیجااانیدانش نااگویی  در  خااص  یاادگیری  اختلال  باا  خرده    آموزان  و 

آنمنیاااس گروه  هااای  از  بوددانش  بااارتر  عااادی    (. >۰۰۱/۰p)  آموزان 

در    آموزان باا اختلال یاادگیری خااصمیاانگی  نمراد گروه دانش  همچنی 

پااایایا  آن  اباعاااد  و  از  نا اریاای  ها   داناشتار  باود  گاروه  عااادی  آماوزان 

(۰۰۱/۰p<.)  شاااناختی –های هیجانیای  نتاای  بر اهمیات توجی بی جن ی  

  کودکاان   هیجاانی–اعیجتماا  نیاازهاای  باا  مرت ط  ماداخلاد  و  ارزشااایاابی  در

 .دارد تأکید  خاص  یادگیری  اختلال  دارای

 ی.ریادگی  اختلارد،  ه   یین ر  ،یجان یه  ییناگو:  های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study aimed to compare alexithymia and 

theory of mind in students with specific learning 

disorder and normal students. The research was 

descriptive in type and causal-comparative in method. 

The statistical population included 10–12-year-old 

students with specific learning disorder and normal 

students in elementary schools of District 4 of Tehran 

in the 2024–2025 academic year. From this 

population, 30 students with specific learning disorder 

were selected through convenience sampling, and 30 

normal students were selected through multistage 

cluster sampling as the sample. The research 

instruments included the Children’s Alexithymia 

Scale (CAS; Nasaei Moghadam et al., 2019) and the 

Theory of Mind Inventory (ToMI; Hutchins et al., 

2012). Data were analyzed using multivariate analysis 

of variance (MANOVA). The findings showed that 

there was a significant difference between students 

with specific learning disorder and normal students in 

alexithymia and theory of mind (p < 0.001). The mean 

scores of students with specific learning disorder were 

higher in alexithymia and its subscales than those of 

normal students (p < 0.001). In addition, the mean 

scores of students with specific learning disorder were 

lower in theory of mind and its dimensions compared 

to normal students (p < 0.001). These findings 

emphasize the importance of considering emotional–

cognitive aspects in the assessment and interventions 

related to the socio-emotional needs of children with 

specific learning disorder. 

Keywords: Alexithymia, Theory of Mind, Learning 

Disorders. 
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 مقدمه 
 

رشادی تعری  شاده اسات کی با  -ع ا یعنوان یک اختلال  بی  ۲در راهنمای تشاخی ای و آماری اختلارد روانی  ۱اختلال یادگیری خاص

با ای  حال، ای  اختلال ناشای  (.  ۲۰۲۲،  ۳پزشاکی آمریکاانجم  روان)  شاودهایی در خواندن، بیان نوشاتاری یا ریارایاد مشاخی میدشاواری

؛  ۲۰۲۴مکاران،  و ه  ۴)آنتونی  های  هنی نییاتهای ناکافی یادگیری یا ناتوانیاز هون پایی ، مشاکلاد حیای )مشاکلاد بینایی(، فرصات

(.  ۲۰۲۴،  7)کوناانات و میلر  و مییطی اسااات  6انتیکیعلات ای  اختلال نااشااای از تعااماد عواماد انتیکی، اپی  (.۲۰۲۳و همکااران،    5رینااهادی

توانند بر یک یا چند حوزه تی اایلی تأریر بگرارند و همچنی  ممک  اساات همراه با سااایر اختلارد مانند  می اختلارد یادگیری خاص

؛  ۲۰۲۴،  8)هیوری  رخ دهند (اختلارد روانی )اختلارد اراطرابی، افیاردگی و اختلارد دوبط یو    فعاهیاختلال ننی توجی/بیش  ،یاماوتی

های  ها و فرهنگای از زبانشایوع اختلال یادگیری خاص در کودکان مدرسای(.  ۲۰۲۲،  ۱۰؛ بلانچت و آسایانتی۲۰۲۴و همکاران،    ۹تاهیلوگلو

گزارن شااده اساات )احمدی و همکاران،    7/۹در ایران نیز شاایوع ای  اختلال    (.۲۰۲۴و همکاران،    ۱۱)بوزاهتی  اساات %۱5-5مختل  بی   

های مکرر از مدرسای، مشاکلاد در روابط  اختلال یادگیری خاص بیشاتر دچار یی ت بااند کی کودکان  برخی مطاهعاد نشاان داده(.   ۱۴۰۴

؛  ۲۰۲۳و همکاران،    ۱۳؛ بونومو۲۰۲۱و همکاران،    ۱۲)تاتیااایوپوهو تر هیاااتندنو  پایی دو بدبینی شااادیدتر، و عز  خلق پایی اجتماعی،  

تنها بر  تأکید کردند کی مشاااکلاد یادگیری نی(  ۲۰۲۳)  و همکاران  ۱5(. در همی  راساااتا کرییاااتوفانی۲۰۲۴و همکاران،    ۱۴ریوکماناراد

 . اختلارد اجتماعی و عاطوی نیز مرت ط هیتندگرارند، بلکی با انواع مختلوی از  پیشرفت تی یلی تأریر می

  ۱7)سالام  طور مداوم با مشاکلاد یادگیری مرت ط شاده اساتاسات کی در بیایاری از مطاهعاد بی ۱6ناگویی هیجانییکی از ای  اختلارد  

نایی در شااناسااایی و ابراز  بی کاهش توا  . ناگویی هیجانی(۲۰۲۴و همکاران،    ۱۹روساان لوم،  ۲۰۲۴و همکاران،    ۱8؛ کاهانی۲۰۲۴و همکاران،  

و همکاران،    ۲۰)چایم  گرا اشااره داردسا ک شاناختی عینی و برون  و  مشاکد در تمایز بی  حارد عاطوی و احیااسااد فیزیوهوایکی،  هیجاناد

و همکااران،    ۲۱)ااناگ هاا مشاااکاد دارنادهاای بادنی مرت ط باا آنمعمورً در تماایز بی  هیجاانااد و ح   نااگویی هیجاانیافراد دارای  (. ۲۰۲۴

(. ساالام و همکاران  ۲۰۲5)اانگ و همکاران،    ای  ویژگی با ننی در پردازن اطلاعاد هیجانی و تن یم احیاااساااد همراه اساات(.  ۲۰۲5

  و همکاران  ۲۲بانی سالامی.  نددر ن ر گرفت  مشاکلاد یادگیری  بایان افراد  را بی عنوان یک ویژگی شاخ ایتی در م  ( ناگویی هیجانی۲۰۲۴)

  ۲۳ند. نتای  کامیارا تأیید کرد  در افراد دارای مشاکلاد یادگیری  گیری اجتماعیکنارهو   ناگویی هیجانی( نیز وجود هم یاتگی بی   ۲۰۲۴)

  ۲۴. همچنی  کانداسمیرو هیتندهایی روبییاساد با چاهشمشکلاد یادگیری در شناخت اح  باافراد  ( هم نشان داد کی  ۲۰۲۴و همکاران )

، در مناییای با  هیجانادای  کی ای  افراد در تویایر حارد عاطوی دیگران دشاواری بیشاتری دارند و در درا حارد چهره( دریافت  ۲۰۲۴)

 . دهندافراد بدون مشکلاد یادگیری، مهارد کمتری نشان می

 
1 . Specific learning disorder (SLD) 

2 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

3 . American Psychiatric Association 

4 . Anthony 

5 . Rinaldi 

6 . Epigenetic 

7 .Conant & Miller 

8 . Lievore 

9 . Tahıllıoğlu 

10 . Blanchet & Assaiante 

11 . Bozatlı 

12 . Tatsiopoulou 

13 . Bonuomo 

14 . Reukmaneerat 

15 . Cristofani 

16 . Alexithymia 

17 . Sallam 

18 . Kahani 

19 . Rosenblum 

20 . Chaim 

21 . Preece 

22-  Bani Salameh 

23-  Camia 

24 . Kandasamy 
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های  با نشااانی  ای  اختلالاختلال یادگیری خاص و ارت اط   باافراد    و هیجانی  در عملکرد اجتماعی توجی بی مشااکلاداز سااوی دیگر با  

و    ۳، ساینگ  ۲۰۲۴،  ۲)پال و پراساتی  داشاتی باشاند ۱کودکان عملکرد راعیوی در ن ریی  ه   ای  از انت ار نییات کی دور  ساازی،درونی

اساات    د  هنی مانند افکار، باورها، تمایلاد و احیاااساااد بی خود و دیگرانن ریی  ه  توانایی درا و انتیاااب حار(.  ۲۰۲۱همکاران،  

ن ریی  ه  عاطوی  ؛  تنیایم کرد  6و ن ریی  ه  شاناختی 5بی دو بخش ن ریی  ه  عاطوی  آن را  توانمی  ( و۲۰۲۴و همکاران،    ۴)اوزیورد

ها و باورها مربوط  هایی درباره دانش، نیتاسااتن اطهایی درباره احیاااساااد اساات، در حاهی کی ن ریی  ه  شااناختی بی شااامد اسااتن اط

های بی هم پیوساتی اشااره دارد کی ای از ایدهن ریی  ه ، برخلاس یک موهوم یکپارچی، بی مجموعی(.  ۲۰۲۴و همکاران،    7)اسامیت  شاودمی

اند کی کودکان  ها نشان دادهبرخی پژوهش(.  ۲۰۲۴و همکاران،    8)استراچان  شوندبینی و توجیی رفتار دیگران ترکیب میبرای توریح، پیش

تری در تکاهی   ها و مواهیم انتزاعی، عملکرد رااعی اختلال یادگیری خاص بی دهید مشااکلاد زبانی، مانند دشااواری در درا اسااتعاره با

)سینگ و همکاران،    تأریرگرار اسات  باورهای کا ب پیچیده و برداشات نیت و احیااسااد دیگران  ای  امر بی ویژه در درا  ؛ن ریی  ه  دارند

کودکان و نوجوانان م تلا بی اختلارد یادگیری در مناییای با همتایان خود کی رشاد  های دیگری نشاان داده شاد کی (. در پژوهش۲۰۲۱

و    ۱۰کوکلاری؛  ۲۰۲۴و همکاران،    ۹)روباهتلی  تشاااخیی و درا حارد  هنی و هیجانی دیگران دچار راااع  هیاااتنددر  ط یعی دارند،  

    (.۲۰۲۴همکاران،  

آموزان بیش از پیش اهمیت  های اخیر، توجی بی عملکردهای شناختی و هیجانی در ت یی  مشکلاد تی یلی و اجتماعی دانشدر سال

،  شاود تنها موجب افت تی ایلی میتری  اختلارد دوران کودکی، نیعنوان یکی از شاای یافتی اسات. در ای  میان، اختلال یادگیری خاص بی

آموزان ایلب در پردازن  اند کی ای  دانشهای پژوهشای نشاان دادهدن ال دارد. یافتیهای هیجانی و اجتماعی نیز بیبلکی پیامدهایی در حوزه

اند. با وجود  هایی مواجیهیجاناد )مانند دشاااواری در بیان احیااااسااااد یا ناگویی هیجانی(، درا دیدگاه دیگران )ن ریی  ه ( با چاهش

ای میان ای   اند و رویکردی یکپارچی و مناییایصاورد منوک و مجزا بررسای کردهها را بیی  متغیرها، ایلب مطاهعاد پیشای  آناهمیت ا

ها تمرکز  شااود. همچنی ، بیشااتر پژوهشندرد دیده میآموزان با اختلال یادگیری خاص و همتایان عادی، بیهای کلیدی در دانشمؤهوی

ها ننش اساسی در سازگاری تی یلی پوشانی ای  مؤهویکی تعامد و هماند، درحاهیشناختی یا هیجانی میدود کردهخود را بر یکی از ابعاد  

  ت ویری  کوشدمی    ه  ن ریی  هیجانی و  ناگویی  مؤهوی مهم  دوو اجتماعی دارد. نوآوری پژوهش حارر در آن است کی با نگاهی تلوینی بی  

هاای ای  پژوهش  یاافتایبرای   علاوه .دهاد  ارامای  عاادی و  خااص  یاادگیری  اختلال باا  آموزاندانش در هیجاانی-شااانااختی  هاایتوااود از  ترجاام 

آموزان دارای اختلال یادگیری  های هیجانی و اجتماعی دانشای مؤرر برای به ود مهاردهای آموزشاای و مشاااورهتواند در تدوی  برنامیمی

اختلال یادگیری    باآموزان  ن ریی  ه  در دانش  و  ناگویی هیجانی  با هدس مناییای   پژوهش حاراربنابرای ،  .  خاص مورد اساتواده برار گیرد

 انجام شد.خاص و عادی  

 

 روش

 

ساهی دارای اختلال    ۱۲تا    ۱۰  آموزانجامعی آماری پژوهش حارر شامد دانش بود.  ای  مناییی-از نوع علی  حارر توصیوی  رون پژوهش

صورد  گیری بیرون نمونی . بود  ۱۴۰۳-۱۴۰۴شهر تهران در سال تی یلی    ۴آموزان عادی مدارس ابتدایی منطنی  یادگیری خاص و دانش 

ع داده  تهران ارجا  ۴آموز دارای اختلال یادگیری خاص کی بی مراکز اختلال یادگیری منطنی  دانش   ۳۰در دسترس انجام شد. بدی  من ور،  

های ورود و خروج  ، شناسایی و بر اساس ملاا بودندرا در پرسشنامی مشکلاد یادگیری کلورادو کیب کرده    6۰و نمره بارتر از    بودند  شده

آموزان عادی مدارس ابتدایی همان منطنی کی با گروه دارای اختلال از ن ر س ، جن  و پایی  نور از دانش   ۳۰همچنی ،  ند.  انتخاب شد

های ورود شامد داشت  اختلال یادگیری خاص، برار داشت  در  ملاا   .صورد در دسترس انتخاب شدندهمتاسازی شده بودند، بیتی یلی  

 
1 . theory of mind 

2 . Pal & Prusty 

3 . Singh 

4 . Özyurt 

5 . Affective ToM 

6 . Cognitive ToM 

7 . Smit 

8 . Strachan 

9 . Rubaltelli 

10 . Kouklari 
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عدم  آموز، و  کیب ررایت آگاهانی واهدی  و دانش   ،در پرسشنامی مشکلاد یادگیری کلورادو  6۰نمره بارتر از  سال،    ۱۲تا    ۱۰دامنی سنی  

آموز در فرایند  های خروج نیز شامد عدم همکاری دانش اختی یا جیمانی شدید مؤرر بر نتای  پژوهش بود. ملاا شناختلارد روان   ابتلا بی

همچنی ، تمامی اصول اخلابی پژوهش رعایت گردید. پیش از آیاز  . آموز از ادامی شرکت در پژوهش بودپژوهش و ان راس واهدی  یا دانش 

 نامی آگاهانی کت یررایتآموزان توریح داده شد و  صورد کامد برای واهدی  و دانش مطاهعی بی  اجرای پژوهش، هدس، ماهیت و مراحد انجام

توانند  کنندگان اطمینان داده شد کی در هر مرحلی میبود و بی شرکت   کاملاً داوطل انیاخر شد. شرکت در پژوهش    آموزاندانش از واهدی  و  

نگهداری شد و صرفاً برای    ناشناس و میرمانیصورد  شده بیآوری اطلاعاد جم   .ان راس دهندبدون هیچ پیامد منوی از ادامی همکاری  

کنندگان  و گزارن شدند تا از شناسایی فردی شرکت صورد گروهی تیلید  ها بیاهداس پژوهشی مورد استواده برار گرفت. همچنی ، داده 

 شد.  استواده ۲6نیخی   SPSSافزارنرم  طریق از متغیری تیلید واریان  چند ها از آزمونتیلید داده جهتدرنهایت،    .جلوگیری شود

 ابزار سنجش 

است کی توسط نیامی مندم و    ایگویی  ۲6  ابزارمنیاس ناگویی هیجانی کودکان یک   :(CAS) 1کودکان  هیجانی ناگویی مقیاس

من ور سنجش سطوح مختل  ناگویی هیجانی در کودکان طراحی گردیده است. ای  منیاس پن  عامد  ( ساختی شده و بی ۱۳۹۹همکاران )

، دشواری در تشخیی احیاساد از  ۴پردازی دشواری در خیال ،  ۳، دشواری در بیان احیاساد ۲اصلی شامد دشواری در شناسایی احیاساد 

ای هیکرد است کی از  درجیدهی بی ای  منیاس بر اساس منیاس پن کند. شیوه پاسخ را ارزیابی می  6، و توکر عینی 5تغییراد فیزیوهوایکی 

است، و نمراد بارتر    ۱۳۰تا    ۲6فت برای کد منیاس  بنابرای  دامنی نمراد بابد دریااست  متغیر   (5تا خیلی زیاد )نمره   (۱خیلی کم )نمره  

  ۲6۰ای متشکد از  ( ای  منیاس را بر روی نمونی۱۳۹۹نیامی مندم و همکاران ).  دهنده سطوح بارتر ناگویی هیجانی در کودکان استنشان 

را  درصد از واریان  کد 58کی در مجموع پن  عامد مرکور را تأیید کرد  نتای  تیلید عاملی اکتشافی آموز مورد بررسی برار دادند.دانش 

نور از متخ  ان حوزه   8منیاس توسط   روایی میتواییابزار مورد تأیید برار گرفت. همچنی   روایی سازهکردند و بدی  ترتیب ت یی  می

ادار آن با منیاس ناگویی  ای  منیاس نیز از طریق هم یتگی مث ت و معن  روایی همگرای .سنجی بررسی و تأیید شدشناسی رشد و روان روان 

پایایی آهوای کرون اخ    در زمینی    .دهنده کوایت مطلوب روایی آن استبی دست آمد کی نشان   r=67/۰  بی میزان (TAS-20) هیجانی تورنتو

پردازی،  های دشواری در شناسایی احیاساد، دشواری در بیان احیاساد، دشواری در خیال منیاس و برای خرده   ۰/ 7۰برای کد منیاس  

بی دست آمد کی بیانگر    7۱/0و   6۰/۰،  88/۰،  8۱/۰،  8۹/۰دشواری در تشخیی احیاساد از تغییراد فیزیوهوایکی و توکر عینی بی ترتیب  

بی  76/۰در پژوهش حارر نیز پایایی منیاس ناگویی هیجانی کودکان  .جانی کودکان استپایایی مطلوب ابزار در سنجش سازه ناگویی هی

 دست آمد. 

( استواده  ۲۰۱۲هوتچینز و همکاران )  ه   ی ن ریی پرسشنامی از  پژوهش ای   در     :(ToMI) 7هوتچینز ذهن نظریه  ی پرسشنامه

 شده مطرح  ع ارد یک بی  شکد گویی هر سنجد.می را  اجتماعی شناختی ادراکاد ای ازگیترده  یدامنی سؤال،   ۴۲ با  منیاس  شد، ای 

 نی؛ احتمارً نی؛  بطعاً  پیوستار )از  یک روی  مورد فرزندن در  را ن رن و  خوانده  را  ع اراد تا  شودمی کودا خواستی مرابب  یا  مادر از  است. 

 تا کاملاً  مخاه   کاملا  از هاییخانی در را  خود  جواب دهندهکی پاسخ هاپرسشنامی سایر خلاس  بزند. بر بطعاً( علامت  و دانم؛ احتمارً نمی

دهنده  پاسخ و استآورده شده  کش خط شکد  بی  سانتیمتری   ۲۰ خط  یک  ع ارد،  پایی  هر  در  پرسشنامی ای   در  کند، می مشخی  موافق

 کودا توانایی درباره میزان ن رمورد با ع ارد را خود موافنت میزاندارد(،   تماس کودا با ساعت حدابد پن  درروز کی مراب ی یا و )مادر

دهنده توانایی بارتر کودا در  است و نمراد بارتر نشان   ۲۱۰تا    ۴۲دامنی نمراد بابد دریافت برای کد منیاس  زند.  می آن علامت روی

  آهوای کرون اخ ابزار با استواده از    پایایی درونی،  (۲۰۱۲ی اصلی هوتچینز و همکاران )در مطاهعی  .های مرت ط با ن ریی  ه  استمهارد 
پرسشنامی از طریق هم یتگی مث ت   روایی همگرایگزارن شد.    ایدو هوتیدر فاصلی زمانی   86/۰پایایی بازآزمایی برابر با  و   ۹۲/۰برابر با  

اک ری دهکردی و  علیی فارسی ای  پرسشنامی،  در نیخی  .تأیید گردیدr =7۳/۰با رریب 8و معنادار آن با منیاس ن ریی  ه  برای کودکان 

 
1. Children's Alexithymia Scale (CAS) 

2-  Difficulty identifying emotions 

3-  difficulty expressing emotions 

4-  difficulty fantasizing 

5-  difficulty distinguishing emotions from physiological changes 

6-  concrete thinking 

7 . Hutchins Theory of Mind Inventory (ToMI) 

8-  ToM Task Battery 
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Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(1), 2026 

 

 

هوای کرون اخ برای  آها،  ی آنسنجی آن را بررسی کردند. در مطاهعی های روان پ  از ترجمی و انط اق فرهنگی، ویژگی ( ۱۳۹۴همکاران )

  ۱۰پرسشنامی از طریق ن ر    روایی صوری و میتواییگزارن شد. همچنی ،    8۱/۰تا    7۰/۰ها بی   منیاس و ررایب خرده   77/۰کد منیاس  

اکتشافی تیلید عاملی نیخی فارسی از طریق  روایی سازهشناسی رشد و شناختی تأیید گردید. علاوه بر ای ، نور از متخ  ان حوزه روان 

 بی دست آمد.   8۳/۰  پرسشنامیدر پژوهش حارر نیز پایایی ای     .تأیید شد  و تأییدی
 

 یافته ها 
 

آموزان  درصد( پیر بودند. در گروه دانش  6۰نور )  ۳6درصد( دختر و    ۴۰نور )  ۲۴نور شرکت کردند کی    6۰در مجموع  حارر  پژوهش  در  

نور    ۱۱نور بود. تعداد دختران ای  گروه    ۱۴ط بی منط  تی یلی چهارم ابتدایی با  دارای اختلال یادگیری خاص، بیشتری  فراوانی مربو 

گزارن شد. در   ±87/۰سال با انیراس استاندارد  ۹۲/۱۰درصد( بود. میانگی  سنی ای  گروه  6۳/۳نور ) ۱۹درصد( و تعداد پیران  ۳6/6)

درصد( دختر    ۴۳/۳نور )  ۱۳نور بود. در ای  گروه    ۱۳آموزان عادی، بیشتری  فراوانی مربوط بی منط  تی یلی پنجم ابتدایی با  گروه دانش 

موزان  آمیانگی  سنی واهدی  دانش .  بود  ±۴۹/۱سال با انیراس استاندارد    5۹/۱۰درصد( پیر بودند. میانگی  سنی ای  گروه    56/7نور )  ۱7و  

  ±۴/۹سال با انیراس استاندارد    8/۳7آموزان عادی  و در گروه دانش   ±5/۲سال با انیراس استاندارد    ۴/۳8دارای اختلال یادگیری خاص  

 .بود

 دهد. ها را نشان میگروهدر     ه   متغیرهای ناگویی هیجانی و ن رییمیانگی  و انیراس معیار    ۱جدول  

 
 ذهن  متغیرهای ناگویی هیجانی و نظریه های توصیفی: شاخص1جدول

 عادی گروه  اختلال یادگیری خاص گروه  ها منیاسخرده متغیرها

انیراس   میانگی  

 استاندارد 

انیراس   میانگی   کشیدگی چوهگی 

 استاندارد 

 کشیدگی چوهگی 

ناگویی  

 هیجانی 

دشواری در شناسایی  

 احیاساد 

۴۰/۱8 ۹۰/۳ ۲5/۰ ۲۰/۰ - 7۰/۱5 6۰/۳ ۱5/۰ - ۳۲/۰ - 

 - ۲5/۰ - ۱۰/۰ ۴۰/۲ ۲۰/۹ - ۱8/۰ ۱۲/۰ 85/۲ 6۰/۱۰ دشواری در بیان احیاساد 

 - ۲7/۰ - ۰8/۰ ۱۰/۲ 6۰/8 - ۳۰/۰ ۲۲/۰ 5۰/۲ 85/۹ پردازیدشواری در خیال

دشواری در تشخیی  

احیاساد از تغییراد  

 فیزیوهوایکی 

۹5/7 ۱۰/۲ ۱8/۰ ۱۴/۰ - ۹۰/6 85/۱ ۰5/۰ - ۲۰/۰ - 

 - ۱8/۰ - ۰۹/۰ 5۰/۱ ۳۰/5 - ۲۲/۰ ۲۰/۰ 75/۱ ۱۰/6 توکر عینی 

 - ۴۱/۰ - ۱۲/۰ 58/7 ۰8/۴7 - ۳5/۰ ۲۱/۰ 5۳/8 86/5۲ نمره کد ناگویی هیجانی 

ن ریی  

  ه 

 - ۲5/۰ - ۱5/۰ ۹5/۱ 5۰/۱۰ - ۲۰/۰ ۱6/۰ ۱۰/۲ 8۰/7 بُعد زودهنگام 

 - ۱۹/۰ - ۱۱/۰ ۰5/۲ ۲۰/۱۱ - ۲۲/۰ ۲۰/۰ ۲۰/۲ ۱۰/8 بُعد پایی 

 - ۲۱/۰ - ۱۰/۰ 85/۱ 8۰/8 - ۱8/۰ ۱۴/۰ ۹۰/۱ ۲۰/7 بُعد پیشرفتی 

 - ۲۲/۰ - ۰۹/۰ 5۹/۳ 5۲/۳۰ - ۲8/۰ ۱8/۰ 6۱/۴ ۱۰/۲۳ نمره کد ن ریی  ه  

 
های حاصاد از  میانگی  و انیراس اساتاندارد متغیرهای پژوهش حارار بی توکیک گروه گزارن شاده اسات. براسااس یافتی ۱در جدول  

هاای مربوط بای نااگویی هیجاانی  منیااسآموزان باا اختلال یاادگیری خااص در تماام خردهگروه دانشتوان گوات کای میاانگی  نمراد  جادول می

آموزان باا اختلال یاادگیری خااص در نمره کاد ن ریای  ه  و  آموزان عاادی بود. همچنی  میاانگی  نمراد گروه دانشباارتر از گروه دانش

 .آموزان عادی بودشتر از گروه دانابعاد زودهنگام، پایی و پیشرفتی پایی 

  اساامیرن  –ها با آزمون کوهموگروسهای رزم بررساای شاادند. نرمال بودن دادهمتغیری، ابتدا موروراایچندبرای انجام تیلید واریان   

  هاان  یکووار   یماتر  یهمگون  یبررس  یبرا  باک   ام  آزمون(.  <۰۱/۰P) ها از نرماهیتی رزم برخوردار هیاتندبررسای شاد کی نشاان داد داده
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186        
 اختلال یادگیری خاص و عادیآموزان با مناییی ناگویی هیجانی و ن ریی  ه  در دانش

Comparison of Alexithymia and Theory of Mind in Students with Specific Learning Disorder and Typical Students 

  

 
 

ها با آزمون هوی  بررساای شااد و نتیجی معنادار  همچنی  همگنی واریان (.  <۰5/۰P)  ن ود  معنادار  رهایمتغ  کیتوک  بی کی  شااد گرفتی  بکار

 .است  شده  گزارن  یریچندمتغ  ان یوار  دیتیل  آزمون   ینتا  ۲جدول  در  .های تیلید بربرار هیتندبنابرای  موروری  (.<۰5/۰P)  ن ود
 

 یریمتغ چند انسیوار لیتحل مدل. 2جدول 

خطای درجی   درجی آزادی  F نام آزمون  ارر

 آزادی

 رریب اتا  معناداری 

 ۳۴5/۰ ۰۰۲/۰ 5۲ 7 ۱۲/۴ ارر پیلایی  گروه

 ۳۳۲/۰ ۰۰۳/۰ 5۲ 7 7۲/۰ ویلکز رم دای 

 ۳۲8/۰ ۰۰۴/۰ 5۲ 7 6۳/۰ هتلینگارر 

بزرگتری  ریشی  

 خطا 

۴8/۰ 7 5۲ ۰۰۲/۰ ۳۳8/۰ 

 

آموزان عادی( بر ترکیب متغیرهای  آموزان با اختلال یادگیری خاص و دانشدهد کی ارر اصاالی گروه )دانشنشااان می  ۲نتای  جدول  

ارر  مانوا ) هایو آزمون F طور کی منادیرهای ناگویی هیجانی و ابعاد ن ریی  ه  معنادار اسااات. همانمنیاسوابیاااتی شاااامد تمام خرده

دهدکی  درصاد واریان  ای  متغیرها را تورایح می  ۳۴تا   ۳۲دهند، گروه تا حدود  ریشای خطا( نشاان می  پیلایی، ویلکز، هتلینگ و بزرگتری 

آموز )اختلال یادگیری خاص یا عادی( تأریر بابد  بیانگر اندازه ارر متوساط تا بزر  اسات. ای  نتای  حاکی از آن اسات کی وراعیت دانش

  گروه  یب  در  رهایمتغ  از  کیهر  یاییمنا  بی  ۳جدول در.  های مرت ط با ن ریی  ه  داردیتوجی و معناداری بر ساطح ناگویی هیجانی و توانای

 .است  شده  اشاره  ها
 

 هاپژوهش به تفکیک گروهنمرات  ای مقایسهبر چندمتغیره انسیوار لیتحل آزمون جینتا . 3جدول 

 من   
 ماااجاااماااوع متغیر

 مجروراد

 درجااای

 آزادی

 ماایااانااگاایاا 

 مجروراد
F P اتا 

 گروه
 ۱68/۰ ۰۰۱/۰ 78/۱۹ ۴۲۰/۱۱8 ۱ ۴۲۰/۱۱8 دشواری در شناسایی احیاساد

 ۱۴۳/۰ ۰۰۱/۰ ۴۲/۱6 ۳۱۰/۹6 ۱ ۳۱۰/۹6 دشواری در بیان احیاساد

 

 ۱۳5/۰ ۰۰۱/۰ ۲6/۱5 57۰/۹۰ ۱ 57۰/۹۰ پردازیدشواری در خیال

تشاخیی احیااسااد از تغییراد  

 فیزیوهوایک
۲۳۰/7۴ ۱ ۲۳۰/7۴ ۱۱/۱۳ ۰۰۱/۰ ۱۱8/۰ 

 ۱۳۰/۰ ۰۰۱/۰ 8۲/۱۴ 6۹۰/8۲ ۱ 6۹۰/8۲ توکر عینی

 ۱5۰/۰ ۰۰۱/۰ ۳۲/۱7 58۰/۱۰۴ ۱ 58۰/۱۰۴ ن ریی  ه   بُعد زودهنگام

 ۱۴۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۴/۱6 7۴۰/۹8 ۱ 7۴۰/۹8 ن ریی  ه   بُعد پایی

 ۱۳5/۰ ۰۰۱/۰ ۲6/۱5 ۲۱۰/۹۳ ۱ ۲۱۰/۹۳ ن ریی  ه  بُعد پیشرفتی

 566/۰ ۰۰۱/۰ 55۳/۱۲7 ۳5۰/8۳5 ۱ ۳5۰/8۳5 هیجانینمره کد ناگویی  

 ۴5۲/۰ ۰۰۱/۰ 8۲۱/8۰ ۴۱۰/۱۳76 ۱ ۴۱۰/۱۳76 نمره کد ن ریی  ه 

 

هاای نااگویی  منیااسدر خرده  آموزان عاادیدانش و  آموزان دارای اختلال یاادگیری خااصدانشدهاد کای بی  نشاااان می ۳جادول    نتاای 

دشاواری  (،  =۰۰۱/۰p<، ۴۲/۱6F)  دشاواری در بیان احیااسااد(،  =۰۰۱/۰p<، 78/۱۹F)  هیجانی شاامد دشاواری در شاناساایی احیااسااد

   توکر عینی  ( و=۰۰۱/۰p<، ۳5/۱7F)  تشاااخیی احیااااسااااد از تغییراد فیزیوهوایکی(،  =۰۰۱/۰p<، ۲6/۱5F)  پردازیدر خیاال

(۰۰۱/۰p<، 8۲/۱۴F=)  و همچنی  در ابعااد ن ریای  ه  شااااماد بعُاد زودهنگاام  (۰۰۱/۰p<، ۳۲/۱7F=  ،)۰۰۱/۰)  بعُاد پاایایp<، 

۰۴/۱6F=  )و بعُد پیشارفتی (۰۰۱/۰p<، ۲6/۱5F=) توان گوت کی میانگی  نمراد  براسااس ای  نتای  می  .تواود معناداری وجود داشات
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آموزان عاادی بود، در  هاای نااگویی هیجاانی باارتر از گروه دانشمنیااستماامی خردهآموزان دارای اختلال یاادگیری خااص در  گروه دانش

 .آموزان عادی بودتر از گروه دانشحاهی کی میانگی  نمراد آنها در ابعاد ن ریی  ه  پایی 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

نتای  .  بود  آموزان عادیاختلال یادگیری خاص و دانش  باآموزان  ن ریی  ه  در دانش  و مناییای ناگویی هیجانیهدس پژوهش حارار  

هاای نااگویی هیجاانی توااود معنااداری  منیااسآموزان باا اختلال یاادگیری خااص و عاادی در خردهبای دسااات آماده نشاااان داد کای بی  دانش

دشاواری در شاناساایی احیااسااد،  ییای با همتایان عادی خود، در  آموزان با اختلال یادگیری خاص در مناوجود دارد؛ بی طوری کی دانش

با مشاکلاد بیشاتری   پردازی، تشاخیی احیااسااد از تغییراد فیزیوهوایکی و توکر عینیدشاواری در بیان احیااسااد، دشاواری در خیال

(، بانی ساالامی و همکاران  ۲۰۲۴ان )ساالام و همکار(،  ۲۰۲5کامیا و همکاران )  هایراسااتا با پژوهشهم  ای  یافتی تا حدی  .مواجی هیااتند

های هیجانی اشااره  اختلارد یادگیری با دشاواری  همگی بی ارت اطکی   بود  (۲۰۲۴(، روسان لوم و همکاران )۲۰۲۴(، کانداسامی )۲۰۲۴)

اورً، بر اسااس    چندی  تورایح برای ای  تواود وجود دارد.د. بی علت تینیناد میدود در ای  حوزه، تینیق ناهمیاویی یافت نشاد.  انداشاتی

های زبانی ای   های شااناختی و رااع نیاز تن یم هیجانی اساات و میدودیتن ریی پردازن هیجانی، شااناسااایی دبیق هیجاناد پیش

(. رانیاً، در دشاواری در بیان احیااسااد،  ۲۰۲5های هیجانی بی درساتی معنا نشاوند )کامیا و همکاران،  شاود تجربیآموزان باعث میدانش

  عنوان هیجانی–های رشااد اجتماعیها بی دیگران کاهش یافتی اساات. ن رییشااوند، توانایی بیان آنیجاناد شااناسااایی میحتی وبتی ه

های ارت اطی و تعاملاد  کنند کی بیان هیجاناد برای یادگیری اجتماعی و دریافت بازخورد دیگران رااروری اساات و رااع  در مهاردمی

پردازی، ای  کودکان در ت اور  منیاس دشاواری در خیال(. در خرده۲۰۲۴م و همکاران،  شاود )سالااجتماعی موجب سارکوب هیجانی می

، تواناایی ت اااور  هنی برای پردازن  یهاای پردازن هیجاانی و کاارکردهاای اجرایهاای هیجاانی راااع  دارناد؛ ط ق ن ریای هنی موبعیات

های اجتماعی ناکافی باعث کاهش ظرفیت  تی و تجربیهای شااناخبینی رفتار دیگران رااروری اساات و میدودیتپیچیده هیجاناد و پیش

(. همچنی ، در تشاخیی احیااسااد از تغییراد فیزیوهوایکی،  ۲۰۲۴شاود )روسان لوم و همکاران،  پردازی هیجانی در ای  کودکان میخیال

هاای همادهی و تن یم ن ریایط  در همی  ارت ااتوانناد تغییراد بادنی خود یاا دیگران را باا حااهات هیجاانی مرت ط کنناد.  آموزان نمیدانش

های فیزیوهوایکی دیگران برای تعامد اجتماعی و تن یم هیجانی مهم اسااات و راااع  توجی  دهند کی درا نشاااانینشاااان می هیجانی

برای ننی    دفاع روانی  ن رییافزون بر ای   (.  ۲۰۲۴شاااود )کانداسااامی،  چندوجهی و تجربی میدود اجتماعی باعث کاهش ای  مهارد می

های تی ایلی و فشاارهای مییطی، سارکوب هیجانی و اجتناب از  دهد کی مواجهی مکرر با ناکامیتورایح می ینی در ای  کودکان،  توکر ع

شاود )بانی سالامی و  مدد میاف تی اسات، اما در بلندمدد موجب تث یت ناگویی هیجانی میکند کی اگرچی در کوتاههیجاناد را تنویت می

های مکرر شااکیاات،  گرارد؛ تجربیآموزان از خود نیز بر ای  روند ارر میای دیگر، ت ااویر  هنی منوی ای  دانش(. از زاویی۲۰۲۴همکاران،  

های هیجانی میادود گردد )کامیا و  تدری  سارکوب شاوند و میایر رشاد مهاردشاود هیجاناد بینو  و شارمندگی موجب میافت عزد

 (۲۰۲5همکاران،  

کنند؛ بی طوری کی تر عمد میآموزان با اختلال یادگیری خاص در ابعاد ن ریی  ه  نیز راعی شیافتی دیگر پژوهش نشاان داد کی دان

ای  نتای  تا حدی با نتای  پال و پراساتی    .آموزان عادی مشااهده شادتواود معناداری با دانش  بعُد زودهنگام، بعُد پایی و بعُد پیشارفتیدر  

همگی ( همیاو بود کی  ۱۴۰۲(، پورزرگر )۲۰۲۴کوکلاری و همکاران )(،  ۲۰۲۴روباهتلی و همکاران )(،  ۲۰۲۱، ساینگ و همکاران )(۲۰۲۴)

بی علت تینیناد میدود در ای  حوزه، تینیق   .انداشاااره داشااتی  در ن ریی  ه   آموزان با اختلال یادگیری خاصدانشهای  بی دشااواری

بیاایاری از ای     ای  گونی ت یی  کرد کی  کارکردهای اجرایی  ن رییچارچوب  توان در  دساات آمده را میناهمیااویی یافت نشااد. نتیجی بی  

پریری شاناختی هیاتند کی ای  فرایندها برای پردازن  آموزان دچار راع  در کارکردهای اجرایی مانند توجی، حاف ی کاری و انعطاسدانش

روزرسااانی و نگهداری اطلاعاد اجتماعی در  ه  یا دشااواری در تغییر توانی در بینا  ؛ درواب اندو تویاایر حارد  هنی دیگران رااروری

های اجتماعی داشاتی باشاند. در چنی  شارایطی، تیلید شاود ای  گروه درا ناب ای از موبعیتدیدگاه خود بی دیدگاه دیگران، باعث می

ساینگ  )  یابدوراوح کاهش میهای اجتماعی بیها در تعامدی آنشاود و توانمندبرانگیز مینیت و باورهای دیگران برای ای  کودکان چاهش

  های زبانی و ارت اطی در ای  تواود توجی داشااتباید بی ننش میدودیت(  ۱۴۰۲براساااس مطاهعی پورزگر )  همچنی (. ۲۰۲۱و همکاران،  

های ییرمیااتنیم دچار  کلامی و برداشااتها، ظرای   آموزان با اختلال یادگیری خاص ایلب در پردازن زبان، درا اسااتعارهدانشچرا کی  
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188        
 اختلال یادگیری خاص و عادیآموزان با مناییی ناگویی هیجانی و ن ریی  ه  در دانش

Comparison of Alexithymia and Theory of Mind in Students with Specific Learning Disorder and Typical Students 

  

 
 

تر، بی درا رامنی، زبان پیچیده، و توانایی تویایر رفتارهای  ویژه در ساطوح پیشارفتیراع  هیاتند؛ ای  در حاهی اسات کی ن ریی  ه ، بی

شااود  ی پنهان، باعث میهاها و نیتناتوانی در رمزگشااایی دبیق از گوتار دیگران یا درا کنایی  ، بنابرای چندریی اجتماعی وابیااتی اساات

(.  ۱۴۰۲،  پورزرگر)  های اجتماعی را تیلید کرده یا واکنش مناساب نشاان دهنددرساتی موبعیتآموزان با اختلال یادگیری نتوانند بیدانش

د نادیده  تأریر تجاارب اجتمااعی ناکافی و انزوای نیااا ی ای  گروه نیز ن اایا کی   کنادعنوان می  ۲۰۲۴)  روباهتلی و همکااراندر همی  راساااتاا  

شاوند یا کمتر در تعاملاد اجتماعی معنادار شارکت  هایشاان، از ساوی همیاارن طرد میعلت تواودگرفتی شاود. بیایاری از ای  کودکان، بی

فردی، بای تعاااعی  تادریجی ظرفیات درا  ه  دیگران  هاای بی هاای تمری  در موبعیاتای  طرد اجتمااعی و کم ود فرصااات ،کننادمی

یابد و اگر کودکی . در واب ، ن ریی  ه  مهارتی اساات کی با تجربی و بازخورد اجتماعی پرورن می(۲۰۲۴روباهتلی و همکاران،  )  انجامدمی

. بنابرای ، پایی  بودن نمره  (۲۰۲۴کوکلاری و همکاران،  )  کندطور ط یعی رشااد نمیها میروم باشااد، ای  توانایی در او بیاز ای  فرصاات

- های شااناختی و زبانی، بلکی بازتابی از ورااعیت اجتماعی فنط نتیجی میدودیتوزان با اختلال یادگیری خاص نیآمن ریی  ه  در دانش

اند کی برخی نواحی مغزی مرت ط با ن ریی  ه ، ن یر بشار شاناختی نشاان دادهروانعلاوه بر ای ، تینیناد ع اب .تربیتی آنان نیز هیات

درساتی فعال نشاوند یا کارکرد کمتری  ی، در کودکان با اختلال یادگیری خاص ممک  اسات بیو بطعی گیجگاهی فوبان پیشاانی میانیپیش

)پال و پراسااتی،    صااورد زیربنایی مختد کندتواند توانایی درا حارد درونی دیگران را بیای  کاهش فعاهیت ع اا ی می  ،داشااتی باشااند

۲۰۲۴).   

آموزان عاادی، در وزان باا اختلال یاادگیری خااص در منااییااای باا دانشآمدر پژوهش حاارااار، نتاای  نشاااان داد کای دانشدر مجموع،  

دهنده اهمیت توجی بی مداخلاد آموزشای و  ها نشاانهای ناگویی هیجانی و ابعاد ن ریی  ه  راع  معناداری دارند. ای  یافتیمنیاسخرده

توانایی درا حارد  هنی دیگران و کاهش مشاکلاد  و شاناختی، به ود    هیجانی  هایمهارد تنویت  در  توانندمی  کی  اسات  اجتماعی–روانی

آموزان  تر در ارزیابی و مداخلی برای دانشرفتاری و عاطوی ننش مؤرری ایوا کنند. در نهایت، پژوهش حارار بر رارورد رویکردهای جام 

تواند عامد کلیدی در  ان میآموزدهد کی توجی بی رشااد هیجانی و شااناختی ای  دانشبا اختلال یادگیری خاص تأکید دارد و نشااان می

 .ها باشدبه ود عملکرد تی یلی و اجتماعی آن

های باهینی سااختاریافتی یا گیری در دساترس و عدم انجام م ااح یتوان بی اساتواده از نمونیهای ای  پژوهش میاز جملی میدودیت

  امکان  و  بود  ایمناییای–. همچنی ، پژوهش حارار از نوع علیییرسااختاریافتی اشااره کرد، بنابرای  تعمیم نتای  باید با احتیاط انجام شاود

کم ود مطاهعاد پیشای  در حوزه ناگویی هیجانی و  . علاوه بر ای ، بی دهید  ندارد  وجود  آزمایشای  هایپژوهش  مانند  علیتی  روابط  اساتخراج

  در   شااودمی  پیشاانهاد  .ناهمیااویی تینیق وجود نداشاات، امکان مناییاای و بررساای  آموزان با اختلال یادگیری خاصن ریی  ه  در دانش

ر مداخلاد  تأری  و  زمان  طول در   ه   ن ریی  و هیجانی  هایمهارد  تغییراد  تا  شاود  اساتواده  آزمایشای  و  طوهی  هایرون  از  آتی  هایپژوهش

عملکرد هیجانی و ن ریی    های شاخ ایتی و مییط آموزشای دربر ای ، بررسای ننش عوامد دموگرافیک، ویژگی  افزونمختل  بررسای شاود.  

آموزان با  درمانی هدفمند برای دانشهای آموزشاای و روانها، برنامیتری ارامی دهد. بر اساااس یافتیتر و جام تواند نتای  کاربردی ه  می

 .های هیجانی و شناختی و به ود تعاملاد اجتماعی آنان کمک کندتواند بی تنویت مهارداختلال یادگیری خاص می
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