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 چکیده 
مطالعه حاضر با هدف ساخت و اعتباریابی پرسشنامه سرسختی زناشویی  

(MHQ  .انجام شد )این پژوهش در    .این پژوهش توصیفی پیمایشی بود

ر این  دانجام شد.    1403جامعه آماری زنان متاهل شهر بندرعباس در سال  

گیری دردستری در یک نظرسنجی آنلاین  نفر به روش نمونه  300پژوهش  

آوری  ها پاسخ دادند. جهت جمعمشارکت داشتند و به سوالات پرسشنامه 

مقیاس  ( محقق ساخته،  MHQپرسشنامه سرسختی زناشویی )ها از  داده

استرس و  اضطراب  لاویبوند،  DASS-21)  21-افسردگی،  و  لاویبوند  ؛ 

و  1995 تاب(  کمقیاس  )ا آوری  دیویدسون  و  و  اک   ؛CD-RISCنر  نر 

روش(  2003،  دیویدسون به  روایی  شد.  محتوایی،  استفاده  صوری،  های 

ملاکی و سازه با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی و پایایی به روش همسانی  

انجام شد. یافتهدورنی ب آلفای کرونباخ  ها نشان داد که  ا محاسبه ضریب 

نفر از متخصصان روانشناسی    7پرسشنامه سرسختی زناشویی بر اساس نظر  

و مشاوره از روایی صوری و محتوایی مطلوب برخوردار بود. همچنین نتایج  

تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که پرسشنامه سرسختی زناشویی به صورت  

ملی از برازش مطلوب برخوردار بود. علاوه بر این نتایج روایی ملاکی  سه عا

آوری رابطه مثبت و با  نشان داد که پرسشنامه سرسختی زناشویی با تاب

پریشانی روانشناختی )افسردگی، اضطراب و استرس( رابطه منفی و معنادار  

آلفای  (. پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب  P<05/0داشت )

توان نتیجه  محاسبه شد. در مجموع می  91/0کرونباخ برای کل پرسشنامه  

گرفت که پرسشنامه سرسختی زناشویی در نمونه ایرانی از روایی و پایایی  

 مطلوب برخوردار است.

 

کلیدیواژه ،  یافسردگ  اضطراب،  ، ییزناشو  یسرسخت  ،آوریتاب:  های 
 .استرس

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

developing and validating the Marital Hardiness 

Questionnaire (MHQ). This was a descriptive survey 

study. This research was conducted in the statistical 

population of married women in Bandar Abbas in 

2024. In this research, 300 people participated in an 

online survey using convenience sampling and 

answered the questions of the questionnaires. To 

collect data, the researcher-made Marital Hardiness 

Questionnaire (MHQ), the Depression, Anxiety, and 

Stress Scale-21 (DASS-21; Lavibond & Lavibond, 

1995), and the Connor & Davidson Resilience Scale 

(CD-RISC; Connor & Davidson, 2003) were used. 

Validity was performed using face, content, criterion, 

and construct methods using confirmatory factor 

analysis, and reliability was performed using the 

internal consistency method by calculating the 

Cronbach's alpha coefficient. The findings showed 

that the MHQ had desirable face and content validity 

according to the opinion of 7 psychology and 

counseling experts. Also, the results of confirmatory 

factor analysis showed that the MHQ had desirable fit 

as a three factor. In addition, the results of criterion 

validity showed that the marital toughness 

questionnaire had a positive relationship with 

resilience and a negative and significant relationship 

with psychological distress (depression, anxiety, and 

stress) (P<0.05). Reliability using the internal 

consistency method was calculated by calculating the 

Cronbach's alpha coefficient for the entire 

questionnaire to be 0.91. In total, it can be concluded 

that the MHQ has desirable validity and reliability in 

the Iranian sample.   

Keywords: Resilience, Marital Hardiness, Anxiety, 

Depression, Stress. 
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 مقدمه 
 

زوج  ی متعدد  یهاچالش   ییزناشو  یزندگ اتحاد  و  قدرت  دارد که  به همراه  میرا    نیرا  قرار  آزمون  ،  خشونت . مشکلات  دهدمورد 

  ت ی ر یمد  یکه اگر به خوب  های اصلی زندگی زناشویی هستنداز چالش  ینابرابر خانگ  یهات یبه مرزها، استرس و مسئول  یاحترامی ، بفرسودگی

  ، ی مال  یهایروزمره مانند نگران  یاغلب از فشارها  هاچالش   نی. ا(2022و همکاران،    1)یو   ببرند  نیرا از ب  تیمیاعتماد و صم  توانندی نشوند، م

  ت یظرف ،یسرسخت .(2024، 2)سیدال  سازندیم یرا ضرور سرسختیو  شوندیم یناش یشخص هاناکامیو  یارتباطمشکلات  ،یفرزندپرور 

و    یخانگ  فیوظا  تیریهنگام مد  ژهیبه و  ش،از رنج  یریدر حفظ تعادل و جلوگ  نیزا، از زوجبا وجود عوامل استرس   ییتحمل و شکوفا

تا فراز و    سازدی را قادر م  ن یدر کنار هم، زوج  ،یو سرسخت  یآور. تاب (2025)عبدالمنافی و همکاران،    کندیم  یبانیپشتبیرونی    یفشارها

  ل یتبد  داریو مشارکت پا  ترق یارتباط عم  یبرا  ییهاها را به فرصترا پشت سر بگذارند و چالش   ییزناشو  یزندگ  ریناپذاجتناب   یهابینش

مداوم    یتوانمندساز  تیامر اهم  نیو ا  رندیگیقرار م  یفروپاش  ای  شکستها در معرض  ازدواج   ،ی او رابطه   ینقاط قوت شخص  نیکنند. بدون ا

 (.  1400)گلچین و همکاران،    کندیازدواج سالم را برجسته م  کیو تلاش مشترک در حفظ    یشخص

پر  یآور تاب  ،یروانشناخت  یسرسخت تأث  یاوسته یپهمبه  یهاسازه   یروانشناخت  یشانیو  روان  سلامت  بر  که    گذارند یم  ریهستند 

افراد (2024و همکاران،    3)چونینگ  از    ی.  تاب  یسرسختکه  تما  ییبالا  یآورو  رو  لیبرخوردارند،  عنوان  استرس   یدادها یدارند  به  را  زا 

  ان یصالح)  دهدی را کاهش م  یمانند اضطراب و افسردگ  یروانشناخت  یشانیپر  ریامر تأث  نیکنند، که ا  یاب یقابل کنترل و رشد ارز  یهافرصت

 ی معن  نیبه ا  دهند،ی را نشان م  یروانشناخت  یشانیو پر  یسرسخت  نیب  یقو  یمنف  یهمبستگبه طور مداوم    قاتیتحق  (.2021  ،یو سراوان

پا  یکه سرسخت با سطوح  پر  ترن ییبالاتر  با ترو  یآور تاب  (.2024و همکاران،    4)وجوجاتاری   مرتبط است  یشانیعلائم    جیبه طور مشابه 

علاوه بر    (2024و همکاران،    5)هاجوره   کندیدر برابر مشکلات سلامت روان محافظت م  ،یعاطف  میسازگارانه و تنظ  یامقابله   یراهبردها 

در هنگام تجربه    یکنند و به افراد اجازه دهند حت  لیرا تعد  بهزیستیو    یشانیپر  نی با هم تعامل دارند تا رابطه ب  یآور و تاب   یسرسخت  ن،یا

مختلف، از جمله    یهاتیدر جمع  یاثر محافظت  نیا  (.2024و همکاران،    6)ساید   خود را حفظ کنند  یذهن   یستیبهز  ،یعلائم اختلالات عاطف

  ،یروانشناخت  یدر مجموع، سرسخت  (.2020،  7)لی و هاسون  مشهود است  یو پرسنل نظام  یبهداشت  یهابت کارکنان مراق  ان،یدانشجو

 . بخشندی را بهبود م  یاز زندگ  تیو سلامت روان و رضا  دهندیرا کاهش م  یروانشناخت  یشانیکه در کنار هم پر  کندی م  تیرا تقو  یآور تاب

منبع    کیاست که به عنوان    یچندبعد   یتیشخص  یژگیو  کی شد،    فیتعر  (1979)  8همانطور که توسط کوباسا   ،یروانشناخت  یسرسخت

و    10، کنترل9تعهد  ی از سه مؤلفه اصل  یژگیو  نی. ادهدیو سلامت و عملکرد تحت فشار را ارتقا م  کندی مقاومت در برابر استرس عمل م

اشاره دارد و حس    یواقع  یبا علاقه و کنجکاو  یزندگ  یهاتیدر فعال  قیفرد به مشارکت عم  لیشده است. تعهد به تما  لیتشک  11چالش 

او   یکه بر زندگ ییدادهایخود بر رو  یهاتلاش  قیاز طر تواندیاست که فرد م ی. کنترل، باور و رفتارکندیم تیو ارتباط را تقو یهدفمند

  ی برا   یزشیو انگ  یعیطب  یهافرصت  ت،یو عدم قطع  رییدرک است که تغ  نیکند. چالش، ا  تیریها را مدبگذارد و آن  ریتأث  گذارند،یم  ریثتأ

افراد را قادر منگرش   نی. ا(2022و همکاران،    12)دورسان   تی امن  یبرا   ید یرشد هستند، نه تهد   ی ها ت یتا موقع  سازندیها در کنار هم، 

و    استرس بر سلامت را کاهش دهند. مفهوم کوباسا  یمنف  ریتأث   جه یکنند و در نت  یابیارز  ترلقابل کن  شتر یو ب  زیدآمیزا را کمتر تهداسترس 

  ی های استراتژ   مات،یسازگارانه به ناملا  یهاو پاسخ   ینیبمشارکت فعال، خوش   قیبا تشو  یکه چگونه سرسخت  دهدی نشان م  (1983همکاران )

 ل یرا تعد  یماریو ب  یزندگ  یزااسترس   یدادها یرو  نیب  رابطه  ، یتیسبک شخص  نی. اکندیم  تیرا تقو بهزیستیو    یآورمقابله مؤثر، تاب

 (. 2022)دورسان و همکاران،    کندیها کمک مچالش   رغمیعل  یو جسم   یکه به حفظ سلامت روان  کندیحائل عمل م  کیو به عنوان    کندیم
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.  گذارد ی م  نیبر روابط زوج  یمثبت  ریتأث  ،ییدر مقابله مؤثر با استرس و تعارضات زناشو  نیزوج  ییتوانا  شیبا افزا  یروانشناخت  یسرسخت

ها کمک  که به آن  دهندیاز خود نشان م   یشتر یمحور بدارند، تعهد، کنترل و طرز فکر چالش   ییبالا  یروانشناخت  یکه سرسخت  زوجینی

  حل   یهاسبک   ،ی. سرسخت(2015)شجاعی و همکاران،    دینه تهد  نند،یرشد بب  یبرا   ییهاتا مشکلات رابطه را به عنوان فرصت  کندیم

  ا ی  یریگکناره   یتا به جا  کندی م  قی را تشو  نیو زوج  شودیکمتر م  ییکه منجر به اختلافات زناشو  کندایجاد میرا    تریمناسبتعارض  

سازنده   ارتباط  در  تحق  مشارکتخصومت،  م  قاتیکنند.  سرسخت  دهدینشان  عاطف  یروانشناخت  یکه  نارضا  یبا طلاق    یی زناشو  یتیو 

. (2022، 1)ماندال و لیپ رابطه مرتبط است ت یفیو ک تریقو یعاطف  یوندهایبالاتر با پ یکه سرسخت  ی نمع ن یدارد، به ا ی منف یهمبستگ

  ند، یایها کنار بتا به طور فعال با چالش   سازدی را قادر م  نیزوج  ،ی نیبو خوش   یخصش  یری پذت یحس مسئول  تیبا تقو  یروانشناخت  یسرسخت

نها  تیمیصم بلندمدت را حفظ کنند. در  برابر عوامل    کیبه عنوان    یروانشناخت  یسرسخت  ت،ی را حفظ کنند و سلامت رابطه  سپر در 

  ت یحما  فشارهامتقابل در طول    تیدر حفظ ارتباط و حما  نیزوجو از    کندی عمل م  کنند،ی م  دیها را تهدکه معمولاً ازدواج   ییزااسترس 

 (.  1400ی،  صدر   ومنش    یاحمد)  کندیم

  ی و چندبعد  دهیچیسازه پ کی ییزناشو یسرسخت رایز ،است یضرور  ییزناشو یسنجش سرسخت  یبرا  یپرسشنامه تخصص کی جادیا

قابل توجه پ  ییزناشو  یو هماهنگ  تیرضا  ،ی، سازگاربهزیستی  یاست که به طور  .  ( 2013)افلاکسری و همکاران،    کندیم  ینیبشیرا 

  یی زناشو  یکه سرسخت  دهدی شده است، نشان م  ایجاد(  2009)  3تایکه توسط سانگ  2ییزناشو  یسرسخت  اسیموجود، مانند مق  قاتیتحق

بر نحوه    یها به طور منحصر به فرد رابطه است که همه آن  تیفیو ک  یعاطف  تیری از جمله تعهد، چالش، کنترل، مد  یشامل ابعاد مختلف

(؛ اما با توجه به اینکه عوامل فرهنگی هر کشور بر  2012،  4)سانگیتا و شیلا   گذارندیم  ریبا استرس و حفظ سلامت رابطه تأث  نیمقابله زوج

ها و متناسب با وضعیت  بایست با توجه به این تفاوتها تاثیرگذار است، میها در مواجهه با چالشکیفیت تعاملات زوجین و سبک مقابله آن

سنجش سازه    یبرا   یپرسشنامه سرسخت  نیچندها باشد. همچنین  وین و اعتباریابی کرد که پوشش دهنده این تفاوتموجود ابزاری تد

تعهد، کنترل و چالش، توسعه داده   ( در چارچوب سه عامل1979) کوباسا یاصل هیعمدتاً بر اساس نظر ،یروانشناخت یسرسخت یچندبعد 

و به طور   کنندی م  یابیرا ارز یسه مؤلفه اصل نیاست که ا 5( PVS)  یشخص یهادگاه ید یررسها، پرسشنامه ب آن نیترشده اند. شناخته شده 

پرکاربرد،    یاز ابزارها   گرید  یکی.  (2021و همکاران،    6شده است )مادی مختلف ترجمه    یهاگسترده مورد استفاده قرار گرفته و به زبان

تعهد، کنترل و چالش    زیتوسعه داده شده است، که آن ن   (2013و همکاران )  8بارتون است که توسط   7( DRS-15) یشیگرا  یآور تاب   اسیمق

. پرسشنامه  دهدی را ارائه م  ادیز  اریکم تا بس  اریبس  یاز سرسخت  شدهی بندطبقه   یازدهیامت  یو باندها   کندی م  یریگاندازه   یترکوتاه   فرمترا با  

)شغل  یسرسخت سرسخت  یتخصص  اسیمق  کی OHQ )9ی  بر  که  مح  ی است  و  طیدر  با  دارد،  تمرکز  خوب    یسنجروان  یهایژگ یکار 

  ، 11( HPPی )سرسخت  یتی شخص  پروفایل  ن،ی. علاوه بر ا(2014و همکاران،   10)جیمنز  کوباسا است  رچوببر چا  یشده و مبتن یاعتبارسنج

  ی اب یارز یساده برا یازدهیامت ستم یس ک یوجود دارد که از  ،(1980)  12ی کوباسا و ماد دیدگگاهاقتباس شده از  یسؤال 12پرسشنامه  کی

  ی ، برا 14(FCHS)  مراقبان خانواده  یسرسخت  اسیمانند مق  ها،اس یمق  ی. برخ(1989و همکاران،    13)الرد   کندی استفاده م  یسه بعد سرسخت

  ی ه یاول  یها. نسخه (2022)حسینی و همکاران،    اندتوسعه داده شده   مر،یآلزا  مارانیخاص، مانند مراقبان ب  ی هات یدر جمع  یختسرس  یابیارز

و    ییروا  دتریجد  یهااس ی کننده مواجه بودند، اما مقو عوامل مخدوش   هاتمینامتوازن آ  عیمانند توز  ییهابا چالش   یسرسخت  یهااس یمق

تعهد،    قیاسترس توسط افراد از طر  تیریدرک و مد  یگسنجش چگون  یرا برا   ییها ابزارهاپرسشنامه   نیدارند. در مجموع، ا  یبهتر   ییایپا

که لزوم ایجاد یک پرسشنامه تخصصی با هدف سنجش سرسختی زناشویی در نمونه ایرانی را برجسته    کنندیکنترل و چالش فراهم م

 سازد.  می

 
1 Mandal & Lip 

2 Marital Hardiness Scale 

3 Sangeetha 

4 Sangeetha & Sheela 

5 Personal Views Survey (PVS) 

6 Maddi 

7 Dispositional Resilience Scale (DRS-15) 

8 Bartone 

9 Occupational Hardiness Questionnaire (OHQ) 

10 Jiménez 

11 Hardy Personality Profile 

12  Kobasa and Maddi 

13 Allred 

14 Family Caregivers’ Hardiness Scale 
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24        
 ( MHQ)ساخت و اعتباریابی پرسشنامه سرسختی زناشویی 

Development and Validation of the Marital Hardiness Questionnaire (MHQ)  

  

 
 

  ی زادر برابر عوامل استرس   نیزوج  یمقاومت و سازگار   یچگونگ  قیدق  یابیارز  یبرا   ییزناشو  یسرسخت  یپرسشنامه تخصص  کی  ساخت

و    کندی م  یریگاندازه   ییمانند تعهد، کنترل و چالش را به طور خاص در بافت زناشو  یدیابعاد کل  یابزار  نیمهم است. چن  اریبس  ییزناشو

  ی ر یپذب ی نقاط قوت و آس  یی ر امکان شناساابزا  نی. ادهدی ارائه م  نیمشکلات رابطه توسط زوج  تیریدرک و مد  ینگدر مورد چگو  ییهانشیب

 دهدینشان م  قاتی. تحقکندیم  تیهدا  ییزناشو  تیو رضا  تیفی بهبود ک  یو مداخلات هدفمند را برا  کندیرا فراهم م  نیزوج  یآوردر تاب

به    یپرسشنامه اختصاص  کیو    (؛2025)عبدالمنافی و همکاران،    گذاردی مثبت م  ریتأث  ییزناشو  طرواب  تیفیبر ک  یروانشناخت  یکه سرسخت

  ی هایی ایممکن است پو  هایاب ی، ارزتخصصیپرسشنامه    کی. بدون  کندی در درمان و مشاوره کمک م  یرسان اطلاع   یبرا   ریتأث  نیا  یسازیکمّ

  ی در مورد نقش سرسخت  قیتحق  ن،یرا محدود کنند. علاوه بر ا  یتیحما  یهای و دقت استراتژ   رندیبگ   دهیرا ناد  ییمنحصر به فرد زناشو

های  در موقعیتقابل اعتماد    اریمع  کیپرسشنامه با ارائه    نیا  ت،ی. در نها کندیم  لیرا تسه  یو طلاق عاطف  هایریاز درگ  یریدر جلوگ  ییزناشو

ن پژوهش با هدف ساخت و اعتباریابی پرسشنامه سرسختی  بالینی و پژوهشی کاربرد فراوانی خواهد داشت. با توجه به اهمیت این موضوع ای

 زناشویی انجام شد.  

 

 روش

 

این پژوهش در جامعه آماری زنان متاهل    .برحسب هدف کاربردی و از نظر گردآوری اطالعات توصیفی پیمایشی بودحاضر  پژوهش  

الی    250حجم نمونه مطلوب جهت محاسبه تحلیل عاملی    (2014)و همکاران    1طبق دیدگاه هرانجام شد.    1403شهر بندرعباس در سال  

ند و به  گیری دردستری در یک نظرسنجی آنلاین مشارکت داشتنفر به روش نمونه  300ر این پژوهش  نفر پیشنهاد شده است. د  400

سال، عدم سابقه طلاق و رجوع، عدم سابقه    3سال، طول مدت ازدواج حداقل    55الی    18ها پاسخ دادند. دامنه سنی  سوالات پرسشنامه

عنوان  تجربه سوگ و تروما در شش ماه گذشته، عدم مصرف داروهای روانپژشکی، عدم نقش عضو و داشتن سواد خواندن و نوشتن به

آوری شد. همچنین عدم تمایل به تکمیل پرسشنامه، عدم دسترسی  وهش لحاظ شد؛ که به روش خودگزارشی جمعمعیارهای ورود به پژ

لاین طراحی شدند و از  های پژوهش در سامانه پرسعنوان معیار خروج لحاظ شد. پرسشنامههای اجتماعی مجازی بهبه اینترنت و شبکه

تلگرام( پس از احراز معیارهای ورود در اختیار افراد قرار داده شد تا تکمیل کنند.   های اجتماعی مجازی )واتس آپ، ایتا وطریق شبکه

عنوان  رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، عدم ثبت اطلاعات هویتی، عدم اجبار و فریب همچنین شرح کامل اهداف پژوهش به

های تحلیل گیری از آزمونو بهره   Amos-24و    SPSS-24های  افزامعیارهای اخلاق در پژوهش لحاظ شد. تحلیل آماری با استفاده از نرم 

 نمایی، آزمون ضریب همبستگی پیرسون و آلفای کرونباخ انجام شد.   عاملی تاییدی مرتبه اول به روش حداکثر درست

 ابزار سنجش 

 ( اساس نظریه  :  MHQ)2پرسشنامه سرسختی زناشویی  بر  با مرور پیشنه  این پرسشنامه در پژوهش حاضر توسط پژوهشگران 

سوال بود که    45طراحی شده است، نسخه اولیه پرسشنامه حاوی    لیتشک  سه مؤلفه تعهد، کنترل و چالش  ( در چارچوب1979)کوباسا  

(  1979یافت. در مرحله اول بر اساس نظریه کوباسا )سوال کاهش    13های اولیه روایی صوری، محتوایی و اجرای مقدماتی به  طی ارزیابی

سوال طراحی شد؛ سپس در مرحله دوم سوالات توسط سه نفر از   45سوال و در مجموع  15های سه گانه نظریه به ازای هر یک از مولفه

ی روایی صوری و محتوایی  متخصصان روانشناسی و مشاوره مورد مطالعه و ویرایش فنی و تخصصی قرار گرفت. در مرحله سوم جهت بررس

داشتند و یا    40/0طور همزمان در بیش از یک عامل بار عاملی  اقدام شد. در مرحله چهارم تحلیل عاملی تاییدی اجرا شد؛ سوالاتی که به 

بودند.    سوال باقی ماند که فقط در عامل خود دارای بار عاملی مطلوب  13داشتند از مدل حذف شدند و فقط    40/0بار عاملی کمتر از  

شود؛ دامنه  ( انجام می1( الی کاملا موافقم )نمره  5درجه از کاملا مخالفم )نمره    5گذاری در این پرسشنامه بر اساس لطیف لیکرت  نمره

پرسشنامه  متخصص مبنی بر این بود که    7نظر  است و نمرات بالاتر نشان دهنده سرسختی زناشویی بیشتر است.    65الی   13نمرات بین  

(  1981)  3( مقیاس بر اساس روش والتس و باسل CVI. شاخص روایی محتوای )بوداز روایی صوری قابل قبول برخوردار  ناشویی  سرسختی ز

و عدم سنجش  پرسشنامه سرسختی زناشویی  سنجش دقیق  -2(،  94/0)  افراد متاهلقابل فهم بودن مقیاس برای    -1برای پنج حیطه،  

 
1 Hair 

2 Marital Hardiness Questionnaire (MHQ): 

3 Waltz & Bausell 
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سرسختی  بودن و پوشش دهنده مفهوم  جامع  - 4(،  93/0)سرسختی زناشویی  ضرورت هر سوال در سنجش    - 3(،  79/0متغیر دیگری )

توان  های حاضر میبا توجه به یافته( محاسبه شد.  97/0)پرسشنامه سرسختی زناشویی  نظر متخصصین درمورد کلیت    -5(،  85/0)زناشویی  

روایی ص زناشویی  پرسشنامه سرسختی  به روش  نتیجه گرفت که  پایایی  دارد. همچنین  از دیدگاه متخصصان  وری و محتوایی مطلوبی 

است،    85/0و    81/0،  82/0های کنترل شخصی، تعهد و چالش به ترتیب همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس

آلفای کرونباخ نمره کل   آل  91/0همچنین ضریب  اینکه ضریب  با توجه به  از  محاسبه شد؛  این  باشد، میمی  70/0فا بیشتر  توان گفت 

 پرسشنامه دارای پایایی مطلوب در نمونه حاضر است. در ادامه روایی ملاکی و سازه این پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفته است.  

( طراحی  1995)  2لاویبوند بار توسط لاویبوند و این مقیاس برای اولین :  1( DASS-21) 21-مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس

ای )اصلا،  درجه  4ها بر مبنای طیف لیکرت  آیتم استرس( است. گویه  7آیتم اضطراب و    7آیتم افسردگی،    7آیتم )    21گردید که شامل  

دامنه  زیاد( و  متوسط و خیلی  بین  کم،  بین  گذاری می نمره  3تا    0ی  زیرمقیاس  برای هر  نمرات  دامنة  بالاتر  و    21تا    0شوند.  نمرات 

میزان    ،، پایایی این مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ برآورد نمودند ( 1995های شدیدتر است. لاویبوند و لاویبوند )دهندة نشانهنشان

بار    بود؛ همچنین  93/0و برای کل پرسشنامه،    90/0و برای مقیاس استرس    82/0برای مقیاس اضطراب    88/0  آلفا برای مقیاس افسردگی،

( پایایی را به وسیله روش  1386بود. سامانی و جوکار )  40/0عاملی همه سوالات در روایی سازه به روش تحلیل عاملی تاییدی بیشتر از  

و آلفای کرونباخ    80/0و    78/0،  81/0های افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب برابر با  مقیاسای برای خرده بازآزمایی در فاصلة سه هفته

  67اند؛ همچنین روایی به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد که در مجموع  گزارش کرده   87/0و    75/0،  85/0یز به ترتیب برابر با  را ن

،  83/0، برای مقیاس اضطراب برابر با 87/0درصد واریانس را تبیین کرد. در پژوهش حاضر مقدار آلفا برای خرده مقیاس افسردگی برابر با 

 بدست آمده است.   77/0استرس برابر با  و برای مقیاس  

آیتم   25شامل    و( طراحی شد  2003)  4نر و دیویدسون ااین مقیاس توسط ک  :3( RISC-CDنر و دیویدسون )اآوری کمقیاس تاب 

(،  2)(، گاهی اوقات درست  1(، به ندرت درست است )0اصلا درست نیست )به صورت    4تا    0ای لیکرت از  است و در مقیاس پنج درجه

گیرد و نمرات  قرار می  100تا    0شود؛ بنابراین دامنه نمرات بین  ارزیابی می   (4( و تقریباً در همه اوقات درست است )3اغلب درست است )

ای روایی همگرای این مقیاس را با مقیاس چند بعدی حمایت  ( در مطالعه2011)  و همکاران  5یوآوری بالاتر است.  دهنده تاببالاتر نشان

در ایران  . گزارش شد α=89/0  ( و پایایی آن با همسانی درونی آن به روش محاسبه ضریب آلفای کرونباخr=44/0تماعی ادراک شده )اج

آیتم در    25( این مقیاس ترجمه و اعتباریابی شد، روایی به روش تحلیل عاملی تایید بررسی و  2022توسط بخشایش اقبالی و همکاران )

با استفاده از آلفای    همچنین پایایی به روش همسانی درونیداشتند؛    30/0و همه سوالات بار عاملی بیش از    دمقیاس تایید شدن  زیر  5

شد.  94/0  کرونباخ همکاران،    محاسبه  و  )کیهانی  مطالعه  در  ابزار  این  روایی  ضریب  پرسشنامه  1393همچنین  با  ملاکی  روش  به   )

  با استفاده از آلفای کرونباخ   نیز همسانی درونی  پژوهش حاضردر  همگرا است.    محاسبه شد که نشان دهنده روایی  29/0  خودکارآمدی

    محاسبه شد.   98/0

 

 یافته ها 
 

و انحراف معیار  . شرکتمشارکت داشتند  زن متاهل  300حاضر  در مطالعه   سال قرار داشتند.    36/ 85±29/7کنندگان در میانگین 

درصد( هیچ   17نفر )  51ها نشان داد که  سال قرار داشتند. یافته  80/13±61/7ازدواج  کنندگان در میانگین و انحراف معیار مدت  شرکت

 7/56نفر )  170درصد( دارای تحصیلات دیپلم،    7/11نفر )  35درصد( دارای حداقل یک فرزند بودند.    83نفر )  249فرزندی نداشتند و  

درصد( دارای    3/3نفر )  10رای تحصیلات کارشناسی ارشد و  درصد( دا  3/28نفر )  85درصد( دارای تحصیلات کاردانی یا کارشناسی،  

درصد( دارای شغل آزاد    22نفر )   66دار بودند؛  کنندگان فاقد شغل یا خانهدرصد( از شرکت  30نفر )  90تحصیلات دکتری تخصصی بودند.  

های توصیفی پرسشنامه  ها و شاخصگویه  1در جدول    های اجرایی دولتی و خصوصی استخدام بودند.درصد( در دستگاه  48نفر )  144و  

 ارائه شده است.   سرسختی زناشویی

 
1 . Depression, Anxiety and Stress Scale - 21 Items (DASS-21) 

2 . Loviband & Loviband 

3 Connor–Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

4 Connor & Davidson 

5 Yu 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
13

 ]
 

                             5 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6263-fa.html


26        
 ( MHQ)ساخت و اعتباریابی پرسشنامه سرسختی زناشویی 

Development and Validation of the Marital Hardiness Questionnaire (MHQ)  

  

 
 

 سرسختی زناشویی های توصیفی پرسشنامه ها و شاخص : گویه1جدول 

 میانگین سوالات  شماره 
انحراف 

 معیار 
 کشیدگی کجی 

بار 

 عاملی
 خطا

قدرت  

 تشخیص

1 

هر  دهم مهم نیست چه کاری انجام میمعتقدم 

  رسم.نمی اهدافم در زندگی زناشوییکاری کنم به 

 (کنترل)

92/2 27/1  07/0 28/0- 81/0 07/0 82/0 

2 

معتقدم اگر کسی قصد آسیب رساندن به زندگی  

 ام را داشته باشد، برای جلوگیری از آن غالباًزناشویی 

 ( کنترل. )توانم انجام دهمکار چندانی نمی

90/2 36/1  02/0 32/1- 61/0 07/0 65/0 

3 
ام طبق برنامه پیش  اگر جریان زندگی زناشویی

 ( کنترلشوم. )آشفته مینرود،
39/3 16/1  03/0- 01/1- 70/0 06/0 70/0 

4 

معتقدم بیشتر اوقات تلاش و کوشش من ارزشی  

. شودندارد، زیرا روابط زناشویی ما درست نمی

 (کنترل)

89/2 36/1  11/0 37/1- 86/0 08/0 83/0 

5 
به  کنم، را تجربه میهنگامی که موقعیت دشواری 

 (تعهد. )توانم به زندگی زناشویی فکر کنمسختی می
13/3 22/1  22/0- 14/1- 45/0 06/0 65/0 

6 
 خاطر به  ام راهای زندگی زناشوییاکثر لحظه 

 ( تعهد) .امداده  هدر  نداشت، اهمیت اصلا که مسائلی
43/3 14/1  39/0- 94/0- 48/0 07/0 70/0 

7 
ام مرا به وجد بیاورد برایم تصور اینکه رابطه زناشویی

 ( تعهد. )مشکل است
21/3 23/1  15/0- 22/1- 78/0 07/0 83/0 

8 
ام دانم در مورد زندگی زناشویی اکثر اوقات واقعا نمی

 ( تعهد) چه ذهنیتی دارم.
14/3 21/1  02/- 20/1- 83/0 07/0 50/0 

 56/0 08/0 79/0 -30/1 18/0  31/1 92/2 (تعهد. )زندگی زناشویی ارزشی ندارداکثر روزها،  9

10 
کل زندگی تواند اتفاقات ناخوشایند میمعمولا  

 ( تعهد) .مختل کندزناشویی مرا 
99/2 21/1  16/0 13/1- 53/0 07/0 79/0 

 80/0 07/0 58/0 -30/1 09/0  27/1 92/2 )چالش(  زندگی زناشویی یکنواخت را دوست دارم.  11

12 
.  دهم رفتار همسرم یکنواخت باشدترجیح می

 )چالش( 
17/3 24/1  17/0- 17/1- 70/0 07/0 77/0 

13 

های مواجهه با معتقدم که یکی از بهترین راه 

ام این است که به آن مشکل فکر  مشکلات زناشویی

 )چالش(  نکنم.

11/3 26/1  01/0- 28/1- 73/0 07/0 74/0 

 

  با نمره کل بوده و از قدرت تشخیص مناسبی برخوردار هستند   83/0الی    50/0ها دارای همبستگی  دهد تمامی گویهنشان می  1جدول  

(05/0>P)قرار    43/3الی    89/2های پراکندگی میانگین و انحراف معیار دلالت بر این دارند که همه سوالات در دامنه میانگین بین  . شاخص

در ادامه به بررسی روایی سازه به روش تحلیل عاملی تاییدی  دارند که نشان دهنده سطح متوسط سرسختی زناشویی در همه سوالات است.  

 گیری سه عاملی ارائه شده است.  اندازه  مدل  1نمایی پرداخته شده است. در شکل  مرتبه اول به روش حداکثر درست
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 گیری سه عاملی پرسشنامه سرسختی زناشویی در حالت استاندارد پس از اصلاح اندازه  : مدل1شکل 

 

گیری به  برازش دو مدل اندازههای شاخص 2دارند. در جدول  40/0در مدل سه عاملی همه سوالات بارعاملی بیشتر از  2طبق شکل 

 نمایی ارائه شده است.  روش حداکثر درست
 

 ییزناشو یپرسشنامه سرسختگیری اندازه های برازش مدل: شاخص2جدول  

 مدل سه عاملی  مقادیر مطلوب  های برازش شاخص
2 - 70/2 

df - 60 

df/2 3 > 71/2 

CFI 90/0 ≤    95/0 

IFI 90/0 ≤    95/0 
NFI 90/0 ≤    92/0 

RSMEA 08/0 > 07/0 
 

= 07/0و    df/2  ،95/0  =CFI=71/2نتایج حاصل از تحلیل عاملی تایید مرتبه اول نشان داد که مدل سه عاملی در سه شاخص حیاتی )

RMSEAسوال از   13توان گفت پرسشنامه سرسختی زناشویی در حالت سه عاملی با ( در وضعیت مطلوبی قرار دارند؛ بر این اساس می

توان گفت مدل سه عاملی از روایی سازه مطلوب برخوردار است؛ لازم به ذکر است که در  برازش مطلوب برخوردار است؛ بر این اساس می

بخش اصلاح مدل از حداکثر اصلاحات برای دستیابی به برازش مطلوب استفاده شده است. در ادامه نتایج بررسی روایی ملاکی )همگرا و  

های گرایش مرکزی، ضرایب همبستگی و همسانی درونی متغیرهای مورد بررسی ارائه شده  شاخص  4ارائه شده است؛ در جدول  واگرا(  

 است.  
 

 های گرایش مرکزی متغیرهای مورد بررسی، روایی ملاکی و همسانی درونی : شاخص 4جدول 

 آوریتاب استرس  اضطراب  افسردگی  سرسختی زناشویی  متغیرها

     1 زناشویی سرسختی 

    1 -31/0 ** افسردگی 

   1 93/0 ** -28/0 ** اضطراب 

  1 88/0 ** 90/0 ** -17/0 ** استرس 

 1 - 13/0 * - 12/0 * -15/0 ** 22/0 ** آوریتاب

 25/72 66/6 07/5 56/5 15/40 میانگین 
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Development and Validation of the Marital Hardiness Questionnaire (MHQ)  

  

 
 

 43/22 08/6 30/5 94/5 44/11 انحراف معیار 

 - 67/9 65/0 92/0 91/0 15/0 کجی 

 01/0 - 49/0 - 04/0 - 17/0 - 69/0 کشیدگی

 98/0 77/0 83/0 78/0 91/0 ضرایب آلفای کرونباخ 
 معنادار است.   0/ 01** همبستگی در سطح خطای 

 معنادار است.   0/ 05* همبستگی در سطح خطای 
 

ها ارائه شده است، همانگونه  توزیع دادههای کجی و کشیدگی جهت بررسی نرمال بودن  در جدول فوق میانگین، انحراف معیار و شاخص

ها دارای توزیع نرمال هستند و  قرار دارند، بر این اساس داده  - 2الی    2های کجی و کشیدگی در دامنه  که قابل مشاهده است شاخص

(،  r=-31/0با افسردگی )  های آماری پارامتری استفاده نمود. نتایج جدول بالا دلالت بر این دارد که سرسختی زناشوییتوان از آزمونمی

باشد،  ها می( که نشان دهنده روایی واگرا بین این آنP<05/0( رابطه منفی و معنادار دارد ) r=-17/0( و استرس )r=-28/0اضطراب )

( که نشان دهنده روایی همگرا بین این  P<05/0)( همبستگی مثبت و معنادار دارد  r= 22/0آوری )همچنین سرسختی زناشویی با تاب

توان گفت که پرسشنامه سرسختی زناشویی از روایی ملاکی معتبر برخوردار است. نتایج بررسی  متغیرها است، بر اساس نتایج حاضر می

های کنترل شخصی،  پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ نشان داد که ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس

محاسبه شد؛ با توجه به اینکه ضریب    94/0است، همچنین ضریب آلفای کرونباخ نمره کل    75/0و    81/0،  82/0تعهد و چالش به ترتیب  

   توان گفت این پرسشنامه دارای پایایی مطلوب در نمونه حاضر است.  باشد، میمی  70/0آلفا بیشتر از  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

یی انجام شد. یافته اول نشان داد که پرسشنامه سرسختی زناشویی  زناشو  یپرسشنامه سرسخت  یابی ساخت و اعتبارمطالعه حاضر با هدف  

دارای روایی سازه مطلوب به روش تحلیل عاملی تاییدی است برخوردار است، نتایج تحلیل عاملی تاییدی مرتبه اول نشان داد که مدل سه  

است؛ در    (2009)  تایسانگو پرسشنامه سرسختی زناشویی  (  1979) کوباسا  نظریه  عاملی از برازش مطلوبی برخوردار بود. این یافته همسو با  

 واقع یافته حاضر دلالت بر این دارد که سرسختی زناشویی از سه مولفه کنترل، تعهد و چالش تشکیل شده است.  

ضطراب و استرس( رابطه منفی  همچنین نتایج روایی ملاکی نشان داد که بین سرسختی زناشویی و پریشانی روانشناختی )افسردگی، ا

 2( و ساندویک 2019)  1(، کوالسکی و اسچرمر 2024های چونینیگ و همکاران )و معنادار وجود داشت؛ در این زمینه یافته حاضر با پژوهش

روانشناختی افراد دارد. در  توان گفت که سرسختی زناشویی نقش موثری بر کاهش پریشانی  ( همسو بود؛ در واقع می2013و همکاران )

  نه یدر زم یشانیو احتمال تجربه پر کندی مؤثر استرس مجهز م  تیریمد ییافراد را به توانا  ،شناختیروان یسرسختتوان گفت که تبیین می

را به    ییناشوز  یزااسترس   ی هات یدارند موقع  لیتما،  دارند  ییبالا  ییزناشو  یکه سرسخت  ییها. زوج دهدی را کاهش م  ییزناشو  یهاچالش 

  دهد ی را کاهش م  یعاطف  فرسودگیو    یامر اضطراب، افسردگ  ن یکنند، که ا  یابیارز  دیتهد  یقابل کنترل و رشد به جا   یهاعنوان فرصت 

  شناختی روان  یشانیپر  شی همراه است که منجر به افزا  فیبا مقابله ضع  نییپا  ییزناشو  ی. برعکس، سرسخت(2020،  3)جاروان و الفرهات 

نگران  شودیم بال  یتنش و حت  ،یکه به صورت غم،  افسردگ  ینیعلائم  بروز م  یمانند  .  ( 2016)الفلکسری و همکاران،    کندیو اضطراب 

آوری نشان داد که بین این دو سازه رابطه منفی وجود دارد؛ این  همچنین نتایج بررسی روایی ملاکی پرسشنامه سرسختی زناشویی با تاب

( همسو بود. در تبیین این ارتباط  2015( و شجاعی و همکاران )2022)  4ماتولا -(، قاقات2024نی و همکاران )های روغیافته با پژوهش

تا به طور    سازدی را قادر م  ن یزوج  ،یژگیهر دو و  رایوجود دارد، ز  یرابطه مثبت  ییزناشو  یو سرسخت  یآورتاب   نیبتوان بیان نمود که  می

جان سالم به در ببرند،    هایتا از سخت   کندی به افراد کمک م  یآورها سازگار شوند. تاب و با آن  تیریرا مد  ییمؤثر استرس و تعارضات زناشو

  کند ی فراهم م  زی دآمیتهد  ی مشکلات به عنوان قابل کنترل و رشد دهنده به جا  دنی د  یرا برا  یچارچوب  ییزناشو  یکه سرسخت  یدر حال

  ت یرضا  ،یکمتر و سازگار  ییبا تعارضات زناشو  یو سرسخت  یآور که سطوح بالاتر تاب  دهدی . مطالعات نشان م(2023و همکاران،    5عباس )

 
1  Kowalski & Schermer 

2   

3 Jarwan & Al-frehat 

4 Gagat-Matuła 

5 Abbas 
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  ی کمتر   ییتعارض زناشو  یبه طور قابل توجه   یتعهد و کنترل سرسخت  یهامؤلفه   اص،دارند. به طور خ  یبهتر همبستگ  ییزناشو  بهزیستیو  

بگذارند،    ریرابطه خود تأث  جیبر نتا  توانندیو معتقدند که م  کنندی که احساس تعهد م  ییهازوج   دهدیکه نشان م  کنند،یم  ینیبش یرا پ

 دهند یم  ح یرا توض  ییتعارض زناشو  انسیاز وار  یبخش قابل توجه  هم با    یو سرسخت  یآورکنند. تاب  تیریدارند استرس را بهتر مد  لیتما

در    نیاز زوج  ییافزاهم  نی. ا(2022،  1)ایمان و سوروسی   کنندیازدواج برجسته م   تیفیرا در محافظت از کها  آن  دهیدرهم تن  یهاو نقش 

از    توانی را م  یسرسخت  مو ه  یآور از آنجا که هم تاب  ن،ی. علاوه بر اکندی م  یبانیها پشتبا وجود چالش   یو همکار   یحفظ ارتباط عاطف

ها نشان  رابطه مثبت آن  ن،ی . بنابرادهدی ارائه م  ییبهبود سلامت زناشو  یبرا   یعمل  یریمس  هایژگیو  ن یا  تیکرد، تقو  تیآموزش تقو  قیطر

 .کنندی م  تیرا تقو  بخشتی و رضا  داری پا  یهاو مشارکت   دهندیبه طور مشترک استرس را کاهش م   یکه چگونه نقاط قوت شخص  دهدیم

های حاصل  توان به یافتهیافته دیگر نشان داد که پرسشنامه سرسختی زناشویی دارای پایایی معتبر در نمونه ایرانی است؛ بر این اساس می

 از این پرسشنامه چه در دقت و چه در ثبات نتایج اطمینان نمود. 

  ی سرسخت   پرسشنامه  جه،ینت  در  ایایی مطلوب است.در مجموع یافته ها نشان داد که پرسشنامه سرسختی زناشویی دارایی روایی و پ

  ی د یکل   ابعاد  که  کندیم  نی تضم  آن  مورد تایید  اعتبار.  است  ییزناشو  روابط  سرسختی  یابیارز  یبرا   اعتماد  قابل  و  یقو  یابزار   ییزناشو

  ی زمان  مقاطع  و  هانهیزم  در  را  یداریپا  و  ثابت  ج ینتا  آن  یقو  ییایپا  که   یحال  در  کند،ی م  یریگاندازه   قیدق   طور  به  را  ییزناشو  یسرسخت

 کنند،یم  تلاش  ییزناشو  ییایپو  بهبود  و  یابیارز  درک،   هدف  با  که  یمتخصصان  و  محققان  یبرا  را  پرسشنامه  امر،  نیا.  کندیم  دییتأ   مختلف

پایایی بازآزمایی و همچنین عدم محاسبه  گیری در دسترس، عدم اجرای  ای از زنان، نمونهانجام این مطالعه در نمونه.  کندی م  ارزشمند  اریبس

آوری شد که امکان  های این مطالعه است؛ همچنین معیارهای ورود به این مطالعه به روش خودگزارشی جمعروایی ملاکی از محدودیت

ر مطالعات آینده جهت  شود که این موارد دطور دقیق با توجه به معیارهای ورود انتخاب نشده باشند. پیشنهاد میدارد شرکت کنندگان به

های بالینی و  شود که از این پرسشنامه در موقعیتتر مورد توجه پژوهشگران باشد. در زمینه کاربردی پیشنهاد میدستیابی به نتایج عمیق

 شود.   های روایی و پایایی استفاده میپژوهشی به منظور دستیابی به سایر شاخص
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