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با محوریتّ نامۀ    کاهش فاصلۀ نسلیراهکارهای تربیتی 

 البلاغه نهج  31

 1فرزاد دهقانی 

 چکیده 

مهم  هدف: از  نسلی  خانوادهفاصلۀ  چالشهای  پدیدهترین  است؛  امروز  در  های  عمیق  تفاوتهای  از  که  ای 
کاهش درک متقابل، افزایش تعارض، افت همدلی گیرد و موجب  نگرشها، ارزشها و رفتار نسلها سرچشمه می 

عنوان منشوری تربیتی میان دو نسل پدر و فرزند، ظرفیت   البلاغه، بهنهج  31نامه    شود.و احساس تنهایی می 
تحلیل  و  بررسی    ،هدف پژوهش حاضردارد.  ای برای ارائه راهکارهای مؤثر در کاهش این شکاف  بالقوه

فاصلۀ استخراج و معرفی تکنیکها و راهکارهای تربیتی متناظر با کاهش به منظور  البلاغهنهج 31 ۀمحتوای نام
تحلیلی و ابزار  -گیری از روش توصیفی این پژوهش با بهره روش:  بود.  الگوی تربیتی همدلانه    ۀارائو    نسلی 

کتابخانه اطلاعات  نام-ایگردآوری  محتوای  تحلیل  از  استفاده  با  و  بهنهج   31  ۀاستنادی  بررسی   البلاغه، 
  ۀ که نام های پژوهش حاکی از آن بود  یافتهها:  یافته پرداخت.  تکنیکهای تربیتی مؤثر در رفع شکاف نسلی  

تربیتی نهج  31 تکنیکهای  نسلهاست.  رفتار  و  نگرش  اصلاح  برای  هدفمند  کلامی  ارتباط  نوعی  البلاغه 
، چارچوب عاطفی متناسب با سن فرزندتنظیم  ،  های نسلی پدر و فرزندشناخت دقیق مؤلفه   شامل  ،شدهاستخراج

تمرکز ،  گرایی و عقلانیت معنویگیری از تجربهبهره،  تعمیق مشترکات نسلی ،  نسلی ایجاد زبان مشترک بین
کاربست عملی این   گیری:نتیجه بود.    درمانی استفاده از واقعیتو    بر معیارهای روابط اجتماعی نسل جوان

، افزایش همدلی و تقویت ارتباط میان والدین و فرزندان منجر شود؛  فاصلۀ نسلی تواند به کاهش  تکنیکها می 
 .تر سازدو در نهایت، بنیان خانواده را در برابر آسیبهای نسلی مقاوم 

 ، تربیت، زبان مشترک، همدلی. فاصلۀ نسلی البلاغه، نهج  31نامۀ  واژگان کلیدی:
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 الف( بیان مسئله 
شدن معاصر، تنهایی انسانها در بستر تحولات مدرنیته و صنعتییکی از چالشهای بنیادین دنیای  

بر است.  تعبیر    جوامع  از جمع  دوری  و  فیزیکی  معنای  به  بیشتر  تنهایی  که  خلاف گذشته 
میان خانواده؛شدمی در  فردی  است  ممکن  زندگی کنددر عصر حاضر  پرجمعیت  اما   ،ای 

همچنان احساس تنهایی عمیق داشته باشد. این نوع تنهایی، حاصل تفاوت در نگرشها، بینشها  
شود.  گیری ذهنیتی خاص و متفاوت از دیگران میو سبکهای زندگی است که منجر به شکل

عنوان یکی از نمودهای بارز تنهایی مدرن، به اختلاف در فهم،    در این زمینه، فاصلۀ نسلی به
رفتار و ارزشها میان نسلها اشاره دارد؛ شکافی که مانع از تعامل مؤثر و همدلانه میان افراد با  

 . شودسنین متفاوت می
تواند  با توجه به نقش بنیادین خانواده در تربیت نسل آینده، عدم توجه به فاصلۀ نسلی می

نتیجه با تهدید  ،بنیان خانواده و در  رو،    ی مواجه سازد. از این جدّ  یاهساختار اجتماعی را 
عنوان    . اسلام بهاستبررسی راهکارهای تربیتی برای کاهش این فاصله، ضرورتی انکارناپذیر  

هایی جامع در ابعاد روانی، اجتماعی، معنوی و جسمی،  آموزه  ۀ ترین دین الهی، با ارائکامل
ای  عنوان گنجینه  البلاغه به . در این میان، نهجدظرفیت پاسخگویی به چالشهای نوظهور را دار

تواند منبعی ارزشمند برای استخراج راهکارهای مؤثر در مواجهه با  از حکمتهای تربیتی، می
 . ی باشدفاصلۀ نسل

البلاغه، که امام علی)ع(  نهج  31  ۀتحلیل محتوای نامو  پژوهش حاضر با هدف بررسی  
خود جوان  فرزند  به  نگاشته  ،خطاب  حسن)ع(  و  امام  تکنیکها  تا  است  آن  پی  در  اند، 

عنوان   را استخراج و معرفی کند. این نامه به  فاصلۀ نسلی راهکارهای تربیتی متناظر با کاهش 
ارائنمونه برای  بالایی  متفاوت، ظرفیت  نسل  میان دو  ارتباط  از  تربیتی همدلانه    ۀای  الگوی 
 .دارد

بین  رویکرد  در  پژوهش  این  مفاهیم  رشتهنوآوری  که  جایی  است؛  نهفته  آن  ای 
آموزهروان با  نسلها  نهجشناسی  تربیتی  محتوا،  های  تحلیل  روش  با  و  شده  تلفیق  البلاغه 

می ارائه  نسلی  فاصلۀ  کاهش  برای  عملیاتی  نامهشوراهکارهایی  بر  تمرکز  همچنین،  ای  د. 
البلاغه که گفتگویی میان دو انسان معصوم و کامل است، این پژوهش را از  خاص از نهج

 .سازدسایر مطالعات مشابه متمایز می
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 . ادبیات نظری پژوهش 1

 یک( دورۀ نوجوانی و جوانی 

سالگی، بازۀ زمانیِ نوجوانی و جوانی است. این بازه به عنوان آخرین مرحلۀ    20تا    12سن  
رشد و تربیت و به سبب شرایط و حساسیت، با مراحل قبل به کلی متفاوت است. از لحاظ  

شناسی،  فیزیولوژی، با پدیداری عمل جنسیِ مرتبط با بلوغ  قرین است. بر اساس علم روان
ای است که عبارتند از: اثرگذاری مداوم جنبۀ انفعالی در خلقیّات؛  های پیچیدهدارای خصیصه

خلقیّات؛   شدن  عمیق  متعدد؛  اشتیاقهای  و  علایق  واسطۀ  به  تفکری  زاویۀ  فوری  پیشرفت 
ها، نیازمند چارچوب تربیتی  شخصی شدن کنشها به حالت سریع. هر کدام یک از این مؤلفه

ین بازۀ زمانی، به صورت اشکال مختلفی خودنمایی  مخصوص است و به سبب طولانی بودن ا
 کند. می

درجۀ اول اهمیت در این بازه، تربیت شخصیت قرار گرفته و در ادامه، تربیت تمدنی و  
سال( و شوق    16تا    12زای بلوغ)سن تقریبی  شود. این بازه به دو دورۀ چالش فرهنگی مهم می

 ( 148-149: 1370)دبس، شود.سال( تقسیم می 20تا  16جوانی)
دانند و این دوره، به  برخی حدّ فاصل میان کودکی و بزرگسالی را نوجوانی و جوانی می

دهد تا در نقشهای مختلف ایفای مسئولیت کند و خودانگارهای  فرد فرصت و انرژی کافی می
شوند، با اعتماد  حسِ نیرومند هویت از این مرحله خارج میمختلفی را بپذیرد. افرادی که با  

شوند. اشخاصی که در این بازه نتوانند هویت منسجم  و اطمینان کامل با بزرگسالی مواجه می
خواهند   ظهور  به  را  خود  انگارۀ  آشفتگی  شده،  هویت  بحران  دچار  کنند،  کسب  را 

 ( 257: 1386)شولتز و شولتز،  رساند.
با تخیّلات و آرزوهاست که دلیل عمدۀ آن، تغییرات   دورۀ نوجوانی، دورۀ رشد توأم 

روان و  فیزیولوژیکی  و  عمیق  رمانتیک  آرزوهای  در  غرق  نوجوان  است.  نوجوان  شناختی 
ای دور از  ناپذیر است و در ادبیات به جستجوی الگوهای قهرمانی برخاسته و تا اندازهپایان

کند. بر این اساس، رشد شدید زندگی همراه با تخیّلات، با کمبودها و  واقعیات زندگی می
 ( 299- 300: 1372)بلاو اسپنله،  فقدان انسجام در این دوره مرتبط است.

کند، آنان را در مراحل  باید توجه داشت فاصلۀ زمانی که والدین را از فرزندان جدا می
می قرار  روانتکاملشان  فیزیولوژیکی،  روند  در  عمیقی  تفاوت  که  چیزی  شناختی  دهد؛ 

آورد. از طرفی، والدینی که بر انبوه تجربیات خود  شناختی آنان به دنبال میاجتماعی و جامعه
فهمند؛ در حالی که جوانها رو به سوی آینده دارند و تر میبینانهتکیه دارند، زندگی را واقع
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. در این بازۀ سنی، در  (303)همان:  کنندها، نصیحتها و اقتدار والدین خود را تحمل نمیدلسوزی
از راه  برخی از لحظات تحول، شاهد ظهور رفتارهای جدیدی هستیم که نمی توان آنها را 

 ( 110: 1380)روبرتو، تحول کنشهای گوناگون یا از طریق تقلید ساده تبیین کرد.

 فاصلۀ نسلی دو( 

اندیشمندان جامعه  فاصلۀ نسلی  شناسی،  به دلیل ماهیت چند وجهی، همواره مسئلۀ مشترک 
. از اختلاف  (82:  1393)نک: عاشوری،  شناسان فرهنگی بوده استشناسی، علوم تربیتی و مردمروان

شود،  در نگرش و رفتار جوانان و افراد سالمند که سبب عدم درک و فهم متقابل دو نسل می
نسلی می به شکاف  نوجوانان و جوانان،  (74:  1383)معیدفر،  شودتعبیر  نسلی  با گفتمانِ  متناظر   .

کند و دنیا را از زاویۀ دید  ها و علایقشان توجه نکرده، آنان را درک نمیوالدین به خواسته
و    ( 36:  1386)نک: الیاسی، نگرندکنند؛ بلکه از زاویۀ دید نسل خود، دنیا را میفرزندان تفسیر نمی

 است.  فاصلۀ نسلیهای  ین تعابیر از نشانها
اند که هم زندگی  تر فعالیتهای مثبت بسیاری انجام دادهاز منظر جوانان، نسلهای بزرگ

بهتر کردهخود، هم چشم اما در همان حال، نسل آخر هزارهانداز آینده را  ها اغلب  ایاند. 
اند و خودشان را  کنند به اینکه بیش از حد خودمحور و از خود راضیترها را متهم میبزرگ

اند که دیگر وقتشان به سر آمده است و نتیجۀ  بیش از اندازه به آرمانهای بزرگی سرگرم کرده
حد و حصر و از دست رفتن  های بیفایده، دوروییهای بیاین وضعیت، به جا ماندن مجادله

. این  (22:  1387پور،  )کاظمیتوانایی لازم برای سروسامان دادن به امور از هم گسیخته شده است
وان( برای بازسازی بنیادی اجتماعات، کار گروهی و روح مدنی، بسیار تلاش  نسل)جدید و ج

زمینهمی در  را  عمل  این  و  و  کنند  نژادی  رابطۀ  اصلاح  اجتماعات،  برای  کار  مانند  هایی 
ها، این نسل به ناچار از  برند. در هر یک از این زمینهجنسیتی، سیاست و ایمان به پیش می

آورد،  تر امروز از دوران جوانی خود به یاد میای متفاوت با آنچه نسل مسن جایگاه تاریخی
. یکی  (22- 23)همان:  شونداند و طبیعتاً با چالشهای متفاوتی نیز در زندگی مواجه میشروع کرده 

دهد، میزان ابتلای جوانان به مشکلات جسمی  از مسائلی که تمایز نسلی را به خوبی نشان می
با نسلهای قبل از خود  و روحی و میزان شیوع اقدا م به خودکشی در میان آنان در مقایسه 

 ( 35)همان:  است.
بلکه    ؛کنندوکاست تکرار نمیکمسبک زندگی اجتماعی گذشتگان را بی  ،نسلهای جدید

تغییرات محیطی و تنوع ارزشها،  .  گزینندمسیر متفاوتی را برمی  ،با نگاهی انتقادی و نوآورانه
تازه انتخابهای  استامکان  کرده  فراهم  جوانان  برای  را  می .تری  نشان  که  پژوهشها  دهند 
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ها  گاه موجب تنش در خانواده  و تر دارد  تفاوتهایی با نسل بزرگ  ،ارزشها و هنجارهای جوانان
تر فاصلۀ نسلی و انجام تحقیقات گسترده در  این اختلافات، ضرورت شناخت دقیق.  شودمی

 ( 127-128:  1402)نک: شکاری و همکاران، .سازداین زمینه را آشکار می
های فکری، رفتاری  شناسی، فاصلۀ نسلی به تفاوتهای پایدار میان نسلها در زمینهدر جامعه

  ، گیرد. این فاصلهو ارزشی اشاره دارد که اغلب در بستر تحولات اجتماعی و سیاسی شکل می
تر است؛ جایی که جوانان در  ت به مدرنیته، پررنگویژه در جوامع در حال گذار از سنّ  به

سنّ میبرابر  انتقادی  موضع  گذشته  میان  تهای  زندگی  سبک  و  نگرشها  در  اختلاف  گیرند. 
، فاصلۀ نسلی  بنابر این شود.  موجب کاهش درک متقابل و بروز تعارضات هویتی می  ،نسلها

ساختار  نه در  عمیق  تغییرات  از  بازتابی  بلکه  ارزشهاست،  و  باورها  در  تفاوت  از  ناشی  تنها 
 ( 22-23: 1402)نک: طباخ حسینی و همکاران، .اجتماعی و فرهنگی جوامع است 

در دورۀ کنونی، این مسئله در دین مبین    فاصلۀ نسلیبا وجود فراگیری و شهرت چالشِ  
پیش  با  اسلام  متناظر  صحیح  تربیت  برای  و  شده  نسلیبینی  است.  توصیه  فاصلۀ  شده  های 

لا تَقسِروا اَولادَکُم عَلى آدابکُِم، فَاِنَّهُم مخَلوقونَ  فرمایند: »طور که حضرت علی)ع( میهمان
فرزندانتان را برآداب خود تربیت نکنید؛ چرا  ؛  (267:  20، ج  1404،  الحدیدابن أبی)« لِزَمانٍ غَیرِ زَمانکِمُ

اند. بر این اساس، روایتِ مذکور به وضوح  شده  آفریده  شما زمان  از   غیر   زمانی که آنها برای  
 والدین برای رفع آن اشاره کرده است.به این چالش و آمادگی و تمهیدات 

 سه( سیمای نامه 

وصیتنهج  31نامۀ   از  بعد  طولانیالبلاغه  اشتر،  مالک  به  نهجنامه  نامۀ  است.  ترین  البلاغه 
محتوای نامه بیانگر یک بستۀ کامل درس تهذیب نفس، اخلاق، خودسازی و سیر سلوک  

. مخاطب  (458-460:  9، ج  1375مکارم شیرازی،  )نک:  معنوی است. این نامه متشکل از سی جزء است
نامه، امام حسن)ع( است و این نامه در هنگام بازگشت از جنگ صفین، در منطقۀ حاضرین  

؛ نواب  1:  5، ج  1375؛ ابن میثم،  4:  20، ج  1398)نک: هاشمی خوئی،  نوشته شده که محلی در شام بوده است

. بر  (2271:  5، ج  1424؛ مؤید،  86:  3، ج  1406؛ قطب رواندی،  483:  3، ج  1979؛ مغنیه،  250:  1، ج  1356لاهیجانی،  
البلاغه، مخاطب نامه، امام حسن)ع( است و در اکثر طرق  اساس غالب متون و شروح نهج

اند و  نامه با ایشان اشاره شده است؛ فقط در یک طریق، محمد بن حنفیه را مخاطب دانسته
، مفاهیمی است که در نامه وجود دارد و با شأن و  دلیل این مطلب، متناظر با دیدگاه شارحان

،  1375)نک: مکارم شیرازی،  منزلت امام حسن)ع( که مقام امامت و عصمت دارند، سازگاری ندارد

های  . علتِ این دیدگاه، عدم توجه به این مقوله است که حضرت، متناظر با مؤلفه(459-460:  9ج  
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های مصداق خاص، یعنی  اند و نه بر اساس ویژگینسلی جوانان به نگارش نامه اقدام کرده
آموزشی   و  تربیتی  ارزشمند  گنجینۀ  یک  صورت  به  نامه  سبب،  همین  به  و  حسن)ع(  امام 

 کاربرد دارد. 
این نامه در قالب بیان، رساترین و شیواترین سخن و حاملِ حکمتهای ناب عملی است و  

. روال این بوده  (1:  5، ج  1375)ابن میثم،  کندترین تعابیری است که به راه خداوند دعوت میکامل
ها، فرستنده و گیرندۀ نامه مشخص باشد؛ بدین تعبیر که این نامه از سوی  است که در نامه

شود. اما در این نامه، حضرت به جای نام بردن فلان شخص به سوی فلان شخص نوشته می
پردازد که این سبک بیان، زمینه را برای اندرزهای  از خود و فرزندش، به ذکر اوصاف می

 ( 462:  9، ج 1375)مکارم شیرازی، سازد.مهم آینده هموار می

 چهار( هدفمندی ارتباط در راستای تغییر نگرش 

مؤلفه از  ارتباط  یکی  تعامل است.  ارتباطی، هدفمندی  بنیادی در تحلیل سازوکارهای  های 
گیرد که طرفین آن با درک روشن از اهداف، تعاملات خود را در  اثربخش زمانی شکل می

ک حرکت ارتباطی است، بلکه  تنها محرّمسیر تحقق مطلوب ساماندهی کنند. هدفمندی نه
دهد؛  چارچوب گفتگو را از حالت پراکنده به سمت تعامل هدفمند و ساختاریافته سوق می

محاسب گونه  به و  موقعیت  سنجش  با  سخنها  و  کنشها  که  می  ۀای  تنظیم  و  الزامات،  شوند 
ک: هارجی و  ن).پذیرندمطلوب صورت می  ۀانتخابهای ارتباطی بر اساس احتمال دستیابی به نتیج 

 ( 25 :1386همکاران،  
نام ارتباطی،  منطق  این  پرتو  مینهج  31  ۀدر  را  تعامل  البلاغه  از  روشن  مصداقی  توان 

یا   فضایل  بیان  مقام  در  صرفاً  نه  نامه،  این  در  علی)ع(  حضرت  دانست.  تربیتی  هدفمند 
تنظیم گفتگویی میتوصیه به  بلکه در جایگاه مربی حکیم،  پردازد که غایت  های اخلاقی، 

دهد که  جانبه و اصلاح رفتارهای مخاطب است. سیاق این نامه نشان میآن، تغییر نگرش همه
مدّ)ع(امام را  رفتاری  اصلاح  مختلف  مراحل  داشته  ،  جملهاندنظر  از  رفتارهای  :  ؛  تقویت 

پایداری رفتارهای  ،  ایجاد رفتارهای مطلوب تازه در مخاطب ،  مطلوب موجود نگهداری و 
 ( 67 :1396آبادی، ک: شفیع)ن.کاهش یا حذف رفتارهای منفی و نامناسب،  مثبت

حضور همزمان این سه محور رفتاری در ساختار نامه، دلالت بر آن دارد که این ارتباط  
شناسی تربیتی  نه تنها بر اساس محتوای اخلاقی شکل گرفته، بلکه از منطق تغییر رفتاری و روان

ای ارتباط  گونه  نیز پیروی کرده است. این سبک، نشان از آن دارد که امام در مقام پدر، به
 . ده که نه فقط انتقال مفاهیم، بلکه تحول درونی مخاطب را هدف قرار دهدکررا تنظیم 
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 . پیشینۀ پژوهش2
با سبک   یفرزندپرور  یسبکها  یقی تطب  یبررسای با عنوان »ترین آثار، مقالهاز جمله نزدیک

عل  یفرزندپرور نامیامام  در  قائمی،  « البلاغهنهج  کم ی و    یس   ۀ)ع(  و  این    (1393)قدسی  است. 
نهج مقابل  در  فرزندپروری  اشکالِ  در  مختلف  مسائل  تحلیل  و  بررسی  به  البلاغه  پژوهش 

)ایمانی  « البلاغهنهج  31در قرآن و نامۀ    یاخلاق  تی مشترک ترب  یروشهاپرداخته است. در مقالۀ »

، روشهای مشترک تربیت اخلاقی، همچون ارائۀ الگو، موعظه، عبرت گرفتن،  (1397و همکاران،  
  یاخلاق  تیترب یعاطف یدر روشها یجستاراند. در مقالۀ »محبت، نوبه و محاسبه معرفی شده

، با تأکید به بُعد تربیتی گرایشی یا عاطفی تربیت  (1402نیا و موسوی،  )سبحانی« البلاغه نهج  31در نامۀ  
 متناظر با نامه پرداخته شده است. 

در    یمؤثر بر گسست نسل  یخانوادگ عوامل درون و برون  ی بررسبر اساس نتایج مقالۀ »
  ن،ی مانند اشتغال والد  یو اجتماع  یوامل خانوادگ ، ع(1401ی،  رحمت)هوشیاری و  ی« رانیا  ۀخانواد

 .اندها شدهدر خانواده یگسست نسل یری گ باعث شکل ،ها رسانه ری و تأث  یتفاوت نسل 
« نسل  یالگو مقالۀ  شکاف  بهره  یکاهش  شبک   یری گبا    ل ی )تحل نستاگرامیا  یاجتماع  ۀاز 

درست از    یری گبهره  با، نشان داد  (1402ی و همکاران،  شکار)« (اد یبن داده  کردیبر رو  یمبتن  یفی ک
 کرد.  تیرا تقو یخانوادگ  یرا کاهش داد و همبستگ  یشکاف نسل  توانیم نستاگرام،یا

آموزان مقطع متوسطه دوم منطقه چهار  دانش   یاثرگذار بر شکاف نسل  یهالفهؤممقالۀ »
دهد که  نشان می  (1402  ی،مانیا)« ( ین ید  تی بر ترب  دی کأو معلمان )با ت  ن یشهر تهران از منظر والد

سازی گروهی، ضعف در  های یادگیری، تنوع منابع تربیتی، گرایش به هویتتغییر در شیوه
مذهبی باورهای  کاهش  و  خانوادگی  و  دینی  مفاهیم  شکل  ،انتقال  اصلی  عوامل  گیری  از 

 . نداآموزانشکاف نسلی میان دانش 
فرصت بودن    ای  دیبر تهد  یشدن با نگاه یجهان  ا ی  یسازیجهان  ۀبر پروس  ی جستارمقالۀ » 

، نشان  (1402)طباخ حسینی و همکاران،  ی« و اسلام یی جنا ی شناسجامعه  یهاشکاف نسلها در آموزه
نسلی توسط حاکمیت  ۀنحودهد که  می می  ،مدیریت شکاف  به  تعیین  پدیده  این  که  کند 

شدن نیز  فرصت تبدیل شود یا تهدید. در صورت نبود مدیریت مناسب، حتی مزایای جهانی
 .ممکن است به تعمیق شکاف فرهنگی و اجتماعی بین نسلها منجر شود

البلاغه، پژوهشهای  نهج  31های تربیتی نامۀ  « و جنبهفاصلۀ نسلیبه سبب اهمیت چالش »
ای  اند؛ ولی اثری که به صورت بین رشتهمختلفی از زوایای مختلف به این دو مقوله پرداخته
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البلاغه  نهج  31به استخراج تکنیکهای تربیتی جهت زایل کردن شکاف نسلی با محوریت نامۀ  
 بپردازد، وجود ندارد که از این منظر دارای نوآوری است. 

 وش پژوهشب( ر
و با استفاده از روش تحلیل محتوا انجام شده است.    تحلیلی   - این پژوهش با رویکرد توصیفی 

البلاغه،  ویژه نهج  و بررسی منابع اسلامی، به   استنادی  - ایها از طریق مطالعات کتابخانهداده
شده مرحلگردآوری  در  بین  ۀاند.  تربیت  و  نسلی  فاصلۀ  با  مرتبط  مفاهیم  نسلی    نخست، 

اند دهشطرفانه تبیین صورت منطقی و بی  شده بههای گردآوریاند. سپس، دادهتوصیف شده
گیری از تحلیل محتوا و تلفیق  ها آشکار شود. در نهایت، با بهرهتا روابط مفهومی میان مؤلفه

اند  البلاغه استخراج و تحلیل شدهنهج  31  ۀشناسی نسلها، تکنیکهای تربیتی نامآن با مبانی روان
 .رهایی عملی برای کاهش فاصلۀ نسلی ارائه شودتا راهکا 

 ج( راهکارهای تربیتی 
البلاغه، به شناسایی و ارائۀ راهکار و تکنیکهای تربیتی به منظور  نهج  31در ادامه، بر اساس نامۀ  
 شود. پرداخته می فاصلۀ نسلیکاستن و زایل کردن 

 نسلی خود)نسل پدر(  . شناخت مؤلفۀ 1

بین بردن   با نسل متفاوت و از  های  ، شناخت مؤلفهفاصلۀ نسلیگام اول برای ایجاد ارتباط 
نسلی خود است. وقتی تلاش والدین برای ایجاد ارتباط با فرزندانِ متعلق به نسلی دیگر است،  

گیری توانند در ارتباطها، امیال، آرزوها و چالشهای نسلی خود نمیقبل از شناخت دغدغه
موفق باشند. این مهم تأثیر مستقیمی در درک نسل متفاوت و زایل کردنِ توهمّ تعارض منافع  

دهند و متناظر دارد. برای نمونه، اغلب پدر و مادرها وقتی فرزندان خود را مخاطب قرار می
و کوشش می میبا خیرخواهی، درخواست تلاش  ایجاد  برداشت  این سوء  که  کنند؛  شود 

ستها متوجه والدین خواهد بود! در حالی که اگر قبل از شروع ارتباط  حتماً نفعی از این درخوا
های نسلی ذکر شود، سوء برداشتها به وجود  شده و دقیق، مؤلفهکلامی، به صورت مهندسی

 نخواهد آمد.
روان و  اجتماعی  تکامل  مطلوب  مؤلفهحاصلِ  است.  کامل  شخصیت  هایِ  شناختی، 

. 2. دانایِ به تمام تجربیات و پذیرندۀ احساسات منفی و مثبت؛  1اشخاص کامل عبارتند از:  
. انتخاب  4. اطمینان به کنشها و گرایشهای خود؛  3جدید بودن فهم نسبت به همۀ تجربیات؛  
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به تعالی در جهت تکامل نهایی استعداد  6. مبتکر و خودشکوفا؛  5آزادانه؛   . احتیاج مداوم 
 (377-378: 1386)شولتز و شولتز، فردی.

قبل از آغاز نصایح به فرزند خود، امام حسن)ع(، دربارۀ بر این اساس، حضرت علی)ع(  
خوریم: »مِنَ  اند. در این توصیف به چند مؤلفۀ مهم برمیهای سنی خود گوشزد کردهمؤلفه

مَسَاکِنَ الْمَوْتىَ وَ    الْوَالِدِ الْفَانِ الْمُقِرِّ لِلزَّمَانِ الْمُدْبِرِ العُْمُرِ الْمُسْتَسْلمِِ ]لِلدَّهْرِ الذَّامِ[ لِلدُّنْیاَ السَّاکِنِ
تواند سن بالاتر پدر نسبت به فرزند  . پدری فانی، که این تعبیر می(31)نامۀ  الظَّاعِنِ عَنهَْا غَداً« 

تر رود، انسان به طور طبیعی به مرگ و فنا نزدیکباشد با این بیان که هر چقدر سن بالاتر می
،  1404الحدید،  )نک: ابن ابیه گذر زمان استشود. ویژگی بعدی بر اساس گذر عمر، اعتراف بمی

مسافر (52:  16ج   و  در جایگاه گذشتگان ساکن شده  است،  را طی کرده  زندگی  . همچنین 
 فرداست.

با بیانی    البلاغه،نهج  31  ۀحضرت علی)ع( در آغاز وصیت خود به امام حسن)ع(، در نام 
ای معرفتی  د تا زمینهنپردازجهانی خویش میژرف و ادبی به شرح وضعیت وجودی و زیست

بلکه تدبیری  نو عاطفی برای پذیرش وصایا فراهم ساز نه از سر ضعف،  د. این خودمعرفی 
 . ای به حقیقت عمر، مرگ و گذر زمان داردتربیتی است که نگاه حکیمانه

سو    کنند؛ اصطلاحی که از یکعلی)ع( خود را »پدر فانی« معرفی می«؛  مِنَ الْوَالِدِ الْفَانِ »
انسان. واژایشان  تواضع وجودی    ۀنشان به حقیقت فناپذیر   ۀاست و از سوی دیگر، اعترافی 

جوانی و ورود به    ۀ»فانی« در اینجا، نه صرفاً به معنای پیر بودن، بلکه به معنای عبور از دور
با حقیقت مرگ و زوال روبهمرحله بیشتر  انسان  )نک: ابن  شودرو میای از زندگی است که 

تأکید بر »اقرار« به گذر زمان، نشانگر بلوغ فکری و «؛  الْمُقِرِّ لِلزَّمَانِ. »(52:  16، ج  1404الحدید،  ابی
نند، بلکه آن  ک نه تنها گذر زمان را انکار نمی  یشانگرای امیرالمؤمنین است؛ امعرفت تجربه

د. این پذیرش، بیانگر آمادگی برای انتقال تجربه از نسلی  نپذیرعنوان واقعیتی ملموس می  را به
علی)ع( با تعبیر  «؛  الْمُدْبِرِ الْعُمُرِ. »که عمر را طی کرده، به نسلی که در آغاز راه استاست  

نشان می در مرحله»عمرِ گذشته«  بیشتر عمر سپری شده و  دهد که  از زندگی است که  ای 
مانده و بازگشت  برداری از زمان باقیآینده، محدود و ناپایدار است. این نگاه، دعوت به بهره

ای از نزدیکی به مرگ  این عبارت، تصویر شاعرانه«؛  السَّاکِنِ مَسَاکِنَ الْمَوتَْى . »به اصل است
هم در  را  خویشتن  علی)ع(  گویی  سایهاست؛  در  و  خاک  با  آراجواری  رفتگان  سار  مگاه 

«؛  الظَّاعِنِ عَنهَْا غَداً. »بیند. این نه از سر ناامیدی، بلکه نگاهی حکیمانه به سیر هستی استمی
ها  تعبیر »مسافر فردا«، نمادی است از آمادگی برای ترک دنیا و هجرت به آخرت. این واژه
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نه فقط حامل معنای زوال، بلکه بار تربیتی دارند: انسان باید همواره آماده باشد که »از دنیا 
 .ناپذیر استچرا که این سفر، حتمی و اجتناب  ؛کوچ کند« 

بهره با  فراز،  این  توصیفاتی چونحضرت علی)ع( در  از  »مدبّ  : گیری  »مقرّ«،  ر«،  »فانی«، 
د، بلکه بنیانی معرفتی  ن کن»ساکن« و »ظاعن«، نه تنها موقعیت سنی و تجربی خود را تبیین می

آموزه انتقال  میبرای  تربیتی  و  حکمی  نشاننسازهای  آغاز،  نوع  این  تربیتی    ۀد.  روش 
نسلی است؛ جایی که تجربه، تواضع و آمادگی برای رحلت،    امیرالمؤمنین در گفتگوی بین 

 . شودصداقت و عمق سخن می ۀپشتوان
شود. هر ارتباطی که انسان  گفتنی است که ارتباطات از خویشتن و شناخت خود آغاز می

،  1392)نک: فرهنگی، شودکه انسان از خود دارد، شروع می 1اندازیدر آن دخیل است، از چشم

 باشد. های نسلی فرستنده است، بیانگر این نکته میو شروع نامه که متناظر با ویژگی  (19-20:  1ج  
مؤلفه بر  نشانتمرکز  پدر،  مرحلۀ  های  افراد در  تثبیت شخصیت و پختگی است.  دهندۀ 

کنند و  اجتماعی، به زندگی خود فکر کرده و آن را بررسی می -پختگی و پیری رشد روانی 
گیری  خورند. شیرینی خاطرات و تصمیمانتخابهای گذشته را پذیرفته یا به حال آنها تأسف می

برمی جوانی  اوایل  تصمیمبه  با  که  زندگیگردد  روند  بر  مهم  میهای  سایه  و  شان  افکند 
می جوانی  در  خود  زندگی  مرور  صرف  را  زیادی  وقت  که  چالشهای  اشخاصی  تا  کنند 

.  (272:  1386)شولتز و شولتز،  ساز را حل کرده، از وضعیت خود آگاهی بیشتری کسب کنندمشکل
بلکه  برند و تغییر نمیسؤال نمی  ای را زیراشخاص خودشکوفا و کامل، هیچ تجربه دهند؛ 

افراد،   این  به آن، حالت تدافعی ندارند.  آگاهی کامل و دقیقی از تجربیات دارند و نسبت 
کنند و در  پذیرند و به صورت عمیق احساس میاحساسات و هیجانات مثبت و منفی را می

 (378)همان:  ترند.نتیجه، عاطفی
ها و چالشهای نسلی خود اطلاعات  بنابر این، والدینی که به طور کامل از خود و دغدغه

موفق نخواهند بود؛ بلکه اصلًا این مقوله    فاصلۀ نسلی و آگاهی ندارند، نه تنها در از بین بردن  
بر ایشان قابل درک نیست و تمام تلاششان برای ایجاد صمیمت و ارتباط قوی با فرزندان،  

 نتیجۀ عکس خواهد داد.

 های نسلی فرزند. شناخت مؤلفه 2

بردن   بین  از  و  ارتباط  ایجاد  برای  نسلیگام دوم  مؤلفهفاصلۀ  نسلی فرزندان  ، شناخت  های 
است. بدین تعبیر والدین قبل از ارتباط کلامی با فرزندان خود باید به طور دقیق و کامل مطلع 

 
1. Perspective 
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توانند داشته باشند؟  ای میهای نسلیباشند که دختر و پسر در سن فرزندان ما، چه ویژگی
این  دغدغه . همۀ  و...  این سن است؟  تمایلاتشان چیست؟ چه چالشهایی تهدیدکنندۀ  ها و 

های صرف نسلی است. پدر و مادری که شناختها بدون توجه به فرزند و با تمرکز به ویژگی 
تری با  های سنی و نسلی فرزندان خود دارند، ارتباط بهتر و صمیمیشناخت کافی از مؤلفه

 کنند. را مدیریت می فاصلۀ نسلی فرزندان دارند و با کاربست همدلی، مقولۀ 
های نسلی خود به عنوان  گفته، حضرت علی)ع( بعد از تبیین ویژگیمتناظر با مسئلۀ پیش 

های نسلی امام حسن)ع(  پدر، در مرحلۀ دوم قبل از اینکه وارد ارتباط کلامی شوند، به مؤلفه
می اشاره  ایشان  بر شخص  تأکید  بدون  فرزند،  عنوان  مؤلفهبه  دارندۀ  کنند؛  همچون:  هایی 

ای که سبب  نیافتنی که به زیادی آرزوها در سن جوانی اشاره دارد؛ به گونهآرزوهای دست
ها،  . همچنین: در مسیر زندگی، آماج بیماری(3:  5، ج  1404)نک: ابن میثم،  شودفراموشی آخرت می

گِرو روزگار، آماج مصیبتها، گرفتار و درگیر دنیای فریبکار، درافتادۀ خواهشها و ...: »إِلَى 
   الْمُؤَمِّلِ مَا لَا یُدْرِکُ السَّالِکِ سَبِیلَ مَنْ قَدْ هَلَکَ غَرَضِ الْأَسْقَامِ وَ رهَِینۀَِ الْأَیَّامِ وَ رَمِیَّۀِالْمَوْلُودِ

الهُْمُومِ وَ   نِ  قَرِیالْمَصَائِبِ وَ عَبْدِ الدُّنْیَا وَ تَاجِرِ الْغُرُورِ وَ غَرِیمِ الْمَنَایَا وَ أَسِیرِ الْمَوْتِ وَ حَلِیفِ 
 (31)نامۀ  الْأحَْزَانِ وَ نصُُبِ الْآفَاتِ وَ صَرِیعِ الشَّهَوَاتِ وَ خَلِیفَۀِ الْأَمْوَاتِ«.

نام دوم  فراز  به نهج  31  ۀ در  نسلی خود  تبیین جایگاه  از    البلاغه، حضرت علی)ع( پس 
  به   مستقیم  خطاب  با   ؛ نهدنپردازعنوان پدری فانی، به توصیف وضع وجودی نسل جوان می

  در .  نوپا  نسل  زیستی   و  روحی  های ویژگی  به   تربیتی   و  عام  نگاهی  با  بلکه   ،(ع)حسن   امام
برای آغاز گفتگوی اخلاقی و حکیمانه میان دو نسل  را  چارچوبی معرفتی    بخش،  این   حقیقت

 . کندفراهم می
به دست  ،علی)ع(امام   امیدوارِ  »مولودِ  را  مینیافتنیجوان  در  ننامها«  انسانی که  یعنی  د؛ 

گونه که  اند. هماننیافتهست که هنوز تحققجوانی، آمال بلند دارد و درگیر آرزوهایی  ۀطلیع
میثم اشاره کرده است، فراوانی آرزو در این مرحله از زندگی، غفلت از آخرت را در پی  ابن 

. این فرد در مسیر زندگی با خطرهایی چندگانه مواجه است: آماج  (3  :5  ج  ،1404میثم،    )ابندارد
فریبندهبیماری دنیای  دربند  و  مصیبتها  قربانی  زمان،  ناملایمات  گروگان  غرور،    ،ها،  تاجر 

.  بدهکار مرگ، اسیر فنا، همنشین اندوه، همسفر مصیبت و در نهایت، وارث خاموش مردگان
همچون از    ه»رمی  :ترکیبهایی  عمیق  تصویری  الغرور«،  »تاجر  و  الدنیا«  »عبد  المصائب«، 

 معرض  در  که  ؛ فردیکشندو اجتماعی یک جوان را به تصویر می  بحرانهای روانی، وجودی
زمینهبیرو  آسیبهای   تمایلات،  سیل تصویر،  این  است.  فریبهای درونی  و  برای سخن  نی  ای 
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.  اصلاح و تربیت است  ۀرا شناخت بحران، مقدمزی؛  است  گفتن از هدایت، پالایش و رشد 
مقدم این  با  موضع    ۀحضرت علی)ع(  از  بلکه  از سر سلطه،  نه  را  حکیمانه، گفتگوی خود 

 . کنندبصیرت آغاز می
ها با مخاطب نامه؛ یعنی امام حسن)ع(، تناسب و  گفتنی است که هیچ کدام از این مؤلفه

های نسلی و سنیّ ایشان کاملًا تناسب دارند و تمرکز حضرت  سازگاری ندارند، ولی با ویژگی
ویژگی از  کامل  اطلاعات  پدر، ضمن  عنوان  به  نسلی، حسِ درکعلی)ع(  و  های  شدگی 

کند و  تر میهمدلی را به فرزند انتقال داده و زمینه را برای ایجاد ارتباط کلامی قوی آماده
 برد.را از بین می فاصلۀ نسلی در نتیجه، 

ترین عامل تأثیرگذار بر وضعیتهای ارتباطی؛  کنندۀ مهمدر واقع؛ گام اول و دوم، تسهیل
و شناخت    (75:  1393)شوتس ایشل،  گیرد؟گیرندگان: چه کسی با چه کسی ارتباط مییعنی ارتباط  

به معنای »دریافت    1شود. درکمتکلم و مخاطب است و سبب نزدیکی ذهنیتها و درک می
مدّ نظر« است. بر این اساس، اشخاص با علم و مهارت در مرحلۀ    2صحیح محتوای محرّک

کنند که مخاطب، از احساس  ای پیام خود را در قالب ارتباط تنظیم میارتباط کلامی، به گونه
. اگر طرفین منازعه یکدیگر  (47:  1، ج  1392)فرهنگی،  و هدفِ متکلم، درک درستی داشته باشد

را بهتر درک کرده و به هدفهای یکدیگر وقوف حاصل کنند، اختلافات آنان کمتر شده و  
آید. گفتنی است که مفهوم درک با توافق، به  تر پدید میدر نتیجه، توافق میان آنان آسان

بخشد، اما همیشه درک متقابل به  کلی متفاوت است؛ درک، رسیدن به توافق را تسریع می
 ( 50)همان:  شود.توافق با هم منجر نمی

رسد؛ شناخت نسلی والدین،  از آنجا که چالش و بحران در نوجوانان و جوانان به ظهور می
بحرانها   این  از  گذر  برای  را  دلسوزانه  مساعدت  چالشها،  مدیریت  برای  آمادگی  وجود  با 

کند. نباید گذاشت این سنین باعث ایجاد چالش پرخطر شود و در گام بعد باید به  تسهیل می
حیات روحی وی وحدت بخشید؛ بدین منظور باید با او در ارتباط بود و تفاهم و همدلی  

با درک   و  نسلیایجاد کرد  تفاوتهای عمیق ساخت    ،فاصلۀ  تفاهم تلاش کرد.  ایجاد  برای 
ذهنی میان نوجوان و والدین به عنوان مربی، باید درک شوند؛ تفاوتها باید فهمیده شوند، نه  

خواهند که معلوماتش آنان لاف کودکان، معلمی نمیاینکه حدس زده شوند. نوجوانان بر خ
اند که مسائل آنان را درک کند و بهنگام انتقاد کند  را به تعجب وادارد؛ بلکه خواهان کسی

 
1. Understanding 

2. Stimulus 
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و در عین حال در لحظات سخت حامی باشد. بر این اساس، تربیت این دوره بیش از هر دورۀ  
 ( 155-156: 1370)دبس، دیگر باید با محبت و دوستی قرین باشد.

دهد. را کاهش می  فاصلۀ نسلیهای نسلی فرزند، سبب همدلی با او شده و شناخت مؤلفه
در معنای »با دیگری حس کردن« است. همدلی کردن با کسی،   2از ریشۀ آلمانی   1همدلی، 

یعنی احساس او را درک کردن. برخی مهارت ارتباطی هر کسی را به تعریف او از همدلی 
سازند؛ با این بیان که »همدلی صحیح، هم حساسیت نسبت به احساسات موجود و  مرتبط می

گیرد که موجب درک و تفاهم  هم تسهیلات لازم کلامی برای ارتباط با دیگری را در بر می
.  (115- 116:  1، ج  1392)فرهنگی،  شوند« بیشتر و نیز استفادۀ صحیح از زبان برای القای مفاهیم می

شدگی از جانب نسل جوان است که  ، حسِ عدم درکفاصلۀ نسلیترین عوامل  یکی از مهم
دهد. اگر والدین شناخت کاملی از خصایص  این احساس، انگیزۀ ارتباط کلامی را کاهش می

نسلی فرزندان خود داشته باشند، نصف مسیر طی شده است. ادامه مسیر نیز با کاربست همدلی  
همان شد.  خواهد  اصهموار  مدل  در  که  جامعهطور  کنش  لی  وجود  ارتباطات،  شناختی 

می فرض  مسلمّ  را  آن  فهمیدن  یا  آن  تجربۀ  فهمیدن، ارتباطی،  و  کردن  تجربه  رابطۀ  کند؛ 
 ( 72- 75: 1393)شوتس ایشل، ای تکمیلی و ارجاعی است.رابطه

به خود  وجودی  موقعیت  تبیین  در  علی)ع(  را    حضرت  ویژگی  شش  پدر،  عنوان 
کند. این  مؤلفه را بیان می  14که در توصیف وضعیت فرزند جوان،    در حالی  ؛شماردبرمی

نه صرفاً یک ساختار ادبی، بلکه نوعی تمهید تربیتی دقیق   ،نسبت دو به یک در تعداد صفات
امیرالمؤمنین در مقام کسی که  .  دارد  )ع(نگری و عقلانیت نسلی اماماست که نشان از ژرف

تر شده، با شناختی عمیق از چالشهای مسیر  را پشت سر گذاشته و به افق مرگ نزدیک   یعمر
  دهد؛ بهه در مخاطب جوان تطبیق میاش را با دو آسیب بالقوّشدهتجربه  ۀجوانی، هر دغدغ 

او، در آین  )مکارم  دهدضعف یا خطر را بازتاب می  هفرزند، دو نقط   ۀنحوی که هر صفت از 

رو    سازی، به تعادل میان دانش زیسته و آگاهی پیش تناسب  ۀ . این شیو(467:  9، ج  1375شیرازی،  
سازد؛ گفتگویی که هدفش نه  مینسلی فراهم    برای گفتگوی بین را    شود و زمینهمنجر می

این سبک بیانی  .  های نسلی استصرفاً نصیحت، بلکه ساخت »فهم مشترک« و کاهش فاصله
گرایی در انتقال مفاهیم تربیتی است؛  نوعی بلوغ فکری و تجربه  ۀدهندنشان  ،البلاغهدر نهج

 
1. Empathy 

2. Einfuhling 
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در مسیر    ،سازی ظریف، مخاطب را نه با سرزنش، بلکه با همراهی معرفتیروشی که با مقایسه
 .دهدرشد قرار می

 . کاربست چارچوب عاطفی3

با نسل جوان، کاربست عنصر محبت و عاطفه،    فاصلۀ نسلیترین مؤلفه برای از بین بردن  اصلی
های سنی نوجوانان و جوانان، باید محتوا  قرین با زدودن تعارض منافع است. متناظر با مؤلفه

در پرتو آن زایل شود؛ چون در دورۀ    فاصلۀ نسلیدر قالب فرمهای عاطفی جاگذاری شود و  
هیجانی غنی نوجوانی حالت  و  تعبیری؛  جوانی  به  و  احساسات عمیق  به صورت  و  تر شده 

)دبس،  کندکند و گاه به حالت هیجان شدید و حساسیت خودنمایی میحالتِ عاشقانه ظهور می

ای برای ظهور  . در خاتمۀ این مرحله، دوستی جایگزین رفاقت شده و معمولاً مقدمه(150:  1370
کند و  شته شدن، احساسات آتشین دورۀ نوجوانی را سیراب میعشق است. نیاز به دوست دا

می پایان  زودگذر  عشقهای  مقدمۀ  به  بحث،  به  میل  همچنین  و  عقاید  و  علایق  تغییر  دهد. 
سازد که سراسر  پختگی عقلی است. طغیان خیال، فورانهای انفعال را به احساساتی مبدّل می

گیرد. خیالبافی در این دوره قوی است. در فرایند این دوره، فکر  حیات روانی را در بر می
شود و استعدادهای فردی شکوفا  مبتنی بر مفهوم کلی، جانشین فکر مبتنی بر مفهوم اجمالی می

تر است. همچنین مخالفت با نزدیکان و دیگران شده، اختلاف خلقی در این دوره محسوس
ه رابطۀ بین فرزند و والدین  . گفتنی است ک (151-152)همان: به طور محسوس قابل رؤیت است

به تدریج که کودک بزرگ پیوند تر میدر رشد عاطفی فرزند اهمیت زیادی دارد.  شود، 
والدین   رفتارهای  و  ارزشها  با  نتیجه  در  و  حفظ  اطرافیان،  و  والدین  با  را  خود  عاطفی 

 ( 22:  1396آبادی، )شفیعکند.همانندسازی می
های  های نسلی فرزند، حضرت علی)ع(، محتوایی را متناظر با ویژگیبعد از ذکر مؤلفه

کنند: »بعد از پشت کردن  نسلی خود در قالب عناصر عاطفی متناسب با سن مخاطب بیان می
باید دیگران را رها   بر من مسجّل شد که  دنیا و سرکشی روزگار و روی آوردن آخرت، 

. در واقع؛ چنین تحلیلی، اولین و  (31)نامۀ  کرده، با تمام تلاش به خودم و آخرت بپردازم...« 
ای دقیق و منطقی است که  های نسلی پدر است و به گونهترین برداشتِ متناظر با مؤلفهمهم

نماید. در ادامۀ سیاق، اوج عنصر عاطفی را با این بیان:  برای همۀ مخاطبان بدیهی و طبیعی می
وَ وجََدتُْکَ بَعْضیِ بَلْ وجََدتُْکَ کُلِّی حَتَّى کَأَنَّ شَیْئاً لَوْ أَصَابَکَ أَصَابَنیِ وَ کَأَنَّ الْموَْتَ لَوْ  »...

  اً بهِِ أَتَاکَ أَتَانِی فَعَنَانِی مِنْ أَمْرِکَ مَا یَعْنِینِی مِنْ أَمْرِ نَفْسِی فَکَتَبْتُ إِلَیْکَ کِتَابیِ ]هَذَا[ مُسْتَظهِْر
فَنِیتُ«  أَوْ  لَکَ  بَقِیتُ  أَنَا  کوچک  )همان(إِنْ  کشیده،  تصویر  نسلیترین  به  باقی    فاصلۀ  را 
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شود،  گذارند. از سیاق این فراز، چنین مستفاد است که گذر عمر سبب بیداری انسان مینمی
داند و همین مقوله، سبب دوری از هوای نفس  چون به طور طبیعی خود را مسافر آخرت می

؛ بدین تعبیر که:  (471:  9، ج  1375)مکارم شیرازی،  شودشده، تمرکز جدّی بر سرنوشت نهایی می
ای  ای برای من مهم بودهدر این شرایط، کسی انتظار تمرکز بر غیر خود را ندارد؛ ولی اندازه

بلکه تمام وجود من هستی و آسیب و مرگ تو، آسیب و مرگ من   که بخشی از وجود، 
دانم. در این قسمت، گویا خبری از  خواهد بود؛ به همین سبب کار تو را مانند کار خود می

نبوده و دو نفر به وحدت رسیدند. در نهایت، سبب نگارش نامه را با این تعبیر    فاصلۀ نسلی
تا تکیهبیان می نوشتم  نامه را  این  نمانم.  کند که:  بمانم و چه  باشد، چه من  تو  برای  گاهی 

)نک: نواب  ، بیانگر اوج مواجهۀ عاطفی و احساسی و ایثارإِنْ أَنَا بَقِیتُ لَکَ أَوْ فَنِیتُ« عبارت: »

کند که در اصل تو مهم  ای که به فرزند چنین القا میاست؛ به گونه  (251:  1، ج  1356لاهیجانی،  
 شود.هستی و متکلم)پدر( در این بیان دیده نمی

از جمله:   است؛  انتقال  قابل  ارتباط عاطفی در اشکال مختلفی  افزود که  باید  در خاتمه 
شود. ضمنی؛ در این  صریح؛ در این نوع پیام، جنبۀ عاطفی به صراحت در سخنان فرد بیان می

نمی بیان  علنی  به شکل  پیام، احساسات  نهفته است.  نوع  پیام  به طور ضمنی در  بلکه  شود، 
های عاطفی را از محتوای ابزار غیر کلامی استنباط کرد؛ یعنی از  استنباطی؛ گاهی باید مؤلفه

البلاغه، هر سه  نهج  31. در نامۀ  (147:  1386)هارجی و همکاران،  های غیر کلامی و پیرازبانی آنجنبه
 گفته به وفور قابل رؤیت است. شکل پیش 

 . ایجاد زبان مشترک بین نسلی 4

امکان ارتباط کلامی و امتدادِ آن، متناسب با داشتن ذهنیّت مشترک است. در روابط انسانی،  
لازمۀ ارتباط کلامی، داشتن دانایی مشترک دربارۀ موضوع یا موضوعاتی است و تا زمانی  
ظهور   و  بروز  کلامی  ارتباط  باشد،  نداشته  وجود  کردن  صحبت  برای  مشترک  مؤلفۀ  که 

انتقال محتوا،  (96:  1402)نک: دهقانی،  نخواهد داشت برای  از کاربست چارچوپ عاطفی  بعد   .
، تمرکز بر مشترکات است. گفتنی است که تصویر  فاصلۀ نسلیاولین گام برای زایل کردن  

کند که افراد با آنها زندگی  ذهنی مشترک، انواع ارزشها، قضاوتها، و دانشهایی را آشکار می
میکردهمی فکر  یک  هر  و  تصمیمکردهاند  دارد.  اختیار  در  را  آنها  تنها خودشان  های  اند 

می گرفته  وفاق  ایجاد  برای  مشترک،  ذهنی  تصاویر  ایجاد  با  که  روابط  متعددی  شوند، 
بخشند و جدای از راهی که هر کس باید بر سر دو راهی انتخاب کند،  اجتماعی را تحکیم می

 ( 127-128: 1394)لازار، دهند.به این هدف کلی پاسخ می



208   104 در دانشگاه اسلامی، شماره معرفتی مطالعاتفصلنامه علمی 

گرایانه،  البلاغه، با نگاهی حکیمانه و تحلیلنهج  31  ۀ)ع( در نامحضرت علیبر این اساس،  
حقیقتِ مشترک میان نسلها مطرح    مثابه  عنوان مقصد نهایی، بلکه به   آخرت را نه فقط به   ۀ مقول
 إِلَیَّ مَا یَزَعُنِی عَنْ ذِکْرِ مَنْ سِوَایَ  هِإِقْبَالِ الْآخِرَ  »وَد:  ن فرمایکنند. ایشان در بخشی از نامه میمی

  باطن  بر  تمرکز  و   غیر  از  توجه   قطع   موجب   آخرت،   آوردن  روی  یعنی   «؛وَ الِاهْتِمَامِ بِمَا وَرَائِی...
 است. شده خویش

ک: مؤید، ن)اعتباری دنیا در برابر آخرت)ع( با تأکید بر بیعلیامام  در این موضع تربیتی،  

کنند عنوان بنیان معرفتی انتخاب می  ، گوهر آخرت را به (359  :2  ج  ،1378؛ کاشانی،  2275:  5  ج  ،1424
را در گذر  زی  ؛تجربه و امید باشد  و  تواند »زبان مشترک« میان پدر و فرزند، پیر و جوان که می

روست.  ن روبهجاودا  آیندۀ  و  فنا   مرگ،  واقعیت   با  - سنی  جایگاه  از   فارغ   - یزمان، هر انسان
نسلی که در آن، آخرت    کنند برای گفتگویی صمیمانه و بیناین مشترکات، بستری فراهم می

)ع(  از این منظر، حضرت علی.  نه ابزار موعظه، بلکه منبع فهم متقابل و همدلی اخلاقی است
د؛ حقیقتی که زمان، مرگ و ن نهدرک مشترک از حقیقت وجودی بنا می  ۀیت را بر پایترب

ند و تنها از مسیر این درک است که اصلاح، حکمت و رشد ممکن  اآن  همگی مؤید  ،معاد
 شود. می

 های نسلی فرزند . توسعه و تعمیق مشترکات متناظر با مؤلفه 5

، باید به توسعه و تعمیق مشترکات، آن  فاصلۀ نسلیبرای تداومِ ارتباط کلامی و از بین بردن  
ترین ویژگی نسلی نوجوان و جوان، حالتِ  های نسلی فرزند پرداخت. اصلیهم متناظر با مؤلفه

شدید هیجانات  و  احساسات  دبس،  حساسیت،  حساسِ    (150:  1370)نک:  دورۀ  دوره،  این  و 
است اسپنله،  طوفانهای عاطفی  مؤلفه(295:  1372)نک: بلاو  این  از  برای عبور  به  ؛ جوانان  نیاز  ها، 

. بر این اساس، امام  (298)نک: همان:  نقشهای جدیدی چون عقلگرایی و امساک و تجربه دارند
 پردازند.ی میو عقلان ین ی د تی ترب، ضمن توسعۀ مشترکات، به  31علی)ع( در نامۀ 

در این فراز نامه، مقولۀ بنیادین »معاد« را که برای نسل پدر به طور ملموس و محسوس 
دهند. همچنین برای حذر  ظهور دارد و برای نسل فرزند، جزء بدیهیات اولیه است، توسعه می

پیوستگی   الهی،  تقوای  به  توصیه  چون:  عقلانی،  و  دینی  برنامۀ  آن،  احتمالی  آسیبهای  از 
مداومت در بندگی و تقویت رابطه با خداوند را بیان کرده و در نهایت، آرامش واقعی را در  

معرفی کرده یاد گذشتگان  و  نابودی  مرگ،  یاد  قَرِّرْهُ  گِرو  وَ  الْمَوْتِ  بِذِکْرِ  ذَلِّلهُْ  وَ   ...« اند: 
به تسلیم وا  ؛ یاد مرگ و اعتراف به نیستی و فنا، همۀ انسانها را با هر ویژگی، (31)نامۀ بِالْفَنَاءِ...« 

)نک: ابن  شود. کثرت یاد مرگ، سبب ترس و اصلاح می(481:  9،ج  1375)مکارم شیرازی،  داردمی
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. در نهایت، متناظر با زبان مشترک، ناپایداری دنیا را نسبت به آخرت، با (12:  5، ج  1375میثم،  
 کنند. این تعبیر که: »...وَ لَا تَبِعْ آخِرتََکَ بِدُنْیَاکَ...«)آخرت را به دنیا مفروش( گوشزد می

عاطفیِ   چارچوپ  جوان،  نسلی  مؤلفۀ  با  متناظر  همچنان  فراز،  این  ابتدای  در  حضرت 
اند و در نهایت، اصول بنیادین گذر را سن پر آشوب هیجانات  صریح »أَیْ بُنَیَّ« را به کار بسته

کنند: »وَ دَعِ الْقَوْلَ فِیمَا لَا تَعْرِفُ وَ الخِْطَابَ فِیمَا لمَْ  و احساسات و وصول به عقلانیت بیان می
مِنْ رکُُوبِ   الضَّلَالِ خَیْرٌ  الْکَفَّ عِنْدَ حَیْرَۀِ  فَإِنَّ  إِذَا خِفْتَ ضَلَالَتهَُ  طَرِیقٍ  أَمْسِکْ عَنْ  وَ  تکَُلَّفْ 

. لزوم عدمِ تکلّم بدون علم، سکوت و جرأت قدم نگذاشتن در مسیری که  (31)نامۀ  الأَْهْوَالِ« 
ها متناسب با عقلانیت دینی  مستفاد است که همۀ این مؤلفه  انتهای آن تباهی است، از این بیان

 است.

 . تربیت اجتماعی 6

)نک: بلاو  دهندترین جلوۀ اجتماعی خود را دو دورۀ جوانی نشان مینقشهای اجتماعی کامل

های اجتماعی و  های اصلی نسل جوان، مؤلفه. به همین سبب، یکی از مؤلفه(298:  1372اسپنله،  
باید ضمن دانایی    فاصلۀ نسلیحضور گسترده در اجتماع است. بر این اساس، برای کم کردن  

باید برای تعدیل و  با مؤلفه منظور  به تربیت اجتماعی همت گماشت. بدین  های اجتماعی، 
میان ارتباط  محوریتِ  با  جوانان  اجتماعی  روابط  رابطۀ  اصلاح  هر  در  کرد.  اقدام  فردی 

ارتباط   اجتماعی،  کنش  اساس  و  پایه  و  است  دخیل  معناداری  شکل  به  ارتباط  اجتماعی، 
استمیان ر(106:  1394)لازار،  فردی  ریشه.  بودن  نامتوازن  دلیل  به  فرزندان  با  والدین  ای  ابطۀ 

قدرت حاکم بر این روابط، همچنین به سبب اهمیت کانونی آنها برای فرایند اجتماعی شدن  
ای که بین والدین از یک سو و فرزندان  فرزندان، کاملًا مهم و استثنایی است. پیوندهای فشرده

گیرند؛ ولی این  های دوران کودکی شکل میاز سوی دیگر برقرار است، در متن وابستگی
هم پیوستۀ آنها  های بهسازند که فرزندان در میان حلقههایی را میپیوندها در عین حال زنجیره

برقراری رابطۀ ناب در زندگی آینده یاد می :  1394)نک: گیدنز،  گیرندمهارتهای لازم را برای 

نفوذ  (143 بر فرزندان  والدین  آنجا که  از  تربیت  اجتماعی دارند، می.  نقشی مؤثر در  توانند 
اجتماعی داشته باشند. توان تحت تأثیر قرار دادن دیگران با رفتار و گفتار را نفوذ اجتماعی  

نفوذ  می مفهوم  نظر،  مدّ  گروه  با  شخص  کردن  هماهنگ  قدرت  و  توان  همچنین،  نامند، 
. برای تغییر در نگرش و کنش افراد  (73: 1384)کریمی، شناسی اجتماعی استاجتماعی در روان

شود. از آنجا که کنشهای انسان مبنای شناختی دارد،  ها، از نفوذ اجتماعی استفاده میو گروه 
. بر (74)همان:  ای از نفوذ اجتماعی باشدتواند نمونهتغییر نگرش بر اساس ادراک کلامی می
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فرزند جوان خود   نگرش  تغییر  راستای  در  اجتماعی،  نفوذ  با  اساس، حضرت علی)ع(  این 
 است.

عهد،  ۀ ت، تربیت اجتماعی نسل جوان را بر پای31  ۀ)ع( در فراز اجتماعی نامحضرت علی
میمسئولیت بنا  اخلاقی  کنشگری  و  آموزهن نه پذیری  این  بهد.  در  ها  مطرح   بارۀویژه  نسلی 

شود که بیشترین تعامل را با فضای اجتماعی دارد و در معرض آسیبهای فکری، رفتاری  می
تفاوتی نسبت به  ترین مؤلفه، توصیه به عدم بینخستین و برجسته.  و ارتباطی گوناگون است

  تکَُنْ  بِالْمَعْرُوفِ  : »وَأْمُرْجامعه از طریق دعوت صریح به امر به معروف و نهی از منکر است
دهد که مشارکت در اصلاح  این بیان نشان می «.  ...لِسَانِکَ  وَ  بِیَدِکَ  الْمُنکَْرَ  أَنکِْرِ  وَ  أَهْلهِِ  مِنْ

های نظری، بلکه تعهدی عملی است که ابزار آن، زبان و رفتار  اجتماعی، نه از جنس توصیه
ابن  تحلیل  مطابق  است.  وظیف   مؤمنانه  این  بافت جامعه ضروری   ۀمیثم،  برای حفظ  اخلاقی 

معیار تشخیص مسیر درست را نیز با اشاره    )ع(در ادامه، حضرت.  (10:  5  ، ج1404میثم،    )ابناست
مجاهد می  ۀبه  تبیین  خدا  راه  در  »جَاهِدْخالصانه  معیار،    جِهَادِهِ«.  حَقَّ  اللَّهِ  فِی  فرمایند:  این 

مدار دعوت  دارد و به ثبات ارزشبرحذر میمخاطب را از پیروی معیارهای متغیّر اجتماعی  
باشد؛  کندمی انتقادهایی همراه  با مخالفتها و  پایداری  این  »وَاگر    لَوْمَۀُ  اللَّهِ  فِی  تَأخُْذْکَ  لاَ  : 

  ؛ کنندحضرت علی)ع( فضای اجتماعی را میدان تضارب ارزشها معرفی می  ؛در واقعلَائمٍِ«.  
مخاطب   را  مؤمن  فرد  ملاحظات  دهن میقرار  اما  از  فارغ  و  اخلاقی  شجاعت  با  باید  که  د 

این پایبندی به قیمت گسست برخی روابط و منافع    چه اگر،  شخصی، به مسیر حق پایبند باشد
 . دنیوی تمام شود

رفت از آسیبهای اجتماعی را نیز  با ظرافت تربیتی، راهکار برون  )ع(در سیاق پایانی، امام
این  .  تقویت سلامت معنوی از طریق ارتباط مستمر با خداوند، دعا و اخلاص ؛دن ده ارائه می
تنها حفاظی در برابر انحراف، بلکه عاملی برای تلطیف روح و تثبیت پایگاه اخلاقی    مسیر نه

 . انسان در جامعه است

 های تاریخی گرایی در قالب داده. کاربستِ تجربه 7

مؤلفه از  دیگر  کردن  یکی  زایل  نسلیهای  دادهفاصلۀ  قالب  در  پیام  و  محتوا  انتقال  های  ، 
گرایی است. از آنجا که تاریخ و تجربیّات تاریخی فراروی نسل تاریخی و بر اساس تجربه

تواند در کاهش فاصلۀ نسلی مؤثر  جوان است و قابل انکار نیست، استفادۀ تربیتی از آنها می
تر کرده باشد؛ چون تاریخ، تجارب گذشتگان را به تجربۀ انسان اضافه و زندگی انسان را غنی
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تصمیم گذشتگان،  تجارب  بر  تمرکز  با  نهایت،  در  و  عقلانی  است  زندگی  در  گیری 
 (34: 1401زاده و سلیمانی، )قاسماست.

حضرت علی)ع( ضمن توجه دادن به گذر عمر و گوشزد کردن آمادگی یادگیری در  
کنند؛ با این تعبیر که اگر نوجوانان از  نوجوان و پذیرش قلبشان، به تربیت تاریخی اشاره می

. گفتنی است که به سبب  (31)نامۀ  شوندنیاز میتجربۀ دیگران استفاده کنند، از تلاش مجدد بی
مشابهت در سنّتهای مطلق و مشروط الهی در زندگی، تجربیات تاریخی، کاربرد مفیدی در  

ترین اهداف تعلیم  . از جمله مهم(106:  1395)مردانی و عابدی،  زندگی انسانهای امروز و آینده دارند
دهندۀ  و تربیت بر اساس تاریخ، تربیت نسل جوان شمرده شده است. تاریخ با تعبیر آموزش

مه جایگاه  احساس،  و  دادهعقل  دارد.  جامعه  حیات  در  تجربهمی  و  از  ها  تاریخی  های 
اند که با فقدان آنها، وصل به کمال برای انسان کُند ترین ساحتِ فهم و درک اجتماعیاصلی

 (33:  1401زاده و سلیمانی،  )قاسمشود.می
گرایی را در زندگی خودشان برای تشویق فرزند، در ادامۀ سیاق، توجه و تمرکز بر تجربه

گرایی،  اند: بر اساس تجربهکنند که گویا با گذشتگان زندگی کردهاینگونه تصویرسازی می
داده شیرین  و  تلخ  جز  قسمتهای  چیزی  زندگی  راهگشاست.  پیامهای  حاملِ  تاریخی،  های 

. (516:  9، ج 1375)مکارم شیرازی،  تجربه نیست و در این مسیر از تجارب دیگران باید استفاده کرد 
کنند که از حوادث گذشته، بهترینها را برای فرزندش  در ادامۀ فراز، حضرت علی)ع( بیان می

گلچین کرده است. در نهایت به فلسفۀ کارکرد تجربه در زندگی نوجوانان، اینگونه اشاره  
بوده و مواجهۀ تازه با روزگار دارند و از طرفی دارای نیت سالم و  اند که آغاز زندگی کرده

.  (31)نامۀ  روح با صفا هستند: »...وَ أَنْتَ مُقْبِلُ الْعُمُرِ وَ مُقْتَبَلُ الدَّهْرِ ذُو نِیَّۀٍ سَلِیمهٍَ وَ نَفْسٍ صَافِیَه« 
داده به  تاریخی، سبب حس خودشناسی و هویتهمچنین، توجه دادن جوانان  به  های  یابی 

آموزی از آن و در نهایت، به دست آوردن انبوهی  واسطۀ تفکر در حوادث تاریخی و عبرت
آموزه با  متناظر  مناسب،  اعمال  جهاناز  و  نگرش  به  تاریخی،  منسجمی،  های  و  کامل  بینی 

 ( 43:  1402زاده و قدمی، )قاسمشود.جهت فهم و تفسیر مفاهیم اساسی زندگی منجر می
حضرت علی)ع( بر اساس هدف نهایی تربیت و وسیلۀ وصول به این هدف نهایی، تأکید  
و تمرکز بیشتری برای مطالعۀ تاریخی دارد. تحت تعلیم تاریخ واقع شدن؛ یعنی انسان حوادث  

های تاریخی استخراج  لای داداهگذشته را ارزیابی کرده، قواعد و ملاکهای کلی را از لابه
به برای  بر اساس  کند و آن قواعد را  ببندد.  به کار  بهتر  زندگی  زیستی و در جهت سبک 

ترین منبع آثار و فوایدی چون: پرورش عقلانی، بیداری از  البلاغه، تاریخ غنیگفتمان نهج
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پردازی، مراقبه و محاسبه  آگاهی، اخلاق عملی، گرایش به تقوا، زهد، حیا، اسوهغفلت، مرگ
 ( 100: 1395)مردانی و عابدی،  است.

تجربه اینکه،  نهایت  شکلدر  مانند  نیز  دیگری  کارکردهای  و  گرایی  هویت  گیری 
گیری هویت خود تأثیر  الگوگیری دارد. بدین تعبیر که عوامل تاریخی و اجتماعی بر شکل

:  1386)شولتز و شولتز،  دهدگذارند و این به نوبۀ خود ماهیت شخصیت را تحت تأثیر قرار میمی

می(269 استفاده  دستورالعملها  ارائۀ  برای  اغلب  کلامی  الگوگیری  برای .  که  روشی  شود؛ 
کنندۀ  آموزش مهارتهای کاربردی زندگی قابل استفاده است. این دستورالعملها معمولاً کامل

های الگوها که بر گرایش اشخاص به تقلید کردن از  ؛ ویژگی(453)همان:  اندنمایشات رفتاری
گیرند که شبیه  زندگی عملی، بیشتر تحت تأثیر کسی قرار می  گذارند. انسانها درآنها تأثیر می

گرایی، الگوهای متعدد و متنوعی در اختیار نوجوانان و جوانان  و تجربه  (454)همان:  آنهاست
 دهد. قرار می

 . کاربست تربیت اخلاقی و دینی8

پیش  از  یکی  دینی  و  اخلاقی  کاهش  زمینهتربیت  نسلیهای  اخلاقی،    فاصلۀ  تربیت  است. 
مؤلفهسخت از  برخی  است.  تربیت شخصیت  قسمت  به صورت  ترین  اخلاقی  زندگی  های 

شود. منشأ پیدایش زندگی اخلاقی،  قهری و به عنوان سنّتهای اجتماعی بر شخص اضافه می
ترین  تعالی به سمت خیر است و این تعالی، متناظر با شخصیتی است که خودمختاری، اصلی

. حضرت  (165-166:  1370)دبس،  کنندۀ این حیات استخصیصۀ آن است و اخلاق و دین، کامل
علی)ع( تربیت قرآنی را به عنوان گامی بینادین در تربیت نوجوانان به کار بسته و آن را اولین  

 ئَکَ بِتَعْلِیمِ کِتَابِ اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ وَ تَأْوِیلِهِ...«. اند: »وَ أَنْ أَبْتَدِگام تربیت قرار داده
تعلیمِ   مورد  حرام،  و  حلال  از  اسلام  شریعت  تفسیر،  همراه  به  قرآن  اساس،  این  بر 

)نک: مکارم شیرازی،  ترین منبع تعلیمات اسلام، قرآن کریم است.حضرت)ع( بوده است. عالی

 ( 288: 4، ج  1418؛ موسوی، 522: 9، ج  1375
البلاغه، گرچه مضامین تربیت اخلاقی و دینی در بخشهای  نهج  31  ۀدر امتداد ساختار نام

اند، اما نگرانی عمیق حضرت علی)ع( از آسیبهای  صورت نسبتاً کامل ترسیم شده  پیشین به
را بر آن داشت    یشانهای رفتاری نسل جوان، اگشتگیناک و گماجتماعی، انحرافات شبهه

در این  .  دنتا در قالب وصیتی تفصیلی، به تنظیم اصول بنیادین تربیت ایمانی و عقلانی بپرداز
ارتباط هدفمند  ،  التزام به واجبات الهی،  خشیت خداوند:  چارچوب، ایشان از مفاهیمی چون

کنند. این  عنوان ارکان اصلی تربیت قرآنی یاد می  به،  معرفت و درک صحیح  ۀبا خدا بر پای
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؛ اندساز ارتقای عقلانیت اخلاقی نسل نوجوانای دارند، بلکه زمینهتوصیه  ۀها نه فقط جنبمؤلفه
فر نوجوان در  از هر چیزازیرا  بیش  نیازمند محورهایی است که قدرت تحلیل،    ،یند رشد، 

کنند تقویت  او  در  را  تشخیص  و  آموزه.  انتخاب  این  طرح  دیگر،  سوی  قالب  از  در  ها 
های نسلی و ضرورت ایجاد »درک مشترک«  نامه، برخاسته از توجه عمیق امام به فاصلهوصیت

های زیسته ، بلکه ابزاری ارتباطی برای انتقال حکمت میان  تنها تبلور تجربهاست. وصیت نه
تربیتی، تلاش   تلفیق مضامین دینی و  با  امام علی)ع(  ترتیب،  این  به  است.  متفاوت  نسلهای 

د و فهم مشترکی بر  ن فتاری میان نسل پدر و فرزند را کاهش ده کنند شکافهای فکری و رمی
 .دنمحور بسازعقل، ایمان و آگاهی ۀپای

 گرایی. عقلانیت ملازم با آخرت 9

النسلی؛ یعنی معاد و مرگ در ادامۀ فراز نامه، حضرت علی)ع( با تمرکز بر زبان مشترک بین 
می قرار  نظر  مدّ  را  معنوی  عقلانیت  جوانان،  نسلی  چارچوب  با  متناظر  از و  بعد  دهند. 

خداشناسی، حکمت حوادث و عدم آگاهی نسل جوان از فلسفۀ حوادث را یادآوری کرده،  
برای عدم آسیب، پناه بردن و توکل به صاحب مرگ و زندگی متناظر با دانایی مشترک لازم 

و  می پدر  نسل  کاملِ  عقلانیت  یعنی  نسل؛  دو  تفاوت  بُعد  به  نیز  فراز  این  نهایت  در  دانند. 
دهند که تمرکز به عقلانیت ملازم با احساسات و عواطفِ نسل فرزند اشاره کرده، نشان می

کند: »... فَإِنِّی کاهش داده، به دنیای نسلی پدر وارد می  ۀ نسل فرزند و پدر رافاصلمعنویات،  
 ( 31)نامۀ اجْتَهَدْتَ مَبْلَغَ نَظَرِی لَکَ«.لمَْ آلُکَ نَصِیحۀًَ وَ إِنَّکَ لَنْ تَبْلُغَ فِی النَّظَرِ لِنَفْسِکَ وَ إِنِ 

عاقبت برای  پدر  تلاش  نهایت  اساس،  این  بهبهبر  و  تصویر خیری  به  را  فرزند  زیستی 
ای که فرزند هر چقدر در این مسیر تلاش کند و به اصلاح خود بپردازد،  کشند؛ به گونهمی

 مانند پدر، دلسوز و کارساز نخواهد بود و این با عقلانیت نسلی پدر مرتبط است.

 . تمرکز بر ملاکهای روابط اجتماعی نسل جوان 10

فرد شکل می شخصیت  دوران،  این  در  و  است  تحول  و  رشد  دورۀ  و دورۀ جوانی،  گیرد 
اجتماعی میارزشهای  تثبیت  حقی،  شوداش  و  بر (241:  1402)صفری  تمرکز  سبب،  همین  به  ؛ 

مؤثر باشد. حمایت اجتماعی، از    فاصلۀ نسلیتواند در کاهش  ملاکهای روابط اجتماعی می
حمایت  شاخصه سطحِ  تقویت  با  است.  جوانان  نفس  عزّت  و  شخصیت  تأثیرگذار  های 

اجتماعی، در گام نخست، دریافت حمایت از والدین و خانواده، میزان ارزشمندی جوانان را  
.  (11:  1392)آزاده و عبادی،  بالا برده و در نهایت جوانان احساس بهتری به خودشان خواهند داشت

به سلامت اجتماعی، نهادِ خانواده    منبع اصلی حمایت اجتماعی در نسل جوان برای وصول
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مؤلفه از  یکی  و  و است  اجتماع  در  شدن  فعال  منظور  به  جوانان  تشویق  حمایت،  های 
است اجتماعی  همکاران،  رویدادهای  و  نوربخش  زایل  (257:  1396)نک:  برای  علی)ع(  حضرت   .

ای از رفتارهای دارای  پردازند. مجموعه، به تعلیم مهارتهای اجتماعی میفاصلۀ نسلیکردن  
مهارتهای   شخصی،  کنترل  تحت  و  معلومات  وضعیت  با  متناسب  و  پیوسته  هم  به  هدف، 

 ( 13: 1394)احمدی و معینی، شود.اجتماعی نامیده می
دهند که برای موفقیت در روابط اجتماعی  در این فراز نامه، حضرت به جوانان تعلیم می

بهتر می و  برای خود خوشایند  باید هر چیزی که  اجتماعی،  تقویتِ سلامت  برای و  دانند، 
دیگران نیز خوشایند بدانند. همچنین از آنچه برای خود مورد کراهت است، عیناً برای دیگران  
در   خویشتن  به  توجه  قاعدۀ طلایی  اساس،  این  بر  شوند.  قائل  را  احساس  و  همین حق  نیز 

ترین  ، مهم(31)نامۀ  غَیْرِکَ...«   ارتباطات اجتماعی: »یا بُنَیَّ اجْعَلْ نَفْسَکَ مِیزَاناً فِیمَا بَیْنَکَ وَ بَیْنَ 
اصلی نهایت،  در  است.  اجتماعی  سلامت  چالش ضامنِ  عاملِ  اجتماعی  ترین  روابط  در  زا 

 دانند.وانان را غرور و تکبر میج
بُعد از   اهمیت سلامت اجتماعی برای عموم افراد جامعه، واضع و مبرهن است؛ اما این 
سلامت برای نسلِ جوان اهمیتی دوچندان دارد. به سبب نقش پر رنگ جوانان در اجتماع،  

. بنابر این،  (7:  1394)سفیری و شایسته،  گذاردسلامت اجتماعی جوانان بر کل جامعه اثر مستقیم می
سلامت   تقویت  وجود  با  والدین،  طرف  از  جوانان  اجتماعی  روابط  ملاکهای  به  توجه 

 خواهد شد.  فاصلۀ نسلیاجتماعی، باعث کاهش 

 . کاربست انرژی جوانی برای معناداری زندگی و تلاش 11

با مؤلفه متناظر  نامۀ حضرت علی)ع(  های نسلی فرزند، وجود راهی سخت و  در ادامۀ فراز 
ترین رسالت در این مسیر، کاربست انرژی جوانی  بسیار طولانی فراروی جوان است که اصلی

. در سن جوانی، انرژی سرشار و قدرت بدنی بالا وجود دارد. لذا (31)نک: نامۀ  و تلاش است
های برای کاربست این انرژی به منظور معناداری زندگی  حضرت برای سعادتمندی، توصیه

کنند؛ از جمله: کمک به فقرا، انفاق و قرض دادن و همۀ این موارد با ترسیم نتیجۀ  و تلاش می
.  (31)نک: نامۀ  شونداخروی آنها و در نهایت وصول به سعادتمندی ابدی و بهشت گوشزد می

النسلی، یعنی معاد است و به همین  اظر با زبان مشترک بین گفتنی است معناداری تلاش، متن
 و ایجاد دانایی مشترک، مفید خواهد بود.  فاصلۀ نسلیسبب، برای زایل کردن 
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 درمانی در زندگی. کاربست واقعیت 12

حضرت علی)ع( در این فراز نامه، برای رساندن جوانان به عقلانیت و در نتیجه، ایجاد دانایی  
رفع   و  نسلیمشترک  واقعیتفاصلۀ  برده،  کار  به  را  مؤلفهدرمانی  با  متناظر  نسلی  اند.  های 

جوانان، پذیرش واقعیت، اولین گام تغییر نگرش و وصول به گفتمانِ نسلی پدر است؛ چون  
اند و های زندگی، نسل والدین واقعیتهای تلخ و شیرین بسیاری را لمس کردهبر اساس تجربه

 النسلی برای قرابت و نزدیکی دو نسل باشد. تواند زبان مشترک بین درمانی میواقعیت
و  واقعیت رفتار  نادرستی  و  درستی  دربارۀ  قضاوت  واقعیت،  قبول  اصلِ  سه  بر  درمانی 

پذیرش مسؤلیت اعمال و رفتار استوار است. شخص باید واقعیت را بپذیرد و از وقایع گذشته  
درمانی عبارتند از: برقراری  برای توجیه رفتار غیر مسؤلانه استفاده نکند. گامهای انجام واقعیت

ارتباط عاطفی، تأکید بر رفتار و نه احساسات، تأکید بر رفتار در زمان حال، قضاوت دربارۀ  
هیچ نپذیرفتن  برنامه،  انجام  به  تعهد  برنامه،  و  تهیۀ طرح  و حذف  رفتار،  بهانه  و  عذر  گونه 

. بنابر این، دقت در فراز نامه، بیانگر این نکته است که حضرت ضمن  (64:  1396آبادی،  )شفیعتنبیه
ارتباط عاطفی، رفتارهایی را مدّ نظر قرار داده و بر آنها تأکید کرده و دربارۀ برخی   برقراری

 اند. رفتارها و اعتبار آنها، قضاوت و ارزیابی کرده
بر این اساس، حضرت، فرزند خود را با واقعیتهایی چون نرسیدن به همۀ آرزوها، طولانی  
نیکو عمل کردن در مصرف   به دست آوردن دنیا،  نبودن فرصتِ زندگی، عدم تعجیل در 

)نک: نامۀ  ورزیها، لزوماً هر تلاش به معنای رسیدن به هدف نیست، هلاکت عاقبتِ طمعداشته

 رش یرفتار و پذ  یو نادرست   یدرست  ۀقضاوت دربارکنند و و در ادامه، متناظر با  آشنا می  (31
ای  هایی چون: بردۀ دیگران نبودن، عدم کاربست هر وسیله، توصیهاعمال و رفتار  تی مسؤل

آرزوها، پند گرفتن از  برای رسیدن به هدف، زینت بودن سکوت، حفظ اسرار، عدمِ تکیه بر  
توشۀ  تجربه نکردن  زایل  ستمگری،  و  حرام  لقمۀ  از  دوری  فرصتها،  از  کامل  استفادۀ  ها، 

)نک: نامۀ  دهند.جویی و ... را تذکر میآخرت، عدمِ دوستی با دوست متهم، دوری از ستیزه

31 ) 
 . شناخت تفاوتهای زن و مرد 13

:  1372)نک: بلاو اسپنله،  انداز آنجا که دورۀ نوجوانی و جوانی، دورۀ حساس طوفانهای عاطفی

ترین جلوۀ اجتماعی خود را در زمان وصول به مقام زناشویی  و نقشهای اجتماعی، کامل  (295
اند. در این برهه، جنسیت  خواهند یافت؛ اما از مدتها قبل به تدریج در زندگی نوجوان راه یافته

کنند و جوانها به الزامات  آید که اطرافیان بر آن تأکید میبه صورت ارزشی عاطفی درمی
مطلع می تعلّق جنسی خود  احساس  و  به گونهاجتماعی  و  مواجه  شوند  آن  با  متفاوت  های 
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همان:  شوندمی سنی  (298)نک:  مؤلفۀ  با  متناظر  مرد،  و  زن  تفاوتهای  شناخت  اساس،  این  بر   .
می ازدواج،  مقولۀ  در  بین جوانان  مشترک  زبان  عنوان  به  دانایی  تواند  ایجاد  برای  النسلی 

 به کار بسته شود.  فاصلۀ نسلیمشترک و رفع 
مؤلفه علی)ع(،  حضرت  این،  بودن،  بنابر  عفیفه  لزوم  زنان،  بودن  احساسی  چون:  هایی 

ظرافت خلقت، پرهیز از افراط و تفریط در مواجهه با زنان در زندگی زناشویی، لزوم تکریم  
خویشاوندان و ذکر کارکرد و منافع آنان در زندگی را برای گذر از دوران بحرانی جوانی و  

)نک: نامۀ  شود.های نسلی پدر، برای فرزند جوان متذکّر میوصول به عقلانیت، متناظر با مؤلفه

31 ) 

 گیرید( نتیجه
 و  البلاغه، گفتگویی هدفمند میان امام علی)ع( و فرزند جوانش امام حسن)ع(نهج  31  ۀنام

تنها   نسلی در قالبی تربیتی، عاطفی و عقلانی است. این نامه نه بدیل از ارتباط بین ای بینمونه
در عصر    فاصلۀ نسلیعنوان الگویی برای کاهش    حامل مفاهیم اخلاقی و تربیتی است، بلکه به

 برداری است. قابل تحلیل و بهره ،حاضر
مثابه ارتباط کلامی هدفمند در راستای تغییر نگرش    توان بهرا می  31  ۀدر بُعد ارتباطی، نام

های نسلی والدین  و رفتار نسل جوان دانست. نخستین گام در این مسیر، شناخت دقیق مؤلفه
تنها    ها و چالشهای نسلی خود آگاهی ندارند، نهها، دغدغهرا والدینی که از ویژگیزیاست؛ 

از   درستی  نسلیدرک  با   فاصلۀ  صمیمیت  ایجاد  برای  تلاشهایشان  بلکه  داشت،  نخواهند 
نتیجه مؤلفهفرزندان ممکن است  باشد. در کنار آن، شناخت  داشته  نسلی  ای معکوس  های 

اصلی   عوامل  از  یکی  زیرا  دارد؛  بسزایی  اهمیت  نیز  نسلیفرزندان  عدم  فاصلۀ  احساس   ،
انگیزدرک که  است  جوان  نسل  سوی  از  می  ۀشدگی  کاهش  را  زبان ارتباط  ایجاد    دهد. 

مشترک میان نسلها، مستلزم داشتن دانایی مشترک و ذهنیتی همراستاست؛ بدون آن، ارتباط  
های نسلی  ویژه متناظر با ویژگی  گیرد. توسعه و تعمیق مشترکات، بهکلامی مؤثر شکل نمی

 .فرزندان، گام مؤثری در تداوم ارتباط و کاهش فاصلۀ نسلی خواهد بود
گیری از چارچوب عاطفی متناسب با سن فرزند، تربیتی، امام علی)ع( با بهره  ۀدر حوز

دهد. این شیوه، تعارضهای نسلی را کاهش  عنصر محبت و همدلی را در کانون تربیت قرار می
گیری  گرایی در نامه، بهرهشود. همچنین، کاربست تجربهساز همدلی و تفاهم میزمینه  ،داده

درمانی  کند. واقعیتعنوان ابزار تربیتی معرفی می  از تاریخ و تجربیات زیسته نسل والدین را به
زندگی، نخستین   واقعیتهای  پذیرش  تربیتی حضرت علی)ع( است؛  از دیگر تکنیکهای  نیز 
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گام در تغییر نگرش نسل جوان و رسیدن به عقلانیت مشترک است. در این مسیر، عقلانیت  
بنیادین  امام علی)ع( با تمرکز بر مفاهیم  مانند مرگ و معاد،    یمعنوی نیز نقش مهمی دارد؛ 

 . دهدتربیت معنوی را در بستر عقلانیت سامان می ،زبان مشترکی میان نسلها ایجاد کرده
تفاوتهای جنسیتی در ازدواج،    ۀویژه در زمین   به  ،البلاغههای نهجدر بُعد فرهنگی، آموزه

سازد. شناخت تفاوتهای  فراهم می  فاصلۀ نسلیبستری برای ایجاد دانایی مشترک و کاهش  
افزایی تربیتی میان نسلهاست.  ساز درک متقابل و همزن و مرد در قالب فرهنگی ازدواج، زمینه

عنوان منشور تربیتی، ظرفیت    به  ،البلاغههای نهجت اسلامی و آموزه گیری از سنّ همچنین، بهره
 . پاسخگویی به چالشهای نوظهور فرهنگی را داراست

از جمله حضور فعال   ،های روابط اجتماعی نسل جواناجتماعی، توجه به مؤلفه ۀ در مقول
می برجسته  را  اجتماعی  تربیت  ضرورت  اجتماع،  این  در  شناخت  با  علی)ع(  امام  سازد. 

الگویی جامع برای   ،ها، تربیت اجتماعی را در کنار تربیت فردی مورد توجه قرار دادهمؤلفه
 .دهدتعامل با نسل جوان ارائه می

گیری از تکنیکهای ارتباطی، تربیتی، فرهنگی و  البلاغه با بهرهنهج  31  ۀ در مجموع، نام
دهد.  و ایجاد همدلی میان نسلها ارائه می  فاصلۀ نسلیاجتماعی، الگویی عملیاتی برای کاهش  

انسانها    ۀتنها گفتگویی میان دو انسان کامل است، بلکه منشوری تربیتی برای هم  این نامه، نه 
 . رودشمار می  در مواجهه با نسلهای متفاوت به

 متناظر با نتایج  پیشنهادهای کاربردی متناسب با شرایط امروز

مؤلفه - شناخت  در  والدین  فرزندانشانآموزش  و  خود  نسلی  برگزاری   ؛های 
شناسی نسلها و تفاوتهای نگرشی  کارگاههای تربیتی برای والدین با محوریت روان

 . ساز ارتباط مؤثر شودزمینه ،تواند آگاهی آنان را افزایش دادهو رفتاری، می
بین  - مشترک  زبان  رسانه  تقویت  طریق  از  تعاملی نسلی  محتوای    ؛های  تولید 

کتابچهچندرسانه ویدئو،  ارزشهای  ای)پادکست،  محوریت  با  دیجیتال(  های 
تجربه دغدغهمشترک،  و  تاریخی  میهای  جوان،  نسل  برای های  بستری  تواند 

 . نسلی فراهم کندگفتگوی بین 
اجتماعی و همدلانه  - تربیت  با رویکرد  نظام آموزشی  مفاهیم    ؛بازطراحی  گنجاندن 

های درسی مدارس و دانشگاهها،  گرایی و عقلانیت معنوی در برنامههمدلی، تجربه
تواند نسل جوان را برای تعامل مؤثر با نسلهای ویژه در دروس تربیتی و دینی، می به

 .دیگر آماده کند
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از مشاورها - بر واقعیتستفاده  مبتنی  مراکز مشاوره خانواده    ؛درمانیهای خانوادگی 
بهرهمی با  واقعیتتوانند  تکنیکهای  از  فرزندان کمک  گیری  و  والدین  به  درمانی، 

 .کنند تا از طریق پذیرش واقعیتهای زندگی، به درک مشترک و همدلی برسند
ازدواج - و  تربیت  در  جنسیتی  تفاوتهای  به  شامل  ؛  توجه  تفاوتهای  باید  شناخت 

باشد تا از بروز شکافهای جدید   نتعامل مؤثر میان آنا  ۀ شناختی زن و مرد و نحوروان
 . در نسل آینده جلوگیری شود
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 منابع 
 . تصحیح صبحی صالح. البلاغهنهج  −

  تیحما  ،یاختلال اجتماع  ۀآزمون رابط »(.  1392)یعباد  می مر  ده یاعظم و سآزاده، منصوره  −

 .3-27 :(2)7 ،رانیا یمطالعات اجتماع.  «نفس جوانانت و عزّ یاجتماع

  یالمرعش  اللهت ی . قم: مکتبه آالبلاغهشرح نهج ق(.    1404الله)ه بن هب   دیعبدالحم  د،یحدالی اب  ابن −

 .ینجف

  . مقدم و همکاران  یمحمد  یقربانعل  ۀترجم  .البلاغهشرح نهج (.  1375)یبن عل  ثمیم  ثم، یم  ابن −

 .یآستان قدس رضو  یاسلام یپژوهشها  ادیمشهد: بن

  ی و رفتارها  یاجتماع  یمهارتها  ۀرابط  یبررس»(.  1394)ینیمع  یو مهد   ب یحب  ،یاحمد −

  ، یو نظم اجتماع  تیامن  یراهبرد  یپژوهشها.  «رازیشهر ش  یپرخطر جوانان: مطالعه مورد
4(9.) 

  . «پدران  یبا سبک فرزندآور  یگسست نسل  ۀسنجش رابط »(.  1386)نیمحمدحس  ،یاسیال −

 .25-39 :1، یجوانان و مناسبات نسل

آموزان مقطع  دانش   یاثرگذار بر شکاف نسل   یهامؤلفه » (.  1402الهه و همکاران)  ،یمانیا −

والد منظر  از  تهران  شهر  چهار  منطقه  دوم  تأک  نیمتوسطه  معلمان)با  ترب  دی و    ت ی بر 

 .7-36 :1 ،یاسلام تیو ترب میتعل ی. مسائل کاربرد«(ینید

آن   بلاو  − روان (.  1372)یماراسپنله،  در  نقش  اجتماعمفهوم  ابوالحسن    ۀترجم  .یشناسی 

 ی. سروقد مقدم. مشهد: آستان قدس رضو

چ    ، تهران: دانشگاه تهران  .کاردان  محمدی عل  ۀترجم  .تیمراحل ترب(.  1370)سیمور  دبس، −

 نهم.

نانوشته در قرآن کر  یو بازخوان  یالوگیمنطق د»(.  1402فرزاد)  ،یدهقان − . «میخطوط 

 . 13 ،(2)7 ،م ی قرآن کر یشناختمطالعات سبک

ماآ  برتو،ور − پد(.  1380وپ)  یل  یر.  شخص  ییدآیساخت،  تحول  محمود    .تیو  ترجمه 

 چ چهارم. ،تهران: دانشگاه تهران و سمت .منصور

شا  جهیخد  ،یریسف − سولماز  با    یاجتماع  یۀسرما  ۀرابط   یبررس»(.  1394)سته یو  خانواده 

 .13(، ش 3)4 ،یاجتماع یمددکار. «جوانان  یسلامت اجتماع
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مشاور  ییراهنما(.  1396عبدالله)  ،یآبادع یشف − مفاه  ۀو  کاربردها  م یکودک:  تهران:    .و 

 و سوم.  ستیدوم، چ ب راستیو ،سمت

همکاران)  دایش  ،یشکار − نسل  یالگو»(.  1402و  شکاف  بهره  یکاهش  شبک   یریگبا    ۀ از 

،  جامعه، فرهنگ و رسانه.  «(ادیبنداده   کردیبر رو   ی مبتن  یفیک   لی)تحلنستاگرامیا  یاجتماع

49: 148-125 . 

تهران:    .الله راسخکرامت  ۀترجم  .ارتباطات   یشناسجامعه   یمبان(.  1393)نری را  شل،یا  شوتس −

 چ دوم. ی،ن

پ  شولتز،  − س  ی. دوان  شولتز)  ی دنیو    ییحی  ۀ ترجم  .تیشخص  یهاه ینظر(.  1386الن 

 . ازدهمیهشتم، چ  راستیو  ، شیرای. تهران: نشر ویمحمددیس

جوانان و ارتباط آن با عملکرد    یسلامت اجتماع»(.  1402)یو ناصر حق  ن یحس  ،یصفر −

 . 239-251 :(2)2 ،رانیمعاصر ا خیتار یاجتماع -یاسیمطالعات س. «خانواده

با    شدنی جهان  ای  یسازی جهان  ۀ بر پروس  ی جستار»(.  1402و همکاران)  میمر  ،ینی حس  طباخ −

تهد  ینگاه آموزه   ای  دیبر  در  نسلها  شکاف  بودن  و   ییجنا  یشناسجامعه   یهافرصت 

 . 17-25 :60 ،یفرهنگ تیریمد. ی«اسلام

زندگ»(.  1393جمال)  ،یعاشور − نسل  ی؛ اسلام  یسبک  گسست  با  برخورد    ی راهکار 

 . 100(، ش 1)20 ،یاسلام یاجتماع یپژوهشها . «هاخانواده 

انسان(.  1392)اکبریعل  ،یفرهنگ − اول  ، یارتباطات  فرهنگ  .جلد  خدمات  چ    ،رسا  یتهران: 

 و سوم.  ست یب

  د یبه کودکان با تأک  خ یآموزش تار  یچگونگ »(.  1401)یمانیسل  ثمیافتخار و م  زاده،قاسم −

 .25-37 :(4)3 ،خیپژوهش در آموزش تار. «آن یتیبر نقش ترب

در نظام    خیآموزش تار  یتیترب  گاهینقش و جا»(.  1402)یقدم  نبیافتخار و ز  زاده،قاسم −

 .31-45 :(1)4 ،خیپژوهش در آموزش تار. «تی و ترب میتعل

  الله تیحضرت آ  ی. قم: کتابخانه عمومالبراعهمنهاج ق(.    1406الله)بن هبه   دیسع  ،یقطب راوند −

 . ینجف یمرعش یالعظم

 حق. امی. تهران: پ نیو تذکره العارف نیالغافل هی تنب(. 1378الله بن شکرالله)فتح ،یکاشان −
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ا(.  1387عبدالمحمد)  پور،یکاظم − بررسکسینسل  ا  یشناختجامعه   ی :  .  یرانینسل جوان 

 . یتهران: ن

 نور.  امی. تهران: دانشگاه پیشناسی اجتماعروان(. 1384)وسفی ،یم یکر −

 ۀترجم  .دیدر عصر جد  یشخص تیص: جامعه و هوتشخّتجدد و  (.  1394)یآنتون  دنز،یگ −

 چ دهم.  ی. تهران: نانیناصر موفق

 .ازدهمیچ  ی تهران: ن ی.کتب یمرتض ۀترجم .یافکار عموم (. 1394)تیژود لازار، −

.  «البلاغهاز نگاه نهج   خ ی تار  یتیآثار ترب»(.  1395)یعابد  ه یو سم  ی(، مهدی)گلستانیمردان −

 . 95- 108 :(223)25، معرفت

.  «(رانیدر ا یشکاف نسل ی)بررسی گسست فرهنگ  ای  یشکاف نسل »(.  1383)دیسع  دفر،یمع −

 . 55-80 :24 ،یعلوم اجتماع ۀنام

 چ سوم.  ،نیی: دارالعلم للملاروتی. بالبلاغهنهج  ظلالی فم(.  1979محمدجواد) ه،یمغن −

ام  امی پ(.  1375ناصر)  ،یرازیش  مکارم − دارالکتب  .  السلامه یعل   نیرالمؤمن یامام  تهران: 

 .هیالاسلام

 . : دارالرسول الأکرمروتی. بالبلاغهشرح نهج ق(.  1418)یعلعباس ،یموسو −

 . هیالثقاف یبن عل دی: مؤسسه الإمام زمنی. یالوض باجیالدق(.  1424بن حمزه) ییحی د،ؤیم −

 .یکتابچ. تهران: اخوان البلاغهشرح نهج ق(.  1356محمدباقر بن محمد) ،یجانیلاه  نواب −

همکاران)  ونس ی  نوربخش،  − ب  یبررس»(.  1396و  سلامت    یاجتماع  تیحما  نیارتباط  و 

  : (2)8  ،رانیا  یمسائل اجتماع  یبررس.  «شهر کرمانشاه  نینشه یجوانان مناطق حاش  یاجتماع

257-233 . 

در ارتباطات    یاجتماع  یمهارتها(.  1386)کسونید  دیویساندرز و د   نیستیکر  ؛ اوئن  ،یهارج −
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