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Research Article

A Comparative Study of Old and New Urban Neighborhoods Based on a Human-Cen-
tered Approach (Case Study: Imamzadeh Yahya and Marzdaran Neighborhoods, Tehran)*

Abstract

This study investigates the implications of Tehran's rapid 
and uneven urbanization on the quality of life and the real-
ization of human-centered urban indicators, emphasizing 
the sharp contrast between historic and newly developed 
neighborhoods. Over recent decades, the expansion of auto-
mobile-oriented development, population densification, and 
socio-spatial fragmentation have deepened inequalities across 
the urban fabric, producing environments that challenge the 
principles of human-centered urbanism. Within this context, 
the research conducts a comparative analysis of two neighbor-
hoods with distinct morphological and social characteristics 
-Emamzadeh Yahya, representing Tehran's historic core, and 
Marzdaran, symbolizing its modern expansion- to identify 
their respective strengths, deficiencies, and potential pathways 
for integrating diverse urban qualities into a cohesive model 
of sustainable urban life. The study employs a mixed-meth-
ods approach that integrates quantitative measurement with 
qualitative interpretation. In the quantitative phase, data were 
collected from 384 residents (192 from each neighborhood) 
using a standardized questionnaire developed around six 
core dimensions of human-centered urbanism: physical–spa-
tial, socio–cultural, environmental, economic–functional, 
identity–historical, and technological–innovative. Statistical 
analyses, including independent samples t-tests, MANOVA, 
and structural equation modeling (SEM), were used to exam-
ine both the magnitude of differences and interrelationships 
among variables. In the qualitative phase, semi-structured 
interviews and systematic field observations were conducted 
with residents and local experts to explore lived experiences, 
neighborhood identity, and the dynamics of everyday inter-
action. Thematic analysis was then applied to synthesize key 
insights and complement the quantitative findings. Results 
indicated a clear divergence between the two case studies. 
Emamzadeh Yahya demonstrated stronger realization of so-
cio–cultural and identity–historical indicators, where social 
cohesion, neighborly solidarity, and preservation of cultural 
heritage enhanced place attachment and social capital. How-
ever, infrastructural decay, limited public services, and inad-
equate maintenance restricted the fulfillment of physical and 
functional indicators. In contrast, Marzdaran exhibited sig-
nificant advantages in physical–spatial, economic–functional, 
and technological–innovative aspects. Planned urban design, 
accessible amenities, and digital infrastructure contributed 
to higher operational efficiency and comfort, yet weak inter-

personal relationships and a lack of shared collective identity 
limited its social sustainability. The comparative analysis re-
vealed that neither neighborhood independently achieves a 
comprehensive realization of human-centered urbanism, as 
each fulfills only part of the multidimensional requirements 
of sustainable urban quality. Emamzadeh Yahya represents 
community cohesion, cultural continuity, and identity-based 
attachment, whereas Marzdaran embodies modernity, func-
tionality, and technological advancement. Consequently, 
achieving balanced and inclusive urban development in Teh-
ran requires an integrated and context-sensitive approach 
that merges the socio-cultural and identity-driven values of 
historic districts with the physical, economic, and innovative 
capacities of modern neighborhoods. Conceptually, the study 
aligns with emerging global discourses on human-centered 
cities, inclusive urban regeneration, and 15-minute neighbor-
hoods, while contributing a localized framework adapted to 
the socio-spatial realities of Iranian cities. Practically, it offers 
evidence-based insights for policymakers, planners, and ur-
ban designers to formulate regeneration strategies that pre-
serve local identity while enhancing infrastructure, services, 
and technological efficiency. By bridging theoretical and em-
pirical perspectives, the study fills a critical gap in existing re-
search and proposes a comprehensive model for regenerating 
and improving urban quality of life within the broader context 
of Iranian metropolitan development.
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‌مطالعه تطبیقی محلات قدیمی و جدید شهری بر مبنای رویکرد انسانی 
)نمونه موردی: دو محله امامزاده یحیی و مرزداران، شهر تهران(*

چکید  ه
دوگانگی  اخیر،  دهه‌های  طی  تهران  در  شهرنشینی  فزاینده  روند 
است؛  کرده  ایجاد  جدید  و  تاریخی  محلات  میان  چشمگیری 
دوگانگی‌ای که تحقق شاخص‌های انسان‌گرایانه و دستیابی به کیفیت 
است.  ساخته  مواجه  چندبُعدی  چالش‌های  با  را  شهری  زندگی 
هدف پژوهش حاضر، تحلیل تطبیقی میزان تحقق این شاخص‌های 
انسان‏گرایانه در دو محله امام‌زاده یحیی به‌عنوان بافت تاریخی و مرزداران 
به‌عنوان بافت جدید است. پژوهش با رویکرد ترکیبی )کمّی-کیفی( و با بهره‌گیری از روش‌های آماری پیشرفته انجام شد؛ داده‌های کمّی از 
طریق پرسش‌نامه استاندارد و تحلیل‌های آماری تی مستقل )t-test(، تحلیل واریانس چندمتغیره )MANOVA( و مدل‌سازی معادلات ساختاری 
)SEM( و داده‌های کیفی از طریق مصاحبه‌های نیمه‌ساختاریافته و تحلیل مضمون گردآوری و بررسی شدند. نتایج نشان داد محله امام‌زاده یحیی 
در شاخص‌های اجتماعی-فرهنگی و هویتی-تاریخی تفاوت معناداری در جهت مثبت دارد، درحالی‌که تفاوت معنادار مثبت محله مرزداران در 
ابعاد کالبدی-فضایی، اقتصادی-عملکردی و فناورانه-نوآورانه است. در مجموع، هیچ‌یک از دو محله به‌تنهایی قادر به تحقق همه‌جانبه اصول 
انسان‌گرایی در شهرسازی نیستند. بر این اساس، اتخاذ رویکردی تلفیقی و میان‌رشته‌ای که ظرفیت‌های اجتماعی، فرهنگی و هویتی بافت‌های 
تاریخی را با توانمندی‌های کالبدی، اقتصادی و فناورانه محلات جدید ترکیب کند، می‌تواند زمینه‌ساز ارتقای پایدار کیفیت زندگی شهری در 

تهران و سایر کلان‌شهرهای ایران باشد.
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مقدمه
روند سریع شهرنشینی در کلان‌شهرهای معاصر، به‌ویژه در کشورهای 
در حال توسعه، تغییرات قابل توجهی در سازمان فضایی و کیفیت زندگی 
ساکنان ایجاد کرده است. این تحولات اغلب با گسترش بی‌رویه کالبدی، 
سلطه خودرو و تضعیف تعاملات اجتماعی همراه بوده و از نیازهای اساسی 
انسانی فاصله گرفته‌اند )نصیری1 و همکاران، 1401(. در واکنش به این 
به‌عنوان چارچوبی  شهرسازی  در  انسان‌گرایانه  رویکردهای  چالش‌ها، 
انتقادی و اصلاح‌گر مطرح شده‌اند. این رویکردها با تأکید بر تقدم نیازهای 
انسانی بر کارکردهای صرف کالبدی، شاخص‌هایی مانند سرزندگی فضاهای 
عمومی، تعامل اجتماعی، پیاده‌مداری و تقویت حس تعلق به مکان را مورد 
توجه قرار می‌دهند )کمرروستا و باباخانی2، 1398(. شواهد داخلی نشان 
نه‌تنها  در طراحی شهری  انسان‌گرایی  اصول  به  بی‌توجهی  که  می‌دهد 
کیفیت زندگی ساکنان را کاهش می‌دهد، بلکه منجر به افزایش نارضایتی 
اجتماعی و تضعیف سرمایه اجتماعی نیز می‌شود )فرازی3، 1400(. همچنین 
تحقیقات نظری در ایران بر ضرورت بازتعریف الگوهای طراحی شهری با 
توجه به هویت محلی و ارزش‌های فرهنگی تأکید دارند، زیرا فقدان این 
ارتباط موجب گسست میان ساکنان و محیط شهری می‌شود )اصلانی4 و 
همکاران، 1392(. در سطح جهانی نیز، مفهوم »شهرهای انسان‌گرا« جایگاه 
فزاینده‌ای در ادبیات تخصصی یافته است. پژوهش‌ها نشان داده‌اند که ایجاد 
محیط‌های شهری انسان‌مدار می‌تواند رضایت، عدالت اجتماعی و سلامت 
روانی ساکنان را ارتقا بخشد )شیرویه‏پور و همکاران5، 1402(. توسعه 
مدل‌هایی مانند »محلات ۱۵ دقیقه‌ای« نیز نشان می‌دهد که سازمان‌دهی 
کارکردهای شهری بر اساس دسترسی عادلانه و آسان، علاوه بر افزایش 
پایداری حمل‌ونقل، موجب تقویت روابط اجتماعی و سرزندگی محلات 
می‌شود)گرالس-گاریدو6 و همکاران، ۲۰۲۱(. مطالعات همچنین نشان 
می‌دهند که فناوری‌های نوین و ابزارهای هوشمند، در صورتی که در 
چارچوب انسان‌گرایانه به کار گرفته شوند، می‌توانند کیفیت زندگی 
شهری را بهبود دهند، به‌ویژه در ارتقای عدالت اجتماعی)هیتلینگر و کامبر7، 
۲۰۱۸(. با‏این‏حال، تأکید بیش‌ازحد بر فناوری بدون توجه به ابعاد اجتماعی 
ممکن است به نابرابری فضایی و حذف گروه‌های آسیب‌پذیر منجر شود 
)وان وگل8 و همکاران، 2024(. در ایران، پژوهش‌های متعددی کیفیت 
زندگی در محلات قدیمی و جدید را مقایسه کرده‌اند. نتایج نشان می‌دهد 
که محلات تاریخی، علی رغم ضعف‌های کالبدی، دارای سرمایه اجتماعی 
و هویت مکانی قوی‌تری هستند، درحالی‌که محلات جدید، اگرچه از 
زیرساخت‌های مدرن برخوردارند، غالباً فاقد پیوندهای اجتماعی پایدار و 
حس تعلق مشترک میان ساکنان هستند )باستانیان‌ شاهگلی9 و همکاران، 
1397؛ زارعیان10 و همکاران، 1399(. با وجود این یافته‌ها، مرور ادبیات 
پژوهشی نشان می‌دهد که اغلب مطالعات پیشین یا به‌صورت تک‌بُعدی 
به شاخص‌های کالبدی یا اجتماعی پرداخته‌اند، یا بدون رویکرد مقایسه‌ای 
انجام شده‌اند. به‌ویژه در کلان‌شهری مانند تهران، پژوهش‌های مقایسه‌ای 
میان محلات قدیمی و جدید با چارچوب نظری انسان‌گرایی محدود است 

)حسنی‌نژاد11 و همکاران، 1395(.
پژوهش حاضر با اتخاذ رویکرد مقایسه‌ای، دو محله با ویژگی‌های 
متضاد ــ امام‌زاده یحیی به‌عنوان بافت تاریخی و هویت‌مند و مرزداران 
ـ را در چارچوب شاخص‌های انسان‌گرایانه  به‌عنوان بافت جدید و مدرن ـ

شهرسازی تحلیل می‌کند. هدف این مقایسه، شناسایی نقاط قوت و ضعف 
هر الگو و ارائه الگویی بومی برای ارتقای کیفیت زندگی شهری در تهران 
است.اهداف تحقیق عبارت‌اند از: )۱( شناسایی میزان تحقق شاخص‌های 
انسان‌گرایانه در محلات قدیمی و جدید تهران، )۲( تحلیل تطبیقی تجربه 
زیست ساکنان در دو محله و )۳( ارائه راهکارهایی برای ارتقای کیفیت 
محیطی و اجتماعی محلات بر اساس رویکرد انسان‌گرایانه. بر اساس این 
اهداف، پرسش‌های پژوهش شامل میزان تحقق شاخص‌های انسان‌گرایانه 
در هر محله، تفاوت‌ها و شباهت‌ها میان محلات و راهکارهای بهبود 

کیفیت زندگی شهری است.
روش پژوهش

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی-  توسعه‌ای و از حیث ماهیت، 
مطالعات  چارچوب  در  و  است  تطبیقی  رویکرد  با  توصیفی تحلیلی 
انسان‌گرایانه در شهرسازی انجام شده است. منطق اصلی پژوهش بر مقایسه 
میزان تحقق شاخص‌های انسان‌گرایانه در دو نوع بافت شهری متفاوت 
استوار است؛ ازاین‌رو، چارچوب نظری تحقیق با اتکا به ادبیات معتبر 
داخلی و بین‌المللی تدوین و شاخص‌های انسان‌گرایانه در شش بُعد کالبدی-
فضایی، اجتماعی-فرهنگی، زیست‌محیطی، اقتصادی-   عملکردی، هویتی-

تاریخی و فناورانه-   نوآورانه استخراج شد. این شاخص‌ها مبنای طراحی ابزار 
گردآوری داده‌ها و تحلیل تطبیقی دو محله منتخب قرار گرفتند. جامعه 
آماری پژوهش شامل کلیه ساکنان دو محله امام‌زاده یحیی به‌عنوان نمونه‌ای 
از بافت تاریخی و مرزداران به‌عنوان نمونه‌ای از بافت جدید در شهر تهران 
به گستردگی جامعه آماری و محدودیت‌های اجرایی  با توجه  است. 
پژوهش، از روش نمونه‌گیری تصادفی طبقه‌ای متناسب با حجم جمعیت 
هر محله استفاده شد تا نمایندگی مناسب هر دو جامعه محلی تضمین شود. 
حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران و با در نظرگرفتن سطح اطمینان ۹۵ 
درصد و خطای ۵ درصد، ۳۸۴ نفر محاسبه شد که به‌صورت برابر شامل 
۱۹۲ نفر از هر محله است. این حجم نمونه از نظر آماری کفایت لازم 
برای انجام تحلیل‌های استنباطی و مدل‌سازی روابط بین متغیرها را دارا 
است. ابزار اصلی گردآوری داده‌ها در بخش کمّی، پرسش‌نامه محقق‌ساخته 
است که بر اساس ابعاد مدل مفهومی پژوهش طراحی و گویه‌های آن 
با استفاده از مقیاس پنج‌درجه‌ای لیکرت تنظیم شده‌اند. به‌منظور سنجش 
روایی محتوایی، پرسش‌نامه در اختیار پنج نفر از خبرگان حوزه شهرسازی 
و جامعه‌شناسی شهری قرار گرفت و پس از اعمال اصلاحات پیشنهادی، 
نسخه نهایی تدوین شد. پایایی ابزار نیز با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ 
برای کل مقیاس برابر با 0/87 به دست آمد که نشان‌دهنده همسانی 
درونی مطلوب گویه‌ها و قابلیت اعتماد ابزار اندازه‌گیری است. گردآوری 
داده‌های کمّی به‌صورت میدانی و از طریق توزیع مستقیم پرسش‌نامه در 
میان ساکنان دو محله انجام شد. به‌منظور تکمیل، تعمیق و تبیین نتایج کمّی 
و افزایش اعتبار درونی پژوهش، از رویکرد کیفی مکمل نیز استفاده شد. 
داده‌های کیفی از طریق مشاهده میدانی نظام‌مند و انجام مصاحبه‌های 
نیمه‌ساختاریافته گردآوری گردید. مشارکت‌کنندگان در این بخش شامل 
۲۰ نفر از ساکنان دو محله مورد مطالعه )۱۰ نفر از هر محله( و ۵ نفر 
از کارشناسان و متخصصان حوزه شهری بودند که به‌صورت هدفمند و با 
رعایت تنوع در سن، جنسیت، سطح تحصیلات و سابقه سکونت انتخاب 
شدند. مصاحبه‌ها به‌طور میانگین بین ۴۰ تا ۶۰ دقیقه به طول انجامید و 
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پیرامون محورهایی همچون هویت مکانی، تعاملات اجتماعی، کیفیت 
کالبدی محیط، خدمات و فعالیت‌های اقتصادی، بهره‌گیری از فناوری‌های 
شهری و شرایط زیست‌محیطی هدایت شد. تحلیل داده‌های کیفی بر اساس 
رویکرد تحلیل تماتیک و مطابق با الگوی براون و کلارک12 )2006( 
انجام گرفت و فرایند کدگذاری در سطوح باز، محوری و انتخابی به 
استخراج تم‌ها و الگوهای تجربی منجر شد. روش تحلیل داده‌ها در این 
پژوهش ترکیبی از تحلیل‌های توصیفی و استنباطی است. در بخش توصیفی، 
از شاخص‌های مرکزی و پراکندگی برای تبیین ویژگی‌های جمعیت‌شناختی 
پاسخ‌دهندگان و وضعیت متغیرهای اصلی استفاده شد. در بخش استنباطی، 
آزمون t مستقل به‌منظور مقایسه میانگین ابعاد انسان‌گرایانه در دو محله و 
تحلیل واریانس چندمتغیره13 برای بررسی تفاوت‌های هم‌زمان این ابعاد به 
کار گرفته شد. علاوه بر این، به‌منظور بررسی روابط علّی و ساختاری میان 
ابعاد مختلف انسان‌گرایانه، از مدل‌سازی معادلات ساختاری14 با استفاده از 
نرم‌افزار اسمارت پی‏ال‏اس15 بهره گرفته شد. در نهایت، یافته‌های حاصل از 
تحلیل‌های کمّی با نتایج کیفی تلفیق شد تا تصویری جامع، منسجم و معتبر از 
میزان تحقق شاخص‌های انسان‌گرایانه در محلات مورد مطالعه ارائه گردد 
و تفاوت‌ها و شباهت‌های آن‌ها در بستر اجتماعی، فرهنگی و کالبدی شهر 

تهران به‌صورت دقیق تبیین شود.
محدوده مورد مطالعه در این پژوهش شامل دو محله با ویژگی‌های 
متضاد در شهر تهران است که به‌عنوان نمونه‌های نمایانگر بافت‌های 

تاریخی و مدرن شهری انتخاب شده‌اند؛
•  محله امامزاده یحیی )بافت تاریخی(

محله امامزاده یحیی در منطقه ۱۲ شهر تهران و در محدوده بافت تاریخی 
عودلاجان قرار دارد. این محله به‌واسطه وجود آرامگاه امامزاده یحیی، از 
نوادگان امام زین‌العابدین)ع(، شکل گرفته و قدمت آن به دوره سلجوقیان 
بازمی‌گردد. در دوره قاجار، این محدوده یکی از مراکز مهم سکونتی و 
فرهنگی تهران بود و نمونه‌های متعددی از خانه‌های تاریخی متعلق به رجال 
سیاسی و اجتماعی آن دوره در آن ساخته شد )از جمله خانه دبیرالملک 
و خانه مدرس(. ساختار فضایی محله متشکل از کوچه‌های باریک، بافت 
متراکم مسکونی و عناصری همچون درختان کهن‌سال است که نشان‌دهنده 
الگوی سنتی سکونت در بافت مرکزی تهران به شمار می‌رود. در حال 
حاضر، به دلیل فرسودگی کالبدی و کاهش تراکم جمعیتی، این محله در 
زمره محدوده‌های هدف برنامه‌های بازآفرینی شهری و حفاظت میراث 

فرهنگی قرار گرفته است  )ویکی‏پدیا16( )تصویر 1(.
تصویر 1. تصویر هوایی محله امامزاده یحیی )توپومپ17(

yy)محله مرزداران )بافت مدرن
محله مرزداران در منطقه ۲ شهرداری تهران و در شمال ‌غرب شهر 
واقع شده است. این محدوده تا دهه ۱۳۵۰ دارای کاربری باغی و زمین‌های 
بایر بود و در منابع محلی با نام محمودآباد شناخته می‌شد. به‌تدریج و با 
آغاز روند شهرنشینی در نیمه دوم قرن چهاردهم هجری شمسی، گروهی 
از ساکنان مهاجر اقدام به خرید و ساخت واحدهای مسکونی در این 
محدوده کردند. در همین دوره، شهرک‌های ژاندارمری و آزمایش به‌عنوان 
نخستین مجموعه‌های مسکونی سازمان‌یافته در این محله شکل گرفتند. 
توسعه کالبدی مرزداران در دهه‌های بعد با توجه به دسترسی مستقیم به 
بزرگراه‌های حکیم، جلال آل احمد، شیخ فضل‌الله نوری و اشرفی اصفهانی 
شتاب بیشتری گرفت و این محدوده به یکی از کانون‌های سکونتی مدرن 
تهران تبدیل شد. امروزه ساختار فضایی محله شامل شبکه‌ای از معابر 
عریض، مجتمع‌های مسکونی میان‌مرتبه و بلندمرتبه و کاربری‌های خدماتی 
و رفاهی متنوع است که آن را از محلات تاریخی و سنتی مرکز شهر متمایز 

می‌سازد )ویکی‏پدیا( )تصویر 2(.
تصویر 2.  تصویر هوایی محله مرزداران )توپومپ(

پیشینه پژوهش 
پیشینه پژوهش‌های داخلی و خارجی در حوزه شهرسازی انسان‌گرا 
نشان می‌دهد که تاکنون مطالعات متعددی در زمینه نقش پیاده‌مداری، 
کیفیت زندگی شهری، هویت محلات قدیم و جدید و همچنین طراحی 
انسان‌محور در مقیاس شهری و محلی انجام شده است. این تحقیقات، چه در 
زمینه‌های نظری و چه در مطالعات میدانی، هرکدام ابعادی از انسان‌گرایی 
در شهرسازی را مورد بررسی قرار داده‌اند. در این پژوهش، از این پیشینه‌ها 
به‌عنوان مبنایی برای مقایسه و تحلیل وضعیت دو محله امام‌زاده یحیی و 

مرزداران در شهر تهران استفاده خواهد شد.
مرور مطالعات پیشین نشان می‌دهد که هرچند پژوهش‌های متعددی به 
بررسی ابعاد انسان‌گرایی در شهرسازی پرداخته‌اند، اما بیشتر آن‌ها یا بر یک 
بعد خاص مانند پیاده‌مداری، کیفیت زندگی یا هویت محلی متمرکز بوده‌اند 
)فرازی، 1400؛ زارعیان و همکاران، 1399؛ نسترن و همکاران، 1394( 
یا با رویکردی نظری به‌مرور مفاهیم و دیدگاه‌های انسان‌گرایانه بسنده 
کرده‌اند )کمرروستا و باباخانی، 1398(. در سطح بین‌المللی نیز بخش مهمی 
از پژوهش‌ها بر تلفیق انسان‌گرایی با فناوری‌های نوین و مفهوم شهرهای 
هوشمند تمرکز دارد )وان وگل و همکاران، 2024(. با وجود این، کم تر 
مطالعه‌ای به مقایسه تطبیقی میان محلات قدیمی و جدید شهری در بستر 
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مطالعه تطبیقی محلات قدیمی و جدید شهری بر مبنای رویکرد انسانی )نمونه موردی: دو 

محله امامزاده یحیی و مرزداران، شهر تهران(

جدول 1. پیشینه پژوهش )یافته‏های پژوهش(
نتایج کلیدی و یافته‌هاعنوان پژوهشسالنویسندهردیف

طراحی بر اســاس نیازهای انسانی موجب تقویت حس تعلق و بهبود کیفیت تجربه طراحی فضاهای شهری با تأکید بر زمینه انسان‌گرایانه1392اصلانی و همکاران1
شهری می‌شود.

مقایســه نشــان می‌دهد بافت قدیمی از انســجام اجتماعی بالاتر اما امکانات کم تر کیفیت زندگی در محلات قدیم و جدید ارومیه1394نسترن18 و همکاران2
برخوردار است.

هویت اجتماعی و کالبدی نقش کلیدی در ارتقای کیفیت زندگی ساکنان دارد.کیفیت زندگی در محلات شهری )حاجی‌آباد فارس(1395حسنی‌نژاد و همکاران3

بهبود شاخص‌های اجتماعی و کالبدی در ارتقای زندگی شهری تأکید دارد.کیفیت زندگی در محلات قلعه‌شهر بافق1396قانعی19 و همکاران4

باستانیان ‌شاهگُلی و 5
کیفیت زندگی در بافت‌های قدیم و جدید تبریز )مرزداران 1397همکاران

و کوچه‌باغ(
محلات قدیمی دارای انســجام اجتماعی و تعلق مکانی بیشترند، درحالی‌که محلات 

جدید از لحاظ خدمات شهری قوی‌ترند.

تحلیل نظریه‌های انســان‌گرایانه و کاربرد آن‌هــا در بهبود عدالت فضایی و کیفیت تأملی بر نظریه‌های انسان‌گرایانه در شهرسازی1398کمرروستا و باباخانی6
محیطی.

حس تعلق و هویــت فرهنگی در بافت تاریخی عامل مهم ارتقای کیفیت محیطی و کیفیت زندگی در بافت تاریخی یزد1399زارعیان و همکاران7
اجتماعی است.

پایداری محلات شهری با تأکید بر کیفیت محیط )سنگلج 1399کلبادی20 و همکاران8
تهران(

نشــان می‌دهد محلات قدیمی با هویت تاریخــی نقش مهمی در پایداری اجتماعی و 
محیطی دارند.

نقش پیاده‌مداری بر سرزندگی و پایداری شهری )بلوار 1400فرازی9
چمران شیراز(

پیاده‌مداری عامل مهم ارتقای ســرزندگی، تعامل اجتماعی و پایداری محیط شهری 
است.

آینده‌نگاری مشارکت‌محور مبتنی بر شهرسازی انسان‌گرا 1401نصیری و همکاران10
در تهران

مشــارکت‌محور بودن برنامه‌ریزی شهری موجب افزایش کیفیت زندگی و پایداری 
در بافت‌های شهری می‌شود.

مفهوم »حق به شــهر« و بازاندیشی در طراحی شــهری با رویکرد انسان‌گرا و فراتر حق به شهر هوشمند در دنیای فراتر از انسان2018هیتلینگر و کامبر11
از انسان.

نظریه »کلیت« الکساندر را به‌عنوان پایه‌ای برای طراحی پایدار انسان‌محور معرفی تمامیت الکساندر و طراحی شهری پایدار2019جیانگ1221
می‌کند.

گرالس-گاریدو و 13
نشــان داد دسترسی محلی و طراحی فشرده شــهری کیفیت حرکت و تجربه شهری دسترس‌پذیری شهری ۱۵ دقیقه‌ای در بارسلونا2021همکاران

را بهبود می‌دهد.

مــرور انتقادی تحلیل‌های شــهری و تأکید بر لزوم بازگشــت به انســان‌گرایی در تحلیل‌های شهری: تاریخچه، مسیر و نقد2021بوئینگ22 و همکاران14
شهرسازی داده‌محور.

طراحی بهینه محلات پرتراکم برای بهبود رفاه ذهنی و سلامت شهروندان.طراحی شهری محاسباتی انسان‌محور2024وان وگل و همکاران15

مداخلات کوچک انســان‌محور در فضاهای شــهری می‌تواند سرزندگی و کیفیت طراحی شهری انسان‌مدار2024رودریگرز1623
زندگی را افزایش دهد.

ایران پرداخته است تا تفاوت‌ها و شباهت‌های آن‌ها از منظر شاخص‌های 
را  حاضر  تحقیق  اهمیت  پژوهشی  خلأ  این  شود.  روشن  انسان‌گرایی 
دوچندان می‌کند؛ چراکه با بررسی تطبیقی دو محله امام‌زاده یحیی )به‌عنوان 
نمونه‌ای از بافت قدیم( و مرزداران )نمونه‌ای از بافت جدید( می‌توان ابعاد 
نظری و کاربردی رویکرد انسان‌گرایانه در شهرسازی را در بستر واقعی 
تهران واکاوی کرد. نوآوری اصلی این تحقیق در ترکیب دیدگاه‌های نظری 
با تحلیل میدانی و مقایسه‌ای است که می‌تواند راهنمایی عملی برای بهبود 
کیفیت زندگی در محلات شهری و سیاست‌گذاری‌های آینده فراهم آورد 

)جدول 1(.
مبانی نظری پژوهش

بررسی و تبیین پدیده‌های شهری بدون اتکا به چارچوب‌های نظری و 
مفهومی، امکان دستیابی به تحلیلی منسجم و قابل اتکا را فراهم نمی‌کند. 
در پژوهش‌های حوزه شهرسازی و جامعه‌شناسی شهری، مبانی نظری نقش 
کلیدی در جهت‌دهی به پرسش‌ها، انتخاب شاخص‌ها و تفسیر یافته‌ها ایفا 
می‌کنند. ازآنجاکه موضوع این پژوهش بر تحلیل انسان‌گرایی در بستر 

شهری و تأثیر آن بر کیفیت زندگی شهروندان متمرکز است، ضروری 
است که ابتدا پیشینه نظری مرتبط با این رویکرد و مفاهیم همبسته آن 

مرور و تحلیل شوند.
مفهومی  ریشه‌های  روشن‌سازی  با هدف  پژوهش  این  نظری  مبانی 
انسان‌گرایی در شهرسازی، بررسی نحوه بازتاب آن در ادبیات بین‌المللی 
و داخلی و تبیین ارتباط آن با کیفیت زندگی شهری تدوین شده است. 
بدین ترتیب، چارچوب نظری ارائه‌شده زمینه‌ای فراهم می‌سازد تا یافته‌های 
پژوهش نه‌تنها بر پایه داده‌های تجربی، بلکه در بستر مفاهیم نظری معتبر 
تفسیر شوند و در نهایت امکان مقایسه و تعمیم نتایج در سطحی گسترده‌تر 

فراهم گردد.
مقدمه‌ای بر رویکردهای انسان‌محور در طراحی شهری )جدول 2(

با  دیگری  از هر زمان  بیش  اخیر  معاصر طی دهه‌های  شهرسازی 
چالش‌های ناشی از رشد بی‌رویه کالبدی، سلطه خودرو و تضعیف روابط 
اجتماعی مواجه شده است )نصیری و همکاران، 1401(. در واکنش به 
این شرایط، رویکردهای انسان‌محور در طراحی شهری به‌عنوان پاسخی 



48
نشریه هنرهای زیبا: معماری و شهرسازی   دوره 30، شماره  3، پاییز 1404

سارا قدرت سامانی و همکار

انتقادی و اصلاحی مطرح شده‌اند؛ رویکردی که بر تقدم نیازهای انسانی بر 
کارکردهای صرف کالبدی تأکید دارد و شاخص‌هایی همچون پیاده‌مداری، 
تعامل اجتماعی، سرزندگی فضاهای عمومی و تقویت حس تعلق به مکان 
را در مرکز توجه قرار می‌دهد )کمرروستا و باباخانی، 1398(. در این 
رویکرد، شهر نه صرفاً به‌عنوان یک ساختار کالبدی، بلکه به‌مثابه بستری 
برای تجربه زیسته شهروندان تلقی می‌شود. کیفیت این تجربه، به میزان 
توانایی فضا در پاسخگویی به نیازهای روان‌شناختی، اجتماعی و فرهنگی 
انسان وابسته است. در ادبیات بین‌المللی، ریشه‌های انسان‌محوری را می‌توان 
در آثار پیشگامانی همچون جین جاکوبز24 )1961( جست‌وجو کرد که 
با نقد شدید الگوهای خودروگرا، ضرورت بازگرداندن مردم به خیابان و 
تنوع کاربری را مطرح کرد. پژوهش‌های ویلیام وایت25 )1980( با تمرکز 
بر رفتار جمعی در فضاهای عمومی نشان داد که کیفیت فضاهای خرد 
شهری چگونه بر تعاملات اجتماعی تأثیر می‌گذارد. از منظر ادراک 
را شرط  شهر  ذهنی  تصویر  و  )1960( خوانایی  لینچ26  کوین  محیطی، 
ضروری تجربه انسانی از فضا معرفی کرد. همچنین مدل‌های نوینی همچون 
منشور شهرگرایی نوین27 )1996( بر ایجاد محلات فشرده، پیاده‌مدار و 
کاربری‌های آمیخته تأکید دارند که به ارتقای عدالت فضایی و کاهش 
وابستگی به خودرو کمک می‌کند. این دیدگاه‌ها به‌طور گسترده در طراحی 
شهری به‌کار گرفته شده‌اند. همچنین، یان گل28 )2010( مفهوم »شهر برای 
مردم« را مطرح کرد که اساس آن بر مقیاس انسانی، سرزندگی و کیفیت 
حضور شهروندان در فضا است. طراحی شهری انسان‌محور بر پیوند عمیق 
میان محیط ساخته‌شده و کیفیت زندگی تأکید دارد )فرازی، 1400(. از 
منظر نظری، ریشه‌های این دیدگاه را می‌توان در آثار اندیشمندانی همچون 
کریستوفر الکساندر جست‌وجو کرد که مفهوم »کلیت« را مبنای طراحی 

پایدار و انسان‌محور معرفی کرد )جیانگ، 2019(. در مطالعات معاصر نیز 
رویکردهای انسان‌محور ابعاد گوناگونی پیدا کرده است. به‌عنوان نمونه، 
رودریگرز )2024( نشان می‌دهد که حتی مداخلات کوچک انسان‌محور 
در فضاهای شهری می‌تواند کیفیت زندگی و سرزندگی را به‌طور معناداری 
افزایش دهد. از سوی دیگر، مطالعاتی همچون وان وگل و همکاران )2024( 
بر اهمیت بهره‌گیری از طراحی محاسباتی برای بهینه‌سازی محیط‌های پر 
تراکم شهری تأکید دارند، مشروط بر آنکه اولویت اصلی به رفاه ذهنی و 
سلامت شهروندان داده شود. با این حال، برخی دیدگاه‌ها هشدار می‌دهند 
که اتکای صرف به فناوری، بدون در نظر گرفتن ابعاد انسانی و اجتماعی، 
می‌تواند منجر به نابرابری فضایی و حذف گروه‌های آسیب‌پذیر شود 
)هیتلینگر و کامبر، 2018(. ازاین‌رو، طراحی انسان‌محور تنها در صورتی 
می‌تواند کارآمد باشد که با اصول عدالت اجتماعی، شمول‌پذیری و هویت 
محلی پیوند بخورد )شیرویه‏پور و همکاران، 1402(. در ایران نیز مطالعات 
نشان داده‌اند که محلات تاریخی، علی رغم کاستی‌های کالبدی، به دلیل 
برخورداری از سرمایه اجتماعی، حس تعلق و هویت محلی، کیفیت زیست 
شهری مطلوب‌تری را فراهم می‌کنند؛ درحالی‌که محلات جدید، هرچند 
از زیرساخت‌های مدرن بهره‌مندند، اغلب فاقد روابط اجتماعی پایدار و 
انسجام محلی هستند )باستانیان ‌شاهگُلی و همکاران، 1397؛ زارعیان و 
همکاران، 1399(. این یافته‌ها اهمیت بومی‌سازی و بازتعریف اصول طراحی 
انسان‌گرایانه در زمینه شهرهای ایران را بیش‌ازپیش برجسته می‌کند. در این 
راستا، رویکرد انسان‌محور در طراحی شهری به‌منزله چارچوبی نظری 
است که بر ارتقای کیفیت زندگی، تقویت عدالت اجتماعی و بازآفرینی 
پیوند میان انسان و محیط تأکید دارد. این رویکرد مبنای نظری لازم برای 
تحلیل تطبیقی محلات قدیمی و جدید شهری را فراهم می‌کند و می‌تواند 

جدول 2. تعاریف و برداشت‌های مختلف از رویکردهای انسان‌محور در طراحی شهری )یافته‏های پژوهش(
کلیدواژه‌هاتعریف یا برداشت از رویکرد انسان‌محورنویسنده / سال

هویت محلی، تعلق مکانی، کیفیت زندگیطراحی متکی بر نیازهای انسانی و پیوند با ارزش‌های فرهنگی و هویت محلی برای بهبود کیفیت تجربه شهری.اصلانی و همکاران )1392(

عدالت فضایی، پیاده‌مداری، هویترویکردی نظری که شاخص‌هایی چون پیاده‌مداری، تعامل اجتماعی و حس تعلق مکانی را محور قرار می‌دهد.کمرروستا و باباخانی )1398(

سرزندگی، تعامل اجتماعی، پایداریطراحی فضاهای شهری برای ارتقای سرزندگی و پایداری از طریق توجه به پیاده‌مداری و نیازهای انسانی.فرازی )1400(

واکنشــی به چالش‌های ناشی از سلطه خودرو و رشــد بی‌رویه کالبدی؛ تأکید بر بازگرداندن نیازهای انسانی به نصیری و همکاران )1401(
کیفیت زندگی، مشارکت، انسان‌گراییمرکز برنامه‌ریزی شهری.

طراحی شــهری باید بر اساس درک »تصویر شهری« باشــد که به ساکنان کمک کند تا درک بهتری از محیط لینچ )1960(
تصویر شهری، مقیاس انسانی، هویت مکانیاطراف خود داشته باشند.

طراحی شهری باید به‌گونه‌ای باشد که نیازهای انسانی و اجتماعی را در نظر گیرد و از محیط‌های کالبدی متنوع جاکوبز )1961(
عدالت اجتماعی، پیاده‌مداری، تنوع محیطیو فعال استفاده کند.

فضاهای عمومی، تعاملات اجتماعی، تجربه طراحی فضاهای عمومی باید به‌گونه‌ای باشد که امکان تعاملات اجتماعی و تجربه‌های مشترک را تسهیل کند.وایت )1980(
شهری

طراحی شــهری باید به نیازهای انسانی پاســخ دهد و از فضاهای عمومی برای تعامل اجتماعی و ایجاد ارتباطات گل )2010(
طراحی انسانی، فضای عمومی، سرزندگی شهریمثبت بین افراد استفاده کند.

عدالت اجتماعی، شهر هوشمند، شمول‌پذیریهشدار نسبت به غلبه فناوری در شهرهای هوشمند؛ لزوم حفظ ابعاد انسانی و عدالت اجتماعی.هیتلینگر و کامبر )2018(

کل‌نگری، پایداری، انسجام فضاییتکیه بر نظریه »کلیت« الکساندر به‌عنوان بنیانی برای طراحی پایدار و انسان‌محور.جیانگ )2019(

عدالت فضایی، دسترسی، سرزندگیسازمان‌دهی شهر در قالب »محلات ۱۵ دقیقه‌ای« برای دسترسی عادلانه و تقویت روابط اجتماعی.گرالس-گاریدو و همکاران )2021(

مداخلات خرد، سرزندگی، کیفیت زندگیمداخلات کوچک انسان‌محور می‌تواند تأثیرات بزرگی بر کیفیت زندگی و سرزندگی شهرها بگذارد.رودریگرز )2024(

سلامت ذهنی، طراحی محاسباتی، تراکماستفاده از طراحی محاسباتی برای بهینه‌سازی محلات پرتراکم با محوریت رفاه ذهنی و سلامت شهروندان.وان وگل )2024(



49
مطالعه تطبیقی محلات قدیمی و جدید شهری بر مبنای رویکرد انسانی )نمونه موردی: دو 

محله امامزاده یحیی و مرزداران، شهر تهران(

راهنمایی عملی برای سیاست‌گذاری و برنامه‌ریزی آینده باشد.
ابعاد محلات انسان‌محور

تعریف  زیستی  واحدهای  به‌عنوان  می‌توان  را  انسان‌محور  محلات 
کرد که در آن‌ها نیازهای کالبدی، اجتماعی، فرهنگی و روانی ساکنان 
در اولویت قرار گرفته و طراحی محیطی بر اساس تعامل انسان و فضا 
شکل می‌گیرد. این محلات برخلاف الگوهای صرفاً عملکردی، با نگاهی 
کل‌نگر و میان‌رشته‌ای به سازمان‌دهی فضاهای شهری می‌پردازند )جیانگ، 
2019(. ابعاد اصلی محلات انسان‌محور را می‌توان در چند محور کلیدی 

زیر دسته‌بندی کرد:
yyبُعد کالبدی - فضایی

در این بعد، طراحی محله بر مبنای مقیاس انسانی، پیاده‌مداری و دسترسی 
عادلانه به خدمات و فضاهای عمومی استوار است )فرازی، 1400(. سازمان 
فضایی محلات انسان‌محور باید به‌گونه‌ای باشد که مسیرهای کوتاه و ایمن 
برای پیاده‌روی و دوچرخه‌سواری فراهم شود. ایده »محلات ۱۵ دقیقه‌ای« 
نمونه‌ای معاصر از تحقق این بعد است که بر دسترسی محلی و کاهش 

وابستگی به خودرو تأکید دارد)گرالس-گاریدو و همکاران، 2021(.
yyبُعد اجتماعی - فرهنگی

محلات انسان‌محور بر ایجاد بسترهای تعامل اجتماعی، حس تعلق و 
هویت محلی تأکید دارند. فضاهای جمعی همچون میدان‌ها، بازارچه‌ها، 
پارک‌ها و فضاهای باز نقش مهمی در شکل‌گیری این بعد ایفا می‌کنند 
)اصلانی و همکاران، 1392(. در این محلات، سرمایه اجتماعی و شبکه‌های 
غیررسمی میان ساکنان تقویت شده و به انسجام اجتماعی و کاهش انزوا 

کمک می‌شود )باستانیان‌ شاهگُلی و همکاران، 1397(.
yyبُعد زیست‌محیطی و پایداری

طراحی انسان‌محور به‌شدت با اصول پایداری محیطی پیوند خورده 
و  سبز  فضاهای  کیفیت  ارتقای  صوتی،  و  هوا  آلودگی  کاهش  است. 
سازگاری با شرایط اقلیمی، از جمله شاخص‌های این بعد به شمار می‌آیند 
)حق‌نگهدار29 و همکاران، 1403(. به علاوه، بهره‌گیری از معماری بومی 
و سازگار با اقلیم می‌تواند کیفیت زیست‌محیطی و رفاه ساکنان را ارتقا 

بخشد )قره‌بگلو30 و همکاران، 1398(.
yyبُعد اقتصادی - عملکردی

محلات انسان‌محور تنها به جنبه‌های کالبدی و اجتماعی محدود 
نمی‌شوند، بلکه با ایجاد فرصت‌های اقتصادی محلی و پشتیبانی از فعالیت‌های 
خردبازاری، اقتصاد محلی را نیز تقویت می‌کنند. مطالعات نشان می‌دهد 
که وجود خرده‌فروشی‌ها و خدمات محلی نقش مهمی در سرزندگی 
به مراکز تجاری بزرگ  بیش‌ازحد  از وابستگی  ایفا کرده و  محلات 

می‌کاهد)رودریگرز، 2024(.
yyبُعد فناوری و نوآوری

فناورمحور  با شهرهای صرفاً  تقابل  در  انسان‌محوری غالباً  هرچند 
تعریف می‌شود، اما بهره‌گیری هوشمندانه از فناوری می‌تواند به بهبود 
کیفیت زندگی در محلات کمک کند. به‌عنوان مثال، ابزارهای هوشمند 
در صورتی که با عدالت اجتماعی و شمول‌پذیری همراه شوند، می‌توانند 
کارآمدی خدمات شهری و ایمنی محیطی را ارتقا دهند)شیرویه‏پور و 
همکاران، 1402؛ هیتلینگر و کامبر، 2018(. با این حال، همان‌طور که 
برخی پژوهش‌ها هشدار داده‌اند، استفاده افراطی از فناوری بدون در نظر 

گرفتن ابعاد انسانی می‌تواند به نابرابری فضایی منجر شود)وان وگل و 
همکاران، 2024(.

yy بُعد هویتی - تاریخی
بنیادین در شکل‌گیری محلات  از مؤلفه‌های  تاریخ یکی  هویت و 
انسان‌محور به شمار می‌آیند. معماری بومی، نمادهای فرهنگی و آیینی و 
استمرار سنت‌های محلی، بستر شکل‌گیری حس تعلق و انسجام اجتماعی 
هستند. محلات تاریخی به دلیل برخورداری از این عناصر، به‌طور طبیعی 
نمونه‌ای از تحقق انسان‌محوری در مقیاس محلی محسوب می‌شوند)زارعیان 

و همکاران، 1399(.
تأثیر کیفیت فضاهای عمومی بر امنیت محیطی

محلات قدیمی و جدید هرکدام به شیوه‌ای خاص بازتاب‌دهنده یا ناکام 
در تحقق اصول انسان‌محوری هستند.

محلات قدیمی )مانند بازارچه‌ها، کوچه‌باغ‌ها و بافت‌های تاریخی(: این --
محلات به‌طور طبیعی بر اساس مقیاس انسانی شکل گرفته‌اند. ساختار 
کالبدی آن‌ها متناسب با حرکت پیاده است و فضاهای عمومی کوچک 
و جمعی، بستر تعامل اجتماعی گسترده‌ای فراهم می‌کنند. حضور 
بازارچه‌ها و فضاهای آیینی، هویت محلی را تقویت کرده و حس تعلق 
به مکان را افزایش می‌دهد )باستانیان‌ شاهگُلی و همکاران، 1397؛ 
زارعیان و همکاران، 1399(. همچنین، مصالح بومی و معماری اقلیمی 
در این محلات با شرایط محیطی سازگار بوده و پایداری زیست‌محیطی 

بیشتری ایجاد می‌کند )قره‌بگلو و همکاران، 1398(.
این -- مدرن(:  نواحی  و  مسکونی  مجتمع‌های  )مانند  جدید  محلات 

محلات گرچه از زیرساخت‌های مدرن، خدمات شهری متنوع و 
شبکه حمل‌ونقل پیشرفته برخوردارند، اما غالباً فاقد هویت محلی، 
انسجام اجتماعی و حس تعلق جمعی هستند. الگوی طراحی آن‌ها 
تجربه  کیفیت  کاهش  موجب  که  است  محور  خودرو  معمولاً 
پیاده‌روی و تعامل اجتماعی می‌شود )نصیری و همکاران، 1401؛ فرازی، 
1400(. همچنین، استفاده یکسان و کلیشه‌ای از الگوهای کالبدی، مانع 

شکل‌گیری زمینه‌گرایی و تعلق مکان می‌گردد.
مقایسه میان محلات قدیمی و جدید نشان می‌دهد که محلات تاریخی 
به‌طور طبیعی انسان‌محور شکل گرفته‌اند؛ زیرا ساختار آن‌ها بر اساس 
نیازهای روزمره، مقیاس انسانی و تعاملات اجتماعی طراحی شده است. در 
این محلات، پیاده‌محوری، بازارچه‌های محلی، انسجام اجتماعی و هویت 
فرهنگی به‌صورت درونی در بافت حضور دارند و همین امر موجب 
کیفیت بالاتر تجربه زیست شهری می‌شود. در مقابل، محلات جدید 
گرچه از زیرساخت‌های مدرن، خدمات شهری و امکانات کالبدی بهتری 
برخوردارند، اما اغلب در تحقق شاخص‌های انسان‌محور ناکام مانده‌اند. 
الگوی خودرو محور، ضعف در هویت مکانی و کاهش تعاملات اجتماعی 
از مهم‌ترین چالش‌های این محلات محسوب می‌شوند؛ بنابراین، می‌توان 
گفت که بازتعریف و بومی‌سازی اصول انسان‌محوری در محلات جدید 
یک ضرورت است تا این محلات نیز بتوانند همانند بافت‌های قدیمی، 
بستری برای ارتقای کیفیت زندگی، تقویت سرمایه اجتماعی و ایجاد حس 

تعلق مکانی باشند.
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بالاتر در مرزداران کمی بیشتر است. مدت سکونت نیز در امام‌زاده یحیی 
طولانی‌تر است، درحالی‌که مرزداران بیشتر ساکنان تازه‌وارد دارد. این 

تفاوت‌ها زمینه لازم برای تحلیل‌های بعدی پژوهش را فراهم می‌کند.
جدول 5.  آمار توصیفی پاسخ‌دهندگان در دو محله )یافته‏های پژوهش(

مرزدارانامام‌زاده یحییمتغیر

38 سال47 سالمیانگین سن

مرد: 43٪جنسیت
زن: ٪57

مرد: ٪50
زن: ٪50

سطح تحصیلات
دیپلم و پایین‌تر: ٪35

کارشناسی: ٪45
کارشناسی ارشد و بالاتر: ٪20

دیپلم و پایین‌تر: ٪22
کارشناسی: ٪50

کارشناسی ارشد و بالاتر: ٪28

مجرد: 26٪وضعیت تأهل
متأهل: ٪74

مجرد: ٪40
متأهل: ٪60

مدت سکونت
کم تر از 5 سال: ٪15

5-15 سال: ٪25
15-30 سال: ٪30

بیشتر از 30 سال: ٪30

کم تر از 5 سال: ٪40
5-15 سال: ٪30

15-30 سال: ٪20
بیشتر از 30 سال: ٪10

آزمون t مستقل: برای مقایسه میانگین ابعاد انسان‌گرایانه بین دو محله 
مورد مطالعه، از آزمون t مستقل استفاده شد. این آزمون امکان سنجش 
تفاوت میانگین دو گروه مستقل را فراهم می‌کند و مشخص می‌سازد که 

مدل مفهومی پژوهش
برای تبیین چارچوب نظری تحقیق، ابعاد انسان‌محوری در مقیاس 
محلات شناسایی و در قالب مدل مفهومی دسته‌بندی شده‌اند )جدول 3(. 
این مدل شامل ابعاد کالبدی- فضایی، اجتماعی-   فرهنگی، زیست‌محیطی، 
که  است  فناورانه-    نوآورانه  و  تاریخی  هویتی-  اقتصادی-     عملکردی، 
هرکدام با شاخص‌ها و متغیرهای قابل سنجش مشخص شده‌اند. نمودار زیر، 

ساختار کلی مدل مفهومی پژوهش را نشان می‌دهد )نمودار 1(.
یافته‌ها

از دو محله  از داده‌های گردآوری‌شده  بازتابی  یافته‌های پژوهش حاضر 
مورد مطالعه است که با رویکردی ترکیبی )کمّی و کیفی( تحلیل شده‌اند.

یافته‏های کمی
در بخش کمّی، نتایج توصیفی و استنباطی به‌منظور شناسایی میزان تحقق 
شاخص‌های انسان‌گرایانه در هر محله و تفاوت‌های معنادار میان آن‌ها 

ارائه می‌شود.
آمار توصیفی: جدول 5 ترکیب جمعیتی پاسخ‌دهندگان در دو محله 
»امام‌زاده یحیی« و »مرزداران« را نشان می‌دهد. میانگین سن در امام‌زاده 
یحیی بالاتر و جمعیت آن محله بیشتر متأهل است، درحالی‌که مرزداران 
جمعیت جوان‌تر و نسبت بیشتری از افراد مجرد دارد. از نظر تحصیلات، 
هر دو محله عمدتاً دارای مدرک کارشناسی هستند، اما سهم تحصیلات 

سارا قدرت سامانی و همکار

جدول 3.  مقایسه ویژگی‌های انسان‌محور در محلات قدیمی و جدید )یافته‏های پژوهش(
منابعمحلات جدید )مدرن(محلات قدیمی )تاریخی(ابعاد

فرازی، 1400؛ نصیری و همکاران، 1401طراحی خودرو محور، خیابان‌های وسیع، وابستگی به خودرومقیاس انسانی، گذرها و کوچه‌های باریک، پیاده‌محوریکالبدی - فضایی

روابط اجتماعی ضعیف، حس تعلق کم تر، هویت محلی انسجام اجتماعی بالا، سرمایه اجتماعی قوی، حس تعلق مکانیاجتماعی - فرهنگی
کم‌رنگ

باستانیان ‌شاهگُلی و همکاران، 1397؛ زارعیان 
و همکاران، 1399

قره‌بگلو و همکاران، 1398مصرف انرژی بالا، وابستگی به سیستم‌های مکانیکیسازگاری با اقلیم، استفاده از مصالح بومی، تهویه طبیعیزیست‌محیطی

تمرکز فعالیت‌ها در مراکز تجاری بزرگ، وابستگی به حضور بازارچه‌ها و خرده‌فروشی‌های محلی، اقتصاد خرد پویااقتصادی - عملکردی
رودریگرز، 2024سفرهای طولانی

اصلانی و همکاران، 1392؛ جیانگ، 2019یکنواختی کالبدی، ضعف در زمینه‌گرایی فرهنگیمعماری بومی، نمادهای فرهنگی و آیینیهویتی

نمودار 1.  مدل مفهومی پژوهش )یافته‏های پژوهش(
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آیا اختلاف مشاهده‌شده در داده‌ها از نظر آماری معنادار است یا خیر. در 
این پژوهش، شش بعد کالبدی-فضایی، اجتماعی-فرهنگی، زیست‌محیطی، 
به‌عنوان  فناوری-نوآورانه  و  هویتی-تاریخی  اقتصادی-عملکردی، 
شاخص‌های اصلی تحلیل انتخاب شدند. جدول 6 نتایج به‌دست‌آمده را نشان 

می‌دهد و شامل میانگین و انحراف معیار هر بعد در دو محله، مقدار آماره 
t، سطح معناداری31 و شاخص اندازه اثر32 است. این اطلاعات مبنایی برای 
تفسیر تفاوت‌های ساختاری و عملکردی میان محلات تاریخی و جدید 

تهران فراهم می‌کند )جدول 6(.
جدول 6.  مقایسه میانگین ابعاد انسان‌گرایانه در دو محله با آزمون t مستقل )یافته‏های پژوهش(

t (df≈382)p-valueCohen’s dمرزداران )M ± SD(امام‌زاده یحیی )M ± SD(بُعد

1/11- )بزرگ(0/001>10/90-0/39 ± 0/403/84 ± 3/40کالبدی-فضایی

1/96 )خیلی بزرگ(0/001>0/3919/17 ± 0/363/22 ± 3/95اجتماعی-فرهنگی

0/73 )متوسط(0/001>0/387/12 ± 0/413/28 ± 3/57زیست‌محیطی

2/67- )خیلی بزرگ(0/001>26/20-0/39 ± 0/373/89 ± 2/88اقتصادی-عملکردی

4/11 )خیلی بزرگ(0/001>0/3640/31 ± 0/352/82 ± 4/26هویتی-تاریخی

3/43- )خیلی بزرگ(0/001>33/56-0/36 ± 0/413/90 ± 2/59فناوری-نوآورانه

تفاوت میانگین ابعاد انسان‌گرایانه بین دو محله از نظر آماری معنادار 
بود )p < .001(. امام‌زاده یحیی در ابعاد »اجتماعی-فرهنگی« و »هویتی-

و  اجتماعی  انسجام  نشان‌ده-نده  از مرزداران است که  بالاتر  تاریخی« 
هویت مکانی قوی‌تر در بافت‌های قدیمی است. در مقابل، مرزداران در 
ابعاد »کالبدی-فضایی«، »اقتصادی-عملکردی« و »فناوری-نوآورانه« بالاتر 
بوده و مزیت‌های محلات جدید در زیرساخت و کارکردهای شهری را 
نشان می‌دهد. تفاوت‌ها در بعد »زیست‌محیطی« کم تر، اما معنادار است و 
چالش‌های مشابه زیست‌محیطی در هر دو محله را بازتاب می‌دهد. اندازه 
اثر برخی ابعاد بسیار بالا )مثلًا بعد هویتی( بود که اهمیت عملی یافته‌ها را 

تأیید می‌کند.
آزمون MANOVA و  ANOVA: به‌منظور بررسی تفاوت هم‌زمان 
ابعاد مختلف انسان‌گرایی بین دو محله، از تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده 
شد. این روش امکان بررسی الگوی کلی ابعاد و تعیین تمایز معنادار میان 

بافت قدیم )امام‌زاده یحیی( و بافت جدید )مرزداران( را به‌طور هم‌زمان 
فراهم می‌کند.

جدول 7. نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره برای ابعاد انسان‌گرایانه )یافته‏های 
پژوهش(

مقدار آزمون چندمتغیره
F (df)p-valuePartial η²آماره

Pillai’s Trace0/913F(6, 377) = 66/9<0/0010/91

نتایج MANOVA نشان داد که الگوی کلی شش بُعد انسان‌گرایانه 
 Pillai’s Trace = 0.913, p( میان دو محله تفاوت بسیار معناداری دارد
001. >(  )جدول 7( که نشان‌دهنده اثر تعیین‌کننده بافت شهری بر تحقق 
ابعاد انسان‌گرایانه است. برای شناسایی تفاوت‌های هر بُعد، آزمون‌های 

تک‌متغیره ANOVA نیز انجام شد )جدول 8(.

جدول 8. نتایج آزمون‌های ANOVA برای ابعاد انسان‌گرایانه )یافته‏های پژوهش(
تفسیرF (382, 1)p-valuePartial η²بُعد

مرزداران بالاتر0/0010/24>118/7کالبدی-فضایی

امام‌زاده یحیی بالاتر0/0010/49>368/6اجتماعی-فرهنگی

امام‌زاده یحیی اندکی بالاتر0/0010/12>50/7زیست‌محیطی

مرزداران بالاتر0/0010/64>686/6اقتصادی-عملکردی

امام‌زاده یحیی بالاتر0/0010/81>1625/1هویتی-تاریخی

مرزداران بالاتر0/0010/75>1126/2فناوری-نوآورانه

آزمون‌های ANOVA نشان داد که امام‌زاده یحیی در ابعاد »اجتماعی-
فرهنگی« و »هویتی-تاریخی« نمرات بالاتری دارد، بازتاب‌دهنده انسجام 
اجتماعی و سرمایه فرهنگی قوی‌تر در بافت تاریخی است. در مقابل، 
مرزداران در ابعاد »کالبدی-فضایی«، »اقتصادی-عملکردی« و »فناوری-

نوآورانه« عملکرد بهتری نشان داد که نشان‌دهنده مزایای زیرساخت، 
بعد  در  تفاوت‌ها  است.  در محلات جدید  فناوری  و  اقتصادی  توسعه 

»زیست‌محیطی« معنادار اما کم تر بود و چالش‌های مشترک زیست‌محیطی 
را نشان می‌دهد. این نتایج حاکی از نقاط قوت و ضعف متمایز هر بافت 
شهری و ضرورت طراحی سیاست‌های ترکیبی برای بهره‌گیری از مزیت‌ها 

و جبران کاستی‌هاست.
مدل‏سازی معادلات ساختاری )SEM(: برای بررسی روابط درونی و 
مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم ابعاد انسان‌گرایی، از مدل‌سازی معادلات 
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AVE بالاتر از 0/5 بودند و پایایی ترکیبی )CR( همه سازه‌ها بالاتر از 
0/85 گزارش شد که نشان‌دهنده اعتبار بالای سازه‌ها برای تحلیل روابط 

ساختاری است )جدول 9(.

سارا قدرت سامانی و همکار

ساختاری )SEM( با نرم‌افزار Smart PLS 4 استفاده شد. این روش امکان 
تحلیل هم‌زمان چندین متغیر مکنون و مشاهده‌ای و کارایی در نمونه‌های 
نسبتاً کوچک و داده‌های غیرنرمال را فراهم می‌کند. ابتدا روایی و پایایی 
سازه‌ها بررسی شد؛ بارهای عاملی همه گویه‌ها بالاتر از 0/6 و مقادیر 

جدول 9. روایی همگرا و واگرا )یافته‏های پژوهش(
تفسیرAVECRبارهای عاملی λسازه

پایایی عالی0/600/550/89–0/88هویتی-تاریخی

پایایی عالی0/850/570/91–0/62اجتماعی-فرهنگی

پایایی عالی0/800/530/87–0/64زیست‌محیطی

پایایی عالی0/830/560/88–0/61کالبدی-فضایی

پایایی عالی0/860/580/92–0/65اقتصادی-عملکردی

پایایی عالی0/870/600/96–0/67فناوری-نوآورانه

 SRMR سنجیده شد. مقدار NFI و SRMR کیفیت مدل با شاخص‌های
کم تر از 0/08 و NFI بالاتر از 0/9 بود که نشان‌دهنده برازش مناسب مدل 

است و قابلیت استناد نتایج SEM را تأیید می‌کند )جدول 10(.
جدول 10. شاخص‌های برازش مدل )یافته‏های پژوهش(

تفسیرحد قابل قبولمقدارشاخص

SRMR0/061<0/08قابل قبول

NFI0/91<0/09خوب

تحلیل مسیرهای ساختاری نشان داد که ابعاد هویتی-تاریخی به‌طور 
غیرمستقیم انسجام اجتماعی را تقویت کرده و این انسجام به بهبود شرایط 
زیست‌محیطی و کیفیت زندگی کمک می‌کند. در مقابل، ابعاد کالبدی-

فضایی مستقیماً توسعه اقتصادی را تسهیل کرده و ورود فناوری‌های نوین را 
ممکن می‌سازد. مسیرها دو روند مکمل را نشان می‌دهند: مسیر هویت-

اجتماع در محلات قدیمی و مسیر کالبد-اقتصاد در محلات جدید. مسیرها 
و میزان اثرگذاری آن‌ها در جدول 11 ارائه شده است.

جدول 11. مسیرهای ساختاری )β و سطح معناداری( )یافته‏های پژوهش(
تفسیرβpمسیر

اثر مثبت و قوی>0/720/001هویتی-تاریخی→ اجتماعی-فرهنگی

اثر مثبت>0/540/001اجتماعی-فرهنگی →  زیست‌محیطی

اثر مثبت>0/680/001کالبدی-فضایی →  اقتصادی-عملکردی

اثر مثبت و قوی>0/760/001اقتصادی-عملکردی →  فناوری-نوآورانه

اثر غیرمستقیم معنادار>0/390/01هویتی-تاریخی →  زیست‌محیطی )غیرمستقیم از طریق اجتماعی(

در نهایت، مدل SEM تأیید کرد که ترکیب ابعاد هویتی، اجتماعی، 
کالبدی و اقتصادی به توسعه شهری انسان‌محور و متوازن کمک می‌کند. 
مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم اهمیت بافت‌های تاریخی، انسجام اجتماعی، 
حفاظت محیطی، توسعه اقتصادی و فناوری نو را برجسته کرده و بر 
ضرورت سیاست‌گذاری هم‌زمان در تقویت هویت اجتماعی و ارتقای 
زیرساخت‌های کالبدی و اقتصادی برای تحقق توسعه شهری پایدار تأکید 

دارد.
یافته‏های کیفی

تحلیل تماتیک تجربه زیسته ساکنان دو محله را به‌صورت چندبُعدی 
روشن می‌سازد. از ۳۱۲ کد باز، ۱۸ زیرتم و ۷ تم اصلی استخراج شد که 
واقعیت‌های اجتماعی، کالبدی و فرهنگی هر محله و همچنین شکاف‌های 
ساختاری بین بافت تاریخی و جدید تهران را منعکس می‌کند. جدول 12 

خلاصه‌ای از تم‌ها، زیرتم‌ها، نمونه نقل‌قول‌ها و مقایسه دو محله ارائه 
می‌دهد.

تحلیل ترکیبی نشان داد که هر یک از دو محله نقاط قوت و ضعف 
متمایزی دارند که در ابعاد هویتی، اجتماعی، کالبدی، خدماتی و فناورانه 
نمود می‌یابد. امام‌زاده یحیی با سرمایه اجتماعی قوی و غنای هویتی بالا، با 
چالش‌هایی در زیرساخت، کیفیت کالبدی و دسترس‌پذیری مواجه است. 
مرزداران با زیرساخت‌های مدرن، حمل‌ونقل منظم و فناوری‌های هوشمند، 
تجربه فضایی و دسترسی به خدمات بهتری دارند، اما انسجام اجتماعی و 
هویت جمعی در آن محدود است. این دوگانگی میان »هویت-اجتماع« 
در بافت تاریخی و »کالبد-فناوری« در بافت جدید نشان می‌دهد که 
برنامه‌ریزی شهری باید هم‌زمان به تقویت ابعاد اجتماعی و هویتی و بهبود 
زیرساخت‌ها و فناوری‌ها توجه کند تا شهری انسان‌محور، متوازن و پایدار 

تحقق یابد.
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جدول 12. یافته‌های کیفی بر اساس تم‌ها و مقایسه دو محله )یافته‏های پژوهش(

ارتباط با یافته‌های مرزدارانامام‌زاده یحیینمونه نقل‌قولزیرتم‌ها / شاخص‌هاتم اصلی
نکته تکمیلیکمی

هویت و تعلق مکانی
عناصر تاریخی، آیینی، 
مساجد و حسینیه‌ها، 

حافظه جمعی
»این مسجد و حسینیه نقطه اتصال 

همه است؛ اینجا خانه ماست«
تقویت سرمایه نمادین، 

هویت جمعی قوی
محدودیت هویت 

جمعی
میانگین بعد هویتی 

بالاتر در امام‌زاده یحیی
مکان صرفاً کالبد نیست، 
میدان اجتماعی بازتولید 

هویت است

انسجام اجتماعی و 
سرمایه اجتماعی

روابط همیاری، اعتماد 
متقابل، شبکه‌های اجتماعی

»اگر کسی بیمار شود… 
همسایه‌ها سریع دور هم جمع 

می‌شوند«

شبکه‌های همیاری 
قوی، حمایت متقابل 

فعال

ضعف شبکه‌های 
اجتماعی، کمبود 

تعاملات
سرزندگی اجتماعی 

بالاتر در امام‌زاده یحیی
همبستگی اجتماعی محلی، 

پشتیبان کنش جمعی

کیفیت کالبدی و 
دسترس‌پذیری

فرسودگی کالبدی، 
خیابان‌ها، زیرساخت‌ها، 

حمل‌ونقل، پیاده‌روها
»ایستگاه اتوبوس نزدیک است و 

پیاده‌روها مناسب«
کمبود زیرساخت، 

فرسودگی و مشکلات 
دسترسی

خیابان‌های منظم، 
مبلمان شهری استاندارد، 
دسترس‌پذیری مطلوب

تفاوت معنادار شاخص 
کالبدی

شاخص عدالت فضایی هاروی 
در هر محله متفاوت است

خدمات محلی و 
فرصت‌های اقتصادی

مراکز خدماتی کوچک، 
مشاغل محلی، دسترسی به 

خدمات عمومی

»از اپ شهرداری برای ثبت 
مشکل استفاده می‌کنم؛ پاسخ‌دهی 

سریع بود«
محدودیت خدمات و 

فرصت‌های اقتصادی
حضور گسترده مراکز 
خدماتی، دسترسی آسان

کیفیت خدمات و 
فرصت اقتصادی بالاتر 

در مرزداران
خدمات محلی تسهیل‌کننده 

زندگی روزمره

فناوری و نوآوری شهری
اپلیکیشن‌های شهری، 

فناوری هوشمند، مدیریت 
شهری دیجیتال

»اپلیکیشن شهرداری کارم را 
راحت کرده و سریع پاسخ 

می‌دهند.«
استفاده محدود از 

فناوری
استفاده گسترده از 

فناوری و اپلیکیشن‌ها
تحقق نسبی شهر 

هوشمند انسان‌محور در 
مرزداران

اتکای صرف به فناوری بدون 
بعد اجتماعی منجر به »شهر 

شکاف‌دار« می‌شود

آسایش زیست‌محیطی و 
فضای سبز

درختان، سایه خیابان‌ها، 
پارک‌ها، محیط طبیعی و 

طراحی شهری

»درخت‌های کوچه سایه خوبی 
دارند و هوا را خنک می‌کنند؛ 
بچه‌ها راحت بازی می‌کنند.« / 

»پارک محله نزدیک خانه است 
و صبح‌ها با خانواده قدم می‌زنم.«

درختان و سایه‌های 
خیابانی، آسایش 

حرارتی

پارک‌های محلی 
و فضای سبز 

برنامه‌ریزی‌شده
منابع متفاوت کیفیت 

محیطی
میراث طبیعی vs طراحی 

برنامه‌ریزی‌شده

نابرابری زیرساختی و 
کاستی‌ها

آب‌گرفتگی، روشنایی، 
فرسودگی نهادی، مشکلات 

عمرانی

»هر بار باران می‌آید، کوچه‌ها 
آب‌گرفتگی می‌شود و شب‌ها 

چراغ‌ها روشن نیستند.« / 
»خیابان‌ها و روشنایی خوب است، 
ولی مسیرها گاهی شلوغ هستند.«

مشکلات زیرساختی، 
ضعف روشنایی، 
فرسودگی نهادی

حداقل مشکلات 
زیرساختی

نمرات پایین‌تر بعد 
کالبدی و اقتصادی در 

امام‌زاده یحیی

ضرورت مداخلات بازآفرینی 
هدفمند بدون تخریب سرمایه 

هویتی

نتیجه‌گیری
پژوهش حاضر با رویکردی تطبیقی به بررسی میزان تحقق شاخص‌های 
انسان‌گرایانه در دو محله با ویژگی‌های متفاوت در شهر تهران، شامل 
محله امام‌زاده یحیی به‌عنوان نمونه‌ای از بافت تاریخی و محله مرزداران 
به‌عنوان نمونه‌ای از بافت جدید، پرداخت. یافته‌های کمّی و کیفی نشان 
داد که تحقق انسان‌گرایی در هر یک از این محلات تابعی از زمینه‌های 
کالبدی، اجتماعی، اقتصادی و فناورانه آن‌هاست و هیچ‌یک به‌تنهایی قادر به 

پاسخ‌گویی جامع به تمامی ابعاد انسان‌محور شهرسازی نیستند.
و  اجتماعی-فرهنگی  ابعاد  در  یحیی  امام‌زاده  داد محله  نشان  نتایج 
هویتی-تاریخی وضعیت مطلوب‌تری دارد و از انسجام اجتماعی، حس تعلق 
مکانی و سرمایه فرهنگی قوی‌تری برخوردار است، درحالی‌که این محله با 
چالش‌هایی همچون فرسودگی کالبدی، ضعف زیرساخت‌ها و محدودیت 
خدمات شهری مواجه است. در مقابل، محله مرزداران در ابعاد کالبدی-

نشان  بهتری  عملکرد  فناورانه-نوآورانه  و  اقتصادی-عملکردی  فضایی، 
می‌دهد و از زیرساخت‌های مدرن، دسترسی مناسب و فناوری‌های شهری 
بهره‌مند است، اما در زمینه تعاملات اجتماعی و شکل‌گیری هویت جمعی 

با محدودیت‌هایی روبه‌روست.
تحلیل تطبیقی نشان می‌دهد که دو الگوی متفاوت اما مکمل در این 
محلات وجود دارد: الگوی مبتنی بر »هویت و اجتماع« در بافت تاریخی 

و الگوی مبتنی بر »کالبد، اقتصاد و فناوری« در بافت جدید. این دوگانگی 
بیانگر آن است که تحقق کامل شهرسازی انسان‌گرا مستلزم نگاه تک‌بُعدی 
نیست، بلکه نیازمند رویکردی تلفیقی و متوازن است که بتواند نقاط قوت 

هر دو نوع بافت را در یک چارچوب بومی و یکپارچه ادغام کند.
بر این اساس، پیشنهاد می‌شود در محلات تاریخی، مداخلات شهری با 
تمرکز بر بازآفرینی سازگار، ارتقای زیرساخت‌ها و بهبود خدمات شهری 
انجام شود، به‌گونه‌ای که ضمن افزایش کیفیت کالبدی، ارزش‌های هویتی 
و سرمایه اجتماعی حفظ گردد. در محلات جدید نیز طراحی فضاهای 
عمومی سرزنده، تقویت فعالیت‌های جمعی و برنامه‌های اجتماعی-فرهنگی 
می‌تواند به ارتقای حس تعلق و انسجام اجتماعی کمک کند. در سطح 
کلان، مدیریت شهری می‌تواند با اتخاذ راهبردی ترکیبی و انسان‌محور، 
زمینه ارتقای پایدار کیفیت زندگی شهری را در محلات مختلف تهران 

فراهم آورد.
در مجموع، نتایج این پژوهش نشان می‌دهد که تنها از طریق هم‌افزایی 
میان سرمایه اجتماعی و هویت فرهنگی بافت‌های تاریخی از یک سو و 
ظرفیت‌های زیرساختی و فناورانه بافت‌های جدید از سوی دیگر، می‌توان 
به الگویی متوازن، عادلانه و بومی برای تحقق شهرسازی انسان‌گرا در 

کلان‌شهر تهران دست یافت.
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