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 چکیده 

های مرتبط با ازدواج موفق در میان دختران دانشجو انجام شد. این های مختلط بر مؤلفهدانشگاهپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر تحصیل در  

 شهرستان   اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجوی  دختران  شامل  پژوهش  آماری  جامعه.  گردید  اجرا  پیمایشی–مطالعه از نوع کمی و با روش توصیفی 

 سنجیرغبت  سؤالی  24  پرسشنامه  هاداده  گردآوری  ابزار.  شدند  انتخاب  دسترس  در  گیرینمونه  روش  به  نفر  100  هاآن  میان  از  که  بود  اقلید

 به   تمایل  و  آمادگی  ازدواج،   به  نسبت  بازخورد  شامل  اصلی  مؤلفه   چهار  و  شده  طراحی  لیکرت  ایدرجهپنج  مقیاس  اساس  بر  که  بود  ازدواج

با استفاده از ضریب آلفای  ه پیامدهای ازدواج و موانع ازدواج را مورد سنجش قرار میب   نسبت  نگرش  ازدواج، دهد. پایایی درونی پرسشنامه 

 SPSS افزارمستقل در نرم t گیری از آمار توصیفی و آزمونها با بهرهدست آمد که بیانگر ثبات و اعتبار مطلوب ابزار است. دادهبه  89/0کرونباخ  

های بازخورد نسبت به ازدواج، نگرش نسبت به پیامدهای ازدواج و موانع ازدواج در میان تحلیل شدند. نتایج نشان داد که بین میانگین مؤلفه

ها  ، در حالی که مؤلفه آمادگی و تمایل به ازدواج به سطح معناداری نرسید. یافته(p<0.05) دانشجویان محیط مختلط تفاوت معنادار وجود دارد

تواند موجب ارتقای آگاهی و نگرش دختران نسبت به ازدواج شود، اما تبدیل نگرش مثبت  که تحصیل در دانشگاه مختلط می  حاکی از آن است

آموزی،  های مهارتبه آمادگی عملی برای ازدواج نیازمند مداخلات آموزشی، فرهنگی و حمایتی هدفمند است. بر این اساس، طراحی برنامه

 .تواند نقش مؤثری در تسهیل ازدواج آگاهانه و موفق دانشجویان ایفا کندهای نهادی میمشاوره پیش از ازدواج و حمایت
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 مقدمه -۱
مشترک استفاده   یزندگ   لیتشک  یدو نفر برا   نیب  یو شرع  یقانون  وندیپ  یاست و به معنا  یعرب  شهیبا ر  یواژه فارس  کیکلمه »ازدواج«  

خانواده  جادیاست و هدف آن ا یروان  یهات ی و حما یروابط عاطف  ،یاقتصاد فیوظا ،یشامل تعهدات متقابل حقوق وندی پ نی. اشودیم

شامل عشق،    یبعد عاطف  یدارا  ،ی . ازدواج علاوه بر بعد قانوناست زن و مرد    یو اجتماع  یرشد فرد  یبرا  ب و فراهم کردن بستر مناس 

 یهاها، هنجارها و ارزششامل نقش   فرهنگی–یمشترک و بعد اجتماع  یزندگ   نیدر تأم  یشامل همکار  یمحبت و اعتماد، بعد اقتصاد

و    یو اجتماع  یمهم در بلوغ عاطف  یامرحله  عنوانبه، ازدواج  یشناسو جامعه  یشناسروان  اتیدر ادب  (.1۳94  القلم،عی )سر  جامعه است 

  ی و توسعه فرهنگ  یاجتماع  یرفتارها  ،یمهم زندگ   یهایریگ م یبر تصم  میمستق  ریو تأث  شودیشناخته م  ز ین  یو اجتماع  یفرد  ت ی هو   ت یتثب

است و نقش   رانیدر جامعه ا  ژهیوافراد به  یمراحل زندگ   نیتراز مهم  یکیازدواج    (.Thibaut & Kelley, 1959؛  Homans, 1974) دارد

ازدواج، شناخت   یجوانان برا  یریگ میعوامل مؤثر بر تصم  یآن قابل توجه است. بررس  ت یدر موفق  یو فرهنگ  یاجتماع  ،یفرد  یهامؤلفه

و   یساختار  راتییتغ  ر، یاخ  یهابرخوردار است. در سال  ی اژهیو  ت ی ها، از اهمآن  یاقتصاد  طی و شرا  عاطفی–یروان  ی ها، آمادگ نگرش

نسبت به   انی دانشجو   یها و رفتارهابر نگرش  یقابل توجه  ریمختلط، تأث  یهاوجود دانشگاه  ژهیوبه  ، یدانشگاه  ی هاطیدر مح  یفرهنگ

نسبت به   یآگاه  شیشناخت، افزا  ی موجب ارتقا  ها،ت ی جنس  نیتعامل ب  یهافرصت   جادیمختلط، با ا  یهاازدواج داشته است. دانشگاه

همچنان نقش   یو خانوادگ   یفرهنگ  ،یاما ابعاد اقتصاد  شوند،یانتخاب همسر و ازدواج م  نهیها در زمنگرش  رییو تغ  یاجتماع  یهانقش 

 (.RAJAEI, 2023) دارند انیدانشجو  یینها میدر تصم یاکنندهنییتع

قانون  ی اازدواج دختران شامل مجموعه  طیشرا آمادگ   یشناختو روان  ی اقتصاد  ، یفرهنگ  ،یاجتماع  ،یاز عوامل  برا  ی است که   ی آنان 

را    یقانون  یخود و ول  ت ی باشد و رضا  دهیازدواج رس  یبه سن قانون  دیدختر با  ،ی. از نظر قانونکندیم   نییمشترک را تع  یزندگ   لیتشک

روا نظر  از  باشد.  عاطف  یآمادگ   ، یشناختنداشته  بلوغ  کاف  ،یشامل  مسئول  یشناخت  و   ت یریمد  ییتوانا  ،ییزناشو   یهات ی از  تعارض 

از عوامل  یکیاز خانواده،   ت ی مشترک، مسکن و حما یزندگ  یهانهیهز نیتأم ییمانند توانا  ،یاقتصاد  طیاست. شرا  یارتباط یهامهارت

در تصم م  یبرا  یریگ م یمهم  اجتماع  یعوامل فرهنگ  نیمچنه  (.Kalantari & Taghadosi, 2022)  شودیازدواج محسوب  شامل   یو 

ازدواج دختران   ت یدر موفق  یاکنندهنییجامعه، نقش تع  یهنجار  یو الگوها   یاجتماع  ت یحما  ،یفرهنگ  یهاانتظارات خانواده، ارزش

داشته باشد،   جازدوا  ت یفیو ک   یبندبر زمان  یقابل توجه  ریتأث  تواندیم  زین  یشغل  یها مناسب و فرصت   لاتیاز تحص  یدارند. برخوردار

 خود اتخاذ کنند.  یآگاهانه و متناسب با اهداف زندگ  یهام یتا تصم کندیبه دختران کمک م یو دانش اجتماع یاستقلال اقتصاد رایز

 اصلی این پژوهش این چنین هست:  سؤال

  ط یچگونه با شرا   ر یتأث  نیدارد و ا   ری نگرش و تحقق ازدواج موفق در دختران دانشجو تأث  ،یحضور در دانشگاه مختلط بر آمادگ   ای»آ

 مرتبط است؟«  انیدانشجو  یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد

در ثبات خانواده  یاکنندهنیینقش تع ینی و د ینهاد اجتماع کی عنوانبهپژوهش از چند جنبه قابل توجه است. اول، ازدواج  نیا ت یاهم

 عنوان بهدانشگاه،    طیاست. دوم، مح  یدر نسل جوان، ضرور  ژهیوبهجامعه دارد و شناخت عوامل مؤثر بر آن،    فرهنگی–یو رشد اجتماع

مهم   یها یریگ م یرا شکل دهد و در تصم  انیدانشجو   یعاطف  یها و آمادگ نگرش  تواندیم  ،یو اجتماع  یفردنیب  تتعاملا  یبرا  ییفضا

عوامل    یبررس  ،یفرهنگ  راتییو تغ  یاقتصاد  یهادغدغه  ل،یمدت زمان تحص  شیمانند ازدواج اثرگذار باشد. سوم، با توجه به افزا  یزندگ 

کمک   داریازدواج سالم و پا  لیها در تسهو خانواده  یدانشگاه  ینهادها  گذاران،است یبه س  تواندیدختر م  انیمؤثر بر ازدواج موفق دانشجو 

 کند.
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 نهیمرور مبانی نظری و پیش -۲

و   یو رشد اخلاق  یآرامش، محبت، همدل  جادیشده که هدف آن ا  یمعرف   یو اجتماع  یاله  یعنوان نهادالبلاغه بهازدواج در قرآن و نهج

عنوان سکونت شده است و از آن به  انیب  نیزوج انیخانواده و انس م  جادیا  یبرا  یالهی ازدواج وس م،ی ها است. در قرآن کرانسان یمعنو 

 سوره روم آمده است:  21 هی. در آشودیم ادی و رحمت 

وَدَّةً وَرَحْمَةً وَمِنْ آياَتِهِ أنَْ » َّكَُم مَّ َّيَْ  « خَلقََ لَك�م مِنْ أنَْفسُِكُمْ أزَْوَاجًا لِتسَْكُنوُا إلِيَْهَا وَجَعلََ 

زن   نیمحبت و رحمت ب  ،یآرامش روح  یبرا  یاهیبلکه پا  ست،ین  ی جسمان  یازهاین  نیکه هدف ازدواج صرفاً تأم  دهدینشان م  هیآ  نیا

فرزندان و استمرار سلامت   ت یازدواج را عامل حفظ نسل، ترب  نی خانواده است. قرآن همچن  یاجتماع  انیبن  ت یتثب  نیو مرد و همچن

 ی ا لهی)ع( ازدواج را وس  یامام عل  زیالبلاغه ننهج  در  .کندیم  هیتوص  ینیو د  یاخلاق  یهاارزش  هیسالم و بر پا  جو به ازدوا  داندیم  یاجتماع

و صداقت   یاخلاق  یستگی بر اساس تقوا، شا  دیدارند که انتخاب همسر با   دیو تأک   دانندیانسان م  یو رشد معنو  یتعادل اخلاق  یبرا

  ی و اجتماع  یمعنو   ،یرشد اخلاق  نهیزم  ،یو روان  یجسمان  یازهاین  نیکه علاوه بر تأم  دانندیم  یازدواج را نهاد  شانی. اردیصورت گ 

است که   یو اجتماع  ینید  فهیوظ  کیالبلاغه، ازدواج  منظر قرآن و نهج   از  .دینمایو به استحکام جامعه کمک م  کندیها را فراهم مانسان

 کند. نیرا تضم  یو اجتماع یسعادت فرد تواندیو م  ردیگیمتقابل و اخلاق شکل م  ت یمحبت، رحمت، مسئول هیبر پا

 روابط دانشجویی   ی ر یگ شکل در    ی شناختجامعه و    ی شناختروان   ی ها چارچوب - 1-2

ازدواج تحت   یبرا  یریگ میو تصم  یروابط عاطف  ی ریگ شکل  کند،یعمل م   یجامعه کوچک اجتماع  ک یعنوان  دانشگاه که به  طیدر مح

نظر  یامجموعه  ریتأث جامعه  یشناختروان  یهاه یاز  دارد.    یشناختو  نظر  یکیقرار  تب  نی ادیبن  یهاه یاز  نظر  ن یا  نییدر    ه یروابط، 

  یفرهنگ  گاهیو پا  لات یها، سطح تحصها، نگرشکه از نظر ارزش   شوندیم  یکند افراد معمولاً جذب کسانیم  انی است که ب  یهمسرهمسان

  ی هاو ازدواج  دارتریروابط پا   جادی احتمال ا  کنند،یم   جادیا  ینسب  یهمگن  یلیو تحص  ی ها از نظر فکرجا که دانشگاه. از آناندهیها شببه آن

 (.Kerckhoff & Davis, 1962) ابدییم شی افزا ییفضاها نیتر در چنموفق

نظر  نیهم  در ن  یلترهایف  هیراستا،  انتخاب شر  کندیم  دیتأک  زیانتخاب همسر  هنگام  افراد  ف  یزندگ   کیکه  مانند شباهت    ییلترهایاز 

دانشگاه   یگروه  یهات ی ها و فعالها، پروژه. حضور در کلاسکنندیعبور م   ازهاین  مکمل بودنها و  ارزش  یخوانهم  ،فرهنگی–یاجتماع

دانشجو  م  انیبه  شناختیفرصت  غ  قیعم   یدهد  ا  گریکدیاز    یشی رنمایو  و  کنند  ف  نیکسب  از  عبور  تسه  لترهای روند   کندیم  لیرا 

(Kerckhoff & Davis, 1962.)  که افراد در روابط خود به دنبال حداکثر کردن سود و   دهدیم  حیتوض  یتبادل اجتماع  هینظر  ن،یهمچن

ارزش افزوده   یعاطف  ای  یذهن  ،یشوند که از نظر علم  یاممکن است وارد رابطه  انیاساس، دانشجو   ن یهستند. بر ا  نهیهز   حداقل کردن

 Thibaut؛  Homans, 1974کنند )  ی همراه است، دور  یاجتماع  ای  یجان یه  یهانهی زکه با ه  یو از روابط  کندیم  جاد یآنان ا  یبرا  یشتریب

& Kelley, 1959یامدهایاز پ  یمنطق  یهایابیبر اساس ارز  یادیتا حد ز  انیدانشجو   یارتباط  یکه رفتارها  دهدینشان م  هینظر  نی(. ا 

 من یا  ی بستگدلدارد. سبک    ییروابط دانشجو   ت یفیدر ک   ینقش مهم  زین  یبستگدل  هینظر  ، یشناختمنظر روان  از  .ردیگ یرابطه شکل م

 دار یروابط ناپا  یفرد را به سو   توانندیم  یو اجتناب  یاضطراب  یهاسبک  کهیدرحال  شود،یمنجر م  تریتر و منطقمعمولاً به روابط سالم

 خچهیتار  ریتحت تأث  ، یدانشگاه، علاوه بر عوامل فرهنگ  طیازدواج در مح  یبرا  ی ریگ میتصم  شودیموضوع سبب م   ن یسوق دهند. ا

 (. Hazan & Shaver, 1987؛ Bowlby, 1988)  ردیقرار گ  زیفرد ن یبستگدل یو الگو  یعاطف

قرار دارند؛   کسونیار  اجتماعی –یرشد روان  ه یدر برابر انزوا« از نظر  ت ی م یعمدتاً در مرحله »صم  انیدانشجو   ،یتحول  دگاه یاز د  ت،ی نها  در

دانشگاه   یمنظر، فضا  نیدارد. از ا  یاژهیو  ت ی مستقل اهم  ت یهو   جادیانتخاب همسر و ا  دار،یروابط پا  شکل دادنکه در آن    یامرحله

 (. Erikson, 1968سالم باشد ) یعاطف یوندهای پ جادیو ا ت یمی صم یرشد ازیبه ن پاسخ دادن یبرا  یعیطب یانهیزم تواندیمختلط م
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 دانشگاهی   ی ها ط ی مح و تربیتی به روابط دختران و پسران در    ی اخلاق  رویکرد دینی، - 2-2

 میتنظ  یدیسه اصل کل  هیدانشگاه بر پا  ازجمله  یآموزش  یهاطیدختران و پسران در مح  انیروابط م  ،یاسلام  ت یو ترب  ینید  کردیدر رو

 دیق یب  یرا نه منع مطلق و نه آزاد  یتیقرآن، تعاملات جنس  یهادر تعاملات. آموزه  یمندت یو ن  یاخلاق  یو عفت، مرزبند  ای: حشودیم

و   کندیم ی»مودّت و رحمت« معرف هیسوره روم ازدواج را ما 21 هی. قرآن در آدهدیمدل »تعامل مسئولانه« را ارائه م کهبل کند،یم یتلق

سالم   یدر بستر  دیآن با  یر یگ و سازنده است، اما شکل  یعیامر طب  کی   ینیدر نگاه د  یعاطف  وندیو پ  یساز که خانواده  دهدینشان م  نیا

که ارتباطات دختر و   کندی م  دیتأک   یتیترب  کردیرو  نیا  ،یدانشگاه  یهاط یمح  در  (.21روم:    م،ی)قرآن کر  شدبا  یزدگ جانیدور از هو به

مجاز است، اما روابط    یو مشارکت آموزش  ی علم  یمعنا که گفتگو، همکار  نی»ضرورتمند، محترمانه و هدفمند« باشد؛ به ا  دیپسر با

که   کنندیم  هیتوص  زین  یاسلام  اتیباشد. روا  زاب یآس  تواندیم  یخارج از چارچوب اخلاق  یجانیه  یرفتارها  ایبدون هدف    یمیصم

 (. ۳49، حکمت البلاغهنهجاست )  یاخلاق یهااز لغزش یریسلامت روابط و جلوگ  کنندهنیتضم ،یو گفتار  یاجتماع یمرزها ت یرعا

 تیبا هدا  دیبا  ندیفرا  نیو انتخاب همسر باشد، اما ا  هیاول  ییآشنا  یبرا   یمناسب  طیمح  تواندیدانشگاه م  ،یاسلام  ت ی ترب  دگاهیاساس د  بر

 زی شود. رهبر معظم انقلاب ن یریجلوگ  یعجولانه و صرفاً احساس یهامیهمراه باشد تا از تصم یتیاصول ترب ت یمشاوره و رعا  ،یاخلاق

اخلاق    ت یرعا  ،یسازبا آسان  نکهیاست، مشروط بر ا  دهیپسند  یامر  «ییو دوران دانشجو   یجوان  نیکه »ازدواج در سن  اندکرده  دیبارها تأک 

و نحوه   ت یفیکه اصلِ ازدواج در دانشگاه رد نشده، بلکه ک  دهدینگاه نشان م  نی(. ا1۳95  ،یا همراه باشد )خامنه  یو حفظ شئون اسلام

است.  یر یگ شکل توجه  مورد  ترب  از  روابط  با   ،یت یمنظر  دانشگاه  در  پسر  و  دختر  راستا  دیروابط  شخص  یدر  اخلاق،   ت،یشناخت 

رها شود، ممکن است   یارتباط یها و آموزش مهارت یتیمختلط اگر بدون نظارت ترب یباشد. فضا یارزش   یو هماهنگ  یریپذت یمسئول

 یهاآموزش مهارت  ،یرشد اخلاق  یبرا  یاگر دانشگاه بستر  اام؛  ناپخته گردد  یهامیتصم  ای  یجانیه  یها یوابستگ  ،یموجب روابط سطح

 القلم،عیباشد )سر   داریموفق و پا  یها ازدواج  سازنهیزم  تواندیم  ییاحساسات فراهم کند، روابط دانشجو   تیریو مد  یسواد عاطف  ،یارتباط

1۳94.) 

 

 یشناسروش -۳

های مرتبط با ازدواج موفق در میان دختران دانشجو انجام های مختلط بر مؤلفهپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر تحصیل در دانشگاه

طراحی و اجرا گردید. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دختران  پیمایشی–نوع کمی و با استفاده از روش توصیفیشد. این مطالعه از  

دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی شهرستان اقلید بود که در سال تحصیلی اجرای پژوهش به تحصیل اشتغال داشتند. از میان جامعه آماری، 

 .گیری در دسترس انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتندنفر به روش نمونه 100

ای لیکرت )از کاملاً مخالفم درجهسؤال بسته بر اساس مقیاس پنج 24شامل  سنجی ازدواج بود که  ها پرسشنامه رغبت ابزار گردآوری داده

تا کاملاً موافقم( طراحی شده است و برای هر گزینه نمره مشخصی در نظر گرفته شد. علاوه بر این، در انتهای پرسشنامه یک سؤال باز 

گویان گنجانده شد. این پرسشنامه چهار مؤلفه اصلی را مورد سنجش منظور بررسی سن مطلوب یا »سن طلایی ازدواج« از دیدگاه پاسخبه

 :دهدقرار می

 سؤال(، 8بازخورد نسبت به ازدواج ) ✓

 سؤال(، 5آمادگی و تمایل به ازدواج ) ✓

 سؤال(،  7نگرش نسبت به پیامدهای ازدواج ) ✓

 .سؤال( ۳موانع ازدواج ) ✓

منظور بررسی روایی سازه ابزار، تحلیل عاملی اکتشافی انجام شد که نتایج آن نشان داد چهار عامل دارای مقدار ویژه بیش از یک به

دست  به  0/ 89قبولی برخوردارند. پایایی درونی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  ها از بار عاملی قابلهستند و تمامی گویه
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اندازهآمد که نشان ابزار  اعتبار مطلوب  ثبات و  این پرسشنامه بر اساس پژوهش حیدری، مظاهری و دهنده  گیری است. نسخه اصلی 

شناسی گزارش شده است. همچنین، در این پژوهش تر در مجله روان( تدوین و هنجاریابی شده و روایی آن پیش1۳8۳پوراعتماد )

 .شناسی مورد تأیید قرار گرفت روایی محتوایی ابزار با نظر متخصصان علوم تربیتی و روان

هایی نظیر میانگین تحلیل شدند. در بخش آمار توصیفی، شاخص  SPSS  افزارشده پس از کدگذاری، با استفاده از نرم آوریهای جمعداده

های مستقل و ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی روابط و تفاوت t و انحراف معیار محاسبه شد و در بخش آمار استنباطی، از آزمون

 .در نظر گرفته شد 0/ 05ها های پژوهش استفاده گردید. سطح معناداری آزمونمعنادار میان مؤلفه

 

 هاافتهی -٤

شناختی نمونه پژوهش از نظر سن ارائه شده است. هدف از ارائه این جدول، توصیف ترکیب سنی های جمعیت در این جدول، ویژگی

 (. 1)جدول  سازی توزیع نمونه آماری است دختران دانشجوی مورد بررسی و شفاف
 

 نمونه پژوهش  یسن عی توز : 1جدول  

 ردیف  گروه سنی  (%) درصد (N) فراوانی

 1 سال 25–20 70 70

 2 سال 30–26 17 17

 ۳ سال 35–31 1۳ 1۳

  جمع کل  100 100

 

دهد که پرسشنامه از چهار  پردازد. نتایج تحلیل عاملی نشان میسنجی ازدواج میعاملی پرسشنامه رغبت این جدول به معرفی ساختار  

 (.2)جدول  اندقبول بودهعامل اصلی تشکیل شده است که همگی دارای مقدار ویژه بیش از یک و بار عاملی قابل
 

 سنجی ازدواج ساختار عاملی پرسشنامه رغبت :2جدول  

 ردیف  عامل  مؤلفه  ها گویه تعداد  

 1 عامل اول  بازخورد نسبت به ازدواج  8

 2 عامل دوم  آمادگی و تمایل به ازدواج  5

 ۳ عامل سوم  نگرش نسبت به پیامدهای ازدواج  7

 4 عامل چهارم  موانع ازدواج  ۳

 

آلفای کرونباخ بالا و سطح معناداری کمتر از های مربوط به پایایی و روایی پرسشنامه ارائه شده است. مقدار  در این جدول شاخص

 (.۳)جدول   گیری است دهنده اعتبار و ثبات مطلوب ابزار اندازهنشان 0.001
 

 سنجی ازدواج های پایایی و روایی پرسشنامه رغبتشاخص :۳جدول  

 ردیف  شاخص  مقدار 

 1 ضریب پایایی )آلفای کرونباخ(  89/0

 2 سطح معناداری  001/0

 ۳ نوع روایی محتوایی و سازهروایی 

 4 منبع ابزار (1383) حیدری، مظاهری و پوراعتماد

 

دهد. های نگرش به ازدواج در میان دانشجویان محیط مختلط نشان میمستقل را برای مؤلفه  t این جدول نتایج آمار توصیفی و آزمون



 محمد صادق فرشاد و    ی روزبه   تا ی آن          تاثیر تجربه تحصیل در دانشگاه مختلط بر موفقیت ازدواج ..........                                                                  
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 (.4)جدول  های مختلف ازدواج موفق است هدف از این تحلیل، بررسی معناداری تفاوت میانگین مؤلفه
 

 های توصیفی و استنباطی نگرش به ازدواج در دانشجویان محیط مختلط شاخص: 4جدول  

 T Df p انحراف معیار  میانگین  N ها گروه  عامل 

 001/0 98 12/4 42/0 85/۳ 100 دانشجویان محیط مختلط  بازخورد نسبت به ازدواج 

 065/0 98 87/1 50/0 21/۳ 100 دانشجویان محیط مختلط  آمادگی و تمایل به ازدواج 

 002/0 98 45/۳ 48/0 67/۳ 100 دانشجویان محیط مختلط  ازدواج   ی امدهای پنگرش نسبت به  

 004/0 98 98/2 5۳/0 92/۳ 100 دانشجویان محیط مختلط  موانع ازدواج 

 

 گیری بحث و نتیجه  -۵
تواند نگرش و شناخت دختران دانشجو نسبت به ازدواج را بهبود بخشد، های مختلط مینتایج پژوهش نشان داد که تحصیل در دانشگاه

های کمّی حاکی از شود. یافتهماند و الزاماً به آمادگی عملی برای ازدواج منجر نمینگرش باقی میاما این تأثیر عمدتاً در سطح آگاهی و  

با مؤلفه ازدواج رابطه معناداری دارد، آن بود که محیط مختلط دانشگاه  پیامدهای  به  ازدواج و نگرش نسبت  به  های بازخورد نسبت 

از دیدگاهی واقعای که دانشجویان حاضر در این محیطگونهبه تر نسبت به ازدواج برخوردارند. در مقابل، مؤلفه  تر و آگاهانهبینانهها 

آمادگی و تمایل به ازدواج به سطح معناداری نرسید که بیانگر آن است که تصمیم عملی برای ازدواج کمتر تحت تأثیر مستقیم محیط 

 .گیرددانشگاهی قرار می
 

 بندی نتایج و پیشنهادهای کاربردی پژوهش جمع : 5جدول  

 ردیف  محور  راهکارها و پیشنهادهای اجرایی 

های ارتباط مؤثر، مدیریت هیجان،  آموزی ویژه دختران و پسران دانشجو با تمرکز بر مهارتهای مهارتبرگزاری دوره

شناسان  روانوگوی سازنده در روابط، حل تعارض و آمادگی روانی برای ازدواج، با مشارکت مشاوران خانواده و  گفت

 متخصص 

مهارت های  آموزش 

 فردی و ارتباطی 

1 

های گروهی، ایجاد »کلینیک مشاوره پیش از ازدواج« در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اقلید شامل مشاوره فردی، کارگاه

 آموزش معیارهای انتخاب همسر و اصلاح باورهای نادرست 

 2 مشاوره پیش از ازدواج 

های روشن اخلاق دانشجویی،  های مختلط دانشگاهی از طریق تدوین دستورالعملتقویت نظارت فرهنگی در محیط

 آمیز ها و ایجاد فضای سالم، ایمن و احترامحفظ حدود ارتباطات بین جنسیت

مدیریت   و  نظارت 

 فرهنگی 

۳ 

منظور اجرای  های مرتبط با امور جوانان بههای فرهنگی و سازمانگسترش همکاری دانشگاه با نهاد رهبری، معاونت

 محور« و ترویج ازدواج آگاهانه و آسان های »دانشگاه خانوادهبرنامه

 4 همکاری نهادی 

وکار  های کسبهای حمایتی، وام ازدواج ویژه دانشجویان، کارگاهرفع موانع اقتصادی ازدواج از طریق ایجاد صندوق

 های دانشجوییو درآمدزایی و ارائه بورسیه

 5 اقتصادی های حمایت

شده پژوهش )بازخورد نسبت به تدوین بسته آموزشی »ازدواج آگاهانه برای دختران« مبتنی بر چهار عامل شناسایی

 ازدواج، آمادگی و تمایل، نگرش به پیامدها و موانع ازدواج( 

آموزشی  بسته های 

 هدفمند 

6 

مدیریت حد و مرزها، پیشگیری از سوءاستفاده عاطفی  ارتقای سواد روابط سالم در محیط مختلط از طریق آموزش  

 فردی پذیری در روابط بینو هیجانی و تقویت مسئولیت

 7 سواد روابط سالم 

های  های فرهنگی و اجتماعی دانشگاهمنظور افزایش آگاهی والدین از چالشها بهبرگزاری جلسات مشترک با خانواده

 انتخاب همسرمختلط و حمایت مؤثر از فرایند 

 8 ها مشارکت خانواده

پژوهشبرنامه برای  مقایسهریزی  طولی،  مطالعات  شامل  تکمیلی  )دانشگاههای  و  ای  غیرمختلط(  و  مختلط  های 

 های تجربی درباره اثربخشی مداخلات آموزشی پژوهش

پژوهش های  توسعه 

 آینده 

9 

 دانشجویی  هایحلقه  محور،  وگوگفت  جلسات  معرفتی،  هایبرنامه  طریق   از  دانشجویان   فرهنگی–تقویت هویت دینی

 طیبه  حیات بر مبتنی  اسلامی زندگی سبک هایکارگاه و

دینی هویت  – تقویت 

 فرهنگی 

10 
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ازدواج گیری عملی برای  کننده در تصمیم ویژه در شرایط مختلط، بیش از آنکه نقش تعییندهد که محیط دانشگاهی، بهاین نتایج نشان می

به ؛  کندها و افزایش آگاهی دانشجویان عمل میعنوان یک بستر اجتماعی و فرهنگی در ارتقای شناخت، اصلاح نگرشداشته باشد، به

دیدگاه با  مواجهه  و  متنوع  اجتماعی  تعاملات  دیگر،  میعبارت  مختلط  محیط  در  گوناگون  تجربیات  و  شکلها  موجب  گیری تواند 

 .شودتر نسبت به ازدواج و پیامدهای آن شود، اما این تغییر نگرشی لزوماً به اقدام عملی منجر نمیبینانههای واقعنگرش

بازدارنده را در تصمیم  ازدواج بیشترین نقش  که مؤلفه موانع  نتایج نشان داد  نظیر فشارهای  همچنین  گیری دانشجویان دارد. عواملی 

اند. این یافته مؤید ثباتی آینده و انتظارات خانواده، تأثیر معناداری بر کاهش تمایل عملی به ازدواج داشتههای شغلی، بیاقتصادی، نگرانی

توانند تصمیم نهایی برای ازدواج  آن است که حتی در صورت وجود نگرش مثبت نسبت به ازدواج، ملاحظات اقتصادی و اجتماعی می

 .را به تعویق انداخته یا با تردید مواجه سازند

سنجی ازدواج شامل بازخورد نسبت به ازدواج،  شده در پرسشنامه رغبت دهد که چهار عامل شناساییها نشان میدر مجموع، تبیین یافته

صورت متقابل و در تعامل با شرایط اقتصادی، اجتماعی آمادگی و تمایل به ازدواج، نگرش نسبت به پیامدهای ازدواج و موانع ازدواج، به

گر در بهبود شناخت دهند. در این میان، محیط دانشگاه مختلط نقش تسهیلو فرهنگی، تصمیم دختران دانشجو برای ازدواج را شکل می

ای، تأثیر آن در سطح های فرهنگی و مشاورهکند، اما بدون کاهش موانع اقتصادی و تقویت حمایت و نگرش نسبت به ازدواج ایفا می

  5شده از نتایج پژوهش در جدول شماره  ماند. بر همین اساس، پیشنهادهای کاربردی استخراجعملی و واقعی ازدواج محدود باقی می

 (. 5)جدول  ارائه شده است 

 

 منابع  -۶
 میقرآن کر -۱

 البلاغه نهج -۲

.  انی دانشجو  یارتباط یهادانشگاه مختلط بر نگرش و مهارت طی مح ریتأث(. 1۳95)یمهد ،یمیکر  و د؛یسع ،ییفاطمه؛ رضا ،یاحمد -۳

 .72–51، (4)22 ران،یا  یتیمجله علوم ترب

ازدواج، نسخه    یسنجپرسشنامه رغبت   یابیساخت و هنجار(.  1۳8۳)درضایپوراعتماد، حمو    ؛یمحمدعل  ،یمحمود؛ مظاهر  ،یدریح -٤

 .261–250، ۳1 ،یشناس. مجله روانییدانشجو 

 .یرهبر . دفتر حفظ و نشر آثار یاسلام یدرباره سبک زندگ  اناتیمجموعه ب(. 1۳95)یدعلیس  ،یاخامنه -٥

 . تهران: طرح نو. یاخلاق در روابط انسان(. 1۳94)حمودم القلم،عیسر -٦

و(.  1۳94)رضایعل  ،یموسو و    ن؛ینسر  ،یصفر -۷ اجتماع  یتیشخص  یهایژگ ینقش  تعاملات  مجله    یو  جوانان.  موفق  ازدواج  در 

 .98–79، (2)10 ران،یا یاجتماع یشناسروان
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Abstract 

The present study aimed to examine the impact of studying at coeducational universities on factors related to 

successful marriage among female students. This research was quantitative in nature and employed a 

descriptive–survey methodology. The statistical population consisted of female students of Islamic Azad 

University in Eqlid County, from whom 100 participants were selected through convenience sampling. The 

data collection tool was a 24-item Marriage Interest Questionnaire, designed based on a five-point Likert scale, 

measuring four main components: feedback on marriage, readiness and willingness to marry, attitudes toward 

marriage outcomes, and marriage barriers. The internal consistency of the questionnaire, assessed using 

Cronbach’s alpha, was 0.89, indicating satisfactory reliability and validity. Data were analyzed using 

descriptive statistics and independent t-tests in SPSS software. Results showed a significant difference in the 

mean scores of the components of feedback on marriage, attitudes toward marriage outcomes, and marriage 

barriers among students in the coeducational environment (p < 0.05), whereas the readiness and willingness to 

marry component did not reach a significant level. The findings suggest that studying at a coeducational 

university can enhance female students’ awareness and attitudes toward marriage; however, converting 
positive attitudes into practical readiness for marriage requires targeted educational, cultural, and supportive 

interventions. Accordingly, designing skill-development programs, pre-marital counseling, and institutional 

support can play an effective role in facilitating informed and successful marriages among students. 

Keywords: Coeducational university, successful marriage, female students, document content analysis, 

Marriage Interest Questionnaire. 

 

 

 

 

 

 

 


