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Abstract 
Background and Aim: In recent years, Iranian society has witnessed significant changes in young people’s behaviors 
and attitudes regarding marriage and partner selection. The present study examines the attitudes of Kharazmi 
University students toward singlehood and the cultural and social factors influencing these attitudes. 

Data and Method: This study employs a quantitative research design. Data were collected using a survey 
questionnaire administered to a sample of 400 students from the target population of Kharazmi University. 

Findings: The results indicate that the variables of adherence to religious teachings, commitment to family values, 
social trust, individualism, and social responsibility are influential factors shaping attitudes toward singlehood. The 
findings demonstrate that 26 percent of the variance in attitudes toward singlehood is explained by socio-cultural 
factors. Individualism emerged as the most significant predictor (β = 0.230), while commitment to family values and 
social responsibility also had significant effects in different directions. 

Conclusion: Family values and adherence to religious teachings play an important role in fostering positive attitudes 
toward marriage. Conversely, the rise of individualism has contributed to shifts in life choices toward singlehood. The 
findings show that although religious and familial traditions still influence the desire to marry, the growing prevalence 
of individualism—largely shaped by virtual and digital environments—is a key driver of value change in Iranian 
society, steering students' attitudes toward accepting a single lifestyle. 

Keywords: Singlehood, Socio-cultural factors, Individualism, Social responsibility, Commitment to family values. 

Key Message: Young people’s attitudes toward singlehood reflect profound shifts in social values and beliefs, 
influenced by a confluence of cultural, social, and economic factors. These attitudes not only shape individual life 
choices but also have the potential to impact broader social structures and family patterns. Understanding these 
perspectives is essential for social and cultural planning aimed at addressing the needs and concerns of the younger 
generation. 
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Extended Abstract 

Introduction  

In recent decades, the institution of the family has experienced significant changes 

worldwide, a trend that is also observable in developing countries like Iran. Among these 

changes are an increase in the age at first marriage, a decline in marriage rates, a rise in 

permanent singlehood, and alterations in mate selection criteria and attitudes towards 

childbearing. Scholars  (Lesthaeghe, 2010; Van de Kaa, 1987) often attribute these patterns to 

the "Second Demographic Transition," a process intertwined with socioeconomic 

development and modernization.  As socioeconomic development and modernization foster 

new needs and lifestyles, particularly among youth, the importance of marriage has 

diminished, leading to delayed marriage. This postponement carries various social 

implications, including increased irresponsibility, heightened levels of depression, and a rise 

in societal issues at the macro level. 

In Iran, the phenomenon of youth singlehood has become a complex social challenge 

influenced by various factors. Economic factors, such as unemployment and high living costs, 

are among the most significant reasons for delayed marriage and the desire to choose a single 

life (Heydari Zargoush & Najafi, 2017; Namazi, 2018). Furthermore, changes in social values 

and attitudes (emphasis on individual independence and a desire for higher education, 

particularly among women), high expectations of families and young people themselves for a 

life partner (stable job, suitable income, high education), a gender imbalance in marriageable 

age, and the role of mass media and social networks in introducing new lifestyle patterns have 

all contributed to the increase in youth singlehood (Heydari Zargoush & Najafi, 2017; 

Shahanavaz & A'zam Azadeh, 2019).  

This study, therefore, aims to analyze university students' attitudes towards single life, 

examine the specific socio-cultural factors that shape these attitudes, and propose potential 

strategies to address this trend. The research is innovative in its simultaneous examination of 

cultural and social factors across different genders and academic levels at Kharazmi 

University, providing a nuanced understanding of this evolving social norm. 

Methods and Data 

This research employed a quantitative survey methodology. Data was collected using a 

researcher-developed questionnaire administered to a sample of 400 students at Kharazmi 

University in 2023, encompassing undergraduate, master's, and doctoral levels. The sample 

was selected using a multi-stage probability sampling technique. 
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The validity of the questionnaire was confirmed through expert consultation, while its 

reliability was established using Cronbach's alpha, with all variables achieving acceptable 

reliability (α > 0.70). The key variables operationalized in the study included the attitude 

towards single life as a dependent variable. The independent variables encompassed 

individualism, adherence to family values, social responsibility, social trust (aggregating 

interpersonal, institutional, and social trust), social support (including financial, emotional, 

and informational support), adherence to religious teachings, use of social networks, and 

social connections. Data analysis was performed at both descriptive and inferential levels, 

employing correlation analysis, multiple regression, and path analysis to assess the direct and 

indirect effects of the independent variables on students' attitudes towards single life. 

Findings 

The demographic profile of the sample revealed that 57% of the participants were female 

and 43% were male, with a predominance of undergraduates (58.5%). The most frequent age 

group is 19-22 years, accounting for 43.2% of the sample.  In the bivariate analysis, the 

findings demonstrated a statistically significant relationship between attitudes towards single 

life and five independent variables. A positive correlation was observed with individualism 

(r=0.230), indicating that higher levels of individualism are associated with a more favorable 

perspective on single life. In contrast, negative correlations were found with adherence to 

family values (r = -0.169), social trust (r = -0.138), religious adherence (r = -0.127), and social 

responsibility (r = -0.105). No significant direct correlation was detected with social 

networks, social support, or social media usage. 

The result of Table 1 shows that the regression model accounted for 26.1% of the variance 

in attitudes toward single life. Individualism emerged as the most robust predictor, exhibiting 

the highest standardized beta coefficient (β=0.230), thereby corroborating its positive 

influence. Conversely, adherence to family values (β = -0.192), social responsibility (β = -

0.141), social trust (β = -0.139), and religious adherence (β = -0.133) demonstrated significant 

negative effects, suggesting that stronger adherence to these traditional and collectivist values 

is associated with a more negative attitude toward singlehood.  

The results of path analysis clarified the relationships among the variables, confirming the 

direct effects shown in the regression model, presented in Table 2. Notably, it showed that 

social media use has a significant indirect impact on attitudes toward single life, primarily by 

enhancing individualism. The analysis revealed that social media use has the strongest 

influence on individualism. When considering the overall effect (both direct and indirect), the 

most influential factors were adherence to family values (total effect = -0.272), individualism 



KavehFirouz et al. / Socio-Cultural Determinants of Attitudes …  

 

 

416 Journal of Social Continuity & Change 

 

(total effect = +0.230), social media use (total effect = +0.220), and religious adherence (total 

effect = -0.140). This highlights that while traditional family values serve as a major deterrent, 

the individualistic values promoted by social media are the most powerful drivers 

encouraging acceptance of single life. 

 

Table 1 - Multivariate analysis of the impact of independent variables on attitude toward 

singlehood 

Variables 
Unstandardized 

Regreesion 
Cofficient(B) 

Standard 
Error 

Standardized 
Regression 

Cofficients(B) 
T- value 

Significance 
level (p) 

Constant 55.297 3.470 - 15.935 0.001 

Individualism 0.447 0.094 0.230 4.765 0.001 

Adherence to family 
values 

-0.215 0.053 -0.192 -4.043 0.001 

Social responsibility -0.227 0.105 -0.141 -2.639 0.001 

Adherence to 
religious teachings 

-0.089 0.144 -0.133 -2.774 0.006 

Social trust -0.066 0.120 0.139 2.903 0.004 

 
Correlation 

Cofficient(R) 
R-

squared 
F 

Significant 
level (p) 

 

 0.511 0.261 22.706 0.001  

 

Table 2 - Direct, indirect, and total effects of independent variables on attitudes toward singlehood  

Independent Variables Direct effect Indirect effect Total effect 

Individualism 0.230 - 0.230 

Social responsibility -0.141 - -0.141 

Adherence to family values -0.192 -0.080 -0.272 

Adherence to religious 
teachings 

-0.133 -0.007 -0.140 

Social media use - 0.220 0.220 

Social support - -0.010 -0.010 

Social trust -0.139 0.120 -0.010 
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Conclusion and Discussion 

The findings reveal that Iranian students' attitudes towards single life are influenced by a 

complex interplay between modern, individualistic values and traditional, collectivist norms. 

The strong positive correlation between individualism and a favorable perception of 

singlehood aligns with the theories of Modernization and the Second Demographic Transition, 

which suggest that an emphasis on personal goals and autonomy encourages a reassessment 

of conventional life trajectories, such as marriage. This study highlights individualism as the 

predominant force legitimizing single life as a valid choice. 

In contrast, the observed negative associations with family values, religious commitment, 

social trust, and social responsibility reflect the lasting impact of traditional structures. These 

factors serve as opposing forces that reinforce the societal expectation of marriage.  

Government institutions should work on improving economic conditions, promote 

educational and counseling programs, foster a culture that appreciates married life, and 

dedicate resources to social research. 
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 پژوهشیمقالة 
 

  

  چکیده
اسر.   را تجربره کررده    تغییررات ششرمگیری   و همسرگزینی ازدواج هایجوانان در زمینه هاینگرشرفتارها و در جامعه ایران، طی سالیان اخیر  :هدف و زمینه

  دهدرا مورد مطالعه قرار می مؤثر بر آن یو اجتماع یو عوامل فرهنگ یمجرد ینسب. به زندگ یدانشگاه خوارزم انیدانشجو نگرش ،پژوهش حاضر

 تحقیر،،  یآمرار  جامعره   گرردآوری شرده اسر.   پرسشرنامه   و ابرزار  شیمایپ های پژوهش با استفاده از تکنیکاس.  داده یکم روش پژوهش: هاداده و روش

   و مورد مصاحبه قرار گرفتند تخابنمونه ان عنوانبه نفر 044 که اندبوده یخوارزم دانشگاه انیدانشجو

 یپرییر .یمسروول »و  «یری فردگرا» ،«یاعتمراد اجتمراع  »، «خانواده یهابه ارزش یبندیپا» ،«ینید یهابه آموزه یبندیپا» یرهایمتغها، برمبنای یافته ها:یافته

از تغییرات نگرش به زندگی مجردی تح. تأثیر درصد  22که  دادنشان  هایافته  شدندشناسایی  یمجرد یاثرگیار بر نگرش به زندگ یرهایمتغ عنوانبه «یاجتماع
هرای خرانوادگی و   پایبنردی بره ارزش   کره درحرالی شناسایی شرد،   234/4 یاترین عامل با ضریب بتمهم عنوانبهفرهنگی قرار دارد  فردگرایی  -عوامل اجتماعی

  داشتندبا جهات مختلف  یدارمعنیمسوولی. اجتماعی نیز تأثیر 

 شیافرزا  گر،ید ی  از سومثب. به ازدواج دارند یهانگرش یریگدر شکل ینقش مهم ،ینید یهابه آموزه یبندیو پا یخانوادگ یهاارزش :یریگجهینت و بحث

بره ازدواج   لیچنان بر تماهم یو خانوادگ ینید یهااز آن اس. که اگرشه سن. یحاک هاافتهی منجر شده اس. مجردی  یزندگ یهادر انتخاب رییبه تغ ،ییفردگرا
را بره   انیدانشرجو  یها، نگرشی جامعه ایرانارزش اترتغیی یکی از عوامل مهم عنوانبه، اس. یمجاز یخود متأثر از فضا که، ییاما گسترش فردگرا رگیارند،یتأث

  دهدیسوق م یمجرد یسبک زندگ رشیسم. پی

  ی خانوادههای اجتماعی، پایبندی به ارزشپییردگرایی، مسوولی.زندگی مجردی، عوامل اجتماعی فرهنگی، فر واژگان کلیدی:

 یاجتماع ،یعوامل مختلف فرهنگ ریاس. که تح. تأث یاجتماع یها و باورهادر ارزش ،یعم راتییدهنده تغنشان یمجرد یبه زندگ نجوانانگرش  پیام اصلی:

اثرگریار   زیر ن ینوادگخرا  یو الگوهرا  یاجتمراع  یبر ساختارها توانندیبلکه م گیارندیم ریتأث یفرد یهایریگمیها نه تنها بر تصمنگرش نیقرار دارد  ا یو اقتصاد
   جوانان پاسخ داد یهاو دغدغه ازهایاس. تا بتوان به ن یضرور یو فرهنگ یاجتماع یهایزیربرنامه یها برانگرش نیباشند  شناخ. ا
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 و بیان مسأله مهمقدّ
 شیخانواده، افزا لیازدواج و تشک یریگشکل ها نظیرو ششمگیری در بسیاری از زمینه مهم راتییتغبا  نهاد خانواده ر،یاخ هایدر دهه
روبرو  یفرزندآور یستارهایدر ا رییتغ و نیز ،همسرانتخاب  یارهایو مع ینیهمسرگز رهیدر دا رییتغ ،تجرد شدن دورانطولانی سن ازدواج، 

در حال  یکشورها بسیاری از، اما در اس. بوده ترگستردهتر و عیسر افتهیو توسعه یغرب یهاتحولات در کشور نیبوده اس.  اگرشه روند ا

نتیجره انتقرال جمعیتری و     را این الگوهرای جدیرد  برخی از صاحبنظران  ( Lesthaeghe, 2010) اندده شدهمشاه این روندها زیتوسعه ن
 .اجتماعی و مدرنیزاسیون همگرا شرده اسر.  -که با توسعه اقتصادی انددانستهدومین انتقال جمعیتی )انتقال در خانواده و تشکیل خانواده( 

ویژه در میان جوانان، نیاز بره ازدواج را  های زندگی جدید، بهزاسیون با ایجاد نیازها و سبکاجتماعی و مدرنی-توسعه اقتصادی که،طوریبه

به همرراه   یادیز یتبعات اجتماع پیامدها و تواندیدر ازدواج م ریتاخهای بعدی منتقل کرده و موجب تأخیر در ازدواج شده اس.  به اولوی.
آثرار   گرید انیبه ب اس.  های اجتماعی در سطح کلان جامعهی، افسردگی، و افزایش آسیبپییرعدم مسوولی.ها، آن داشته باشد، از جمله

هرا،  شراخ   یاز آنکه در فرد قابل ملاحظه باشد، در سطح کلان اجتماع قابل مشاهده اسر.  لریا شرناخ. و بررسر     شیدر ازدواج ب ریتاخ
   اس. یکاربرد قاتیازدواج مستلزم تحق یهاو شالش هایژگیو

قررار   یو اجتمراع  یاقتصراد  ،یعوامل مختلف فرهنگ ریتح. تأث ده،یچیپ یاجتماع دهیپد کیعنوان به رانیتجرد جوانان در ا .یوضع
بره   تا سنین بالاتر یا آن را اندنظر کردهاس. که از ازدواج صرف یتعداد افراد شیمناسب و افزا نیعدم ازدواج در سن یدارد  تجرد به معنا
 یاجتماع شالش کیبه اکنون و  بوده اس. شیافزا و سرع. روبه به شدت در جامعه ایران ریاخ یهادر سال .یوضع نیا  اندتأخیر انداخته

ازدواج از  یهرا نهیهز نیتأم یبرا یمال ییو عدم توانا یزندگ یبالا یهانهیهز ،یکاریشده اس.  ب لیتبد ها و جامعهبرای جوانان، خانواده

از  ،یمرال  ییعدم توانرا  دلیلبهاز جوانان  یاریبسکه در حال حاضر، طوریبهبه تجرد هستند   شیزدواج و گرادر ا ریتأخ یاصل لیجمله دلا
برر   یادیر ز ریترأث  زین یاجتماع یهاها و نگرشدر ارزش ریی(  تغ1301 ،ی؛ نماز1302 ،ینجف زرگوش و یدری)ح کنندینظر مازدواج صرف

 برای خود ییها.یخانواده را با محدود لیدارد و ممکن اس. تشک دیتأک یبر استقلال فرد شتریب دیجوانان به ازدواج دارد  نسل جد لیتما

را تقویر.  در ازدواج  ریتأخهای زمینه زیسطح توقعات از همسر ن شیزنان و افزا انیم رد هیعال لاتیبه تحص لیتما ن،یهمراه بداند  همچن
 یزنردگ  کیها در انتخاب همسر و انتظارات بالا از شرخانواده یهایریگسخ.ین، علاوه برا(  1302،یزرگوش و نجف یدریاس. )ح نموده
)شرهانواز و   تبردیل شرده اسر.   ازدواج  یبرا یمانع بزرگ نیز برای گروهی از جوانان به ،(مناسببالا، شغل ثاب. و درآمد  لاتیتحص )مانند

دیگرری   از عوامل زیتعداد پسران و دختران آماده ازدواج ن نیب بنبود تناسهمچنین (  1302 ،یزرگوش و نجف یدری؛ ح1301اعظم آزاده، 

زرگوش  یدری)ح هر دو جنس شود یازدواج برا یهانهیمنجر به کاهش گز تواندیعدم تناسب م نیاس.  امؤثر تجرد جوانان اس. که بر 
 نیر   اکننرد یمر  فرا یان نسرب. بره ازدواج ا  نگرش جوان رییدر تغ ینقش مهم زین یاجتماع یهاو شبکه یجمع یهارسانه  (1302 ،یو نجف
د )شهانواز و اعظم آزاده، نتضاد داشته باش یسنت یهاکنند که ممکن اس. با ارزش یرا معرف یاز زندگ یدیجد یالگوها توانندیها مرسانه

1301)    

مسرائل و   رایزاهمی. اس.   حائز یزیرو برنامه یاستگیاریبه خصوص از لحاظ س یمجرد ینسب. به زندگ انینگرش دانشجو مطالعه
برر    برالاخ  یو اجتمراع  یدر سطح فرد یو اجتماع یناخواسته فرهنگ یامدهایپ تواندیم ر،یتاخ نیحاصل از ا یهایمشکلات و نابسامان
درت کراهش قر   ایر  یشدن دوران شراد زنردگ   یسپر دلیلبهخانواده  لیتشک زهیشون کاهش انگ ییامدهایباشد  پ داشتهینهاد خانواده در پ

 ،یرا رقرم زنرد )آزاد ارمکر    یو اجتمراع  یفررد  یهرا بیآسر  ی ازواعانر  گرردد و توسط افراد مخصوصا زنان  یمناسب زندگ کیانتخاب شر
مروثر   یو جتماع یعوامل فرهنگ یدارد و در نظر دارد به واکاو دیتاک یمجرد یبه زندگ انیحاضر بر نگرش دانشجو ،ی(  تحق142:1312
   دینما هیارای. تجرد جوانان پیشنهاد و بهبود وضع یبرا ییراهکارها و جوانان بپردازد یدگسبک از زن نیبر انتخاب ا
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 تجربی پیشینه
(، نشران  1302) یوسرف یو عوامل موثر بر آن انجام شده اس.  کرارگرفلا  و پور  یمجرد یزندگ نهیدر زم یمطالعات متعدد و ارزشمند

  گیارنرد ریتأث یو میهب یفرهنگ ،یاقتصاد ،یاز عوامل اجتماع یبیترک ،یو تجرد قطع یمجرد یجوانان به زندگ یریگمیدادند که در تصم
هسرتند کره    ییرهرا یاز جملره متغ  یبه اصول مریهب  یبندیو پا یفرهنگ راتییتغ ،یعدم ثبات مال ،یفرهنگ اراتو انتظ یاجتماع یفشارها

کره درصرد درخرور     افتنرد یدر رازیدر شهر ش یپژوهش ی(، ط1302و صارم ) روزی  کاوه فدهندیسوق م یمجرد یجوانان را به سم. زندگ
 یبرر نگررش بره ازدواج اثرگریار بروده و مصررف فرهنگر        یسبک زنردگ  هایمؤلفه ةهم  اندداشته یاز افراد به ازدواج نگرش منف یتوجه

 یمصرف فرهنگر  ،یاجتماع یاقتصاد هگای)پا یسبک زندگ گریاس. که از سه مؤلفة د ایمؤلفه گانهی یو ارتباطات اجتماع ریمتغ نتریمهم
 یمجررد  یزنردگ  هایشالش رامونی(، پ1303) و همکاران یگشت یو بر نگرش به ازدواج اثرگیار اس.  اقامت ردپیییبدن( اثر م .یریو مد

و دخالر.   یمجررد  یجامعره بره زنردگ    یاعضرا  نانره ی)نگاه بدب یاجتماع هایافراد با سه دسته شالش نیکه ا دارندیم انیدر شهر رش. ب

 ی)افسرردگ  یفررد  هرای ( و شرالش یروزمره زنردگ  دیاز خر یناش یاجاره مسکن و مشکلات مال ی)گران یاقتصاد های(، شالشگانیهمسا
که  یپژوهش طی( 1302) همکاران و زادهسراج  هستند رودر منزل و درس. کردن غیا( روبه دنیخانواده، ترس از تنها خواب یاز دور یناش

و ورود عناصرر و   ی(، انتظرام درون خرانوادگ  یسراختار  نی)متعر  ینوع سبک زنردگ  نیبودن ا یانجام دادند سه مقوله اجبار در شهر تهران
با شرکل   ینیگزیدختران درحال جا یسنت یباور هستند که سبک زندگ نیاستخراج کردند و بر ا هاافتهیدختران را از  نینوگرا در ب راتتفک

مشراهده   ینوع سبک زندگ نای برابر در هامقاوم. یبرخ وانتیطورکامل صورت نگرفته و مهنوز به ینیگزیجا نیمدرن آن اس. هرشند ا
شرود  مرروت و    لیتبرد  نرده یکامرل درآ  ینیگزیاز آن بره جرا   یناش یامدهایو پ ینوساز ندیانتظار داش. گسترش فرآ توانیکرد و البته م
خانواده در انتخاب همسرر   ینگرش سنت ،یاعتماد اجتماع ،ییاشتغال زنان، فردگرانگرش مثب. به  ری(، نشان دادند که متغ1300همکاران )

  .رابطه مثب. دارند ،یمجرد یزندگ ادامهبه  لیجوانان با تما ینید یهاشیو گرا

خرط   نیوت او نحوه عملکرد متفا یداشتند روش زندگ انیانجام دادند، ب ایتانیکه در بر ایمطالعه ی(، ط2412و همکاران ) نگهامیفالک

در انرزوا  در افرراد    یاز زنردگ  یانرواع متفراوت   تروان یافراد اس. و مر  یاقتصاد-یاجتماع .یو وضع .یجنس رینظ یعوامل ریتح. تأث ریس

مجررد مانردن جوانران در     یعلل تجرب ی(، در پژوهش خود به دنبال بررس2424و همکاران ) نمود  آپوستولو دایاساس پ نیرا بر ا انسالیم
 بیو معاشقه با جنس مخالف، ترس از آس یدوست نییپا یهاپژوهش مهارت نیعوامل موثر بر تجرد در ا نیتربودند  از مهم کایکشور آمر

به  یشتریب لیو تعدد در رابطه م یمردان حفظ آزاد یطور خاص برااس.  به یمتنوع و مسائل جنس طرواب .یدر رابطه، داشتن اولو دنید
 نییپرا  نیدر رابطه هستند  افراد در سرن  دنیبه دنبال عدم صدمه د شتریکه دختران مجرد در ژاپن ب یدر حال دهند،یمجرد ماندن نشان م

  فرگوسرن  ماننرد یمجررد مر   .یدر روابرط و عردم مسروول    یآزاد دلیلبهبالا  نیسنکه در  یدر صورت مانندیضعف مهارت مجرد م دلیلبه
ترک   ایر رتبه فرزند در خانواده، دخترر ارشرد خرانواده     ن،یوالد ییمانند روابط زناشو یواملکه ع دیرس جهینت نیخود به ا ة( در مطالع2444)

 نیاگر  انیب یو یهاافتهی نیگیاشته اس.  همچن ریازدواج تاث هدختران ب لیو فقدان خواستگار مناسب بر عدم تما یلیدختر، اهداف تحص
  .با بالا رفتن سن ازدواج جوانان رابطه دارد ن،یو دخال. کمتر والد یفرد یدامکان آزا شیشدن جوامع و به دنبال آن افزا یاس. که صنعت

 یزنردگ  مررتبط برا   هاینگرش مطالعه وضعی. کلیاس. که علاوه بر  نیمطالعه حاضر در ا یانجام شده، نوآور یهاوجود پژوهش با

نقش عوامل  ی دختر و پسر و مقاطع مختلف تحصیلی(،)با ترکیب جنسیت نکردهاز جوانان ازدواج در میان یک گروه اجتماعی مهم یمجرد
 یمجررد  یبره زنردگ   انینگررش دانشرجو  در واقرع،  قرار داده اسر.    یمورد بررس ها را نیزگیری این نگرشدر شکل یو اجتماع یفرهنگ
قررار دارد    یو اقتصراد  یاجتماع ،یعوامل مختلف فرهنگ ریاس. که تح. تأث یاجتماع یها و باورهادر ارزش ،یعم راتییدهنده تغنشان
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اثرگریار   زیر ن یخانوادگ یو الگوها یاجتماع یبر ساختارها توانندیبلکه م گیارندیم ریتأث یفرد یهایریگمیتصمها نه تنها بر نگرش نیا
 ان پاسخ داد جوان یهاو دغدغه ازهایاس. تا بتوان به ن یضرور یو فرهنگ یاجتماع یهایزیربرنامه یها برانگرش نیباشند  شناخ. ا

جنبه نوآورانه تحقی، حاضر در این اس. که علاوه بر بررسی نگرش دانشجویان دانشگاه خوارزمی نسب. به زندگی مجردی، به طرور  

همزمان نقش عوامل فرهنگی و اجتماعی را بر نگرش دانشجویان دختر و پسر ازدواج نکرده دانشگاه خوارزمی در مقاطع تحصیلی مختلف 
از روش پیمایش مورد بررسی قرار داده اس.  همان طور هم که قبلا گفته شد منظور از زندگی مجردی شریوه ای از زنردگی    را با استفاده

اس. که یک جوان ازدواج نکرده به صورت آگاهانه در نظر دارد مدتی را به همراه خانواده و یا تنها و جدا از خانواده بره صرورت مجرردی    
به مجرد ماندن ندارد و درآینده ممکن اس. بخواهد ازدواج کند و یا به صورت مجردی به زندگی خرود   زندگی کند و تصمیم قطعی نسب.

ادامه دهد  تحقی، حاضر به بررسی نگرش دانشجویان به زندگی مجردی را مورد سنجش و بررسی قرار داده اس. که شه عوامل فرهنگی 
نگرش دانشجویان بره  دگی مجردی تاثیر بگیارد منظور از نگرش در این پژوهش تواند بر نگرش مثب. و یا منفی آنها به زنمی واجتماعی

زندگی مجردی به بررسی باورها، احساسات و تمایلات این گروه نسب. به زندگی بدون ازدواج و تأثیرات اجتماعی، فرهنگری و اقتصرادی   
هرای فرهنگری و شررایط اقتصرادی     ییرات اجتماعی، ارزشها تح. تأثیر عوامل متعددی قرار دارند که شامل تغپردازد  این نگرشآن می

ها و باورهای اجتمراعی اسر. کره تحر. ترأثیر عوامرل       دهنده تغییرات عمی، در ارزشنگرش دانشجویان به زندگی مجردی نشان .اس.
تواننرد برر   رنرد بلکره مری   گیاهای فردی ترأثیر مری  گیریها نه تنها بر تصمیممختلف فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی قرار دارد  این نگرش

هرای اجتمراعی و فرهنگری ضرروری     ریزیها برای برنامهساختارهای اجتماعی و الگوهای خانوادگی نیز اثرگیار باشند  شناخ. این نگرش

هرا معمرولان ناشری از تعراملات اجتمراعی، فرهنر ،       گیرری نگررش  فرآیند شرکل  .های جوانان پاسخ داداس. تا بتوان به نیازها و دغدغه
هرای  ها برر اسراس ارزش  های مربوط به اشخاص یا اشیا، ارزیابی آنهای شخصی و آموزش اس.  این فرآیند شامل شناخ. ویژگیتجربه

هرای اجتمراعی   دهنده وضرعی. اجتمراعی فررد و گرروه    ها بازتابها اس.  در نتیجه، نگرشفرهنگی و ایجاد حساسی. روانی نسب. به آن
 ( Sperry, 2015د)هستند که او در آن قرار دار

 

 نظری ملاحظات
سه نظریه اصرلی شرامل   نظرات مختلف،  انیپژوهش از م نیمتعدد، در ا یهاهیبودن موضوع پژوهش و تکثر نظر یشند وجه دلیلبه

طالعره قررار   دکا، و نظریه دگرگونی ارزشی رونالد اینگلهارت مبنای این منظریه نوسازی ویلیام گود، نظریه گیار دوم جمعیتی لستهاق و ون
 .اندگرفته

 ی  وپرردازد یمر  یها در جوامع مدرن و صرنعت در خانواده یو کارکرد یساختار راتییتغ ی( به بررس1023) گود امیلیو ::یینوساا  نوساا    ههیینظر نظر 

و  یهران انقرلاب ج "دارد  گود در اثر خود تح. عنروان   دیخانواده و ازدواج تأک یبر الگوها ونیزاسیشدن و مدرن یصنعت راتیبر تأث ویژهبه

  او کننرد یمر  رییر و فردگررا تغ  یاهسرته  یهابه سم. خانواده تدریجبه یسنت یهاکه خانواده کندینکته اشاره م نیبه ا "هخانواد یالگوها
 ییایر جغراف ییبه جابجرا  ازیدر ساختار خانواده منجر شده اس.، از جمله ن یاعمده راتییبه تغ ونیزاسیشدن و مدرن یمعتقد اس. که صنعت

 کنرد یمر  انیحرک. کنند  گود ب یاهسته یها به سم. ساختارهاخانواده شودیکه باعث م ابدییم شیافزا کار یشدن برا یصنعت دلیلبه

 گرود  امیر لی  ورودیمر  شیپ شتریب یبه سم. برابر یصنعت یهاو فرزندان در خانواده نیوالد نیروابط ب نیهمسران و همچن نیکه روابط ب
برر منرافع    یمبتنر  یهرا انتخراب  یکه انتخاب همسرر بره جرا    کندیم ینیبشی  او پکندیم هازدواج اشار یدر الگوها راتییبه تغ نیهمچن
نرر    ،یو اجتمراع  یفرهنگ راتییبا تغ نی  همچنرودیم شیو عش، پ یبر سازگار یمبتن یهابه سم. انتخاب نیکنترل والد ای یخانوادگ
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 راتیگرود بره ترأث     کنندیم دایپ یشتریب لیتما یمجرد یانتخاب زندگ ودر ازدواج  ریاد به تأخو افر ابدییازدواج در جوامع مدرن کاهش م
 یالگوهرا  تردریج بره ها که خانواده شودیباعث م ونیزاسیمدرن ندیتوجه دارد  او معتقد اس. فرآ زیبر خانواده و ازدواج ن یو اجتماع یفرهنگ
 (  Goode, 1963) شوند رایازدواج و خانواده پی یهانهیرا در زم یغرب

و  (2414)دوم توسرط لسرتهاق   یتر یکه در سطح خانواده در ارتبراط برا گریار جمع    یراتییتغ نیتراز مهم یکی :ییتتییگذار دوم جمعگذار دوم جمع  ههیینظر نظر 
عرلاوه  ( اسر.   یمشترک زن و مرد خرارج از ازدواج رسرم   ی)زندگ یستیملاحظه زوج زقابل شیافزا، شودیم دی( بر آن تأک1011) دکاون
جوامرع در انتخراب    نیاز زنان در ا یاملاحظهنسب. قابل اند،داکردهیرا پ شانیدر جوامع پسامدرن که زنان ح، انتخاب سبک زندگین، برا

 رییر تغ ،یااز خانواده گسترده به هسته ریی(  تغ1302سرایی و اوجاقلو،) دهندیم حیترج یرا بر فرزندپرور یااشتغال حرفه شان،یسبک زندگ
برر   یهرا شده بره ازدواج  داده بیترت شیاز پ یهااز ازدواج رییبه استقلال جوانان، تغ هاز کنترل خانواد رییتغ ،ییبه فردگرا ییگرادهاز خانوا

تجرد  یبرا لیبه داشتن پتانس تغییر از عمومی. بالای ازدواج به ازدواج در سن بالا، یجوان نیاز ازدواج در سن رییاساس عش، و انتخاب، تغ

 یسرت ینیفم یهاجنبش شیتر، افزابه فرزندان کم ترشیاز تعداد فرزندان ب رییتغ شده،رلکنت یبه فرزندآور یعیطب یاز بارور رییه، تغگسترد
در گیار بوده اسر.    نیاز ا یناش راتییاز عمده تغ یو حقوق زنان، هم در خانواده و هم در عرصه عموم یتیجنس یبر برابر دیو زنان با تأک
کرده اس.، سرن   رییتغ یادیخانواده تا حد ز لیاز جمله نگرش به ازدواج و تشک نداهشد یراتییخانواده دشار تغ یهاارزش از یبرخ ایران نیز

خانواده همراه برا   شدنیو جهان محل شدنیجهان یهایاس.  براساس توور افتهی رییتغ یفرزندآورازدواج بالا رفته اس. و ارزش فرزند و 

را  یساختار و کرارکرد خرانواده امرروز    شدنیاس.  جهان افتهی رییتغ شدنیجهان ریتاث، تح.جهاناصر جوامع در سرتا سر اجزا  و عن گرید
را بره   وادهخان یهاکرده و الگو لیمدرن تبدخانواده متکثر پس. یمدرن و حت یادگرگون ساخته اس.، خانواده گسترده را به خانواده هسته

  (   21-22:1302 و اوجاقلو، یی)سرا ه اس.شدت دگرگون و متنوع ساخت

در  یاجتمراع  یهرا ها و نگرشدر ارزش راتییتغ یبه بررس نگلهارتیرونالد ا یارزش یدگرگون هی: نظر نگلهارتنگلهارتییاا  ییار شار ش  ییدگرگوندگرگون  ههیینظر نظر 

قرار گرفتره اسر. و بره مرا     مورد توجه  یو پساصنعت یدر جوامع صنعت یارزش راتییتغ نهیدر زم ویژهبه هینظر نی  اپردازدیجوامع مدرن م
در  نگلهارتیبگیارند  ا ریتأث یو جمع یفرد یهابر ارزش توانندیم یو فرهنگ یاجتماع ،یشگونه تحولات اقتصاد میفهمتا ب کندیکمک م

هرا  زشار نیر ا :یو رفراه مراد   ،یشرغل  .یر امن ،یاقتصاد یازهایتمرکز بر ن یماد یهاارزش( 1: کندیم یمدل خود دو نوع ارزش را معرف
 ،یفررد  یبرر آزاد  دیر تأک: یرمراد یغ یهاارزش( 2  شوندیمشاهده م شتریب یبحران اقتصاد طیمعمولان در جوامع در حال توسعه و در شرا

 .خورنرد یبره ششرم مر    شرتر یب داریر پا یاقتصراد  طیو در شرا ترشرفتهیها در جوامع پارزش نیا  یانیو خودب س.،یز طیمح ،یزندگ .یفیک

 راتییر تغ نی  اکنندیحرک. م یرمادیغ یهامردم به سم. ارزش ،یاقتصاد .یسطح رفاه و امن شیباور اس. که با افزا نیبر ا نگلهارتیا
 .قرار دارد یو اقتصاد یاجتماع ،یعوامل فرهنگ ریو تح. تأث افتدیها اتفاق مدر طول نسل تدریجبه

مورد اشاره در فوق را مدنظر قرار  یهاهیموجود و نظرتجربی  یهانهیشیپاز  یبیترک ،پژوهش نیاطراحی شارشوب نظری  در نیمحقق
 یهرا بره آمروزه   یبنرد یپا میاخی شده، مفراه  ینوساز هیاز نظر یمجاز یهااستفاده از شبکه و یارتباطات اجتماع ،ییفردگرا میمفاهدادند  

الهرام   یتر یگریار دوم جمع  هینظر و نگلهارتیا یارزش یدگرگون هیاز نظر یاجتماع پییری.یخانواده و مسوول یهابه ارزش یبندیاو پ ینید
 نهیشر یاز پ شروند یمحسروب مر   یاجتماع هیسرما یهامولفه یکه به نوع یاجتماع .یو حما یاعتماد اجتماع میگرفته شده اس.  اما مفاه

 کشد ، مدل مفهومی پژوهش حاضر را به تصویر می1شکل  .اس. شده اف.یاخی و در یتجرب
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 ،یتحق یظرمدل ن - 1 شکل

 

 های پژوهشروش و داده
از ابزار پرسشرنامه  اس.، که روش کمی )پیمایش(  صورتو به لحاظ اجرا بهاستراتژی قیاسی در قالب پارادایم اثباتی و پژوهش حاضر 

هیره شرد و برا مشرورت و     نامة مقدماتی تدر ابتدا پرسشابزار تحقی،  2و پایایی 1برای اعتبارها استفاده شد  برای گردآوری اطلاعات و داده

دس. آمد  در ضرمن در دو مرحلرة رفر. و برگشر. بره      ابزار تحقی، به 3نظران و کارشناسان خبره، اعتبار صوریاستفاده از نظرات صاحب

ها و فهم مشترک پاسرخگویان از سرؤالات پرسشرنامه و محاسربه همبسرتگی      با هدف شناخ. از رسایی گویهی آزمونپیش ،میدان تحقی،

های متناسرب دیگرری   گویه در مواردی ، حیف و اصلا  شدند ونامناسب بودندهایی که گویه ،شد  بدین ترتیب انجام هاین سنجهدرونی ب

ابرزار   دسر. آوردن میرزان پایرایی   پرسشنامه از ضریب آلفای کرونبا  برای به 24با تکمیل  دومدر نهای. در مراجعة   جایگزین آنها شدند

  تحقی، استفاده شد 

باشرد  حجرم   کارشناسی ارشد و دکتررا مری   ،مقاطع کارشناسی درکلیه دانشجویان دانشگاه خوارزمی شامل عه آماری این پژوهش جام

مرورد   1042در سرال  بودنرد کره   نفر از دانشجویان شراغل بره تحصریل در دانشرگاه خروارزمی       044نمونه با استفاده از فرمول کوکران، 

انتخراب   ی( بود که بررا یصورت مطب، و تصادفهای )بشندمرحله یگیری احتمالنمونه صورتبه ،یریگنمونه وهیشپرسشگری قرار گرفتند  

سراده و   یتصرادف ی ریر گنمونره  وهیانتخراب افرراد نمونره از شر     یبررا  .یر با استفاده از اصل نسب. و در نها یلیها، مقاطع تحصدانشکده

  استفاده شد  کیستماتیس

، 121/4، حمایر. اجتمراعی برا آلفرای     100/4دهد متغیر نگرش به زندگی مجردی با آلفرای  ن میآلفای کرونبا  نشامحاسبه ضرایب 

، فردگرایی برا  121/4های خانواده با آلفای ، پایبندی به ارزش141/4های دینی با آلفای ، پایبندی به آموزه120/4اعتماد اجتماعی با آلفای 
                                                           
1. Validity 
2. Reliability 
3. Face validity 
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از آلفای قابل قبولی برخروردار   140/4های مجازی با آلفای و نیز استفاده از شبکه 114/4اجتماعی با آلفای  پییری، مسوولی.114/4آلفای 

 ند قرار گرفت تحلیلمورد  یو استنباط یفتوصی سطح در هاداده  بود 1/4ضریب آلفای همگی آنها بالای اند  بوده

تایی از کراملا مروافقم ترا کراملا      4یف لیکرت های متغیرهای پژوهش محق، ساخته بوده و هر کدام دارای طلازم به ذکر اس. گویه

که جزئیرات بیشرتر آن در    های پرسشنامه آورده شده اس.عنوان نمونه برای هر کدام از متغیرها دو مورد از گویهمخالفم بوده اس. که به

 منعکس گردیده اس.  1جدول 
 

 تعریف عملیاتی متغیرهای پژوهش -1جدول

 تعریف عملیاتی متغیر

   رمیگمی میو خودم شخصا تصم س.یشندان مهم ن میبرا گرانینظرات د میدر مورد موضوعات مهم زندگ فردگرایی

را انجرام   ییدرس. اس.، انجام بدهم نه صررفان کارهرا   کنمیرا که خودم فکر م ییعلاقه دارم کارها من
 باشد  گرانید نیدهم که مورد تحس

 ه را دوس. دارم با خانواد حیتفر های خانواده پایبندی به ارزش

 پدر و مادرم را قبول دارم  دیو عقا افکار

    رمیبگ ،یموثر و دق یهامیاطلاع باشم تا بتوانم تصم اطرافم با یایکنم از دنمی یسع اجتماعی پییریمسوولی.

  رمیپیرا می میهاشکس. .یمسوول شهیهم

 (خواهر، برادر، فامیل و   اعتماد به اطرافیان ) اعتماد فردی

 درد و دل کرد و راز خود را گف.  هابهیبا غر یبه راحت توانیامروزه نم 1اعتماد اجتماعی

  بهیفرد غر کیفرد آشنا باشد تا  کیوصل. با  نیبهتر اس. ا رد،یصورت بگ یقرار اس. وصلت اگر

 و    هابانک ی،دولت یهامارستانیبی، خصوص یهامارستانیب، هادانشگاه، مدارساعتماد به  اعتماد نهادی

 پدر، مادر، خواهر، برادر، فامیل و   ها از دریاف. انواع حمای. )مالی، عاطفی، اطلاعاتی( 2حمای.

 معتقدم که خدا وجود دارد   پایبندی دینی

  کندیفساد و فحشا همه جا را پر م م،یاز منکر را ترک کن یاگر ما امر به معروف و نه
بره بهشر. و بردکاران بره جهرنم       کوکارانیو ن شودیم یدگیرس قایما دق به اعمال و رفتار ام.یروز ق در

  خواهند رف.

 واتسررا ، (X) کررسیا، (Facebookبرروک ) سیفرر، مرراهواره، ویررراد، ونیررزیتلومیررزان اسررتفاده از  های مجازیاستفاده از شبکه
(WhatsApp) ،تلگرام (Telegram) ،نستاگرامیا (Instagram)    و 

)شرربکه روابررط    عیارتباطررات اجتمررا  
 اجتماعی(

 (فامیل و   پدر، مادر، خواهر، برادر،ارتباطات با اطرافیان )

 شود می یباعث استقلال فرد یمجرد یزندگ وابسته(متغیر ) زندگی مجردی

  س.ینواخ. و تکرار کی یلیخ یمجرد یزندگ
 

                                                           
 اعتماد اجتماعی حاصل جمع کردن سه متغیر اعتماد فردی، اعتماد نهادی و اعتماد اجتماعی اس.   1 
 حمای. مالی، حمای. عاطفی و حمای. اطلاعاتی اس. حمای. اجتماعی حاصل جمع سه متغیر   2 
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  های پژوهشیافته
دهد  با توجه به اطلاعرات جردول   جنس، سن و مقطع تحصیلی نشان میتوزیع فراوانی و درصدی پاسخگویان را به تفکیک  2جدول 

درصرد نمونره در    2/00اند  از نظر سنی، درصد را دانشجویان دختر به خود اختصاص داده 41درصد نمونه تحقی، را دانشجویان پسر و 03

انرد  برا در نظرر گررفتن     سال قرار گرفته 34تا  321درصد در گروه سنی  2/10سال، و  22تا  23در گروه سنی  2/32، 10-22گروه سنی 

درصد در مقطع دکترری   4/1درصد در مقطع کارشناسی ارشد و  4/30درصد نمونه تحقی، در مقطع کارشناسی،  4/41مقطع تحصیلی نیز 

 اند  مشغول به تحصیل بوده

 

ایتوزیع فراوانی و درصد پاسخگویان برحسب متغیرهای زمینه -2جدول    

 متغیر  فراوانی درصد

4/03  جنس مرد 112 

4/41  زن 221 

2/00  111 10-22  

2/32 گروه سنی  104 23-22  

2/10  11 21-34  

4/41  کارشناسی 230 

4/30 مقطع تحصیلی  کارشناسی ارشد 131 

4/1  دکترا 21 

 

« مخالف»مرکز اس. و سطو  مت« بینابین»دهد نگرش پاسخگویان به زندگی مجردی عمدتان در سطح نشان می، 3های جدول یافته

های متنوع و غیرقطبی در این زمینه اس.  شبکه روابط اجتماعی، حمای. در مراتب بعدی قرار دارند که بیانگر وجود دیدگاه« مواف،»و 

یه دهنده وضعی. میانه سرمااند که نشانارزیابی شده« متوسط»اجتماعی و اعتماد اجتماعی در میان اکثری. پاسخگویان در سطح 

های خانواده نیز غالبان در سطح متوسط قرار دارد و حاکی از های دینی و ارزشاجتماعی در جامعه مورد مطالعه اس.  پایبندی به آموزه

پییری اجتماعی بیشترین فراوانی را در سطح حفظ نسبی هنجارهای سنتی در کنار تغییرات نگرشی اس.  در مقابل، فردگرایی و مسوولی.

های نوین اجتماعی حکای. دارد  همچنین، میزان استفاده از دهند که از گرایش قابل توجه پاسخگویان به ارزشن مینشا« مواف،»

های مجازی عمدتان در سطح متوسط گزارش شده که بیانگر نقش قابل توجه اما نه غالب این فضا در زندگی روزمره پاسخگویان شبکه

 .های سنتی و مدرن در میان پاسخگویان اس.های میانه و همزیستی گرایشده غلبه وضعی.دهناس.  در مجموع، توزیع متغیرها نشان
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 (متغیر وابسته و متغیرهای مستقل تحقی،)توزیع فراوانی و درصدی نمونه تحقی، -3جدول

 متغیر سطو  فراوانی درصد

1/22 ه(نگرش به زندگی مجردی)وابست مواف، 01   

0/02  بینابین 114 

0/30 خالفم 130   

2/23  ارتباطات اجتماعی قوی 04 

1/00  متوسط 241 

2/21  ضعیف 140 

1/34 ی دینیهاپایبندی به آموزه زیاد 100   

0/30  متوسط 101 

4/34  کم 114 

4/22 ی خانوادههاپایبندی به ارزش زیاد 141   

2/01  متوسط 121 

0/32  کم 120 

0/33  حمای. اجتماعی بالا 131 

1/31 وسطمت 142   

4/20  پایین 111 

0/34  فردگرایی زیاد 101 

4/31  متوسط 121 

2/33  کم 122 

0/34 اجتماعی پییریمسوولی. زیاد 104   

1/33  متوسط 131 

4/31  کم 111 

2/21  استفاده از زیاد 11 

ی مجازیهاشبکه  1/00  متوسط 111 

2/30  کم 132 

2/31  اعتماد اجتماعی بالا 141 

4/30  متوسط 130 

0/21  پایین 143 
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دهد  با توجه بره نترایج   ، روابط دومتغیره میان متغیرهای مستقل پژوهش و نگرش به زندگی مجردی را مورد ارزیابی قرار می0جدول 

توان گف. از بین هش. متغیر مستقل اثرگیار بر نگرش دانشجویان به زنردگی مجرردی، پرنج متغیرر میرزان پایبنردی بره        این جدول می

اجتمراعی برا نگررش بره زنردگی       پرییری های خانواده، اعتماد اجتماعی، فردگرایی و مسوولی.های میهبی، میزان پایبندی به ارزشآموزه

هرای مجرازی برا نگررش بره زنردگی       مجردی رابطه معنادار داشته و سه متغیر شبکه روابط اجتماعی، حمای. اجتماعی و استفاده از شبکه

 ارند  مجردی رابطه معنادار ند

 

 نتایج آزمون همبستگی دو متغیره میان متغیرهای مستقل با متغیر وابسته )نگرش به زندگی مجردی( -0جدول 

 داریسطح معنی ضریب همبستگی  ی مستقلمتغیرها

 243/4 -441/4 شبکه روابط اجتماعی)ارتباطات اجتماعی(  

 414/4 -121/4 های میهبیمیزان پایبندی به آموزه 

 441/4 -120/4 ی به ارزشهای خانوادهپایبند 

 444/4 -131/4 اعتماد اجتماعی  

 412/4 -433/4 حمای. اجتماعی  

 441/4 234/4 فردگرایی  

 424/4 401/4 های مجازیمیزان استفاده از شبکه 

 433/4 -144/4 اجتماعی  پییریمسوولی. 

 

درصرد از   1/22دهرد  اس. که نشان می 221/4 مدل برابر با ضریب تبیین، 4طب، نتایج تحلیل رگرسیون شندمتغیره مندرج در جدول 

های خانواده، شامل فردگرایی، پایبندی به ارزش)واریانس نگرش به زندگی مجردی در بین دانشجویان توسط متغیرهای واردشده به مدل 

بین، فردگرایی با ضریب شود  در میان متغیرهای پیشتبیین می (های دینیپییری اجتماعی، اعتماد اجتماعی و پایبندی به آموزهمسوولی.

ای که با افزایش سطح فردگرایری، نگررش   گونهترین متغیر تأثیرگیار بر نگرش به زندگی مجردی اس.؛ بهمهم 234/4بتای استانداردشده 

پرییری  ، مسروولی. -102/4ریب بترای  های خانواده برا ضر    در مقابل، متغیرهای پایبندی به ارزششودتر میمواف،به زندگی مجردی نیز 

دارای  -133/4های دینی برا ضرریب بترای    و پایبندی به آموزه-130/4، اعتماد اجتماعی با ضریب بتای -101/4اجتماعی با ضریب بتای 

زنردگی   بیشرتر عدم پرییرش   ای منفی و معنادار با نگرش به زندگی مجردی هستند؛ بدین معنا که افزایش هر یک از این متغیرها بارابطه

هرای شخصری،   های فردگرایانه و اولوی. دادن به استقلال و انتخابگرایش رشددهد که این الگوی روابط نشان می  همراه اس.مجردی 

های خانواده، تعهدات اجتماعی، اعتماد و اس.؛ در حالی که تقوی. ارزشبوده ساز پییرش بیشتر زندگی مجردی در میان دانشجویان زمینه

 کند  تری نسب. به زندگی مجردی ایجاد میهای دینی، نگرش منفیدیپایبن
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 تحلیل رگرسیونی تأثیر متغیرهای مستقل بر نگرش به زندگی مجردی  -4جدول 

 متغیر
ضرایب رگرسیون 
 استاندارد نشده

 خطای استاندارد
ضریب رگرسیونی 
 استاندارد شده

t  سطح
 داریمعنی

 441/4 034/14 - 014/3 201/44 ثاب. مقدار
 441/4 124/0 234/4 400/4 001/4 فردگرایی

 441/4 -403/0 -102/4 443/4 -214/4 های خانوادهپایبندی به ارزش

 441/4 -230/2 -101/4 144/4 -221/4 اجتماعی پییریمسوولی.

 442/4 -110/2 -133/4 100/4 410/4 های دینیپایبندی به آموزه

 440/4 -043/2 -130/4 124/4 422/4 اعتماد اجتماعی

 ضریب همبستگی 
 ضریب تبیین

(2R)  آمارهF  سطع
  داریمعنی

 411/4 221/4 142/22 441/4  

 
دار های مجازی در آزمون فرضیات معنیاجتماعی و نیز استفاده از شبکه هایحمای.با توجه به اینکه سه متغیر شبکه روابط اجتماعی، 

تراثیرات   ارزیرابی مستقیم بر نگرش به زندگی مجردی اثرگیار باشند، لیا بدین منظور و نیرز برا هردف    صورت غیر نشدند و احتمال دارد به

و جردول   2 شکلاز تکنیک تحلیل مسیر استفاده شده اس. که نتایج آن در  ،مستقیم و غیرمستقیم کل متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته

    اس.مندرج  2

 

 غیرهای مستقل بر نگرش به زندگی مجردیتحلیل مسیر تاثیر متنمودار  -2 شکل
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اثرات مستقیم و غیرمستقیم و اثرر   که در آن 2جدولنتایج  همچنین و ارائه شده اس. 2شکل  درکه  با استفاده از نمودار تحلیل مسیر

تقل فردگرایری،  متغیرر مسر   پرنج توان گف. در بین متغیرهای مستقل اثرگیار بر نگرش به زندگی مجرردی،  می نشان داده شده اس.، کل

بره ترتیرب برا ضرریب بترای       و اعتمراد اجتمراعی   های میهبیپایبندی به آموزه، های خانوادهپییری اجتماعی، پایبندی به ارزشولی.ومس

فردگرایی دارای رابطه مثبر.   در واقع،  انداثر مستقیم و بلافصل بر متغیر وابسته داشته -130/4و  -133/4 ،-102/4 ،-101/4، +234/4

های دینی اثرر مسرتقیم و معکوسری برر وابسرته      های خانواده و پایبندی به آموزهپییری اجتماعی، پایبندی به ارزشمسوولی. متغیرهایو 

متغیرر  سه همچنین   اندهای اجتماعی صرفا اثر غیرمستقیم بر متغیر وابسته داشتههای مجازی، حمای.متغیر استفاده از شبکه دو و اندهبود

هم اثر مستقیم و هم اثر غیرمستقیم بر نگرش به زندگی  و اعتماد اجتماعی های میهبیهای خانواده و پایبندی به آموزهارزشپایبندی به 

 اند  مجردی داشته

تنها متغیر بلافصل اثرگیار بر متغیر وابسته بوده کره از سره متغیرر     +234/4توان گف. متغیر فردگرایی با ضریب بتای در مجموع می

های مجازی تاثیر پییرفتره اسر.  نکتره قابرل تامرل آنکره       های خانواده و استفاده از شبکه، پایبندی به ارزشهای دینیبه آموزه یبندیاپ

بیشترین تاثیر را بر فردگرایی داشته اس.  بنابراین یکی از متغیرهای مهم این بررسری،   02/4های مجازی با ضریب بتای استفاده از شبکه

تاثیر گیاشته اس.  با در نظر گررفتن   دانشجویانصورت غیرمستقیم بر نگرش به زندگی مجردی ای مجازی اس. که بههاستفاده از شبکه

به  های دینیو پایبندی به آموزه های مجازیهای خانواده و استفاده از شبکهتوان گف. متغیرهای فردگرایی، پایبندی به ارزشاثر کل، می

بیشترین تاثیر را بر نگرش به زندگی مجرردی در برین دانشرجویان مرورد بررسری       -10/4و  +22/4، -212/4، +234/4 اثر کلترتیب با 

تنها اثر مستقیم بر متغیر وابسته نداشته، نه داشته اس.  نکته لازم به ذکر این اس. که متغیر شبکه روابط اجتماعی تنها متغیری اس. که 

هرای خرانواده، فردگرایری،    در مجموع، متغیرهرای پایبنردی بره ارزش   نداشته اس.  بلکه اثر غیرمستقیم هم بر نگرش به زندگی مجردی 

 های دینی بیشترین تاثیر کلی را برنگرش به زندگی مجردی دادند های مجازی و پایبندی به آموزهاستفاده از شبکه

 

 گی مجردیتاثیر مستقیم و غیر مستقیم و کل متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته نگرش به زند -2جدول 

 متغیرهای مستقل اثر مستقیم اثر غیرمستقیم اثر کل

 فردگرایی 234/4 - 234/4

 اجتماعی پییریمسوولی. -101/4 - -101/4

 های خانوادهپایبندی به ارزش -102/4 -414/4 -212/4

 های دینیپایبندی به آموزه -133/4 -441/4 -104/4

 یهای مجازاستفاده از شبکه - 224/4 224/4

 های اجتماعیحمای. - -414/4 -414/4

 اعتماد اجتماعی -130/4 124/4 -414/4
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  گیرینتیجهو  بحث
برپایره  این مطالعه به بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر نگرش دانشجویان دانشگاه خوارزمی به زنردگی مجرردی پرداخر.     

متغیرهرای اعتمراد اجتمراعی،     در این پژوهش مرورد بررسری قررار گرفتنرد،     کهمتغیرهای اجتماعی و فرهنگی  از میان نتایج بدس. آمده،
بره   دانشرجویان  برا نگررش   های خانوادههای دینی، میزان پایبندی به ارزشاجتماعی، میزان پایبندی به آموزه پییریفردگرایی، مسوولی.

هرای مجرازی برا    های اجتماعی و استفاده از شربکه ای.داش. و متغیرهای شبکه روابط اجتماعی، حم وجود زندگی مجردی ارتباط معنادار
 نگرش دانشجویان به زندگی مجردی ارتباط مستقیم معنادار نداشته اس.  

هر قدر میزان اعتماد دانشجویان بره   نشان دهنده آن اس. کهنگرش به زندگی مجردی،  وبین اعتماد اجتماعی  معنادار و منفی رابطه

افراد و نهادهای اجتماعی بیشتر باشد، نگرش آنها به زندگی مجردی منفی تر خواهد بود و برالعکس  تحقیقرات پیشرین ماننرد، مرروت و      

پرایین اسر.،    در جوامعی که سطح اعتمراد اجتمراعی    هستند ( با نتایج این تحقی، همسو2424آپوستولو و همکاران ) و (1300) همکاران

اعتماد اجتمراعی آنهرا    سطحجوانانی که سرمایه فرهنگی بیشتری دارند و همچنین   گرایش به زندگی مجردی و ازدواج سفید بیشتر اس.

پرایین   در آنهرا  جوامعی که اعتماد اجتماعی توان گف.مجموع می در(  Goode, 2000) تری به ازدواج دارندبیشتر اس.، نگرش مثب.

   های اجتماعی بیشتری به همراه داشته باشدتواند مشکلات و آسیبمجردی میاس.، زندگی 

فردگرایری در برین    شراخ  توان گف. هرقردر  معنادار بین فردگرایی و نگرش به زندگی مجردی، می مث. و همچنین در مورد رابطه

آپوستولو  ( و1300) تایج تحقی، مروت و همکارانتر خواهد شد و برعکس  ن، نگرش آنها به زندگی مجردی مواف،افزایش یابددانشجویان 

باشد  معناداری رابطه بین فردگرایی و نگرش به زندگی مجرردی برا نظریره گریار دوم     (، با نتایج این تحقی، همسو می2424و همکاران )

نتیجه از مدرنیزاسریون و تغییرر در   عنوان یک فردگرایی به(، 1023نظریه نوسازی ویلیام گود قابل تبیین اس.  از نظر گود ) و نیز جمعیتی

گود معتقد اس. که با ورود متغیرهای مدرنیزاسیون،   های زندگی و روابط عاطفی افراد داردها، تأثیرات مهمی بر انتخابها و نگرشارزش

فردگرایری یکری از   ند که در واقع نظریات گیار دوم جمعیتی و نظریه نوسازی هر دو بر این موضع هستکند  ها تغییر میها و نگرشارزش

تواند به جوانران ایرن   ها میشود  این تغییر در ارزشهای شخصی افراد منجر میاس. که به افزایش توجه به علای، و خواسته هاییزمینه

دارنرد،  جوانانی که به فردگرایری گررایش    های شخصی خود را در مورد زندگی مجردی انجام دهند توانند انتخاباحساس را بدهد که می

در   های فرردی پیراده کننرد   های شخصی خود را بر اساس انتخابممکن اس. به دنبال زندگی مجردی باشند تا بتوانند علای، و خواسته

تولید فرهنگی غرب اس.  درمقایسه با قبل، در نظم جدید، روابط اجتماعی بیشتر مبتنری برر دسرتاوردهای فررد      اساسا فردگرایی،حقیق.، 

(  فردگرایی به این معناس. که علای، و نیازهرا و  1300 )مسیحی و همکاران، ابات آنها و خود فرد در خور توجه بسیار اس.هستند تا انتس

ها و هنجارها مبنای فردی دارند  کسب لیت فردی، در اولوی. اس. و استقلال و هویر. فرردی   شوند، ارزشاهداف فردی ترجیح داده می

(  استقلال فردی، خود اثربخشی احترام به خود، خودشکوفایی و خودباوری جایگزین خودمرداری  1300)عسگری و همکاران،  اهمی. دارد

های افراد، آنها را درجه. اسرتفاده از  ها و استعدادو کسب سود شخصی به قیم. متضرر شدن دیگران شود، یعنی در کنار توجه به قابلی.

های عمقری جامعره یعنری سرطح     داد  نباید گیاش. فردگرایی و فردی. طلبی به لایهها، برای منافع و مصالح عمومی آموزش این توانایی

(  رشد فردگرایی در جامعه موجب کراهش تعلر، اجتمراعی    1044)شعیبی، های سطحی برطرف کردها نفوذ کند و باید آن را در لایهارزش

دو در مقابل هم قرار نگیرند و در جه. هم قرار بگیرنرد، بایرد   گیرد، برای اینکه این شود یعنی فردگرایی در مقابل جمع گرایی قرار میمی

 هرای جمرع گرایانره را زیرپرا نگریارد     دس. کم نیازهای ابتدایی فرد برآورده شود که فررد بررای رسریدن بره اهرداف اولیره خرود، ارزش       

 ( 1044)شعیبی،
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منفری و  نگررش بره زنردگی مجرردی رابطره      پییری اجتمراعی دانشرجویان و   نشان داد بین مسوولی. پژوهش حاضر همچنیننتایج 

منفری خواهرد    نیرز  پییری اجتماعی در بین دانشجویان بیشتر شود، نگرش به زندگی مجردییعنی هرشه مسوولی.  داری وجود داردمعنی

و  ،پرییری عدم مسروولی.  ،ترس از جنس مخالف، (، پایین بودن مهارت ارتباط با جنس مخالف2424) شد  در تحقی، آپوستولو و همکاران

  تاییرد ایرن   همسرو اسر.   این پژوهشبا نتایج که گزارش شده اس. دلایل گرایش به زندگی مجردی  جمله از های شخصیحفظ آزادی

برا گریر از جوامرع سرنتی بره       های مادی به فرامادی قابل تبیین اس. نتقال از ارزش( در مورد ا2444) و بکر فرضیه، با نظریه اینگلهارت

توانرد بره   گیرنرد  ایرن تغییرر مری    های فردی و فرامادی مانند خودکفایی و رضای. شخصی بیشتر مورد توجه قرار میزشجوامع مدرن، ار

پییری اجتماعی به معنای مسوولی. که،حال آن  دانشجویان این احساس را بدهد که زندگی مجردی یک انتخاب معتبر و قابل قبول اس.

پرییری  ه اس.  اینگلهارت بر این باور اس. که در جوامرع مردرن، برا افرزایش فردگرایری، مسروولی.      توجه به نیازها و رفاه دیگران و جامع

هرای  عنوان نسل جدید، ممکن اس. به دنبال تعادل بین نیازهای فردی و مسروولی. اجتماعی نیز به نوعی بازتعریف شده اس.  جوانان به

هند به جای دبه زندگی مجردی تأثیر بگیارد، زیرا دانشجویان ممکن اس. ترجیح ها تواند بر نگرش آناین تعادل می  اجتماعی خود باشند

  . ای خود تمرکز کنندهای اجتماعی و حرفهورود به ازدواج و خانواده، بر روی فعالی.

یرن  در پرژوهش حاضرر مشراهده شرد  برر ا      های میهبی و نگرش به زندگی مجردیبین پایبندی به آموزه و معناداری معکوسرابطه 

نترایج برا   ایرن  شرود و بررعکس    های دینی بیشتر باشد نگرش به زندگی مجردی منفی مری هرشه پایبندی به آموزه توان گف.اساس می

نتایج تحقیر، نشران داد هرر قردر میرزان      این، بر  علاوهاس.(، همسو 1300) ( و مروت و همکاران1302همکاران ) تحقی، کارگر فلا  و

رابطره  ایرن  در تبیرین معنراداری   تر خواهد برود   تر باشد، نگرش به زندگی مجردی منفیتر و مستحکماده قویهای خانوپایبندی به ارزش

گیری احساس خودمختراری و اعتمراد   توانند به شکلشوند، میهای خانوادگی که از طری، تعاملات روزمره منتقل میارزشتوان گف. می

کننرد، معمرولان   هرای فردگرایانره را تشروی، مری    هایی کره ارزش دهند که خانوادهن مینشا هاپژوهشبه نفس در دانشجویان کمک کنند  

گرایانه تأکیرد دارنرد، ممکرن    های جمعهایی که بر ارزشدر مقابل، خانواده  دهندفرزندان خود را به سم. استقلال و خودکفایی سوق می

توانرد برر   هرای خرانواده مری   پایبندی بره ارزش علاوه، بهد  تشوی، کنناس. فرزندان خود را به پیروی از هنجارهای اجتماعی و خانوادگی 

هرا، باورهرا و   عنوان اولین نهاد اجتماعی، نقش مهمی در انتقال ارزشخانواده بهشرا که گیری هوی. فردی دانشجویان تأثیر بگیارد  شکل

شوند، ممکن اس. بیشتر بره دنبرال تأییرد اجتمراعی و     گ میتر بزرهای سنتیکند  دانشجویانی که در خانوادههنجارهای اجتماعی ایفا می

اند، معمولان استقلال فردی بیشتری گر و آزادتر پرورش یافتههای حمای.خانواده پیروی از هنجارهای جمعی باشند  درمقابل، افرادی که در

جتماعی ممکن اس. تح. تأثیر فردگرایی قرار در زندگی مجردی، انتظارات ا  دارند و به دنبال شکوفایی استعدادهای شخصی خود هستند

 ,Markus & Kitayama) دتوانند بدون وابستگی به خرانواده زنردگی کننر   دانشجویان ممکن اس. احساس کنند که می لیا گیرد و

 ( 1040 عباسی و رضاپور، ؛1991

 د  حمایر. اجتمراعی بیرانگر نروعی    در این تحقی، مشراهده نشر   حمای. اجتماعی و نگرش به زندگی مجردی ی میانمستقیم ارتباط

توانرد از طررف خرانواده، دوسرتان، یرا      احساس تعل، و دریاف. کمک عاطفی، اطلاعاتی و عملی از سوی دیگران اس.  این حمایر. مری  

(  برخی از دانشجویان، برا وجرود   Cohen & Wills,1985) ایفا کند افراد های اجتماعی باشد و نقش مهمی در کاهش استرسگروه

توانرد ناشری از انتظرارات اجتمراعی یرا      . اجتماعی، ممکن اس. نگرش منفی نسب. به زندگی مجردی داشته باشند  این نگرش میحمای

شرود، دانشرجویان ممکرن    عنوان یک مرحله ضروری در زندگی تلقی میعنوان مثال، در جوامعی که ازدواج بهفشارهای فرهنگی باشد  به
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احساس کنند که زندگی مجردی انتخابی نامناسب اس.  در مقابل، برخری دانشرجویان ممکرن اسر.     های اجتماعی، اس. به رغم حمای.

عنوان یک مرانع  عنوان فرصتی برای کسب استقلال و خودکفایی ببینند  این افراد ممکن اس. حمای. اجتماعی را بهزندگی مجردی را به

 قرار گیرد  تمایل به استقلال و خودشناسی  تح. تأثیرتواند دی میدر اینجا، نگرش به زندگی مجر برای رشد شخصی خود تلقی کنند 

را نشران نرداد    های مجازی و نگرش بره زنردگی مجرازی    استفاده از شبکهنتایج بدس. آمده از تحقی، رابطه معنادار مستقیمی میان 

ها اجازه ها به آنشتری داشته باشند  این پلتفرمکمک کند تا احساس استقلال بی آنهاتواند به های مجازی میاز شبکه دانشجویان استفاده

 ,Chou & Edgeدهند تا نظرات و تجربیات خود را به اشتراک بگیارند و به نوعی، هوی. خود را در دنیای دیجیتال شکل دهنرد ) می

یان تصراویر و تجربیرات   عبارتی، وقتی کره دانشرجو  سازی زندگی مجردی کمک کنند  بهتوانند به عادیهای اجتماعی میشبکه(  2012

عنوان یک گزینه مطلوب تلقری کننرد  ایرن امرر     کنند، ممکن اس. این سبک زندگی را بهمثب. از زندگی مجردی دیگران را مشاهده می

 ( Kislev, 2019) پییرند، اتفاق بیفتدعنوان هنجار اجتماعی میتشکیل خانواده را به ویژه در جوامعی که ازدواج وتواند بهمی

 به زعم اینگلهرارت مشاهده نگردید  شبکه روابط اجتماعی و نگرش به زندگی مجردی  این تحقی، همچنین ارتباط معناداری میان در

دهند که اطلاعات و تجربیرات مختلفری را دربراره    های اجتماعی به افراد این امکان را میها و شبکهرسانه در دنیای امروز، (،2444)و بکر

تروان گفر.     در نتیجه مری ها نسب. به این سبک زندگی منجر شودتواند به تغییر نگرش آنمی و این امر آورندزندگی مجردی به دس. 

توانرد افرزایش فردگرایری و    در ایرن تحقیر، مری    با نگرش به زندگی مجرردی  شبکه روابط اجتماعی میان معناداروجود ارتباط دلیل عدم 

رن  شدن نقش روابط اجتمراعی جوانران   های مجازی باعث کمن معنا که استفاده از شبکهبدی  های مجازی باشدافزایش استفاده از شبکه

  با سایر افراد مانند مادر، پدر، فامیل، دوستان، آشنایان، همکاران و سایر افراد شود 

ویان نسب. به زنردگی  بین و اثرگیار بر نگرش دانشجدر مجموع، همانطورکه گفته شد در این مطالعه، فردگرایی مهمترین متغیر پیش

واسطه فردگرایی بر نگررش بره زنردگی    تاثیر مستقیم و بیشترین تاثیر غیرمستقیم را به پییری اجتماعی نیزمجردی بوده اس. و مسوولی.

 .توجهی برر نگررش دانشرجویان بره زنردگی مجرردی داشرته باشرد        تواند تأثیرات قابلپییری اجتماعی میمسوولی.مجردی داشته اس.  

عبرارت دیگرر،   پییری اجتماعی معمولان با کاهش تمایل به زندگی مجردی همراه اس.  بره که افزایش مسوولی. دهندها نشان میپژوهش

یابرد و تمایرل بره ازدواج افرزایش     پییری اجتماعی بیشتر باشد، نگرش منفی نسب. به زندگی مجردی کراهش مری  هرشه سطح مسوولی.

تواند باعث افزایش اعتماد اجتماعی شود  در این حال.، دانشجویانی کره  پییری اجتماعی میسوولی.م ( 1300 )مروت و همکاران، یابدمی

احساس مسوولی. بیشتری نسب. به جامعه دارند، ممکن اس. کمتر تمایل به زندگی مجردی داشته باشند و بیشرتر بره دنبرال ارتباطرات     

کننررد و هررای اجتمرراعی شرررک. مرری در فعالیرر. کرره دانشررجویانی(  1300؛ زارع و همکرراران، 1303)صررادقی،  پایرردار و ازدواج باشررند

های خود را تغییر دهند و به جای تمرکز بر زندگی مجردی، به دنبرال ایجراد خرانواده و    پییری بالایی دارند، ممکن اس. اولوی.مسوولی.

 ( 1302)نیکخرواه و همکراران،   ل، و حمای. اجتمراعی باشرد  تواند ناشی از احساس نیاز به تعها میروابط پایدار باشند  این تغییر در اولوی.

هرای  هرایی برا ارزش  های فرهنگی و سنتی تأثیر بگیارد  دانشجویانی که در محریط تواند بر نگرشپییری اجتماعی همچنین میمسوولی.

پرییری اجتمراعی   فرزایش مسروولی.  های مثبتی نسب. به زندگی مجردی داشته باشند، امرا ا اند، ممکن اس. دیدگاهفردگرایانه بزرگ شده

پرییری  در نتیجره، مسروولی.   ( 1304پرور و همکراران،   )اقردام  ها را به سم. ازدواج سوق دهرد ها را تعدیل کند و آنتواند این نگرشمی

ط پایردارتر و  ها را ترغیب کند تا روابر تواند منجر به تغییرات مثب. در نگرش دانشجویان نسب. به زندگی مجردی شود و آناجتماعی می

    تری را انتخاب کنندمتعهدانه
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تح. تأثیر عوامل فرهنگی، اجتمراعی  های جوانان در زمینه زندگی مجردی، های پژوهش بیانگر آن اس. که نگرشدر مجموع، یافته

)از  شررایط اقتصرادی   تسرهیل حمایر. و    باشدمی سیاستگیارانکه نیازمند تدوین راهبردهای مؤثر از سوی  مختلفی قرار دارد و اقتصادی

 شرایط زندگی مستقل را تواندمی ،توسط دول.( های مالی به دانشجویان و جوانانبهره یا کمکهای کمارائه تسهیلات مسکن، وام طری،

ی یرا  های خود را در مرورد زنردگی مجررد   تواند به جوانان این امکان را بدهد که بدون فشار اقتصادی، انتخاباین اقدام می .تسهیل کند

در  و مزایرای آن  وانران دربراره ازدواج  افزایش آگاهی و دانرش ج  در راستای های آموزشیتوسعه برنامهعلاوه براین،   ازدواج بهبود بخشند

در شرکل   تواند به جوانران روانشناسی و مشاوره میمددکاری اجتماعی، ها و سمینارها با حضور متخصصان در زمینه برگزاری کارگاهقالب 

تواننرد شرامل   هرا مری  این آموزشمحتوای   های خود برسندکمک کند تا به درک بهتری از انتخابصورت خاص به دانشجویان هعام و ب

ایجراد مراکرز    از طریر،  های پیش از ازدواجحمای. از مشاوره .های زندگی باشندموضوعاتی مانند استقلال مالی، مدیری. زمان و مهارت

بهتری انجرام   گیریبه جوانان کمک کند تا در مورد زندگی مجردی و ازدواج تصمیم تواندمی که ی اس.راهبرد سیاستی دیگر ایمشاوره

درک بهتری از نیازها و انتظارات خرود داشرته    های علمی و عملی بپردازند و به جوانان کمک کنند تااین مراکز باید به ارائه مشاوره دهند 

  شودها به مسائل عاطفی، اجتماعی و اقتصادی پرداخته میسات گروهی و فردی باشند که در آنتوانند شامل جلها میاین مشاوره .باشند

تواننرد بره شناسرایی نیازهرا و     مری  ،گیاری در تحقیقات اجتماعی بیشتر در زمینه زندگی مجردی و تأثیرات اجتماعی و فرهنگی آنسرمایه

هرای اجتمراعی و   ایجاد و تقویر. شربکه    در کنار این اقدامات، ر منجر شوندهای مؤثرتهای جوانان کمک کنند و به تدوین سیاس.شالش

توانند بره جوانران ایرن امکران را بدهنرد کره برا        ها میتواند به افزایش اعتماد اجتماعی کمک کند  این شبکهمی نیز های محلیمشارک.

  .یکدیگر ارتباط برقرار کنند و تجربیات خود را به اشتراک بگیارند

 

 و قدردانیتشکر 
کمرک  این پژوهش  .بهبود کیفی بهکه با رهنمودهای ارزشمند خود  نامهپایان محترم انداور نظرات و پیشنهادات اصلاحیوسیله از بدین

 گردد و سپاسگزاری میتشکر  و همچنین از پیشنهادات اصلاحی داوران ناشناس مقاله حاضر ند،اهدکر

  

 منابع
 .انمش داتاسات.اشناسی خانواده ایرانیعهجام(.ا۶۸۳۱.ا)آدا اادمکی،اتقی

.ان مزاک دشن سیاادشهامنمشرنشه []پ ی ناهای  ندگی مجردی در شهر رشتچالش(.ا۶۸۳۸.ا)اق ممیا شمی،ادض ؛اکنع نی،امحاهامین؛اواعب  اعلهی،احایه
 . انشگ  ا یلان

مطالعات برنامه درسی .اپذیریااتما عیا دا انشگ   انشجوی ناادامسئوعیتاتج دبادیسمز(.ا۶۸۳۱.ا)اقهاماپود،ادض ؛اکشمیاآدای،انر س؛اوااسا عیلی،ادض 
 journal.ir/article_99706.html-https://www.icsa.ا۷۱۱-۷۸۲(،ا۶۱)۷،اآمو ش عالی

چهل دمیناکنفلرانساهلینااعالللیا.ا]ادائلزامق علز[اشناسی تجرد قطعای جوانااا ایرانایتحلیل جامعه(.ا۶۸۳۱.ا)حیهدیادد و ،امعصومز؛اوانجفی،ااحس ن
 https://civilica.com/doc/662898.ادوانشن سی،اعلوماترهیمیاواما عع تااتما عی،اتهران،اایران

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.icsa-journal.ir%2Farticle_99706.html
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fcivilica.com%2Fdoc%2F662898
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دویکلر یا)فرهنگلیاا-دیسلتامجلر یاتوانل ن امسلئلزاایااتمال عی(.ا۶۸۳۳.ا)دادع،اهیژن؛اسراجادا  ،احسین؛احبیباپودا م هی،اکرم؛اواملهاحی،اتلوا 
.ا۶۷۸-۳۲(،ا۷)۱۱،امساااااااااایل اجتمااااااااااعی ایاااااااااراا(.اتحلیللللللللللیامبمنلللللللللیاهلللللللللراآدایا اناهو دیللللللللل داوادی للللللللل د اسلللللللللنت

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766933.1399.11.2.10.1 

ن مزاک دشن سلیا]پ ی نامطالعه پدیده تك  یستی در نمونه ای ا  دختراا شهر تهراا(.ا۶۸۳۷.ا)ت  ،امریم؛اواعلیاآه  ی،اعذداحسین؛ادفعتسراجادا  ،اسیه
 .دمی انشگ  اخوادا.اادشهامنمشرنشه [

،امطالعات توسعه اجتمااعی ایاراا.اما ععزانسلیاتغییراادد ااد واجا داایران،اما ععزامود ی ادن ناشهرادنج ن(.ا۶۸۳۷.ا)سرایی،احسن؛اوااوت قلو،اسج  
 https://www.sid.ir/paper/231851/fa.ا۱۶-۶۳(،ا۱)۵

-۳۳(،ا۲۱)۱۱،افرهنگای-تغییارات اجتمااعی.اتبیینامیزاناداهازافر  راییاافراطیاه اهابسمگیااتما عیا داشلهرونهاناتهرانلی(.ا۶۱۱۱.ا)شعیبی،امحی 
 https://doi.org/10.30495/jscc.2021.690271.ا۳۱

.ا۶۳۶-۶۱۲(،ا۷)۱۱،اتمااعی ایاراامساایل اج.اهل یاملو راهلراتجلر ا داایلرانشن س ییاواتحلی اپیشادان(.ا۶۸۳۳.ا)شه نواد،اس دا؛اوااعظماآدا  ،امنصود 
fa.html-3164-1-http://jspi.khu.ac.ir/article 

.ان ملزاک دشن سلیاادشلهامنمشرنشله []پ ی ناپذیری و رغبت به ا دواج در دانشجویاا دختار و پسارقایسه سبک  ندگی، مسئولیتم(.ا۶۸۳۸.ا)ص  قی،اآسیز
 . انشگ  اآدا ااسلامی،اواحهاش هرو 

تاداوم و تغییار .اداایلرانهل یاخل نوا  یاوانگلر اهلزاطللازاوااد واجا فراتحلی اعوام املرتب اهل اتغییلراادد (.ا۶۱۱۱.ا)عب سی،اآمنز؛اوادض پود،ا ادیو 
 https://doi.org/10.22034/jscc.2024.21880.1142.ا۸۱۳-۸۶۶(،ا۷)۴اجتماعی، 

مجلاه دانشاهده بهداشات و انساتیتو .اسلب ادنله یاوافر  رایلیادنل نا داشلیراد(.ا۶۸۳۳.ا)عسگری،امحبوهز؛اته نبخش،ااسلا عی ؛اوامحالهی،ااصلغر
 fa.html-5891-1-http://sjsph.tums.ac.ir/article.ا۷۸۱-۷۶۱(،ا۷)۱۱،اتحقیقات بهداشتی

،اشاناختیهاای جامعهپژوهش.اهردسیاعوام امو راهرا رایشاتوان ناهزادنه یامجر یاواتجر اقاعلی(.ا۶۸۳۱.ا)ک د رفلاح،اامااعبنین؛اواپودیوسفی،احایه
 3https://sanad.iau.ir/journal/soc/Article/537283?jid=53728.ا۲۱-۱۸(،ا۷)۱۱
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