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1. Introduction

Studies of local cuisines reveal the severe erosion of traditional knowledge 

worldwide. One effective area of ethnographic research is documenting the 

indigenous knowledge of cooking using various native plants in their habitat, which 

holds significant social, cultural, and ecological aspects. The objectives of this study 

were: 1) to introduce the traditional foods and dishes used by the local Lak tribe 

communities in Dareh Shahr County; 2) to identify the local plant species used as 

raw materials in preparing these traditional foods; and 3) to investigate and 

understand the value of people's indigenous knowledge regarding different methods 

of utilizing and cooking local dishes.

2. Methodology

The data collection methods in this research included field observation, semi-

structured interview, and participatory observation. Sixty-four individuals from the 
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villages of Farhadabad, Fazelabad, Gole Zard, Gholamabad, and Jafarabad were 

interviewed to document the processes of searching, harvesting, and processing 

plants alongside local communities. Focus group discussions were also held to 

examine community feedback.

3. Conclusion and Discussion

The results indicated that the local people possess extensive knowledge. This 

encompasses the description of morphological and botanical characteristics, food 

preparation methods, the variety of dishes made from a single plant species, and the 

identification of desired plants compared to others. The study revealed that many 

foods such as Chakideh yogurt, Burani, and soup are prepared from plants like 

artichoke (Cynara), summer onion, and Ghaziaghi. Plants such as wild pistachio, 

spring grass, and mallow (Malva) are used to prepare sweets, pickles, and syrups.

The results indicated that among the various plant parts used, leaves were the most 

frequently utilized, followed by fruits. These findings align with Karimi's (2017) 

ethnobotanical study in Sari county, which also reported leaves as the most 

commonly used plant part. Conversely, Maleki (2006), studying pasture and edible 

plants in Kurdistan's Cheragh Weis region, found that fruits were the most utilized 

part for medicinal and edible purposes.

The findings showed that one of the important manifestations of the diverse 

relationships between local people and their surrounding plants is the close, 

intertwined relationship between preparing traditional foods and using native plants, 

a knowledge transmitted by ancestors, especially mothers, to present generations. 

This means that local inhabitants use specific parts or the whole plant to prepare 

local and traditional dishes. In other words, plants play an undeniable role in 

preparing local foods: sometimes as the main ingredient and sometimes as a 

flavoring spice.
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دانش محلی کاربرد گیاهان مرتعی در غذاهاي سنتی قوم لک 

  شهر، استان ایلام درهدر شهرستان 

سهیلا یوسفوند
دانشجوي دکتري گروه مدیریت مرتع، دانشکده مرتع و آبخیزداري، 

  .و منابع طبیعی گرگان، ایراندانشگاه علوم کشاورزي 
    

مژگان سادات عظیمی
دانشیار، دانشکده مرتع و آبخیزداري، دانشگاه علوم کشاورزي و منابع 

  .طبیعی گرگان، ایران
    

  مجتبی جهان تیغ
، وخاك آبمهندسی آب، دانشکده آموخته کارشناسی ارشددانش

  .دانشگاه زابل، ایران

  ابوالفضل شریفیان
دکتري گروه مدیریت مرتع، دانشکده مرتع و آبخیزداري،  آموخته دانش

  .گان، ایراندانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی گر

  

  چکیده

هدف از این . دهند مطالعات طبخ غذاهاي محلی اطلاع از فرسایش شدید دانش سنتی در سراسر جهان می

دره هاي سنتی مورد استفاده توسط جوامع محلی قوم لک در شهرستان  معرفی غذاها و خوراکی) 1مطالعه، 

مواد اولیه در تهیه این غذاها و  وانعن بههاي گیاهی محلی مورد کاربرد  شناسایی گونه) 2و  شهر

برداري هاي متفاوت بهرهشیوه نۀیزمبررسی و شناخت ارزش دانش بومی مردم در ) 3هاي سنتی و  خوراکی

آوري اصلی در این تحقیق، اطلاعات یابی به شیوه مستقیم و جمع روش .هاي محلی بودو طبخ خوراك

ت در این تحقیق شامل مشاهده میدانی، مصاحبه نیمه آوري اطلاعاهاي جمعروش. خام بودهايداده

آباد غلامنفر از اهالی روستاهاي فرهادآباد، فاضل آباد، گله زرد،  64با . و مشاهده مشارکتی بودساختارمند

نتایج . شود ثبت یمحلجستجو، برداشت و فرآوري گیاه همراه با مردم  تا مراحلمصاحبه شد  و جعفرآباد

شناسایی شد که در گونه گیاهی 23درمجموعاز دانش بالایی برخوردار بوده و  یمحل مردمنشان داد که 

بود تهیه غذا  يها روشدر خصوص  تنها نهدانش  نیا .شدمی کاربرده بههاي سنتی و محلی طبخ خوراك

 در مورد فاکتورهاي مرتبط با گیاهان همچون زیستگاه گیاه، مراحل رشد، بهترین زمان برداشت و بلکه

دانش دربردارنده تشریح خصوصیات  نیا .پایدار بود يبردار بهرهروش برداشت ضمن رعایت اصول 
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، چگونگی تهیه غذاها، تهیه غذاهاي متفاوت از یک نوع گونه گیاهی، شناسی گیاهمورفولوژیکی و 

ه از گیاهانی نتایج مطالعه نشان داد ک. هاي گیاهی بودچگونگی شناسایی گیاه مورد نظر نسبت به سایر گونه

همچون کنگر، پیازتابستانه و غازیاغی غذاهاي متعددي همچون ماست چکیده، بورانی و سوپ تهیه 

براي تهیه شیرینی، ترشی و  ركیو پناز گیاهانی مثل پسته وحشی، علف چشمه  کهیدرصورت. شودمی

ستاییان شهرستان دره نوآوري این مطالعه در بررسی عمیق دانش سنتی رو. گیرد شربت استفاده صورت می

بنابراین با توجه به . هاي مختلف سال استفصل در یسنتطرز تهیه انواع مختلف غذاي شهر در رابطه با

هاي غذاي گستردگی تنوع فرهنگی و اقلیمی موجود در کشور، گنجینه عظیمی از دانش مربوط به نظام

ی و تحلیل این نوع از نظام غذایی بومی بومی حاصل از گیاهان خودروي مرتعی وجود دارد که ثبت، بررس

  .اهمیت زیادي دارد زوال روبه

  دانش سنتی، غذاي محلی، گیاهان خودرو، گیاهان خوراکی:کلیدي يها واژه

  

  مقدمه

که به مراکز خدماتی دسترسی ندارند،  ییها و مکاندورافتادهنقاط  ژهیو بهدر بسیاري از نقاط جهان 

مثال  طور به(زنده هاي محیطی اطراف خود و رابطه موجودات گیمردم با درك جزئیات و پیچید

مثال نقش هیدرولوژي و  طور به(و غیرزنده ) گیاهان و متقابلپیچیده  و روابطاثرات 

و به تأمین نیازهایشان با استفاده از طبیعت ) میکروتوپوگرافی در حضور و عدم حضور گیاهان

وابستگی بشر به طبیعت، زندگی ). 129: 1391یرپور، و وز مرادي نژاد(پردازند آن می محصولات

بر پایه و فرد منحصربهمردم بومی را در هماهنگی با طبیعت پیرامون به سمت ایجاد یک نظام 

در طول زمان ). 78: 1393میردیلمی،(مندي از آن هدایت کرده است جهت بهره وخطا آزمون

یکی . اندشرایط محیطی ابداع و توسعه دادههاي متعددي را براي سازگاري با جوامع محلی روش

هاي انسان در جامعه امروز، رجوع به دانش هاي مورد استفاده براي پاسخگویی به دغدغهاز روش

برداران محلی است که بر پایه از خرد تجربی انباشته و تاریخی بهره يریگ و بهرهسنتی گذشتگان 

  ).123: 1396فروزه، (است توسعه پایدار بنا شده 

ها، شود و در قالب داستانجوامع محلی ذخیره می يها تیو فعالدر خاطرات  دانش بومی

هاي بعدي منتقل  هاي تأمین معیشت به نسلهاي فرهنگی، عقاید، زبان و شیوهها، ارزشالمثلضرب

 يریو عشابخشی از جوامع روستایی  یمردم محلایران  در ).Grenier, 1998: 430(شود می

يها و مهارتها ها، روشبومی و جوامع محلی سنت مردم ،کشورنقاط  از نوز در بسیاريه. هستند



  

  

  

  

323|یوسفوند و همکاران؛ ... دانش محلی کاربرد گیاهان مرتعی در غذاهاي

هاي متمادي مورد استفاده و آزمایش ها طی سالاند که این روش را حفظ کرده خود یزندگاولیه 

: 1393غراوي و همکاران، کوسه(محیطی هر منطقه است  قرار گرفته و منطبق با شرایط ویژه زیست

زا گردد که در واقع توسعه منطبق با تواند منجر به توسعه درونکاربرد صحیح دانش بومی می). 135

متأسفانه فناوري ). 65: 1394ی، شال يصفرهزارجریبی و (باشد فرهنگ مردم و محیط آن جامعه می

 با مرگ هر فرد کهنسال بومی گنجینه عظیمی از دانش بومی از. در حال نابودي است سرعت بهبومی 

  ).86: 1384چهارسوقی امین و غیاثوند، (رود بنابراین گرداوري آن ضروري است بین می

طبخ غذا  نۀیزمنگارانه ثبت دانش بومیان در هاي مردمپژوهش کارآمد درهاي یکی از زمینه 

هاي اجتماعی،  با استفاده از گیاهان خودروي مختلف در محل زیست آنهاست که داراي جنبه

به دلایل متفاوت در  هیو تغذامروزه غذا ). 321: 1393فروزه، (وژیکی زیادي است فرهنگی و اکول

هاي حائز اهمیت آن مسئله حفاظت و پایداري منابع  یکی از جنبه. کانون توجه قرار گرفته است

استفاده از ). 106: 1393ودادهیر و همکاران، (حیاتی در زندگی انسان دارد  که نقشطبیعی است 

گیري فرهنگ خاصی شده است و این جوامع با تمام ول سالیان متمادي سبب شکلگیاهان در ط

 تنها نهغذا ). 321: 1395فروزه و همکاران، (وجود نسبت به گیاهان احساس تعلق و وابستگی دارند 

هاي مختلفی را در اجتماعی نقش–به دلیل اثرات زیستی بلکه به دلیل کارکردهاي متعدد فرهنگی

 طور بهدر این میان، غذاهاي بومی . کندو سلامت جسمی و روانی انسان بازي میزندگی روزمره 

  .اندقرار گرفته موردتوجهزندگی جوامع  وةیشبیان هویت فرهنگی، تاریخی و نیز  عنوان بهخاص 

شناسی الگوهاي هاي اطلاعاتی مهم در تبیین و علتیکی از حلقه عنوان بهغذاهاي محلی 

فرهنگ  ریتأثذائقه انسان نیز تحت ). 56: 1396قاسمی، (گیري آنهاست شکل یو چگونگغذایی 

شناسی غذا و تغذیه، در جایگاه با توجه به اهمیت فرهنگ در امور مربوط به خوردن، مردم. است

پردازد هایی است که مطالعه آن بر فرهنگ متمرکز شده است و به مطالعه فرهنگ غذایی میرشته

ترین کارکرد غذا، استفاده از آن در رفع نیازهاي زیستی مهم). 103: 1393ودادهیر و همکاران، (

گیاهی مورد استفاده برگرفته از  جات هیو ادو، گیاهان ذائقه خوردن، شیوه طبخ، وةیشاست، اما 

  ).87: 1396صادقی و هاشمی، (است فرهنگ 

ترین افکار یک عمیق تواندهاي آن میزبانی مطرح است که مطالعه معنی و نشانه عنوان بهغذا 

هاي هاي خاصی از وابستگیو یا سازگاري به جنبه قیتطب ،یشناس مردم .جامعه را آشکار سازد

آن  لازمه) تهیه غذا و سرپناه(گذران زندگی و معیشت همچون  نیبنابرا .دلالت داردمحیطی
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غذا و تغذیه در در واقع مطالعه ). 106: 1394گرجی پشتی و همکاران، (سازگاري با طبیعت است 

اي طولانی دارد و چگونگی تهیه، تولید، توزیع و پیوند با ابعاد گوناگون زندگی بشري سابقه

از  ).Mintz at el, 2002: 119(شناسان بوده است مردم ۀیاولمصرف غذا پیوسته یکی از علایق 

آن  يو غناتنوع  فرهنگ جوامع انسانی است و تاروپودشناسی، نظام تغذیه انسان در دیدگاه مردم

زیستی آن بستگی دارد  و تحولاتجوامع به توجه انسان به محیط و تغییرات  فرهنگ ودر گستره 

  ).106: 1394پشتی و همکاران، گرجی(

نظام غذاي سنتی آن دسته از غذاهایی است که مردم محلی به آنها دسترسی دارند و از طریق 

عرفت سنتی قرار دارد و نیازي نیست خریداري حوزه م در آید،طبیعت و کشاورزي به دست می

ها شده ریشه در پژوهش هاي غذایی که تاکنون ثبتشیوه. )Kuhnlein at el, 2009: 645(شود 

برداري مواد اولیه، تولید، توزیع و مصرف غذا  و آثار مردم شناسان دارد و شامل تمام مراحل بهره

مطالعات  رو نیازاذایی خاص خود را دارد؛ فرهنگ شیوه غ هر .شودهاي مختلف میدر فرهنگ

را با رویکردي فرهنگی  و جوامعها، اجتماعات هاي غذایی گروهغذا و تغذیه در تلاش است شیوه

خوراکیایران پیشینه استفاده از گیاهان  در ).72: 1393ودادهیر و همکاران، (بررسی کند 

  .گرددیبرمدور  يها گذشتهفرعی مرتع، به  تمحصولا صورت به

، برداران بهرهي، افزون بر ایجاد درآمد براخوراکی و داروییمناسب از گیاهان  يبردار بهره

 ياعمده نقش) برداران بهرهاز راه جایگزینی درآمد (مرتع در ایجاد اشتغال و کاهش فشار دام بر 

هان گیابخش بزرگی از  ازآنجاکهو  گیاهان خوراکیافزایش قیمت  موازات به. کندایفا می

 خوراکیگیاهان  هیرویب، باعث افزایش برداشت شودیممنابع طبیعی تأمین  يها عرصهاز  خوراکی

و تأمین بخشی  ان خوراکیمصرف گیاه يافزایش تقاضا برا. گرددیمطبیعی  يها بوم ستیزاز پهنه 

سان به این نیاز ان يهمواره جوابگو تواندینمطبیعت  کهییازآنجااز این نیاز از گیاهان طبیعی و 

کشت مکانیزه؛  صورت بهيصنعتی و اقتصاد يبردار بهرهو  يکاربرد قاتیتحق باشد؛ باارزشمنبع 

  .شودیمملی، سبب شکوفایی و توسعه پایدار جامعه  يها هیسرماعلاوه بر حفظ و حراست از این 

گیاهانگونه نیااز انقراض يیکی از راهکارهایی جلوگیرخوراکی توسعه کشت گیاهان

ایران با داشتن منابع طبیعی  داد کشورتحقیقات نشان . )64: 1401آباد و همکاران، (باشدیم

استفاده از این منابع و احیا و  يجامع برا يا برنامهيبا تدوین و اجرا رسدیمگسترده، به نظر 

ها گونه نیازااین محصولات را گسترش داد و درنهایت با حفاظت  توانیمگسترش سطوح کشت 



  

  

  

  

325|یوسفوند و همکاران؛ ... دانش محلی کاربرد گیاهان مرتعی در غذاهاي

تخریب منابع طبیعی  از ،ییزا اشتغالکشت آنها، ضمن  و ریتکثو  برداران بهرهاز طریق آموزش به 

مستعد و تناسب آب و  يهازمین باوجود. را به ارمغان آورد يو در نهایت توسعه اقتصاد يجلوگیر

نظارت  و کار نیاتوان با پرداختن به می خوراکی و دارویی مختلف از گیاهان يهاهوایی با گونه

و  يآباد شاه(مردم در مورد ایجاد اشتغال پاسخ داد يهادقیق بر فعالیت فعالان این حوزه، به دغدغه

  ).41: 1392، همکاران

هاي سنتی مورد استفاده توسط جوامع محلی  معرفی غذاها و خوراکی) 1هدف از این مطالعه،

مواد  عنوان بهحلی مورد کاربرد هاي گیاهی م شناسایی گونه) 2و  دره شهرقوم لک در شهرستان 

بررسی و شناخت ارزش دانش بومی مردم در ) 3هاي سنتی و  اولیه در تهیه این غذاها و خوراکی

  .هاي محلی بودبرداري و طبخ خوراكهاي متفاوت بهرهشیوه نهیزم

  

  پیشینه پژوهش

.ه انجام رسیده استهاي اخیر مطالعاتی در خصوص تهیه غذا از گیاهان خودرو در مراتع بدر سال

منابع طبیعی است و نقش حیاتی  نیتر مهمدر زمره  وخاك آباینکه غذا در کنار اکسیژن،  ازجمله

به دلیل نیاز فیزیولوژیک به  صرفاًبا غذا سروکار دارند، اما نه  هرروزمردم . در زندگی انسان دارد

غذا با جوانب مختلف . ي داردگیري این نیاز، فرهنگ نیز نقش انکارناپذیرترآن، بلکه در شکل

علاوه بر این، غذا . هاي اقتصادي، محلی و سیاسی در ارتباط استجنبه ازجملهزندگی مردم، 

تواند موجب براي مثال، غذا می. نمادین، اقتصادي، سیاسی و اجتماعی: هاي متفاوتی داردنقش

صادي متفاوت است همبستگی یک قوم شود، یا طرز تهیه خاص یک غذا در طبقات مختلف اقت

  ).87: 1393، همکارانوودادهیر (

نیز با بررسی رابطه غذا، هویت خانوادگی و هویت جنسی افراد خانواده، بر ) 1999(والنتاین  

. رویدادهاي زندگی بر انتخاب، مصرف غذا، ارتباط زندگی اجتماعی و غذا پرداخته است ریتأث

هاي خوراکی وحشی موجود در رفی تعدادي از سبزيدر زمینه مع) 1389(اکبرزادهنتایج مطالعات 

هاي سبزي عنوان بهگونه  38طبیعی استان مازندران، حاکی از آن است که تقریباً عرصه منابع

بالایی دارند که به طرق مختلف توسط روستائیان و ساکنین  نسبتاًخوراکی در این استان پراکنش 

هاي گیاهی گونه. شوندهاي خوراکی استفاده میسبزي عنوان بهمحلی در مواد غذایی مختلف و 

  .عمدتاً از خانواده چتریان، نعنا و آلالگان بودند شدهییشناسا
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نیز به بررسی استفاده سنتی و بومی از گیاهان در ) 1390(و همکاران  علويدر همین رابطه 

تیره در  47به  گونه متعلق 239حاصل از این پژوهش نشان داد که  جینتا.شمال کشور پرداختند

گونه دارویی  77تیره داراي  19، شدهییشناساهاي وجود دارد که از بین تیره موردمطالعهمنطقه 

برداري و استفاده سنتی اهالی اي مورد بهرهگونه درختی و درختچه 7گونه مرتعی و  24بودند که 

بعد از تبدیل  همچنین این بررسی مشخص کرد که بومیان از این گیاهان. گرفتندقرار می

 ضمناً. کردندجوشانده استفاده می صورت بههاي مورد استفاده به شربت، مربا، ترشی و رب قسمت

سبزي خوراکی یا معطر کننده غذا نیز داراي کاربرد  عنوان بههاي سبز گیاه استفاده از قسمت

  .فراوانی بود

مراتع زبرخان شهرستان که در بین بومیان  مطالعۀدر ) 1397(و همکاران  حسینیهمچنین 

گیاه خوراکی را شناسایی نمودند که  36درمجموعبه انجام رساندند  يرضوخراساننیشابور استان 

نوع غذا ثبت  23طبخ  وةیشاي بود و با استفاده از آن گونه علفی و بوته 35درختی،  گونه کیشامل 

تانی برخی از گیاهان دارویی که مطالعه اتنوبو) 1397(ابطحیدر همین زمینه . و مستند گردید

تیره را شناسایی  23بهمتعلقگونه گیاهی  56شهرستان شازند در استان مرکزي را انجام داد، تعداد 

نتایج . ها داراي خاصیت دارویی، خوراکی و سایر کاربردها بودندنمود که بعضی از گونه

سبزي مورد استفاده قرار  نوانع بههاي خوراکی باشد که بیشتر گونهگویاي آن می آمده دست به

تیره کاسنیان در جایگاه بعدي قرار  بعدازآنها مربوط به تیره نعنا و بیشترین فراوانی تیره. گرفتندمی

  .داشت

اي اتنوبوتانی گیاهان خوراکی را در بررسی مقایسه) 2008(1و همکاران اشتایهعلیهمچنین 

 گرفته انجامگیاهان خوراکی بر اساس باورهاي عامیانه  بنديدسته. پامزده منطقه فلسطین انجام دادند

هاي هاي کوهی و افزودنیها، چايهاي خوراکی، میوههاي سبزيگیاهان به دسته تاًینهااست و 

با  يتر کینزدساکنان روستاها و عشایر ارتباط  ژهیو بهجوامع محلی  ازآنجاکه. اند شده میتقسغذایی 

و براي گریز از تنگناهاي تاریخی، گذر از ظلم حاکمان  ریناگزاهی این ارتباط گ –طبیعت داشتند 

وقت و یافتن علف براي دام بوده که همواره رنج کوچ را به جان خریده و در دل طبیعت سکنی 

  .اند نمودهنیتأماند؛ لذا بیش از سایر جوامع، احتیاجات و نیازهاي خود را از طبیعت گزیده

                                               
1. Ali-Shtayeh
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غذا در طول سال بوده  نیتأمیافتن گیاهان خودروي خوراکی و  ها آنترین تأمل قابلیکی از  

و خشکسالی  یسال قحطهاي گاهی همین گیاهان خودرو در دوره: به گفته عشایر چنانکه.است

 .شده استدر زمانی که دسترسی به گیاهان زراعی محدود میحتی جان آنها را نجات بخشیده

طولانی  سابقۀسازد که مردم ایران نیز ر نیز نمایان میمرور تحقیقات صورت گرفته در داخل کشو

دهد جوامع بومی اي که نشان میسابقه. انددر زمینه استفاده از گیاهان در تهیه غذاهاي محلی داشته

 اهانیگتااند کردهدر اغلب نقاط روستایی و عشایري کشور از صدها سال پیش اکنون تلاش می

هاي اي بر تجربهپیدا کنند و به همین ترتیب در خلال هر نسل تجربهمفید براي خوراك و تغذیه را 

  .است شده افزودهقبلی در این رابطه 

  

  هامواد و روش

  موردمطالعهمنطقه 

از شهرهاي کوهپایه کبیرکوه در سلسله جبال زاگرس و با مرکزیت شهرستان  دره شهرشهرستان 

شهر در حاشیه  نیا .کیلومترمربع وسعت است 14800حدوداًواقع در استان ایلام داراي  دره شهر

هاي لرستان و خوزستان و از غرب به شهرستان ایلام محدود  رودخانه سیمره، از شرق به استان

. دهداستان ایلام را نشان می نیو همچندر ایران  دره شهرموقعیت مکانی شهرستان  1شکل . است

. کنند تی از جمعیت نیز به زبان عربی صحبت میزبان مردمان این شهرستان کردي، لکی، لري و اقلی

 50' 24"وشمالیعرض33° 28' 52"تا°32 47' 39"بینشهرستاناینجغرافیاییلحاظبه

  .استگرفتهقرارشرقیطول48° 01' 16"تا °46

متر از سطح دریا در کبیرکوه و  2285متر و حداکثر ارتفاع  1150ارتفاع متوسط منطقه 

میانگین ). 7: 1383، محمودیان(متر در رودخانه سیمره در منطقه ماژین است  294حداقل ارتفاع 

از نظر اقلیم این منطقه خشک و معتدل تا نیمه مرطوب سرد . متر است میلی 4/350بارندگی سالانه 

پسته وحشی، زالزالک، بلوط، : هایی همچونبه گونه توانیمدرختان غالب منطقه  ازجمله .است

اسپند، بومادران، کنگر، : همچنین گیاهانی همچون.آلبالو وحشی اشاره کرد، یکوه بادام

کبیرکوه را به خود  يها کوهو تره کوهی بیشترین پراکندگی در  تابستانه ازیپ، پنیرك، گاوزبان گل

  .باشدکبیر به رنگ قرمز و جنس آن شنی می يها کوهخاك غالب . انداختصاص داده
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  موردمطالعهجامعه محلی 

 آباد و جعفرآبادزرد، غلام آباد، گله، فاضلفرهاد آبادروستاهاي  اهالی بومی یموردبررسعه جام

بودند که در فصل بهار براي تأمین معاش خود اقدام به برداشت  دره شهرواقع در شهرستان 

برداري  این بهره. هاي شهرستان دره شهر رویش دارندکنند که در کوه هاي گیاهی میگونه

به لحاظ  موردمطالعهتمامی روستائیان . آیدمی حساب بهک درآمد فصلی براي آنها همچنین ی

هاي گیاهی، خوراکی و دارویی تأمین گونه. بودند برخوردار یلکقومیت لک بودند و از گویش 

این روستائیان در کنار  .شودانجام می برده نامتوسط اهالی روستاهاي  دره شهربراي شهرستان 

سبک دامداري از . دهند، دامداري نیز انجام میدیآیمحساب بهل اصلی آنها کشاورزي که شغ

ها در آغل در محل روستا نگهداري شده و براي چرا به مراتع حاشیه گله کهينحو بهنوع ساکن بود 

  .ندشدچر اراضی زراعی توسط خود کشاورز هدایت می روستا و ته

  دره شهر در ایران و استان ایلامموقعیت جغرافیایی شهرستان  -1شکل 

  

  روش تحقیق

ثبت با توجه به هدف مطالعه که. است یفیتوص قاتیجزء تحق یشناس به لحاظ روش قیتحق نیا

برداري و فرایند تهیه  هاي بهره و همچنین شیوه یسنت يغذاهاگیاهی کاربردي در تهیه  يها گونه

و بازخورد جامعه  نیمه ساختاریافتهصاحبه م ،یدانیمشاهده م يها ، از روشغذا از گیاهان بود
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زرد،  آباد، گله، فاضلفرهاد آبادمراتع حاشیه روستاهاي در  یدانیدر مشاهدات م. استفاده شد

در . روستاییان انجام دادرا همراه با  اهیگ يمراحل جستجو، برداشت و فرآورآباد و جعفرآبادغلام

موضوع استفاده شد،  یبررس منظور بهشده نییتع شیپاز  يها هیاز گو ،نیمه ساختاریافتهمصاحبه 

استفاده شد  زین دیجد سؤالاتگسترده شد از  گیاهیگونه  رامونیکه بحث پ يدر موارد حال نیباا

)Baumbusch, 2010: 255.(  بازخورد جامعه، پس بحث گروهی متمرکز در راستاي بررسی در

دو  بیبه ترت(جلسه  چهاردر  جیصحت نتا ،شدهيگردآور يها داده دهی سازمانو  ياز گردآور

و تهیه غذاهاي سنتی  در مصرفکه افراد آگاهبا  )يعضو دو جلسه هشتو  عضوي جلسه شش

نیمه هاي  شده در مصاحبه هاي گردآوري در این جلسات داده .شدی نیداشتند بازباستفاده دیرینه 

همچنین توضیحات . سازي شد شفاف با افراد حاضر در جلسه مطرح شد و موارد مبهم ساختاریافته

روش بر اساس  يمصاحبه، نمونه آمار منظور به.شده ارائه شدهاي گردآوري جدیدي براي داده

تقاضا شد تا شوراي روستا  توسط شدهیمعرفییروستا نیاولشد که در آن از  انتخاب یبرفگلوله

  ).Goodman, 1961: 70(کند  یرا معرف يگریدافراد آگاه

از طبخ غذاهاي سنتی با استفاده  در خصوص یآگاه محل روستاییی نفر اهال64از تیادر نه 

 آباد و جعفرآباد، غلامزرد گله ،آباد ، فاضلفرهاد آباديدر روستاها خودروي مراتع اهانیگ

نفر  21زنان  نیدر ب. بودند مردنفر  10و  زننفر  54تعداد  نیکه از ا صورت گرفتمصاحبه 

و هفت نفر داراي پلمیدمدركي دارانفر 12یی، ابتدالاتیتحصي دارافر ن 14،سواد بی

یک  وپلمیدمدركي دارانفرسه،سواد بینفرمردان شش  نیبدر. بودندتحصیلات دانشگاهی 

هاي بازدیدهاي میدانی و مصاحبه با بومیان منطقه در طول ماه .بودندی کارشناسمدركي دارانفر

  .شد انجام 1403ل و بهار سا 1402اسفند 

هاي مرتعی مصرف غذایی دارند، چه نوع از گونه کیکدام: پرسیده شده شامل سؤالات

ها شود، طرز تهیه این نوع غذاها چگونه است، آیا پراکنش این نوع گونهغذاهایی از آنها تهیه می

است  برداشتقابلکند و چه زمانی  می سال رشداز یزماننسبت به گذشته تغییري کرده است، چه 

. شدیسینوی رسمويساز خلاصهی محلافرادسنتی  دانشندیبرآج،ینتادر بخش. و موارد دیگر

همچنین . شونده با استفاده از گوشی هوشمند ضبط شدها با کسب اجازه از مصاحبه تمامی مصاحبه

.است شدهارائهعکس تهیه شد که در متن  شده هیتههاي گیاهی و غذاهاي سنتی  از برخی گونه
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  نتایج

هاي سنتی مابین قوم لکَ در روستاهاي  گونه گیاهی در تهیه غذا و خوراکی 23درمجموع

وPolygonaceaeهاي گیاهی خانواده  که از بین این گونه. شناسایی شد دره شهرشهرستان 

Amaryllidaceae دهنده  نشان 1جدول . باشند ها دارا می بیشترین فراوانی را در بین گونه

هاي محلی، نام علمی، نام تیره گیاه، فرم رویشی، فصل برداشت  فهرست گیاهان به همراه نام

  .و اندام مورد استفاده است

  

با ارائه نام محلی توسط اهالی بومی شهرستان  شدهییشناسافهرست گیاهان  -1جدول 

  دره شهر

شماره 

  ردیف
  یشیفرم رو  خانواده  نام علمی  لکَی نام  نام کرُدي  نام فارسی

فصل مورد 

  استفاده

  ترَگِ  کوهیتره  1
تره، بنِ 

  سوره
AlliumjesdianumBoiss. 

& Buhse  
Amaryllidaceaeعلفی  

بهار، تابستان، 

  پاییز

 Falcaria vulgaris  -  پاغازه  غازیاغی  2
Bernh.  

Apiaceae  علفی  
بهار، تابستان، 

  پاییز

Gundeliatournefortii  کیَنرَ  کنَگر  کنَگر خوراکی  3 L.  Asteraceae  بهار  علفی  

  بهار  علفی  MalvaneglectaWallr  Malvaceae  طولی  طولیه  پنیرك  4

Mentha longifolia  پینهَ  پینهَ  پونه  5 L  Lamiaceaeدر طول سال  علفی  

Nasturtium africanum  کلشک  کلُهَ شک  علف چشمه  6
Braun-Blanq.

Brassicaceaeبهار  علفی  

  پسته وحشی  7
کله  ونوَشک،

  ونِ
  در طول سال  درختیPistaciaatlanticaDesfAnacardiaceae  قلنگ

  در طول سال  علفیRheum ribesLPolygonaceae  ریاس  -  ریواس  8

RumexephedroidesBor  ترُشوو  ترُشکَی  ترُشکَ  9
nm

Polygonaceaeبهار  علفی  

SmyrniumcordifoliumB  پنِومه  ونگی  آوندول  10
oiss

Apiaceaeبهار  علفی  

StachyslavandulifoliaV  کلُک پر  گلُ پر  چاي کوهی  11
ahlLamiaceae

  بهار  علفی

Ziziphusnummularia  رمیلک  رمیلک  کنارك  12
(Burm.f.) Wight & Arn

Rhamnaceaeپاییز  درختچه  
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شماره 

  ردیف
  یشیفرم رو  خانواده  نام علمی  لکَی نام  نام کرُدي  نام فارسی

فصل مورد 

  استفاده

  بهار  علفیAllium tripedaleTrautv.Amaryllidaceae  انَشَک  پیچکِ  پیاز تابستانه  13

Allium ursinum  اوعه گرهَ  بوره ولگ  والک  14 L.Amaryllidaceaeعلفی  
  بهار

  زمستان

  زمستان  درختیQuercusbrantiiLindlFagaceae  بلی  بِرو  بلوط  15

  پیشوك  پیرشک  زعفران جوقاسم  16
Crocus haussknechtii  

(Boiss. & Reut. ex 
Maw) Boiss

Iridaceae  بهار  علفی  

Allium ampeloprasum  پیازدوکهَ  -  پیازکوهی  17
L.

Amaryllidaceaeبهار  علفی  

  سلمونهَ  سلمه  سلمک  18

Chenopodium 
berlandieri var. 

boscianum (Moq.) 
Wahl  

Amaranthaceaeعلفی  
  بهار

  تابستان

Glauciumcorniculatum  گل سوره  -  شقایق شاخدار  19
(L.) Rudolph

Papaveraceaeبهار  علفی  

  پرپلیک  دندان تیژك  خرفه  20
Portulaca

.Oleracea LPortulacaceae
علفی 

  یکساله
  تابستان

  بهار  یکسالهTuber magnatumTuberaceae  دملان  دملوو  ترافل سفید  21

Capparis spinosaL.Capparaceae  باتلیسک)مارگیر(هیشَفَل  کوَر  22
علفی 

  چندساله
  تابستان

  شامی تلاَتهَ  هندوانه ابوجهل  23
شومی 

  شتونی
Citrulluscolocynthis

(L.) Schrad.
Cucurbitaceaeتابستان  علفی  

    

دوم فروردین فصل رویش این گونه خوراکی از اواخر اسفندماه است و در نیمه(:یکوهتره

اگر شرایط بارندگی مناسب باشد اوایل فروردین نیز قابلیت  نیهمچن .باشدمی برداشت قابل

به دلیل سرمایی که . هاي کبیرکوه و کوه ملَهاستکوه یاهیگونه گمحل رویش این . شت داردبردا

در مناطق کوهستانی وجود دارد در مناطق رو به جنوب رویش بیشتري نسبت به مناطق رو به شمال 

عمومی با دست  طور بهقرار دارد در هنگام برداشت که  نیرزمیزکه  یاهیگونه گانتهاي این . دارد

در (سوره بنفش مایل به قرمزي دارد به همین دلیل افراد محلی آن را بِن  رنگ شودیمچیده 

در گویش کردي به دلیل اینکه این . اندکرده گذاري نام) باشدیمگویش لکی به معنی رنگ قرمز 

کوهی تره عنوان بهباشد گیاه از نظر ظاهري شبیه به تَرَه که یک نوع سبزي خوردنی است می

داراي پیازچه کوچکی  یاهیگونه گنیا ).2یادداشت : 1402بیگلري، (شده است  گذاري نام



  1404ر و تابستان بها|23شماره |سال دوازدهم  |هاي بومی ایران  دو فصلنامه علمی دانش  |  332

  

در هنگام  متأسفانه.) مجدد دارد شیرو ازچهیپاز همان  هرسالنخود است که  کیاندازه  به

مجدد  صورت بهاگر پیازچه . شودپیازچه نیز همراه با گیاه از زمین کنده می اوقاتیبعضبرداشت 

: 1402ریاضی، (شود بماند باعث از بین رفتن آن می یباقاز خاك  رونیو بنشود  هکاشت رخاكیز

  ).1یادداشت 

هاي کوچکی آن دسته سپس به بعد از برداشت ابتدا آن را شسته،(:یمحل يغذا هیطرز ته

یک  اندازه بهکنند و براي خرد کردن آن از چاقو استفاده کرده هر قطعه از آن را بندي میرا دسته

کار خرد کردن آن به پایان برسد بلافاصله از آن  نکهیبعدازااست  ممکن .کنندخرد می ندانگشتب

روش دوم این . دهندبندي کرده و داخل فریزر قرار آن را بسته خردشده، یا اینکه کرده هیتهغذا 

 .شوددهند تا خشک مستقیم زیر نور آفتاب قرار می طور بهاست که آن را روي پارچه پهن کرده و 

اگر از همین رو. است گونه گیاهیدادن آب توسط این  پس،یکوهگذاشتن پارچه زیر تره  لیدل

شود چراکه پلاستیک آبی آن می کپک زدنباعث ) پلاستیک باشد(باشد چیزي غیر از پارچه 

  ).2و  3یادداشت : 1402ریاضی، (کند جذب نمی

همیشه باید دقت کرد که میزان آب . ریزندکوهی را داخل قابلمه میبه مقدار دلخواه از تره(

حس شود  نکهیبعدازا. کوهی ناشی از بافتی که دارد نیاز به پخت بیشتري داردبیشتر باشد چون تره

یک استکان خرده برنج داخل ترکیب تره و آب در حال پخت  اندازه بهخوب آب پز شده است 

نرم جهت  ازیموردنزمان مدتی به نگهداري آن بر روي شعله بستگ زمان مدت. شود ریخته می

شود به دلیل اینکه زمانی که برنج داخل ظرف ریخته می. خرده برنج ریخته شده دارد شدن

  .)دهددهد باعث قرمزي برنج شده و عطر دلنشینی را به غذا میکوهی از خودش رنگ پس میتره

به . همین رنگ را دارد و فریز شده آن را استفاده کنند باز شده خشکگیاهی  گونه نیهماگر 

است اگر بخواهند آن را براي  حمل قابلگیرد و کنند که جاي کمتري میاین دلیل خشک می

سوپ  عنوان بهنسل جوان این نوع غذا را . آشنایان خود در تهران و یا سایر مراکز استانی پست کنند

راد مسن آن را یک غذاي ولی اف. باید بعد از سرو آن غذاي دیگر خورده شود حتماًبینند و می

آن این است که  کردن خشکدلیل دیگر فریز کردن و . نیازي به غذاي دیگر نیستکامل دیده و

  ).6یادداشت : 1402حسنوند، (مورد استفاده قرار گیرد ) پاییز و زمستان(در فصل سرما
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  1402تره کوهی، سهیلا یوسفوند، بهار  -1عکس 

  

هاي در کوه یطورکل به .باشدمی ماه بهمناواخراز  یهایگرویش این گونه : (غازیاغی

. تواند گسترش زیادي داشته باشدکند می پیدا می ریتکث شهیربا  و چونکند  کبیرکوه رشد می

 سبزرنگها برگ. آن است که شامل برگ و ساقه کوتاهی است ییاندام هواقسمت دارویی گیاه 

برداشت با چاقو انتهاي ساقه که نزدیک سطح زمین است براي . باشنداي میدندانه صورت و بهبوده 

باقی بماند بهتر است در  یاهیگبراي اینکه عطر دلنشین این گونه . کنندرا بریده و برداشت می

 ،تر کوچکبرخی افراد اما بعد از تقسیم گیاه به قطعات . همان روز برداشت مورد استفاده قرار گیرد

از آن استفاده ) پاییز و زمستان(ند تا در فصلی که گیاه رویش ندارد کنداري میرا در فریزر نگه آن

  ).5یادداشت : 1402یاري، (کنند 

شدن به آن  پز آبسپس بعد از . کنند می پز آبآن را با آب  ابتدا :طرز تهیه سوپ غازیاغی

بعد از . دپخت آن بستگی به برنج دار زمان مدتاز اضافه شدن برنج  بعد .کنندخرده برنج اضافه می

البته با اضافه شدن خرده برنج باید میزان شعله کاهش پیدا کند تا . شعله گاز را خاموش کنندپخت

دلیل رنگ سبز این گونه  به کنندیمبه آن اضافه  برنج راوقتی . سوپ خوب جا بیافتد اصطلاح به

برخی افراد ). 5و 6یادداشت : 1402اصلمرز، (گیرد رنگ سبز روشن به خورد می زیبرنج نگیاهی 

به دلیل استفاده گیاه در فصل زمستان، هنگام جوشیدن غازیاغی در آب به آن پاچه مرغ از قبل 
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کریمی، (کنند  یک وعده غذایی اصلی از آن استفاده می عنوان بهکنند و  پزشده نیز اضافه می آب

  ).8یادداشت : 1402

  
  1402، بهار غازیاغی و سوپ حاصل از آن، سهیلا یوسفوند -2عکس 

ماهورهاي کوه ملهَ رشد هاي کبیرکوه و همچنین تپهدر ارتفاعات کوه: یکنگر خوراک

ماه دوره رشد خود را به پایان فصل رویش از اواخر اسفندماه بوده و تا اواخر فروردین. کندمی

مینی است داراي ساقه زیرز. داراي ریشه بوده و هرساله از همان ریشه رشد خواهد کرد. رساندمی

هاي خاردار گیاه زمان کامل شدن  برگ. گیرد که این ساقه براي تهیه غذا مورد استفاده قرار می

. کندشوند و با نمایان شدن برگ شروع به گلدهی و تولید بذر می رشد روي سطح زمین ظاهر می

یخ بلند که نیست به همین دلیل از یک م برداشت قابلبا دست  یراحت بهچون ساقه زیرزمینی دارد 

امر به دلیل دشواري  نیا .کنندکنند براي برداشت استفاده می می عنوان) دلَم(بومیان منطقه آن را 

  .گیرد صورت می توسط مردانعمومی  طور به

هاي خاردار است با چاقو برش داده بعد از جداسازي ساقه قسمت هوایی آنکه شامل برگ 

هاي خاردار که از برگ. گیرد ها صورت میها توسط خانمبعد از مرحله، پاکسازي اندام. شود می

دهند تا اگر کنند و ساقه تمیز شده را مجدد با آب شستشو می گل پوشیده شده است را جدا می

با  بندانگشتاندازه بهبعد از شستشو، قطعات . ها نفوذ کرده باشد شسته شودبرگ يلا لابهخاکی در 

  ).7یادداشت : 1402فر، کریمی(گردند  می چاقو خرد
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  :طرز تهیه خوراك کنگر

کنند سپس قبل از اینکه مقدار آب آن خیلی کم شود خرده برنج  می پز آبابتدا آن را 

سلیقه زنان در خصوص میزان  برحسببا اضافه شدن برنج . کنندیک استکان اضافه می اندازه به

به آن ) کاسه کیحداقل (ریش تیبرنج میزان متفاو نرم شدنخوراك بعد از  بودن قیرقیا  ظیغل

بعد از خرد کردن ممکن است آن را . شود کنند که به این نوع غذا کنگرشیر گفته میاضافه می

بیان کردند مزه مناسب در زمان تازگی  اکثراًدر فریز نگهداري کنند، ولی ) زمستان(بعد براي فصل 

  ).7و  8یادداشت : 1402الوار، کریمی(رود  وجود دارد و با گذشت زمان مزه آن از دست می

آن را خرد کردند  نکهیبعدازا. شود ر غذایی دیگري نیز درست میگنکعلاوه بر کنگرشیر، از 

شده آن را همراه روغن و پیاز سرخ  پز آبسپس . آن را داخل آب ریخته تا خوب پخته شود

: 1402دشتی، (د شووعده اصلی میل می عنوان بهو ) گوینددر اصطلاح بورانی می(کنند  می

  ).9یادداشت 

این طرز تهیه به ((.شود ماست چکیده کنگر است حاصل می کنگرغذاي دیگري که از 

داخل پارچه نازك ریخته تا امکان خروج آب اضافی  راآن است که بعد از تهیه ماست، صورت

به سلیقه خانم بستگی (کنند می پز آبدر این مرحله کنگر از قبل تمیز شده را . وجود داشته باشد

 پز آبخوب  نکهیبعدازا). خردشدهمورد استفاده قرار گیرد یا غیر  خردشدهصورت به ایآدارد که 

هم آب اضافی خود را از دست داد این دو را با هم ترکیب کرده و خوب مخلوط  و ماستشد 

 دلخواه بهمرحله نمک و فلفل سیاه  نیبعدازا. کنند تا کنگر در همه جاي ماست ترکیب شودمی

 .داشته باشد) دو هفته(کنند تا ماندگاري بیشتري شود و در یخچال نگهداري می اضافه می

شود ولی نسل جوان آن را با  توسط افراد مسن مصرف می اکثراًغذاي اصلی  عنوان بهطورمعمول به

  ).11یادداشت : 1402میرزایی، (کنند میل می پلو عدسلوبیاپلو و 
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1402حاصل از آن، سهیلا یوسفوند، بهار  سوپ وکنَگرَ  -3عکس 

  

 برداشت قابلماه نیفروردباشد تا اواسط ماه میاین گونه گیاهی اواسط بهمن شیرو :پنیرك

در دوره گلدهی به دلیل اینکه ساقه گیاه . باشدرویش این گونه گیاهی از طریق بذر می. باشدمی

  .ا مناسب نیستدهد براي تهیه غذبافت نرم خود را از دست می

کنند سپس آن را با چاقو باشد برداشت میاندام هوایی پنیرك که شامل ساقه و برگ می

پنیرك بخارپز  سپس کنندیمپنیرك را به مدت یک ساعت بخارپز  خردشدهسپس .کنندخرد می

داشت یاد: 1402امیري، (شود می لیغذا می اصلوعدهعنوان بهکنند، در نهایت می ازداغیپشده را 

: 1402میرزایی مقدم، (کنند استفاده می نارنج آباز  کنارغذابسته به ذائقه بعضی از افراد در  .)10

یک استکان خرده برنج  اندازه بهزمانی که پنیرك خوب آب پز شده است ). 11و  14یادداشت 

 نگهداري آن بر روي شعله زمان مدتشود داخل ترکیب پنیرك و آب در حال پخت ریخته می

: 1402هواسی، (دارد خرده برنج ریخته شده  نرم شدنجهت  ازیموردنزمان مدتبستگی به 

کند میتر شدن غذا کمکدهد به غلیظپنیرك به دلیل اینکه لعابی از خود پس می). 12یادداشت 

  ).16یادداشت : 1402میرزایی، (
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  1402پنیرك، سهیلا یوسفوند، زمستان  -4عکس 

  

 سارها چشمهکنار  درو دارد به این دلیل که براي رشد نیاز مبرم به آب  یاهیگونه گنیا :پونه

. باشدمی برداشت قابلدر تمام طول سال ). (13و  15یادداشت : 1402ملکی، (روید، و جویبارها می

  ).17یادداشت : 1402محمدي، ملک(است طریق قابل تکثیر  نیاز ابوده و  چیدرپ چیپداراي ریشه 

براي تهیه کوفته سبزي برداشت  باشدیمبرگ و ساقه تازه  که شاملهوایی پونه از اندام

آرد را(قاشق آرد  3آن را با  خردشدهسپس کنندیمرا با چاقو خرد  شده برداشتاندام ،.کنندمی

عدد  2به همراه ) کنند که در هنگام سرخ کردن مواد ترکیبی از هم جدا نشودبه این دلیل اضافه می

. کنندغ، فلفل سیاه، زردچوبه و ادویه ترکیب کرده، سپس با روغن خیلی داغ سرخ میمرتخم

: 1402محمدي، (ستینگیرند و نیازي به وسیله دیگري با دست قالب می يریگ قالببراي  معمولاً

  ).19و  20یادداشت 

تاب کنند سپس در مجاورت آفرا برداشت می) ساقه، برگ، گل(بعضی از افراد اندام هوایی 

را دور  ساقه استسپس برگ و گل را جدا کرده و مابقی که شامل . دهند که خشک شودقرار می

چاشنی براي سالاد، ماست و خیار، همچنین  عنوان بهبرگ و گل را  شده خشکترکیب . ریزندمی

ریزند تا طعم و بوي دلنشینی را به خود و روي آش رشته می کرده سرخاین ترکیب را با روغن 

  ).18یادداشت : 1402فر، محمدي(رد بگی
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  1403پونه، سهیلا یوسفوند، بهار  -5عکس 

  

این دلیل که به باشدیمها در کنار جویبارها و چشمه گونه گیاهیرویش این : چشمهعلف

تا پایان  بوده وماه نیفرورداز اواسط چشمهدوره رشد علف. براي رشد نیاز مبرم به آب دارد

ریز  يها گل(کند یمدر مهرماه شروع به گلدهی .شودو جویبارها دیده می سارها چشمهتابستان در 

ردیگیمشروع گلدهی به این دلیل که علف چشمه مزه تلخی به خود  با) باشدبه رنگ سفید می

سبزي در کنار  عنوان بهگونه گیاهیاین ). 22یادداشت : 1402محمدیان، (باشد نمی برداشت قابل

  ).21یادداشت : 1402فر، محمدي(ود شغذا میل می

  
  1402علف چشمه، سهیلا یوسفوند، تابستان : 6عکس 
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میـوه آن در  . ملـَه وجـود دارد   و کـوه هـاي کبیرکـوه   این گونه درختـی در کـوه  : یپسته وحش

. باشـد این میوه داراي پوسته نرم سبزرنگ بوده و روغنـی نیـز مـی   . است برداشت قابلاواسط مهرماه 

براي که آمده شیپهگاهباشد که گمی رنگ رهیتاي این پوسته نرم داراي پوسته سفت قهوهعلاوه بر 

کننـد تـا بـه محتویـات داخـل آن دسـت پیـدا کننـد         شکستن این پوسته سفت از سنگ اسـتفاده مـی  

کننـد  استفاده می) خرمابگل(از این میوه براي تهیه شیرینی سنتی ). (26یادداشت : 1402میرزاوند، (

باشـد  به این نحو که چون پسته وحشی داراي پوسته محکمی مـی ). (25یادداشت : 1402الوند، کم(

سـپس خرمـا کـه از قبـل هسـته آن بیـرون       . کننـد گوشت براي خورد کردن آن استفاده مـی از چرخ

ایـن   چـون  .کننـد ترکیب مـی  یپسته وحشخردشدهاند، را با کوب له کردهآورده شده و با گوشت

: 1402کمالونـد،  (کـردن روغـن حیـوانی نـدارد      اضـافه  بـه وي روغـن اسـت نیـازي    میوه خودش حا

تـري   کنند تا ترکیب قوي را نیز اضافه می خردشدهکشک هگاه بسته به سلیقه افراد گ). 24یادداشت 

زمانی که این شـیرینی سـنتی در یخچـال نگهـداري     ). 23یادداشت : 1402وند، شادي(حاصل شود 

  ).27یادداشت : 1402شادیان، (شود و همراه با چایی نیز مصرف می. اردشود ماندگاري بالایی د

میوه درخت بنه را قبل از اینکه به مرحله رشد کامل برسد و : طرز تهیه ترشی پسته وحشی

سپس آن را با آب شسته و در محیط . کنندمی کامل برداشتپوسته آن سفت شود همراه با خوشه 

ریزند که بعد از مرحله خشک شدن آن را داخل ظرفی می. دهند تا خشک شودآزاد قرار می

هرگونه ادویه و ماده افزودنی درب آن را محکم  اضافه کردنبدون .باشدحاوي سرکه خالص می

ترشی ناشی از ورود هوا  خراب شدناین امر فاسدشدن و  لیدل .بندند تا هوا وارد ظرف نشود می

کریمیان، (است  مصرف قابلنهایی بعد از یک ماه  محصول. آمدن کامل آن است به عملپیش از 

  ).30یادداشت : 1402
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  1402پسته وحشی و ترشی حاصل از آن، سهیلا یوسفوند، پاییز : 7عکس 

  

اوایل  و درآغازشدهفصل رویش این گیاه بهار بوده و از اواسط اردیبهشت برداشت (:ریواس

ساله از همان  و هراست ] ریزوم مانند[هایی ریزریشه يدارا .رسدبرداشت به اتمام می خردادماه

داراي ساقه گوشتی است براي تهیه خورشت ریواس  که آنهاي برگ. کند رشد می مجدداًریشه 

. کنند هاي کبیرکوه، آن را به قطعات کوچکی تقسیم میبعد از تهیه ریواس از کوه. شوداستفاده می

از این . گذارند تا خشک شودن کرده و در سایه میبرخی از افراد همین قطعات را روي سینی په

توانند از آن براي تهیه خورشت کند و هم در طول سال می ماندگاري بالایی پیدا می هم قیطر

فریزشده داخل یخچال کیفیت  صورت بهطبق نظر آنها نگهداري حالت تازه آن . استفاده کنند

  ).27و  29یادداشت : 1402وحیدیان، (شودآن را ندارد و مزه آن نیز عوض می شده خشکحالت 

هایی چون کنند و سپس ادویه ابتدا گوشت را خوب سرخ می: طرز تهیه خورشت ریواس

کامل آن، سه لیوان آب به آن اضافه شدنسرخبعد از . کنندزردچوبه، فلفل و نمک را اضافه می

ه شده را با مقداري روغن ریواس از قبل خورد نیب نیدراشود وگردد تا گوشت بخوبی نرم می

گوشت به  نکهیبعدازا). شوددهد و هم اینکه له نمیبهتري به خورشت می هم مزه(دهندتفت می

چون ریواس . کنندو ریواس را به محتویات اضافه می رب گوجهمیزان کافی نرم شد مقداري 

تمام  نکهیبعدازا. ددبه آن اضافه گر یامان مویلنیست آبلیمو یا  يازین گریددارد  ترشيا مزه

خورشت عمل آید، جا  تا گذارندیمدقیقه روي شعله خیلی کم  20محتویات اضافه شد به مدت 

  ).30و  31یادداشت : 1402کمالی، (بیافتد و غلیظ شود 
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  1402ریواس، سهیلا یوسفوند، بهار : 8عکس 

  

که رطوبت بیشتري بخصوص مناطقی ها واین گونه گیاهی در فصل بهار کنار چشمه: تُرشَک

شود چون رطوبت را بافت ریز بیشتر دیده می با يها خاكاز نظر خاك در . کند دارد رشد می

شود وبعد از برداشت گیاه بلافاصله برگ دور ریخته می. دارندبراي مدت طولانی در خود نگه می

 نکهیبعدازا. اردمانندي د مزه ترششود دمبرگ زمانی که جویده می البته .شوددمبرگ خورده می

ریزند  این مزه از بین رفت تفاله حاصل از دمبرگ را از دهان بیرون آورده و دور ریخته می

  ).31و  32یادداشت : 1402یوسفی، (

  

  
1402تُرشَک، سهیلا یوسفوند، زمستان : 9عکس 
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یعنی قبل از گلدهی  ماه نیفرورداواخر اسفند شروع به رشد کرده و تا اواخر : آوندول

زمان گلدهی  و درکنند  برخی از افراد این شرط را رعایت نمی یالبته گاه. باشدمی برداشت بلقا

این گونه گیاهی از اندام هوایی شامل ساقه گوشتی و برگ . دهند نیز برداشت را انجام می

غذایی که ریشه، سال قبل در خود ذخیره کرده است  از موادرویش مجدد گیاه . است شده لیتشک

ریشه داراي رایحه معطري بوده که  یو حتگونه گیاهیهاي این  تمام بخش. گیرد یصورت م

یوسفی، (شود خام مصرف می صورت بهدر اکثر مواقع ساقه . بخش براي افراد داردخواص آرام

  ).33یادداشت : 1402

هر پنج عدد ساقه آوندول . رسد بر مصرف شخصی به فروش نیز می علاوه یاهیگاین گونه 

به دلیل ). 34یادداشت : 1402یاریان، (رسید به فروش می 1402تومان در سال  هزار 50مت به قی

هاي همجوار به حتی از استان سودجواینکه تقاضا براي خرید این گونه گیاهی زیاد است افراد 

احمدي، (کنند می رویه بیهاي ایلام آمده و قبل از اینکه به مرحله گلدهی برسد برداشت کوه

رسانند قیمت گزافی به فروش می و بهحتی آن را با ریشه از زمین کنده ). 33و  1402:34

به همین دلیل در قدیم از پراکنش بیشتري برخوردار بوده است ). 37یادداشت : 1402، فرياحمد(

ها کمتر توانایی رفتن به این مناطق شود که انسانالعبور بیشتر دیده میصعب در مناطقولی امروزه 

  ).35یادداشت : 1402لطفی، (دارند  را

  

  
  1402آوندول، سهیلا یوسفوند، بهار  -10عکس 
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دوره رشد خود  ماه بهشتیاردشروع به رشد کرده و تا اواخر  اسفندماهاز اواخر : کوهیچاي

گل این گونه گیاهی استفاده  از .شودگلدهی از اوایل اردیبهشت شروع می. کندرا کامل می

کوهی را در آب ریخته و سپس آن را روي به این صورت که مقداري از چاي. شودخوراکی می

خواهد بود  استفاده قابلبعد از دم آوردن . دم بکشد یآرام بهدهند تا  شعله متوسط گاز قرار می

ذائقه مقداري زرشک یا یک عدد لیمو  برحسبیکسري از افراد ). 36یادداشت : 1402لطفی، (

  ).38یادداشت : 1402بهاري، (طعم بهتري به خود بگیرد  تا کنندیمفه کرده اضا به دمامَانی

  

  
1402چاي کوهی، سهیلا یوسفوند، بهار  -11عکس 

  

و میوه  سبز شدهاز همان درختچه  هرسالدرختچه بوده و  صورت بهاین گونه گیاهی : کنارك

در فصل پاییز رسیده و  کند ولی میوه آنبه سبز شدن می بهار شروعاین درختچه در فصل . دهدمی

 زردرنگگیلاس بوده و وقتی هنوز نارس است  اندازه بهمیوه این درختچه . باشدمی برداشت قابل

یکی از  عنوان بهاز این میوه . شیرین و دلچسبی دارد مزه اما میوه رسیده،. بوده و مزه گَس دارد

کلم، مخلوط همچون گل مواد ترشی نکهیبعدازا. کنندهاي ترشی مخلوط استفاده میچاشنی

یکی از ترکیبات  عنوان بهبادمجان و کرفس را داخل سرکه انداختند میوه رسیده کنارك را نیز 

  ).39یادداشت : 1402یزدانی، (کنند  ترشی، به آن اضافه می
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1402کنُارك، سهیلا یوسفوند، پاییز  -12عکس 

  

رویش از اواسط  فصل .کندشد میهاي کبیرکوه رگیاهی در کوه گونه نیا: تابستانه ازیپ

شود و  از این گیاه خوراکی غذاهاي متنوعی درست می. تا اواسط اردیبهشت است ماه نیفرورد

داراي پیازچه خیلی . نحوه برداشت با دست است. گیاهان فصل بهار است نیتر پرفروشاز یکی

 یاهیگاین گونه . اردیک نخود است و هر ساله از همین پیازچه رویش مجدد د اندازه بهکوچک

گوارشی دارند نباید ، به همین دلیل کسانی که مشکلاتدارد ازیپبیشتر از  یحت يزیتندوتو مزه  بو

همراه پیازچه ممکن است که گیاه هنگام برداشتدر  متأسفانه. خام آن را مصرف کنند صورت به

به همراه  مسئلههمین .شودمی رها نیزمو چون پیازچه مصرفی ندارد روي  شده کندهاز زمین 

هاي اخیر باعث شده است تا از پراکندگی کمتري نسبت به گذشته برخوردار باشد خشکسالی

  :شود شامل غذاهایی که با این سبزي درست می ازجمله).39و  40یادداشت : 1402یزدانیان، (

سپس آن را . دکنن خرد می بندانگشتاندازه بهابتدا پیاز تابستانه را به قطعات ریز : بورانی

برخی تمایل دارند که خیلی . سلیقه افراد داردبهبستگی پز شدنآب زمان مدتکنند که  می پز آب

داخل روغن تفت  خردکردهمتوسط را شدن یک پیاز پز آببعد از ). له شود اصطلاح به(شود نرم 

دقیقه  20الی  15شده را داخل روغن و پیاز ریخته و به مدت پز آبتابستانه سپس پیاز. دهندمی

  ).41یادداشت : 1402مرادي، (شود  سرخ می
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یک  اندازه بهشده را قبل از اینکه آب آن کامل بخار شود  پز آبانشک : سوپ انشک

دهند تا برنج نرم  کنند و روي شعله با حرارت خیلی کم قرار می استکان خرده برنج به آن اضافه می

مرحله  نیبعدازا. دهندیمدر مقداري روغن تفت  را خردشدهدر این حین یک عدد پیاز . شود

  ).42یادداشت : 1402مرادیان، (ریزند مخلوط روغن و پیاز را روي سوپ انشک می

در ابتدا خرده برنج به همراه سه پیمانه آب را روي شعله با حرارت متوسط قرار : آش دوغ

به همراه دو لیوان دوغ به برنج  شده را پز آبسپس انشک از قبل . دهند تا برنج بخوبی نرم شود می

زنان باردار علاقه زیادي به . زنند تا سر نرود به مدت نیم ساعت مادام آن را هم می. کنند اضافه می

  ).43یادداشت : 1402افتخاري، (مصرف دارند و دلیل آن مزه ترشی است که دارد

آرد . کنندبه آن اضافه می سپس مقداري نمک را. کنند ابتدا آرد گندم را الک می: نان کَلانَه

به ترکیب  کم کمسپس آب را . کنند تا نمک در همه جاي آرد ترکیب شود را خوب مخلوط می

مقدار اضافه کردن آب بستگی به میزان آرد دارد ولی شرط آن است . نمایند اضافه می و نمکآرد 

ده تا یکدست شود و سپس خمیر را خوب ورز دا. نباید خیلی نرم و یا خیلی سفت گردد ریکه خم

دهند تا استراحت  دار قرار میرا درون ظرف درب شده آمادهخمیر . حالت چسبندگی نداشته باشد

را به تعداد نانی که قرار  شده آمادهبعد از گذشت یک ساعت خمیر . آید "ور"اصطلاح بهکرده یا 

نازك  صورت بهه از وردنه را با استفاد شده میتقسخمیرهاي . کنند می و چانهاست طبخ شود؛ تقسیم 

با روغن  خرد ازیپو مقداري  شده لهبه همراه سیر  خردشدهدر این مرحله انشک . کنندپهن می

خمیر پخش  طرف کیسپس مواد را بر روي . گردد رنگییطلاشود تا  می داده تفتمقداري 

 یخوب بهقرار بگیرند و  مهيروهاي خمیر را با دست فشار داده تا لبه. زنند خمیر را تا میکنند و می

. پزند نان را می1در این مرحله با استفاده از ساج. ها از هم باز نشوندبچسبند تا حین پخت نان لبه

هر دو طرف نان رنگ طلایی به خود گرفت آن را از روي ساج برداشته و داخل  کهیهنگام

 ییتنها بهاکی نهایی با دوغ یا خور. ریزندروغن حیوانی روي آن می دلخواه بهگذارند و  بشقاب می

  ).43و  44یادداشت : 1402راد، . (شود میل می

  

                                               
  گویندهاي فلزي که کمی گود هستند را ساج میصفحه-١
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  1402پیاز تابستانه و سوپ حاصل از آن، سهیلا یوسفوند، بهار  -13عکس 

  

 برداشت قابلماه نیفرورداز اواخر اسفندماه رشد کرده و تا اواسط  گونه گیاهیاین : والک

هاي حاشیه برگ داراي کرك. رساندشد خود را به پایان میر ماه نیفروردنیمه دوم . باشدمی

هاي تشخیص گونه نسبت به سایر گیاهان مشابه در زمان برداشت است که یکی از راه درنگیسف

کند باعث خارش در هنگام برداشت به خاطر لعابی که از خود خارج می. ها استهمین کرك

بعد از برداشت و . ید از دستکش استفاده کرددر برداشت با حتماًشود به همین دلیل دست می

کرده و  پز آبشود آن را شستشو و خرد کردن که در تمام این مراحل نیز از دستکش استفاده می

سپس به مدت نیم ساعت روي . کنند اضافه میوالکیک فنجان خرده برنج را به مخلوط آب و

دارد ممکن است سرریز کند به همین  چون لعاب زیادي. دهند شعله با حرارت خیلی کم قرار می

کردها معتقد هستند ). 45یادداشت : 1402رحمانی، (دهندیمدلیل روي شعله با حرارت کم قرار 

شود که براي استخوان مفید بوده و باعث استحکام استخوان می لعاب استبه خاطر همین 

  ).46یادداشت : 1402رحمانیان، (
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  1402د، بهار والَک، سهیلا یوسفون -14عکس 

  

اواسط اردیبهشت دوره رشد خود را  و تافصل رشد از اواخر اسفندماه بوده : زعفران جوقاسم

زمان برداشت بستگی به . است برداشت قابلفروردین به بعد  10تقریبی از  طور به. کندکامل می

ت اما اگر اس برداشت قابلکند اگر خاك نرم و گلی باشد زودتر خاکی دارد که در آن رشد می

  .فروردین جایز است 10خاك آن سنگلاخی باشد زمان برداشت آن با کمی تأخیر پس از 

است  یدرنگیسفهاي هاي تشخیص زمان مناسب برداشت این گونه گیاهی رگهیکی از راه 

این گونه گیاهی داراي پیاز است و هر ساله از همان . که در وسط برگ این گیاه وجود دارد

: 1402صیفی، (است  خوردن قابلشود و  همین پیازچه برداشت می. جدد داردپیازچه رشد م

طاهري، (کنند که مزه گَس دارد خام مصرف می صورت بهاز افراد آن را  یبرخ ).47یادداشت 

. روش دوم مصرف که از رواج بیشتري برخوردار است کباب کردن آن است). 48: 1402

کنند  دقیقه آن را رها می 10دهند و به مدت  میل قراربرداشت صورت گرفت روي ذغا نکهیبعدازا

کردن آن  پز آبروش سوم ). 49یادداشت : 1402صادقی، (کنند  تا کباب شود و سپس میل می

گذارند تا دقیقه داخل آب بر روي حرارت می 20آوري و شستشو به مدت است که بعد از جمع

  ).50ادداشت ی: 1402عموزاده، (کنند  شود و سپس میل می پز آب
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  1402زعفران جوقاسم، سهیلا یوسفوند، بهار  -15عکس 

  

هاي کشاورزي نیز هاي کبیرکوه در حاشیه زمینگیاهی علاوه بر کوه گونه نیا: پیازکوهی

دوره رشد خود را به  ماه نیفرورداواسط  و تارویش از اواسط اسفندماه است  شروع .شوددیده می

همانند سبزي پیازچه . براي برداشت و خوردن مناسب است ماه نیفرورددر اوایل . رساندپایان می

چون پیازچه آن در نزدیکی سطح . باشدمی خوردن قابلاست یعنی علاوه بر برگ، پیاز آن نیز 

یادداشت : 1402امانی، (توان از چاقو براي برداشت آن استفاده کرد زمین قرار دارد راحت می

51.(  

  

  
  1402سهیلا یوسفوند، بهار  پیازکوهی، -16عکس 

  

رشد  شروع فصل. هاي کشاورزي و باغات رویش دارددر زمین گونه گیاهیاین : سلمک

آن را که شامل ساقه و  ییاندام هوابوده و قبل از اینکه به مرحله گلدهی برسد  بهشتیارداواسط 
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کنند و سپس آن  جدا میهاي تازه و نرم آن را از ساقه برگ ابتدادر . کنندبرگ است برداشت می

هاي نرمی دارد در این مرحله چون برگ. کنندمرحله آن را آب پز می نیبعدازارا شستشو داده و 

دهند  ریزند و اجازه می می ازداغیپسپس داخل . بپزد یخوب بهبرد تا دقیقه زمان می 30طورمعمول به

  ).52یادداشت : 1402خرمی، (دقیقه سرخ شود  20تا حدود 

  

  
  1402سلمک، سهیلا یوسفوند، تابستان  -17س عک

  

اندام هوایی این گونه گیاهی را که شامل ساقه و برگ است قبل از اینکه به : خاردار قیشقا

. کنند تقسیم می يتر کوچکسپس آن را با چاقو به قطعات . کنند مرحله گلدهی برسد برداشت می

سپس آن را با روغن به مدت . کنندمی پز آبدقیقه 20را به مدت  ییاندام هواهمۀطورمعمول به

  ).53یادداشت : 1402خرمیان، (دهند  مورد استفاده قرار می و دهندیمتفت قهیدق15

کنند و  برگ و ساقه را خرد می. کنندآن را قبل از گلدهی برداشت می ییاندام هوا: خرفه

دقیقه  30ن را با روغن به مدت مرحله آ نیبعدازا. کنندمی پز آبدقیقه  20سپس آن را به مدت 

سردي دارد  چون طبع ).54یادداشت : 1402منصوري، (دهند میکنند و مورد استفاده قرارسرخ می

). 55یادداشت : 1402مظفریان، (شود گیاهی استفاده می گونه نیازادر فصل تابستان بیشتر 

کند که از این  گ سیاه تولید میخیلی ریزي به رن يبذرهامرحله گلدهی به پایان رسید  نکهیبعدازا

  ).56یادداشت : 1402اصلمرز، (کنند  استفاده می ینان برنجبذرها براي تزئین شیرینی سنتی 
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  1402خرفه، سهیلا یوسفوند، تابستان  -18عکس 

  

ابتدا کَور را شسته سپس  در .کننداز میوه این گونه گیاهی براي تهیه ترشی استفاده می: .کَور

پنج الی شش قاشق غذاخوري  اندازه بهریزند که در این حین جوشیده که وِلَرم شده می درون آّب

این کار . دهند سپس آن را در یخچال مورد نگهداري قرار می. کنند نمک به ترکیب آن اضافه می

و نمک بیرون آورده بعد از شش روز کوَر را از آب. دهند را به مدت شش روز انجام ادامه می

این  مجدداًزمانی که آب جوشید آب آن را دور ریخته و . دهند ب روي شعله گاز قرار میآ همراه

البته باید دقت شود که کَورها زیاد . تا تلخی کوَر از بین برود دهندیمکار را مورد تکرار قرار 

ور را روي اَلَک بعد از چهار بار تکرار این فرایند، ک. نرم و متعاقباً له نشوند اندازهاز شیبنجوشند تا 

سپس داخل ظرف ترشی ریخته و روي آن سرکه . گرفته شود یخوب بهریزند تا آب آن  می

را  شده آن بستهدرب ظرف ترشی محکم . گرددسه قاشق نمک نیز اضافه می اندازه بهریزند و  می

 دهاستفا قابلترشی بعد از گذشت یک ماه . کننددر مکانی سرد و یا داخل یخچال نگهداري می

  ).57یادداشت : 1402حسنوند، (است 

و آن موعد  داردیبرمروي درختچه قرار دارد ترك  کهیهنگاممیوه آن به خاطر رسیدن زیاد 

رنگ قرمز اناري همراه با  بهدنیزمان رسداخل میوه . خام مصرف شود صورت بهتوان است که می

به معنی (دي و لکی به آن شومیبه همین دلیل در گویش کر. هاي مشکی دایره مانند استدانه

هاي این میوه دارد قابل جویدن نیست و دور ریخته گویند اما به دلیل تلخی که دانهیم) هندوانه

  ).59یادداشت : 1402یاري، (شوند می
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  1402میوه و گل کوَر، سهیلا یوسفوند، تابستان  -19عکس 

  

نشیند که حاصل ط شهدي میفصل زمستان روي کلاهک و برگ درختان بلو در :بلوط

واکنش درخت بلوط در برابر نیش حشراتی همچون شته، کنه و زنبور است که از طریق آن در 

در ابتدا به کوهستان رفته و درختانی را که شهد بیشتري . کندبرابر نیش حشرات از خود دفاع می

و حتی گاهی شاخه را میوه بلوط را  و خودبرگ، کلاهک . کنند روي آنها جمع شده را پیدا می

شویند تا این  آوري، زنان خانه آن را با آب گرم میبعد از جمع. کنندمی يآور جمعبرداشت و 

دهند تا  صافی عبور می عنوان بهسپس آن را از یک پارچه . جدا شود و برگشهد از روي شاخ 

ند و با استفاده از رسوب ک يولا گلدهند تا  در این مرحله اجازه می. شاخ و برگ اضافی جدا شود

فاصله هر بار . دهند تکرار انجام می در سهاین کار را . ریزندملاقه آب را به داخل ظرف دیگر می

  .تکرار حدود دو ساعت است

باقیمانده  يولا گلدهند تا بعد از این مرحله آن را روي شعله گاز با حرارت متوسط قرار می

ریزند و روي گاز  داخل ظرف دیگر می یآرام بهقه مایع را مجدد با استفاده از ملا طور به .ته بگیرد

سپس قابلمه . گل و لایی باقی نماند گونه چیهشود تا  سه بار تکرار می مجدداًفرایند  نیا .گذارندمی

 .بخار شود کاملاًدهند تا آب آن  حاوي شیره درخت بلوط را روي شعله با حرارت کم قرار می

بعد از بخار شدن کامل آب شیره به . نشود و هم ته آن نسوزد زیلبرتا هم زنند  آن را هم می زمان هم

. اندکرده گذاري نام) دوشوو(کند که کُردهاي ایلام آن را شوکه  رنگ شیره خرما تمایل پیدا می

 .کندمیرا درمانایشان بر این باور هستند که شیره درخت بلوط، معده درد و یا مشکل گوارشی 
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هاي همجوار به استان ایلام آمده و در هنگام درخت بلوط، افراد سودجو از استان تهیه شیره يبرا

هاي درختان را بشکنند، و همین امر باعث خسارات برداشت شهد، براي سود بیشتر حاضرند شاخه

گیرد بلکه در  این شهد در مناطق گرم روي درختان شکل نمی. شودزیادي به درختان بلوط می

همین دلیل زمانی که  به .شود تري دارد بیشتر مشاهده میخنک يوهوا آبان که مناطق شمالی است

رسید به فروش می 1402در سال  هزار 600شود هر کیلو به قیمتی بالاي شیره این درخت تهیه می

  ).60یادداشت : 1402زیدي، (

  
  1402بلوط، سهیلا یوسفوند، پاییز  -20عکس 

  

. کنندنه گیاهی که شبیه به هندوانه بوده استفاده میاز میوه این گو: هندوانه ابوجهل

وند، شادي(گیرد مزه تلخی دارد و براي کاهش قند خون مورد استفاده قرار می طورمعمول به

  ).61یادداشت : 1402

  
  1402هندوانه ابوجهل، سهیلا یوسفوند، تابستان  -21عکس 
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گیري بحث و نتیجه

هاي سنتی بود  اي از غذاها و خوراکی یق وجود طیف گستردهدر این تحق توجه جالباولین نتیجه 

 دره شهرهاي گیاهی توسط قوم لک در شهرستان  اي از تنوع زیستی گونه که در آنها استفاده بهینه

نقد مورد  21وضعیت تنوع غذایی و سلامت آن در نظام غذایی قرن . استان ایلام صورت گرفته بود

اما تنوع . نیست وخاك آبه تولید غذا مبتنی بر پایداري منابع زمینه ارزش غذایی است و نحو در

حلی براي بهبود سلامتی انسان و  راه عنوان بهتواند  هاي سنتی می زیستی موجود در غذاها و خوراکی

یکی از مزایاي دانش سنتی در این بخش ). 1: 2022کندي و همکاران، (حتی کره زمین باشد 

بدون کاربرد ) اي کشاورزي و گلخانه(شده کنترل ریغه در شرایط گیري از گیاهانی است ک بهره

مثال  طور به(این گیاهان در شرایط سخت مراتع . کش و کودهاي شیمیایی رویش دارند سموم آفت

حضور دارند که عمدتاً کشاورزي در آن به لحاظ ) يوبلندیپست، بارندگی، درجه حرارتتغییرات 

کند که براي سایر  دانش فرصتی را فراهم می نیاز ابا استفاده  بنابراین. اقتصادي مطلوب نیست

  ).3: 2023توگجانبا و همکاران، (باشندسهیمقا قابلها همچون کشاورزي  کاربري

با توجه به نقش غذاهاي سنتی در تأمین امنیت غذایی و تکمیل سبد خانوار در شرایط کنونی  

همچنین این دانش غذایی . گردد نه دوچندان میاقتصادي ایران، اهمیت دانش محلی در این زمی

در سطح محلی و ملی، بلکه در سطح جهانی  تنها نههاي غذایی  سنتی به غناي ترکیب و تنوع رژیم

نشان داده ) 2023(پژوهش شریفیان و همکاران ). 1: 2022کندي و همکاران، (کند  کمک می

ریزي، مدیریت و  اند در برنامهتو است که در دانش محلی اصول جهانی وجود دارد که می

.گذاري جهانی مورد استفاده قرار گیرد سیاست

در طبخ غذاهاي محلی به  شده استفادههاي گیاهی طبق نتایج، بیشترین فراوانی مربوط به گونه

بیشترین گونه گیاهی ) بندیانهفت(سانان تیره میخک ازآن پستیره نرگسیان اختصاص دارد و 

مطابقت ) 1393(باشد که با نتایج میردیلمی و همکاران مردم محلی را دارا می مورد استفاده توسط

در معرفی گیاهان مرتعی و خوراکی در منطقه ) 1385(در همین راستا نتایج پژوهش ملکی . دارد

هاي خوراکی که دانش بومی آن است که از میان گونه دهنده نشانچراغ ویس در استان کردستان 

و نعنا داراي بیشترین  سانان خکیمهاي نرگسیان، آوري گردید، تیرها جمعمرتبط با طبخ آنه

  .هاي مورد استفاده توسط دامداران بودندگونه
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هاي گیاهی محلی هاي مختلفی که براي تهیه و طبخ خوراكدر این منطقه از میان اندام

یوه گیاهان بیشترین باشد و سپس مشود، بیشترین استفاده مربوط به برگ گیاهان میاستفاده می

در بررسی اتنوبوتانی و شناسایی برخی گیاهان ) 1396(هاي کریمی همچنین یافته. استفاده را دارد

آن است که بیشترین اندام مورد  دهنده نشاناي و معطر خوراکی بومی شهرستان ساري ادویه

) 1397(سینی و همکاران از تحقیق ح آمده دست بهنتایج . استفاده خوراکی به اندام برگ تعلق دارد

اي که در بین بومیان مراتع زبرخان شهرستان نیشابور در استان خراسان رضوي به انجام در مطالعه

هاي گیاهان، بیشترین استفاده هاي صورت گرفته از اندامرساندند بیانگر آن است که از بین استفاده

در معرفی ) 1385(العات ملکی همچنین طی مط. به برگ و اندام هوایی گیاهان اختصاص داشت

گیاهان مرتعی و خوراکی در منطقه چراغ ویس در استان کردستان نشان داد بیشترین استفاده 

  .باشدها میهاي این گونهاز گیاهان و درختان مربوط به میوه یو خوراکدارویی 

پیرامون محیط  هاي مهم روابط متنوع مردم محلی با گیاهانها نشان داد که یکی از جلوهیافته 

ایشان، رابطه بسیار نزدیک و عجین شده بین تهیه غذاهاي سنتی و استفاده از گیاهان بومی؛ که 

بدین معنی که اهالی . است شده منتقلهاي امروزي مادران به نسل الخصوصیعلتوسط گذشتگان 

از تمام  هاي محلی و سنتی، از قسمت خاصی یاخوراك و طبخ، جهت تهیه دره شهربومی منطقه 

در تهیه  يانکار رقابلیغگیاهان نقش  گریدیعبارت به. کردندهاي یک گیاه استفاده میقسمت

ادویه جهت طعم  عنوان بهیو گاهبخش اصلی غذا  عنوان بهغذاهاي محلی دارند؛ چنانکه گاهی 

در ) 1390(همکاران نتایج علوي و. گیرنددادن به غذا در غذاهاي مختلف مورد استفاده قرار می

بررسی استفاده سنتی و بومی گیاهان دارویی در شمال کشور نشان داد که بومیان منطقه از گیاهان 

جوشانده  صورت به،هاي مورد استفاده به شربت، مربا، ترشی و رب موجود بعد از تبدیل اندام

یا معطر کننده  سبزي خوراکی عنوان بههاي سبز گیاه نمایند و همچنین استفاده از قسمتاستفاده می

  .غذا نیز داراي کاربرد فراوان است

در مراتع کچیک در شمال شرق استان گلستان نیز ) 1393(تحقیقات میردیلمی و همکاران  

. گونه داراي کاربرد خوراکی هستند 14، شدهیبررسهاي گیاهی بیانگر آن بود که از میان گونه

غذا، گونه اسفناج  یو چاشنسبزي وحشی  عنوان بهجنگلی و مرزههاي نعناپونه گونه مثال عنوان به

 کاربرده بهبخش بالاي گونه گزنه در تهیه آش  نیو همچندر تهیه غذاهاي محلی گوگ قطاب 

  .شودمی
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را تشکیل  دره شهرگیاهان خودروي مرتعی، بخش مهمی از رژیم غذایی مردم محلی 

دهند هم د آنها را مورد استفاده قرار میمردم محلی، هم در زمانی که گیاهان رویش دارن. دادندمی

 يبراکنند و اي از گیاهان را خشک کرده و یا صورت خام در فریز نگهداري میقسمت عمده

گیاهان دو روش  کردن خشکروستاییان منطقه جهت . کننددر طول ایام سال ذخیره می مصارف

منظور بهرا  شدهيآور جمعاهان در شیوه اول گی. کردندداشته و از آنها استفاده می مدنظررا 

، ابتدا آن را شسته سپس به قطعات ریزي با استفاده چاقو تقسیم کرده سپس آن را کردن خشک

همچنین در روشی دیگر گیاهان . گذاشتند تا خشک شوندروي پارچه در معرض نور خورشید می

دادند تا سایه قرار می و درهاي تمیز قرار داده آوري و تمیز کردن، روي پارچهرا پس از جمع

  .خشک شوند

در تحقیق خود در مرتع خوش ییلاق در استان گلستان نشان داد که ) 1398(کیاسی 

ها شامل کردند که این روشگیاهان استفاده می کردن خشکروستاییان منطقه از سه روش براي 

و ور خورشید ن دوراز بهبر روي پارچه  کردن خشکاي، خرد کردن گیاهان و دسته کردن خشک

. بود متفاوتی داشتند؛ يکاربردهاگیاهانی که از اجزاي آن  يها جداگانه اندامکردن خشک

در منطقه سجاسرود واقع در استان زنجان بیان کرد که روستاییان ) 1396(پور همچنین سعادت

این چهار روش عبارت از . نمایندگیاهان را به چهار روش خشک می موردمطالعهمنطقه 

کردن خشک، )عمل خرد کردن گیاهان به وسیله دست یا ساطور(خورتداما اي، دسته کردنخشک

  .باشندمی) هاي گیاهجداگانه اندام کردن خشک(کامل یا تیکلمه  صورت به

که یکی از عوامل تخریب منابع طبیعی، برداشت  دهدیمنشان  شده انجامبررسی مطالعات 

غیراصولی سبب شده که هرساله از این  يهابرداشت .تاس ییداروخوراکی و گیاهان  رویه بی

 .، این منبع غنی گیاهی از نظر کمی و کیفی دستخوش تخریب گرددجیتدر بهپتانسیل کاسته و 

 ازلحاظاي غنی کند که کشور ایران، منطقههاي این تحقیق مشخص میبندي، یافتهجمع عنوان به

طبیعی  يها بوم ستیزدر شرایط اقلیمی و  يرینظیبفرهنگی و تنوع اقلیمی است که داراي تنوع 

ون از سویی و فرهنگ کهنسال ایرانی از سوي ناگهاي گوشرایط جغرافیاي متنوع و رویشگاه. است

هاي مردمی را در استفاده از گیاهان در طبخ غذاي محلی فراهم اي از آفرینندگیدیگر گنجینه

ها هاي گیاهی که سالیران، دانش بومی گونهنیست در کشوري همچون ا قبول قابل. آورده است

زیرا در . شده است مورد غفلت قرار گیردها استفاده میتهیه خوراك ازجملههاي متفاوت در زمینه
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مستقیم یا  طور بههاي آینده معنوي و طبیعی کشور که نسل راثیاز ماین صورت بخش بسیار مهمی 

.و به دست فراموشی سپرده خواهد شد شده هگرفتاند نادیده به آنها وابسته میرمستقیغ

  

  :سپاسگزاري

و جعفرآباد  آباد غلام، گله زرد، آباد فاضلاهالی روستاهاي فرهادآباد، از تمامی لهیوس نیبد

پژوهشگر بوده  سؤالاتاستان ایلام که با صبر و شکیبایی پاسخگوي تمامی  دره شهرشهرستان 

نکات ارزشمند خود به غناي این مطالعه  ارائهم که با همچنین از داوران محتر. گرددتشکر می

  .گرددافزودند تشکر و قدردانی می

  

  :تعارض منافع

که در رابطه با انتشار مقاله  کندیمنویسنده مسئول از جانب سایر نویسندگان مقاله اعلام 

و یا  ها دادهادبی، سوء رفتار، جعل / سرقت علمی  ازجملهکامل از اخلاق نشر،  طور بهشده ارائه

و در این راستا منافع تجاري وجود ندارد و نویسندگان در  اند نمودهارسال و انتشار دوگانه، پرهیز 

نویسنده مسئول از جانب سایر نویسندگان  نیچن هم. اند ننمودهقبال ارائه اثر خود وجهی دریافت 

به نشریه دیگري ارائه نگردیده زمان هم، منتشرنشدهدر جاي دیگري  قبلاًکه این اثر  داردیماعلام 

  .و کلیه حقوق استفاده از محتوا، جداول، تصاویر و غیره به ناشر محول گردیده است
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  منابع

، مطالعه اتنوبوتانی برخی گیاهان دارویی شهرستان شازند، استان )1397. (ابطحی، فائزه سادات- 

  .211- 2:197مرکزي، فصلنامه گیاهان دارویی، سال هجدهم، شماره 

خوراکی وحشی موجود در عرصه منابع  يهايسبزاز  يتعداد، معرفی )1389. (اکبرزاده، محمد- 

زندران، همایش ملی گیاهان دارویی، جهاد دانشگاهی واحد مازندران، ساري، طبیعی استان ما

.98–86: دوره یازدهم، دوره یکم

، اصلاح گیاهان دارویی، هشتمین همایش علمی پژوهشی )1401. (آباد، افسون و طباطباییان، جواد- 

.64- 5:36توسعه و ترویج علوم کشاورزي و منابع طبیعی، سال دوم، شماره 

فناوري بومی راهبردي مناسب براي پایداري ، )1384. (چهارسوقی امین، حامد و غیاثوند، فرهاد- 

  .86- 269:79، سال بیست و سوم، شماره کشاورزي يها نظام

دانش بومی جوامع محلی (، )1397. (حسینی، مروارید؛ فروزه، محمدرحیم و بارانی، حسین- 

، بومی ایران يها دانشدو فصلنامه ). رخان نیشابورپیرامون گیاهان خوراکی خودرو در مراتع زب

.96- 9:43سال چهارم، شماره 

، بررسی )1396. (سعادتپور، مسلم؛ بارانی، حسین؛ عابدي سروستانی، احمد و فروزه، محمدرحیم- 

، سال هشتم، شماره فصلنامه گیاهان دارویی). استان زنجان(اتنوبوتانی گیاهان دارویی سجاسرود 

3:185 -193.  

اثر وفور منابع طبیعی بر رشد اقتصادي ایران  سۀیمقا، )1392. (، ابوالفضل و صادقی، حامديآباد شاه- 

.43- 21: 2اقتصادي، سال هفتم، شماره  يساز مدل، فصلنامه نروژو 

، )1390(. و قوردویی میلان، قهرمان درضایحمعلوي، سید زکریا؛ ربیعی، الهه؛ سعیدي گراغانی، - 

طرح  83و  81سري : مطالعه موردي(از گیاهان دارویی در شمال کشور  یو بوماستفاده سنتی 

، سال دوم، فصلنامه داروهاي گیاهی). ساري –اداره کل منابع طبیعی مازندران  يدار جنگل

.120-2:113شماره 

 يها گونهزیستگاه مطلوب برخی از  ینیب شیپ، بررسی اتنوبوتانی و )1393. (میمحمدرحفروزه، - 

کارشناسی  نامه پایان، )مرت دیلکان استان کهکیلویه و بویر احمد: مطالعه موردي(مرتعی مهم 

.رشته علوم مرتع، دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی گرگانارشد 

، مطالعه دانش تهیه انواع غذا با )1395. (فروزه، محمدرحیم؛ حشمتی، غلامعلی و بارانی، حسین- 

، سال سوم، شماره بومی ایران يها دانشدوفصلنامه . توسط عشایر از گیاهان خودرو يریگ بهره

5 :23 -58.  
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از  يبردار بهره، دانش سنتی )1396. (فروزه، محمدرحیم؛ حشمتی، غلامعلی و بارانی، حسین- 

 يها دانشدو فصلنامه ). عشایر مرتع دیلکان: مطالعه موردي(خوراك  ۀیتهگیاهان خودرو در 

.56- 34: ماره پنجم، سال سوم، شبومی ایران

مجله علوم تغذیه و ، بازشناسی نقش غذاهاي بومی در نظام غذا و تغذیه، )1396. (قاسمی، حسن- 

  .134- 133: 1، سال دوازدهم، شماره صنایع غذایی ایران

خوراکی بومی  و معطريا هیادوبرخی گیاهان  ییو شناسا، بررسی اتنوبوتانی )1396. (کریمی، الهه- 

گیاهان دارویی و معطر،  يبردار بهرهکارشناسی ارشد رشته تولید و  نامه پایاني، شهرستان سار

.سنا یرانتفاعیغموسسه آموزش عالی 

، )1393. (کوسه غراوي، یازمراد؛ شهرکی، محمدرضا؛ عابدي سروستانی، احمد و شهرکی، مریم- 

دومین همایش شایر، نقش مراتع در طب سنتی و تأمین داروهاي گیاهی مورد نیاز روستاییان و ع

  .217-2:198، سال چهارم، شماره ملی کاربرد گیاهان دارویی در سبک زندگی و طب سنتی

نیتر مهم، مطالعه اتنوفارماکولوژیک و خصوصیات اکولوژیکی )1398. (کیاسی، یاسمن- 

رشته  کارشناسی ارشد نامه پایاندارویی مرتع خوش ییلاق در استان گلستان،  يها گونه

.، دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی گرگانيدارمرتع

بر ، جایگاه و اهمیت تغذیه در فرهنگ ایران )1394. (گرجی پشتی، مرضیه و پورمافی، امیرهاشم- 

: 4مطالعه موردي هلوکوتنه در استان مازندران، سال سوم، شماره (کاسه سفالی نمه کار  اساس

102–113.

هاي ایلام، سال هاي باستانی ایلام، گویشمعرفی اجمالی قلعه،)1383. (االله بیحبمحمودیان، - 

  .7–2، 1چهارم، شماره 

، اتنوبوتانی گیاهان دارویی توسط مردم مبارکه )1391. (مرادي نژاد، شاهین و وزیرپور، منصوره- 

  .111–129: 2، سال سوم، شماره داروهاي گیاهی. اصفهان

منطقه چراغ ویس در استان کردستان،  یو خوراکن مرتعی ، معرفی گیاها)1385(.ملکی، مرضیه- 

.47–36: 5، دوره یکم، شماره بوم ستیزنشریه گیاه و 

، مطالعه اتنوبوتانی و)1393. (میردیلمی، سیده زهره؛ حشمتی، غلامعلی و بارانی، حسین- 

مطالعه موردي مراتع کچیک در شمال شرق استان (کیکچدارویی  يها گونهاتنواکولوژي 

  .154–129: 2، سال یکم، شماره بومی ایران يها دانشدو فصلنامه ) لستانگ
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 –، نظام بومی )1393. (و امیدوار، نسرین نیالد جلال، محمد؛ رفیع فر، چقلوند ودادهیر، ابوعلی؛- 

 توسعۀدر میان قوم لک در مناطق روستایی و عشایري استان لرستان،  یشناس مردمپژوهشی : سنتی

  .126- 72: 1م، شماره ، سال ششروستایی

، کاربست نظریه بنیانی در شناخت دانش بومی، )1394. (، جعفر و صفري شالی، رضایبیهزارجر- 

.70–43: 3، سال دوم، شماره بومی ایران يها دانشدو فصلنامه 
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  منزل  دار خانه  44  نارنجی لطفی  24

  منزل  دار خانه  31  اريشهناز به  25

  منزل  دار خانه  71  خدابس یزدانی  26

  منزل  دار خانه  62  وند يشادمهین   27

  منزل  دار خانه  73  گلو شادیان  28

  منزل  معلم  42  نازي کریمیان  29

  منزل  دار خانه  27  کوکب وحیدیان  30

  منزل  دار خانه  29  شیوا کمالی  31

  منزل  دار خانه  38  فهیمه یوسفی  32
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  منزل  دار خانه  51  مهتاب خرمیان  46

  منزل  دار خانه  64  منصوريمنَور  47

  منزل  دار خانه  68  گل آفتاب مظفریان  48

  منزل  دار خانه  53  پوران زیدي  49

  منزل  دار خانه  37  طیبه یوسفی  50

  منزل  دار خانه  30  نادیا اصلمرز  51

  منزل  دار خانه  26  آزیتا احمدي  52
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