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Extended Abstract 

Introduction: Emotion regulation- defined as using strategies to influence emotional 

experiences and expressions- is a critical developmental task in adolescence. This life stage 

involves biological, psychological, and social changes, often increasing emotional reactivity 

and stress. Adolescents generally experience stronger and more volatile emotions than children 

or adults and often lack mature regulation capacities due to ongoing brain development. 

Fami۱ieseeeseeciallaaaarett sllll aaaaffaaaaa aiaaalrrll eiisssaaii ccccii lrr e’’ seemtt ieeeelll ati   
skills. According to Morris et al. (2007), family influence operates via: Modeling emotional 

responses, Parenting styles, and Emotional climate at home. In positive emotional 

environments, children feel secure expressing emotions. In contrast, negative climates hinder 

emotion regulation development. Thus, parenting styles like mindful parenting, which involve 

present-moment awareness and non-judgmental attention to the child, may support adaptive 

regulation strategies. Mindful parenting—conceptualized by Kabat-Zinn (1997)—includes: 

Full attention to the child, Emotional awareness, Self-regulation in parent-child interactions, 

Compassionate, non-judgmental attitude. Several studies (Duncan et al., 2009; Zhang et al., 

2019) support the link between mindful parenting and better emotion regulation in children, 

often through secure attachment and emotional validation. The study also explores how 
psychological resources—particularly cognitive flexibility—might mediate this relationship. 

Cognitive flexibility, the ability to shift perspectives and generate alternative responses, is 

influenced by the family context. Past research shows authoritarian parenting is associated 

with low flexibility, whereas authoritative parenting enhances it. However, the underlying 

mechanisms of this relationship, particularly the mediating role of variables like cognitive 

flexibility, remain understudied. This research aimed to develop a causal model explaining the 

relationship between mindful parenting and emotion regulation in adolescent girls, with 

cognitive flexibility as a mediator. 

Method: The present study method is a descriptive correlational study with structural equation 

modeling. The statistical population of the study included all Female students (grades 7–9) 

and one parent in Eqlid County (Iran) during 2023–24. 180 students were selected using a 

multi-stage cluster sampling method and the students responded to Dennis and Vander Wal's 

(2010) cognitive flexibility inventory and Gross and John's (2003) emotion regulation 

questionnaire, and one of their parents responded to McCaffrey, Reitman, and Black's (2015) 
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Mindfulness in parenting questionnaire. Smart PLS 3 and SPSS 26 software was used to 

analyze the data. 

Results: In this study, the educational level of 39.2% of parents was a high school diploma or 

lower, 48.5% had a bachelor's degree, and 22.3% had a master's degree or higher. 53% of those 

completing the Mindful Parenting Questionnaire were mothers and 47% were fathers. 38% of 

the students were in the seventh grade, 40% in the eighth grade, and 22% in the ninth grade. 

For the variable of emotion regulation, the adaptive component had the highest mean (23.83), 

and for the variable of psychological flexibility, the alternatives component had the highest 
mean (51.66), and the alternatives for human behavior component had the lowest mean (7.73); 

And for the mindful parenting variable, the component in the present with the child had the 

highest average (23.40) and the component of mindful upbringing had the lowest average 

(39.74). In examining the normality of the variables, the absolute value of skewness and 

skewness for any of the variables was not greater than 2. Therefore, it can be said that the 

assumption of normality has been met. There is a significant correlation between the research 

variables (P < 0.05). The values obtained from the model fit are acceptable and therefore the 

model fit is confirmed. Model Fit Indices (SRMR = .097, NFI = .98, GoF = .94) showed good 

model fit. The direct effect of mindful parenting on adolescents' emotion regulation was not 

statistically significant. The indirect effect—mindful parenting influencing emotion regulation 

through cognitive flexibility—was significant. Mindful parenting improves adolescents' 

cognitive flexibility, which in turn supports better emotion regulation.  

 Discussion: Tee stdd  cfff irme  taat mi3ff ll  aarett i   imaacts ooolescett a’ emtt i   
regulation only indirectly—ii a eaaacci   | iiii tiee fneii bilit   Tii s aligss  wit  Mrr ris et al’’s 
(2007) model and with previous findings by Williams et al. (2012) and Moreira & Canavarro 

(2020), indicating that family processes foster internal psychological resources that aid 

emotion regulation. Several possible reasons are discussed for the lack of a direct effect: 
Parental stress may undermine mindful parenting, Parents may model poor regulation despite 

mindful intentions, Cultural norms may emphasize emotional control rather than acceptance 

(e.g., authoritarian practices). External factors (e.g., trauma, SES) may override parenting 

influences. Mindful parenting likely facil..ates emtt i   relll ati      iccreasi   cii lrr en’s 
flexibility in dealing with emotions—through better emotional labeling, reduced reactivity, 

and supportive communication. The limitations of this research include being limited to a 

single geographical area (Eqlid County), the fact that the questionnaires were online, which 

may reduce the accuracy of the data, and the lack of separate examination of the roles of 

mothers and fathers. Practical suggestions include holding mindful parenting workshops in 

schools, encouraging parents to develop their own awareness and emotional regulation before 

teaching their children, separately examining the parenting styles of fathers and mothers, and 

comparing mindful parenting with other models (e.g., positive parenting). 
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قالۀ پژوهشی م  

 

  آگاهانهذهن یفرزندپرور: نقش دختران نوجوان جانیه میتنظمدل تبیینی 

 یشناخت یریپذانعطاف یگریانج یبا م

 
 1اکرم ملک زاده ، 1الهه اسلمی

 

 . تهران، ایران دانشگاه پیام نور،، گروه روانشناسی .1
 

 
 02/03/1404 پذیرش مقاله: 28/01/1404  شده:دریافت نسخۀ اصلاح 26/09/1403دریافت مقاله: 

 

Doi: 10.48308/jfr.2025.237933.1880 
 

علی  ه :  چکیده مدل  تدوین  حاضر  پژوهش  از  فرزندپروری  جانیه  میتنظدف  اساس  بر  نوجوان  با    آگاهانه ذهن   دختران 

 یمعادلات ساختار   یابیبا مدل   یهمبستگی از نوع  ف یتوص،  پژوهش حاضربود. روش  آنها    یشناخت  پذیریگری انعطاف میانجی 

در    1403و یکی از والدین آنها در سال تحصیلی  آموزان دختر مقطع متوسطه دومدانشپژوهش شامل تمام بود. جامعه آماری 

تعداد  شهرستان   بود.  نمونه دانش   180اقلید  روش  با  مرحله خوشه   گیریآموز  چند  شدای  ای  دانش انتخاب  و  به  ند  آموزان 

( و یکی از والدین آنها  2003گراس و جان ) جانیه میتنظ ( و 2010ی دنیس و واندروال )شناخت یریپذانعطاف های پرسشنامه 

بلک  تمنیر  ، یکافرمک ه  آگاهان ذهن   یفرزندپروربه پرسشنامه     PLSنرم افزار  ها از  برای تحلیل داده پاسخ دادند.  (  2015)  و 

ی شناخت   پذیریی و انعطاف شناخت  پذیریانعطاف آگاهانه با  داری بین فرزندپروری ذهن د. نتایج رابطه مثبت و معنی استفاده ش

آگاهانه و تنظیم هیجان سازگارانه مشاهده داری بین فرزندپروری ذهن تنظیم هیجان سازگارانه نشان دادند اما رابطه معنیبا  

ی شناخت   پذیریانعطاف گری  آگاهانه بر تنظیم هیجان سازگارانه از طریق میانجی نشد. در ضمن اثر غیر مستقیم فرزندپروری ذهن 

ی شناخت  یریپذانعطاف  یگری انجی با م آگاهانهذهن یفرزندپروربر اساس  دختران نوجوان جانیه میتنظو مدل علی تایید شد 

بر اساس یافته  بود.  برازش مناسبی برخوردار   یریپذانعطاف به همراه    آگاهانه ذهن   فرزندپروری  توان نتیجه گرفت کهها میاز 

 دختران نوجوان داشته باشند.  سازگارانه هیجان توانند نقش مهمی در تنظیمشناختی در کنار یکدیگر می

 

 .آگاهانهذهن ، فرزندپروریجانیه مینظی، تشناخت پذیریانعطاف ها:کلیدواژه

 
مقاله:   این  به  زاده  .ا  ،یاسلم استناد  تب1404).  ا  ،و ملک  با  ذهن  ی دختران نوجوان: نقش فرزندپرور  جانیه  میتنظ  ینیی(. مدل  آگاهانه 

 doi: 10.48308/jfr.2025.237933.1880. 147-128 ،(2)21 ،ی. خانواده پژوهیشناخت  یریپذانعطاف یگری انجیم
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 مقدمه
  ان یبر تجربه و ب  یرگذاریتأث  ای  لیتعد  یبراراهبردهایی  آن فرد از    یکه ط  جان یه   میتسلط بر تنظکتساب و  ا

  است  ینوجوان  یرشد  فیوظا  نیتراز مهم  یک(، ی 1998،  1)گراس  کنداستفاده می  یجانیه  یها حالات و پاسخ
جسمی در سطوح    یادی ز  یها یاست که با دگرگون  یرشد  لهمرح  ک ی  ی. نوجوان(2009و همکاران،    2)آدرین

ی و اجتماع ( 2023و همکاران،  5ی )پل، روان(2022و همکاران،  4ی )ویلنر، شناخت(2004، 3)ساسمن و روگول
و   7)احمد  بالا همراه است  استرس  و  یجانیاغلب با واکنش ه   وشود  مشخص می (  2024و همکاران،    6)ارسلان 

 یجان یبا کودکان و بزرگسالان، شدت ه سهیکه نوجوانان در مقا  دهدیمطالعه نشان م  نیند(. چ2015همکاران،  

از اوا  یاحساسات منف  ( و2015و همکاران،    8)بایلنت  کنندیرا تجربه م  یبالاتر تا    لیمانند اضطراب و خشم 
ا  علاوه(.  2017و همکاران،    9)مکیجیوسکی  ابدیی م  شیافزا  یاواسط نوجوان از محققان استدلال   یبرخ  ن،یبر 

،  10هستند )پاورز و کیسیاحساسات خود    میکمتر قادر به تنظ  رشد مداوم مغز  لیاند که نوجوانان به دلکرده

 دهند یقرار م  جان یه  میخطر تجربه مشکلات در تنظ  شینوجوان را در معرض افزا  ها یدگرگون  نیهمه ا(.  2015
)احمد   داشته باشد   فرد   ندهیموفق آ  ینظارت   ی هایی و توانا  ی سلامت روان  ی برا  یبلندمدت  ی امدهای پ  تواندمیکه  

همکاران،   فامبانچت  2015و  م  قاتی تحق(.  2023و همکاران،    11و  به   دهدی نشان  و    ن،یوالد  ژهیوکه خانواده 

  ی. اگرچه انتقال راهبردها (2015و همکاران،    12)رادرفورد  دهندیکودکان را شکل م  یجانیه  میتنظ  یهایی توانا
به نظر (،  2008،  13)گلداسمیت  داشته باشد  یکیژنت  یبه فرزندان ممکن است مبنا  نیاز والد  جان یه  میتنظ

. مدل سه (2024و همکاران،    14راهبردها دارد )چیانگ  ن یا  در توسعه  یخانواده نقش مهم  بافترسد که  می
  بافتکند که  فرض می  (2007و همکاران )  15موریس  کودکان   جان یه  لیو تعد  میخانواده بر تنظ  ریجانبه تأث

 می تنظ رشدخانواده بر  یجو عاطفی و فرزندپرور یهاوهیشی، سازمدل ایمشاهده  ندیسه فرآ قیخانواده از طر

احساس  ود  احساس و ابراز هیجانات خ ت، فرزندان درجو خانواده مثب  کیر  گذارد. دمی  ر یکودکان تأث  یجانیه
شود. در مقابل،  آنها برآورده می هیجانی  ی ازهای دانند که نو درک دارند و می  رشیانتظار پذ را یکنند زمی  تیامن

کنند و ممکن است مشکلات  می   ی کمتر  ت یاحساس امن  کودکان است،    ی خانواده منف  یکه جو عاطف هنگامی

 یبا توجه به شواهد مبن (. 2009و همکاران،  16)سیم خود تجربه کنند هیجاناتسازگارانه   میرا در تنظ  یشتریب
کودکان و نوجوانان دارند، قابل قبول  یجانیه میدر تنظ ینقش مهم یفرزندپرور یهاو سبک  هاوهیش نکهیبر ا

فرزندپرور سبک  که  نوجوانان   جان یه  م یتنظ  ی راهبردها  رشد  تواندمیانه  آگاه ذهن   یاست  در  را  سازگارانه 

فرزندپروری  از    یبه عنوان روش  ( 1997)  17زینکابات   بار توسط  نیاول  ی آگاه براذهن  یفرزندپرور  کند.  لیتسه
شامل رشد   یسبک فرزندپرور  نی. اشودیشد که با حضور و توجه بدون قضاوت به کودک مشخص م  فیتوص
کامل به کودک و حضور  توجهگوش دادن به کودک با توجه کامل ) تی، مانند ظرفیفرزندپرور یژگیو نیچند

و   هیجانها   میتنظ   ییو فرزند )توانا  نیلدادر تعاملات و  یمی، خودتنظ(و فرزند  ن یکامل در طول تعاملات والد
  ،کودک( هیجانات ح یصح  صیتشخ  ییکودک )توانا هیجاناتبودن از   آگاه ،فرزند(-خود در رابطه والد یرفتارها 

بدون   رشیکودک( و پذ  ی ازهایبه ن  یی و پاسخگو  ت یحساس  ،ینگرش شفقت نسبت به کودک )نگرش مهربان
  است  ی(فرزندپروری  هاو چالش  نیبدون قضاوت در مورد خود به عنوان والد  رشی)پذ  نیقضاوت از عملکرد والد

،  18نیا)اصلانی، مردانی، شیرآلی   مثبت است   کرد یرو  کیانه  آگاه (. فرزندپروری ذهن 2009)دانکن و همکاران،  
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تنظ  (،1400 تقو  ی جانیه  م یکه  کودکان  در  را  همکاران،   کندمی   ت یسازگارانه  و  وونگ2009)دانکن  و   19؛ 
 (.  2023، 21و لورسیا و اورو 2022و همکاران،  20؛ ژانگ2019همکاران، 

 ی ساله مورد بررس 7تا  3کودکان  نیاز والد یارا در نمونه هیفرض نیا ماًی( مستق2019ژانگ و همکاران ) 
داد که    آنها.  ندقرار  نتیجه رسیدند  این  عنوان   کودک-والدایمن    یدلبستگ  وانه  آگاهذهن  یفرزندپروربه  به 
  شنهادیپ محققان  نیاقرار دارند.  کودکان  یجانیه میو تنظ  نیوالدانه آگاهذهن تمایلات  نی ارتباط بدر  میانجی

که   یعواملفرزندان را دارند،  هیجانی یازهایو برآوردن ن هیجانات رشیبه پذ لیاتم آگاهذهن نیکردند که والد
( 2017و همکاران )  22یکمک   کنند.می  لیرا تسه  انهسازگار   جان یه  م یتنظ  ی هامهارت   رشدو    من یا  یدلبستگ

  یها وه یشافزایش  انه با  آگاه ی فرزندپروری ذهنسطوح بالای توسط کودک،  منف  زمان ابراز هیجاناتدر    افتندیدر

 شتریب  هیجان متمرکز بر    یها، پاسخ فرزندان   هیجان   ان یببه    شتریب  قی)به عنوان مثال، تشو  هیجان   یتیحما
مشکل( و   کیحل    یمتمرکز بر مشکل مانند کمک به کودک برا  یهامانند آرامش دادن به کودک و پاسخ

و تجربه   یهیتنب   ی هاکودک، واکنش   یمثال، به حداقل رساندن ناراحت  نوان )به ع  یتیحما  ریاقدامات غکاهش 
گرایشات  داشتن سطوح بالاتر    دهدیوجود دارد که نشان م  یانده یشواهد فزا  نی. همچنهمراه است (یشانیپر

 به عبارتی. (2015و همکاران،  23)فوگارتی است همراه یجانیه میتنظ تری انطباق یها ی با استراتژانه آگاهذهن

و   یداخل  ی دادهایحضور در رو  یفرد برا  یی از لحظه حال منجر به بهبود توانا  یو آگاه  24مبسوطتوجه    ارتقا 
منجر   جان یه  م یتنظ  ی ها یاستراتژ  ی جرابه ا  ازی ن  صیدر تشخ   شتریب  ییبه توانا  تواندمیشود، که  می  یخارج

که  هیجانی در حالات   فیظر راتییاز تغ  هیاول یو آگاه  یعاطف  یبه نشانه ها   شتریب  ت یحساس  افزایش شود. با  

و همکاران،   25)تپر  دهد  شیرا افزا  جان یه   میو تنظ  ییتواند کنترل اجرامی   یآگاه به کنترل است، ذهن   ازینشانه ن
 نی، والددادندنشان    ( 2024و همکاران )  27( و شای2019)  همکاران و    26گوویاهمانطور که    ن،ی. بنابرا(2013
ارائه    ی سازگارتر  هیجانی  میتنظ  یهامهارت   آگاه ذهن مطابق نظر موریس و همکاران   جهیدر نتد و  هندمیرا 

 انه آگاه ذهن  یجالب توجه است که فرزندپروردارند.  زین ی بهتر یجانیه م یتنظ راهبردهای با  یفرزندان (2007)
بالاتر سطوح  استانه  آگاه ذهن گرایشات  از    ی با  مرتبط  کاناوارو  نوجوانان  و  و  2018،  28)موریرا   کرد یرو( 

 . ارتقا دهددر نوجوانان را   هیجانات م یاز تنظ تریسازگارانه  یهای استراتژ  تواندی م آگاهانهفرزندپروری ذهن

ذهن نقش   تنظآگاهفرزندپروری  در  طر  ا ی  میمستق  تواندمی کودکان    جان یه  م یانه  منابع    رشد  ق یاز 
( نشان دادند که 2020. موریرا و کاناوارو )اعمال شود، مرتبط هستند هیجانی  م یکه با تنظ ی شناختی خاصروان 

روان انعطاف  فرزندپروری ذهن می   29شناختیپذیری  رابطه  را در  نقش متغیر میانجی  با مشکلات  تواند  آگاهانه 

  یر یپذانعطاف هیجانی،  میبا تنظمرتبط شناختی روان  کند. بنابراین یکی از منابعتنظیم هیجانی نوجوانان ایفا  
بهروان   یریپذانعطاف است.  شناختی  روان  کامل  ییعنوان »تواناشناختی  بهتماس  لحظه حال  با   کیعنوان  تر 

ا  یزمان  ، تداوم در رفتار   ای   رییانسان آگاه و تغ انجام  شده   فیکار در خدمت اهداف ارزشمند است« تعر  ن یکه 
 ریتاث تحت شناختیروان  یریپذانعطاف  دهدیوجود دارد که نشان م یشواهد(. 2006و همکاران،  30)هایز است

خانواده  کودک    یابافت  که  م  ایاست  رشد  آن  در  نقش  کندینوجوان  اگرچه  ذهن.  بر آگاهفرزندپروری  انه 

به ( 2012)  و همکاران   31امزیلیقرار نگرفته است، و  یمورد بررستاکنون  شناختی نوجوانان  روان   یریپذانعطاف 
دوره   کیشناختی در  روان   یریپذک شده نوجوانان و انعطاف ادرا  یفرزندپرور  یهاسبک   ن یب  یروابط طول  یبررس

پرداخت  6 دادند    ندساله  نشان  انعطافو  و   دیکتاتور،  نیوالددارای    نوجوانان شناختی  روان   یریپذکه  پایین 



 133 مدل تبيينی تنظيم هيجان دختران نوجوان: نقش فرزندپروری ذهن آگاهانه با.../

 

ی شناخت روان   یپذیرانعطاف   بود. در خصوص تاثیر  بالانوجوانان دارای والدین مقتدر،  شناختی  روان   یریپذانعطاف 
بر   شده  انجام  تحقیقات  نوجوانان،  در  هیجان  تنظیم  شدهشناختروان   یریناپذانعطاف بر  متمرکز  اند. ی 

انتخاب   یفرد را برا ییشود که توانامربوط می یو رفتار  هیجانی ،ی شناخت یالگو کیبه  یروان یریناپذانعطاف 
عمدتاً از دو   یروان  یریناپذکند. انعطافدارد، محدود می  یاو همخوان  یهاوجه با ارزش  نیکه به بهتر  یپاسخ 

از جمله افکار، خاطرات،    مطلوبناشخصی    یدادهایرو  یبه تجربه برخ  لیعدم تما)  32ایهاجتناب تجرب  ندیفرآ

کنترل کردن   ای   نامطلوب  یحذف آن تجارب خصوص  ایاجتناب، سرکوب    یو تلاش برا   یعواطف و احساسات بدن
  یدادها یرو  ی با محتوا  یدگیتندرهم   ا ی  یبستگ)وا  33یشناخت  ی ختگیو آم(  آنها  یتیموقع  تیحساس  ا ی، شکل  تکرار

 شود می  یناش( هستند  تیاز واقع ی قیدق یی بازنما ییکه گو یابه گونه  این رویدادها  ی و پاسخ به محتوا شخصی

  مرتبط استبهزیستی هیجانی  شاخص    ن یبا چند  یشناختروان   یریپذانعطاف (. رشد  2006)هایز و همکاران،  
روتنبرگ و  انعطاف   یدر حال(،  2010،  34)کاشدان  برابر چند  یریپذب یآس  یشناختروان   یریناپذکه  در   نی را 

 دهد یبزرگسال نشان م یهابا نمونه قاتیتحق(. 2006)هایز و همکاران،  دهدیم شیافزا یشناختاختلال روان 
و    35نقش دارند )کوکس  جان یه  میمشکلات تنظ   در  یادیتا حد ز  یشناخت  یختگیو آم  ایهکه اجتناب تجرب

 نی ب  رابطه  در  ای نقش میانجی راهکه اجتناب تجرب  نشان دادند(  2013و همکاران )  36ونتا(.  2018همکاران،  

  یاست. به وضوح برا   ی، داشتهاز نوجوانان مبتلا به اختلالات روان  یادر نمونه  جان یه  م یو تنظ  یجانیه   ییناگو
ا های پیشین در ج پژوهشینتاایند  لازم است. بر  ی شتریب  قاتیتحق  ،ی در نوجوان  ژهیرابطه، به و  نیدرک بهتر 

های  اند. یکی از هدف، این رابطه را تأیید کردهتنظیم هیجانی نوجوانان   انه باآگاه ذهن  یخصوص رابطه فرزندپرور

آیا   اما  است؛  رابطه  این  بررسی  تکرار  حاضر  متغیرهای  این  پژوهش  یا  است  ساده  خطی  رابطه  یک  رابطه 
بر این اساس،    داشته باشند؟ای یا تعدیل کننده  شناختی دیگری ممکن است در این رابطه نقش واسطهروان 

واسطه  نقش  بررسی  حاضر  پژوهش  اصلی  روان انعطاف ای  هدف  فرزندپرور  شناختی پذیری  بین  رابطه    یدر 

کند است. بررسی این نقش هم پاسخ پرسش مطرح شده را مشخص می  انه با تنظیم هیجانی نوجوانان آگاهذهن
 می تواند به دانش آسیب شناختی ما در رابطه با مکانیسم های تنظو هم به عنوان یافته جدید پژوهش حاضر، می 

موضوع است    نیا  یهدف مطالعه حاضر بررس. با توجه به مطالب ذکر شده  نوجوانان بیفزایدسازگارانه    جان یه

آ تنظ   انهآگاه ذهن   یفرزندپرور  ا یکه  آسازگارانه    جان یه  میبا  و  است  مرتبط    یپذیر انعطاف   ای نوجوانان 
 ؟ باشد یانج یتواند مارتباط می  نیا شناختی درروان 

 

 روش پژوهش 

 جامعه، نمونه و روش اجرا
و معادلات ساختاری   از نوع همبستگی ماهیت و روش توصیفی  نظر  ازهدف کاربردی و  نظر از  این پژوهش

است آماربوده  جامعه  دانش   ی .  متوسطه  شامل  مقطع  دختر  شهرستان  دوره  آموزان  از  دوم  )یکی  اقلید 

مدرسه و از   3مدرسه متوسطه    8بودند. از بین    1401-1402های استان فارس( در سال تحصیلی  شهرستان 
ای انتخاب  ای چند مرحلهگیری خوشهآموز بر اساس روش نمونهدانش   15کلاس و از هر کلاس    5هر مدرسه  

ست )حبیبی ا  نفر 200های ساختاری به زعم بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم برای مدلشدند. 

دانش آموز انتخاب شد ولی به دلایلی مانند عدم تکمیل سوالات پرسشنامه )به   225( تعداد  1396ور،  و عدن 
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های  آموز مورد تحلیل قرار گرفت. ملاکدانش  180های مربوط به  دلیل آنلاین بودن پاسخگویی( در نهایت داده
آموز و والدین جهت  سواد والدین، توانایی فهم سوالات پرسشنامه و رضایت دانش  ورود به مطالعه داشتن حداقل

آموز یا والدین، تک والدی  های خروج از مطالعه داشتن اختلال روانی شدید دانششرکت در پژوهش و ملاک
دهی و سابقه مداخله درمانی فعال برای تنظیم هیجان بود. بعد از  بودن نوجوان، شرکت ناقص در فرایند پاسخ 

انجام هماهنگی   نامهدریافت معرفی های لازم با آموزش و پرورش شهرستان و ملاقات با مدیران از دانشگاه و 

آموزان قرار گرفت. قبل از تکمیل در اختیار دانش  پژوهش ی هاپرسشنامه، لینک و کسب موافقت ایشان  مدرسه
آموزان و والدین آنها در جریان هدف پژوهش و روش اجرای آن )از طریق متن تنظیم شده( ها، دانشپرسشنامه

ر با  شد  خواسته  آنها  از  و  گرفته  شرکت  آگاهانه    یت ضاقرار  پژوهش  نحوه در  دستورالعمل  سپس  نمایند. 

آگاهانه توسط یکی از والدین فرزندپروری ذهن  رسشنامهپاسخگویی، در اختیار آنها قرار گرفت و تقاضا شد که پ
ی شناختی توسط دانش آموز )بدون محدودیت  ریپذانعطاف ی تنظیم هیجان و  هاپرسشنامه)مادر یا پدر( و  

 ل یوتحلهیجهت تجز  PLS  3افزار  از نرم  به دلیل حجم کم نمونهاطلاعات    یپس از گردآورزمانی ( تکمیل شود.  
 استفاده شد. هاداده

 

 ابزارهای پژوهش 

 ( ERQ) 37پرسشنامه تنظیم هیجان
  سرکوبی و  گویه 6 با  مجدد ارزیابی  مقیاس خرده دو بر مشتمل تدوین شد.  (2003) 38توسط گراس و جان 

ی  گذارنمره   7شدت موافقم  تا به  1  شدت مخالفماز به  یادرجه  7در یک مقیاس لیکرت    .باشدی م  گویه  4  با
جان   .شودیم و  گراس  پژوهش  مجدد    (2003)  در  ارزیابی  برای  درونی  سرکوبی    79/0همبستگی    73/0و 

و  68/0تا 48/0ن، برای ارزیابی مجدد از لاضریب همسانی درونی این مقیاس در دانشگاه می. آمده استدستبه

مقیاس در فرهنگ . این  )0120،  39بالزاروتی، جان و گراس(دست آمده است  به   63/0تا    42/0برای سرکوبی  
و   80/0تا    60/0ایرانی هنجاریابی شده است. اعتبار مقیاس براساس همسانی درونی با دامنه آلفای کرونباخ  

های اصلی با استفاده از چرخش واریماکس همبستگی میان دو روایی این پرسشنامه از طریق تحلیل مؤلفه

ه و پورنقاش  (. قلندرزاد2018حصیرچمن و همکاران، )کی مطلوب گزارش شده است لامقیاس و روایی م خرده
( کرونباخ  1399تهرانی  آلفای  به  خرده( مقدار  ارزیابی مجدد  و  هیجان  و    753/0  ترتیب   مقیاسهای سرکوب 

محاسبه شد. در این پژوهش فقط سوالات    85/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ آن    گزارش کردند.  808/0
 ارزیابی مجدد به منظور سنجش تنظیم هیجانی سازگارانه مورد تحلیل قرار گرفت.

   (CFI) 40پذیری شناختیانعطافسیاهه 

  ی راد برااف یشناخت یریپذانعطاف سوالی است که برای سنجش  20کوتاه  دهیخودگزارش این سیاهه ابزار 
در  41ندروالاو و ستوسط دنی، تر و سازگارترمتعادل  افکارکردن افکار ناسازگار با   نیگزیو جا  دن یبه چالش کش

دشوار به عنوان قابل   یهاتیبه درک موقع  ل ی)الف( تما  سیاهه دارای سه مولفه  نای  . ساخته شد  2010سال  
  (هاجایگزین )  و رفتار انسان   یزندگ  یدادهایرو  یبرا  نیگزی جا  حیتوض  نیدرک چند  یی)ب( توانا  )کنترل(  کنترل

( هایی برای رفتارهای انسانیجایگزین )اردشو  یهاتیموقع  یمتعدد برا  نیگزی جا  یهاحلراه  جادیا  ییو )ج( توانا

( است  7)نمره    کاملاً موافقم  تا   ( 1)نمره    کاملاً مخالف  زاای لیکرت درجه  5دارای مقیاس    سیاهه. این  باشدمی
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)انجام می   17،  11،  9،  7،  4،  2سؤالات  در    گذاری معکوسنمرهو   واندروال  و  به  2010شود. دنیس   )196 
میدوسترن  نام  با  آمریکا  در  خصوصی  دانشگاه  یک  کارشناسی  پرسشنامه 42دانشجوی  پذیری  انعطاف های  ، 

پذیری شناختی روایی همگرا این ابزار با مقیاس انعطاف را دادند و    افسردگی بکو    43شناختی مارتین و رابین
و پایایی آن را با روش آلفای    -  39/0  و روایی واگرا آن را با پرسشنامه افسردگی بک  75/0  مارتین و رابین

( با پژوهشی که 2018) گزارش کردند. همچنین مرادزاده و پیرخائفی  81/0 و با روش بازآزمایی  91/0خ کرونبا

در زارش کردند.  گ 93/0پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ  نجام شد، ا ارکنان اداره بهزیستی شهر ورامینبا ک
 صوری ( با جامعه آماری دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه فردوسی مشهد، روایی1395تحقیق ایمانی )

آن    گرفت قرار تأیید  مورد نامهپرسش پایایی  ابهرزنجانی و گمرکی دستبه  78/0و ضریب  پژوهش  آمد. در 

بررسی و میزان آن از طریق آلفای    زنان متاهل شهر مشهدهمسانی درونی پرسشنامه برای نمونه  (   2021)
 محاسبه شد. 79/0در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ آن . محاسبه شد 743/0 کرونباخ

 (MIPQ) 44آگاهانهذهن  ی پرسشنامه فرزندپرور

ی  ابی تبارعساخته و ا  (2015)در سال    45و بلک  تمنیر  ،یکافرتوسط مک  ای است و  ماده  28  اسیمقیک  
، بودن در زمان حال با کودک  عامل  آگاهانه و بودن در زمان حال با کودک است.ذهن   تیترب  عاملشامل دو    .شد

و هم  رشیآگاهانه هم پذذهن تیتربعامل و   سنجدمیبر هدف را  یمبتن یو فرزندپرور یفرزندپرور از یآگاه
تا    2  یمناسب کودکان و نوجوانان رده سن  اسی مق  نی. اکندمی   یابیرا ارز  نیوالد  درک همدلانه کودک توسط

مشخص کنند در طول دو  ایدرجهپنج  کرت یل اس ی مق کیبا استفاده از  شودمی خواسته  ن ی. از والدباشدمی  16

کافری و همکاران، اند )مکداشتهبا فرزند خود تعامل    شدهتوصیف   هایحالت  در  باریکهفته گذشته هرچند وقت  
 یهمبستگ   آگاهانهذهن و توجه    یآگاه  اسیو مق  ینیوالد  با پرسشنامه اقتدار  اسیمق  نیا  زمان هم  ییروا(.  2016

مستبدانه   یفرزندپرور  هایسبک آگاهانه با  ذهن   یفرزندپرور  اس یمق  ن یب  نی. همچنآمددستبه  دارمعنی مثبت و  
 دهند می نشان  جینتا نیآمد. ادستبه دارمعنی و  ی رابطه منف یفرزندپرور های سبک  پرسشنامهاز گیرانه و سهل

  یآلفا   بیضرهمچنین  آگاهانه برخوردار است  ذهن  یفرزندپرور  سنجش  در زمینه  یخوب  ییاز روا  اسیمق  نیکه ا

 46)آرنولد  دست آوردند  به  82/0و    84/0  ت یآگاهانه و بودن در لحظه را به تربذهن   تی ترب  هایعامل  یکرونباخ برا 
های تحلیل عاملی اکتشافی برای بررسی روایی از روش (  1401(. کامکار عمله و حسین چاری )2003و همکاران،  

و در کنار فرزندان    دو عامل حضور  ، . نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدیکردندو تاییدی و پایایی استفاده  

را تایید   واگرای مقیاسهمگرا و روایی  نتایج همبستگی درونی نیز روایی    را تایید کردند.  آگاهانهتربیت ذهن 
 حضور کنار فرزند )رای تعیین پایایی مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که تمامی ضرایب  کردند. ب

ها  حاکی از همسانی درونی قابل قبول زیر مقیاس (  90/0ل  و ضریب پایایی ک  85/0آگاهانه  تربیت ذهن ،  82/0

مقیاس فرزندپروری  در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  دهد که  نتایج نشان می   .و نمره کل مقیاس بود
 محاسبه شد. 86/0 آگاهانهذهن

آماری در   شدند. روش  تحلیل  26نسخه    SPSSو    3نسخه  PLS   افزارهایها با نرمدر این پژوهش داده

 یابی معادلات ساختاری است.   پژوهش حاضر مدل
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 ها یافته
  3/22درصد لیسانس و    5/48تر،  درصد از والدین فوق دیپلم و پایین  2/39در این پژوهش سطح تحصیلات  

درصد  47آگاهانه، مادران و کنندگان پرسشنامه فرزندپروری ذهن درصد از تکمیل  53لیسانس و بالاتر بود. فوق
 درصد کلاس نهم بودند.   22درصد کلاس هشتم و  40آموزان کلاس هفتم، درصد از دانش 38پدران بودند. 

  1در جدول شماره ، چولگی و کشیدگی ها همانند میانگین، انحراف استانداردشاخصهای توصیفی آزمودنی
 ( و برای متغیر83/23سازگارانه بیشترین میانگین )  در مولفه  جان یه  میتنظبرای متغیر    .گزارش شده است

  یرفتارها   یبرا   هایییگزین جاو مولفه    (66/51ها بیشترین میانگین )یگزین جا  مولفه  ،شناختیروان   یریپذانعطاف 

 در زمان حال با کودک ، مولفه  آگاهانهذهن   یفرزندپروربرای متغیر  ؛ و  ( را داشتند73/7ی کمترین میانگین)انسان
  ( را به خود اختصاص داده بودند.74/39کمترین میانگین ) آگاهانهذهن  تیتربو مولفه  (23/40بیشترین )

یک از متغیرها، بزرگتر از   کشــیدگی برای هیچ و  ، مقدار قدرمطلق کجیها در بررســی نرمال بودن متغیر

 . فرض نرمال بودن رعایت شده است توان گفت پیش. بنابراین می بودن 2
 

 

شناختی وپذیری روان های متغیرهای تنظیم هیجان سازگارانه، انعطاف: شاخص توصیفی مولفه 1 جدول  

آگاهانهفرزندپروری ذهن  

 کشیدگی  کجی  معیار  انحراف میانگین  جان یه م یتنظ

 -33/0 16/0 71/4 83/23 سازگارانه  جانیه م یتنظ

 کشیدگی  چولگی معیار  انحراف میانگین  شناختی روان پذیریانعطاف 

 11/0 -67/0 66/9 66/51 هاجایگزین 

 -74/0 -21/0 64/9 68/35 کنترل 

 -57/0 15/0 77/2 73/7 هایی برای رفتارهای انسانیجایگزین 

 26/0 -56/0 37/16 08/95 نمره کل 

 کشیدگی  چولگی معیار  انحراف میانگین  آگاهانه ذهن  یفرزندپرور

 -09/0 -02/0 15/7 23/40 در زمان حال با کودک 

 29/0 -22/0 67/7 74/39 آگاهانه تربیت ذهن 

 21/0 -04/0 83/13 97/79 نمره کل 

 

پس از اطمینان  (. P<05/0) متغیرهای پژوهش همبستگی معنادار وجود دارد بین 2جدول شماره  مطابق
ها، شاخصهای کلی برازش برای  دادهشده و همچنین نرمال بودن    های گردآوریاز روایی و اعتبار شــاخص 

 .انجام شد 3نسخه  PLSافزار کارگیری نرم هگیری با بالگوهای اندازه 
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 پژوهش ماتریس همبستگی متغیرهای . 2جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        - (1شناختی) روان پذیریانعطاف

       - ** 68/0 (2ها ) جایگزین

      - ** 45/0 ** 64/0 (3کنترل )

     - ** 39/0 ** 57/0 ** 74/0 (4هایی برای رفتارهای انسانی )جایگزین

    - ** 39/0 ** 41/0 ** 32/0 ** 38/0 (5) آگاهانه ذهن  یفرزندپرور

   -  ** 40/0 ** 37/0 * 31/0 ** 42/0 (6در زمان حال با کودک )

  -  ** 46/0 ** 41/0 ** 35/0 ** 45/0 ** 37/0 (7آگاهانه )تربیت ذهن

 - ** 39/0 ** 46/0 ** 34/0 ** 37/0 ** 36/0 ** 49/0 ** 42/0 (8سازگارانه )  جانیه میتنظ

 
 

 های برازش مدل معادلات ساختاری تحقیق . شاخص3جدول

 کای اسکوئر نسبی  

 (Chi- Square ) 

شاخص ریشه میانگین  

 مربعات باقیمانده استاندارد 

(SRMR ) 

شاخص تناسب  

 ( NFI) هنجاربه

 فاصله اقلیدسی

(d-ULS ) 

 فاصله ژئودزیکی

(d-G) 

شاخص نیکویی  

 (Gof) برازش

 

 1نزدیک به عدد <95/0 <95/0 >9/0 <1/0 <4 مقادیر قابل قبول )مطلوب(
 94/0 87/0 87/0 98/0 097/0 21/3 آمده دست مقدار به

 
بنابراین  شود مقادیر بدست آمده از برازش مدل مورد قبول است و  مشاهده می 3همان طور که در جدول 

 شود. الگوی پیشنهادی پژوهش در زیر ارایه شده است. برازش مدل تایید می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی .  1شکل 

                                                                 

 جانی ه می تنظ 
 سازگارانه 

 

فرزندپروری ذهن  
   آگاهانه

 پذیریانعطاف 
 شناختیوان ر

 

02/0  

62/0  

37 /0  
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نتایج حاصل از روابط مستقیم متغیرهای  . های مسیر یا بتاها هستنداعداد روی مسیرها، وزن  1 در شــکل
نشان می پیشــنهادی  که ضرایب مسیرپژوهش در مدل  انعطاف   دهد  به  روان فرزندپروری  و  پذیری  شناختی 

ه از لحاظ آماری معنادار بودند. ضرایب اســتاندارد همسازگارانه  جان یه میتنظشناختی به پذیری روان انعطاف 

 .ارائه شده است 4در جدول  PLSافزار  دست آمده خروجی نرممســیرهای الگوی پژوهش براساس نتایج به 

 
 . ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی پیشنهادی 4جدول 

سطح  نتیجه آزمون

 معناداری

نسبت 

 بحرانی 

ضریب 

 مسیر 

 مسیر 

 آگاهانه          تنظیم هیجان سازگارانه فرزندپروری ذهن 02/0 27/0 78/0 رد 

 ریتأث) دیتائ

 مثبت(

 ی ریپذانعطافآگاهانه             فرزندپروری ذهن 261/0 584/2 ** 01/0

 ریتأث) دیتائ
 مثبت(

 سازگارانه  جانیه میتنظی          ریپذانعطاف 368/0 183/3 ** 002/0

 ریتأث) دیتائ

 مثبت(

 سازگارانه  جانیه میتنظ ی    ریپذانعطاف      آگاهانه ذهن  یفرزندپرور 133/0 11/2 ** 04/0

 

آموزان دانش   شناختیی  ریپذبر انعطاف   والدین  آگاهانهفرزندپروری ذهن   4جدول    ی معنادارمطابق سطوح  
بر  آموزان ی دانش شناخت یریپذانعطاف و مثبت است و   261/0ضریب مسیر آن  و دارد معنادارو  میمستق ریتأث

و مثبت است در ضمن   368/0دارد و ضریب مسیر آن  معنادار  و    میمستق  ریتأثآنها    سازگارانه  جان یه  میتنظ

اما    معنادارو    میمستق  ر یتأثوالدین    آگاهانهذهن  یپرورفرزند  میرمستقیغ  اثر بر تنظیم هیجان سازگارانه ندارد 
که مثبت و  است 133/0 سازگارانه جان یه میبر تنظ یشناخت یریپذانعطاف  قی آگاهانه از طرفرزندپروری ذهن

 معنادار است. 
 

 گیریبحث و نتیجه
حاضر   پژوهش  میانجی  جان یه  م یتنظ  با   آگاهانهذهن   یفرزندپرور  رابطه  یبررسهدف  با  گری  سازگارانه 

اثر مستقیمی نوجوانان دختر بود. مطابق نتایج تحلیل دادهشناخت  پذیریانعطاف   آگاهانه ذهن  یفرزندپرور  ها 
؛ وونگ و 2009های )دانکن و همکاران،  دار نبود. این یافته با پژوهش نوجوانان معنی   جان یه میتنظ  والدین بر

همکاران،  2019همکاران،   ژانگ و  بر معنی 2024و شای و همکاران،    2019؛  اثر مستقیم( مبنی  بودن   دار 
بر  آگاهانهذهن  یفرزندپرور نیست.    جان یه  میتنظ  والدین  همخوان  تبین فرزندان،  اثر   در  بودن  عدم معنادار 

بر  آگاهانهذهن  یفرزندپرورمستقیم   اسمیتمینوجوانان،    جان یه  میتنظ  والدین  پژوهش  نتایج  به  و   47توان 
تواند تنطیم می نآگاهانه به تنهایی    ذهن   دارند فرزندپروریاین محققان اذعان می  اشاره داشت.  (2023)  ان همکار

از تنظیم هیجان   دنتوانکه عوامل متعددی از جمله استرس والدینی می   چرا  ، هیجان را در فرزندان ایجاد کند

( 2015و همکاران )  48همچنین بریدگت  آگاهانه را کمرنگ نماید.ذهن  جلوگیری نماید و تاثیر فرزندپروری  
های تنظیم هیجان ضعیفی برخوردار ای است؛ اگر والدین خود از مهارت یم هیجان متغیر پیچیدهظتن ندمعتقد

 ، آنهاها به فرزندان محدود شودآگاهانه، ممکن است انتقال این مهارت باشند، حتی با وجود فرزندپروری ذهن 
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ملی مانند حمایت اجتماعی، وضعیت اقتصادی  اعو دارند کهو بیان می دننمایگر اشاره می به نقش عوامل تعدیل
تجربه مستقیم یا  تأثیر  است  ممکن  فرزندان  تروماتیک  نقش های  و  باشند  داشته  هیجان  تنظیم  بر  تری 

( در تحقیقات خود به این نتیجه  2011) 49و پومرانتز چانگ الشعاع قرار دهند. آگاهانه را تحت فرزندپروری ذهن
ممکن است باعث شود   ذیرش هیجاناتپ  جای  به،  کنترل هیجانات ر  رسیدند که در برخی فرهنگها، تمرکز ب

جوامعی که فرزندپروری مبتنی در   لذا  .آگاهانه به شکل متفاوتی بر تنظیم هیجان تأثیر بگذاردفرزندپروری ذهن

 . آگاهانه ممکن است کمتر مشهود باشدبر سختگیری است، تأثیر ذهن 

نوجوانان    جان یه  میتنظی بر  شناخت  پذیریوالدین از طریق انعطاف   آگاهانهذهن  یفرزندپروراثر غیرمستقیم  
داری  ی اثر مستقیم و معنی شناخت  پذیریبر انعطاف   آگاهانهذهن   یفرزندپروردار بود. نتایج نشان داد که  معنی

  (، بافت2007موریس و همکاران ) کودکان  جان یه لیو تعد میخانواده بر تنظ  ر یمدل سه جانبه تأثدارد. مطابق 
 می تنظ رشدخانواده بر  یجو عاطفی و فرزندپرور یهاوهیشسازی، مشاهده یا مدل ندیسه فرآ قیخانواده از طر

  ا یمشاهده  قیخاص را از طر جان یه م یظتن ی توانند راهبردهااول، کودکان میگذارد. می  ریکودکان تأث یجانیه
کلام  با.  اموزندیب  یسازمدل واکنش  نحوه  مکرر  رفتار  یمشاهده  موقع  نشان یوالد  یو  باعث    ییهاتیبه  که 
را تنظ  عواطف  معمولاً چگونه  اینکه)  شودیاحساسات م  ختنیبرانگ کودکان می می   میخود  اکنند(،   نی توانند 

از آنها در موقع  یرا درون  یمیتنظ  یراهبردها  کنند.   جان یکننده ه   کیتحر  یها ت یکنند و شروع به استفاده 
  یهاوهیش  ژهیوبه  ،یفرزندپرور  یهاوهیش  رد،ودکان داکمی یتنظ  یهاییبر توانا  یقیعم  ریکه تأث  ندیفرآدومین  

و  50)ایزنبرگ ( استکنندی م یاجتماع هیجانها،فرزندان خود را با  نیکه والد یروش یعنیمرتبط با احساسات )

از واکنش   ینیوالد،  دهدیم  ن موجود نشا  قات یتحق  ،ی. به طور کل(2003همکاران،   در برابر   ی تیحما  یهاکه 
 می خود را تنظ  هیجانهای توانند دارند که بهتر می  یمعمولاً کودکان،  کنندی استفاده مهای فرزندان خود  هیجان 

  هیجانهایبه  یتیرحمایغ یهادر مقابل، واکنش  (،2024؛ چیانگ و همکاران، 2017و همکاران،  51)جین کنند

 52هیجانی  میدر تنظ  اختلالکودکان( معمولاً با   هیجاناتبه حداقل رساندن ابراز   ا ی  ه یکودکان )مثلاً تنب  یمنف

آن   ق یکه از طر  ی ندیفرآ  نیسوم( و  2015،  54)ساندرز  مرتبط است   آنان   53سازی شدهو علائم درون کودکان  
خانواده است که توسط   یگذارند، جو عاطف  ریفرزندان خود تأث  جان یه  میتنظ  یهایی توانند بر توانامی  نیوالد

 انیبو    ییرابطه زناشو  ،یکودک، سبک فرزندپرور-والد  یاز جمله رابطه دلبستگ  یمتعدد  یهایی ایو پو  ندهایفرآ
است    یابافت خانواده   ریتاث تحت  شناختیروان   یریپذانعطاف ، بعبارتی  شودمی  ن ییخانواده تع  یاعضا  هیجانی

کودک   م  ایکه  رشد  آن  در  )کندینوجوان  همکاران  و  ویلیامز  پژوهش  داد  2012.  نشان    یر یپذانعطاف ( 

و    دیکتاتور،  نیوالددارای    نوجوانان شناختی  روان  والدین شناختی  روان ی  ریپذانعطاف پایین  دارای  نوجوانان 
کم، رشد   یو گرما  نیشناختی والدروان   کنندهرفتار کنترل   بود. این یافته گویای این مطلب است که  بالامقتدر،  

  یدادها یرو  رشینگرش پذ  آگاهذهن  نی. والدکندیطول زمان مختل م  درشناختی نوجوانان را  روان   یریپذانعطاف 
ارتقا   یاجتناب  شاتیمقابله با گرا  ،یرونیو ب  شخصی شناختی را  روان   یپذیرانعطاف   یو سرکوب در کودکان و 

 دهد. را ارتقا می  هیجانی  یآگاه آگاهانه،دهند و فرزندپروری ذهنانتقال می 

  توانند کودکان را از داشتن شانسمیشود  رنجش می  ا یکه باعث احساس گناه، ترس    ینیوالد  یرفتارها 
  یتوجه را از موضوع فور کند و    محروم  ،نندکمی   نیتمررا    یمیخودتنظ  یها مهارتی که در آن  تیحما  طیمح 

 که به طور مرتب به  یکودک(. 2010و همکاران،  55نماید )مویلانن)رفتار کودک( به احساسات کودک معطوف 
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 رد ی گمی اد یکند، می افت ی در یهیتنب  یا زیرآمیتحق  یها پاسخاز طرف والدین  ،خشم ا ی ترس  ،ی راحتابراز نا دلیل
در مقابل،  (.  2006و همکاران،    56)روزنتال  شرم آور بزند  ا ی نامناسب    ت، ی اهم  ی برچسب ببه این هیجانات    که

به کودک کمک   ،، آگاه هستندزمانی که شدت آنها کم است   یخود و فرزندشان، حت  هیجاناتاز    نیاز والد  یبرخ
تا  می کودکانبه  کنند  کند.  بزند و در حل مسئله شرکت  برچسب  ا  یآنها  را  57هیجان   گریتسهیل»  ن یکه   »
 نی خود را تسک  یختگیبرانگ  زند، یانگیرا برم  یکه احساسات قو  ییهات یدر موقع  توانندی بهتر م  کنند،ی م  افتیدر

ا  ای اقدامات هماهنگ در   ی سازد توجه را متمرکز کنند و خود را برای امر کودکان را قادر م  ن یکاهش دهند. 
به دستیابی  سازما  جهت  همکاران،    58)گاتمن   کنند  یندهاهداف  برا   ییتوانا  نیبنابرا(.  1996و    یکودک 

شناختی روان  یریپذکه جوهر انعطاف )  هدفاقدامات معطوف به با  ، یطیمح  ی هامناسب به خواسته  ییپاسخگو

 و کنترل   گرهیتنب  نیتوسط والد  اارتقا یابد ی   و استفاده از استدلال  نیوالد  ییپاسخگوواند به وسیله  تمی (  است
پذیری شناختی فرزندان آگاهانه بر انعطاف با توجه به مطالب ذکر شده فرزندپروری ذهن  شود.  بازداری  کننده

 تاثیر دارد.  
دار و این یافته نیز  تنظیم هیجانی نوجوانان نیز معنی پذیری شناختی بر مطابق نتایج پژوهش تاثیر انعطاف 

( همسو بود. 2018و کوکس و همکاران،    2016و همکارن،    59؛ پالاس2013های )ونتا و همکاران،  با پژوهش

نمونه  قاتیتحق م  یهابا  نشان  تجرب  دهدیبزرگسال  اجتناب  آم  ایهکه  مولفه   یشناخت  یختگیو  دو  که 
و همکاران،   60نقش دارند )فرناندز جان یه میمشکلات تنظ در یادیز ناپذیری شناختی هستند به مقدارانعطاف 

گذرا،    یدرون  یهاافکار خود به عنوان حالت   دن ید  یمردم به جا   یوقت(.  2018و کوکس و همکاران،    20013

شوند،  آنها می  ر یدرگ  ای   بی خود ترک  ی که آنها با باورها  ی زمان  ی عنباور دارند، ی  61آنها را به عنوان معنای واقعی
یابد در می کاهش  خود هیجانات رشیو پذ یآگاه هیجانی وو مشاهده وضوح حالات  قیتصد یآنها برا ییتوانا

اینها   ( 2016(. پالاس و همکاران )2004،  62)گراتز و رومر  هستند  جان یه  میمهم تنظ  یهاجنبهصورتی که 

مشکل در  ق یهدف از طر م یبا علائم استرس پس از سانحه و اختلال در تنظ یشناخت یختگینشان دادند که آم
مرتبط است. ونتا و    دهید  ب یآس  ان جانبازدر  (  هیجانی  تی و عدم شفاف  رش یپذ  عدم  ژه ی)به وهیجانات    میتنظ

( تجرب  افتندی( در2013همکاران  عنوان میانجی  ایهکه اجتناب  ب  به  ارتباط  تنظ  ی جانیه  ییناگو  نیدر   می و 

ارتباط   ات کمینوجوانان، مطالع  ان یدر م  نقش دارد.  یاز نوجوانان مبتلا به اختلالات روان  یادر نمونه  جان یه
. به وضوح  اندرا گزارش کرده  جان یه  میشناختی و مشکلات در تنظروان   یپذیرانعطاف   یندهایفرآ  نیب  دارمعنی

 . لازم است یشتریب قاتیتحق  ،یدر نوجوان ژهیرابطه، به و نیدرک بهتر ا یبرا

پژوهش میاز محدودیت این  کرد  های  اشــاره  آماری  به جامعه  بر روی  توان  پژوهش  اینکه  به  توجه  با 
است  دانش شده  انجام  اقلید  شهرستان  دوم  دوره  متوسطه  مقطع  تعمیمآموزان  در  نتایج  باید  به پذیری 

و مناطق  دانش احتیاط عمل شــود.  آموزان سایر مقاطع  پرسشنامهبا  آنلاین  توزیع  به  توجه  با  ها،  در ضمن 
آموزان، عدم حضور ها به دانشعلیرغم تلاش محقق مبنی بر ارایه توضیحات لازم درخصوص تکمیل پرسشنامه

های آتی در راستای پژوهش تواند نتایج را تحت تاثیر قرار داده باشد.  ها میمحقق در هنگام تکمیل پرسشنامه

تعمیم  پیشنهاد می پذیری دقیق برای  کهتر  فرزندپروری ذهن   شود  از  پدران به نتایج حاصل  و  آگاهانه مادران 
گیرد.   قرار  ارزیابی  بهصورت جداگانه مورد  توجه  با  برفرزندپروری ذهن اثر    همچنین  پذیری  انعطاف   آگاهانه 

می  پیشنهاد  نوجوانان  هیجانی  تنظیم  و  کارگاه شناختی  ذهن شود  فرزندپروری  آموزش  بهبود آگاهانه  های  و 
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اثرات روشهای فرزندپروری  روش های مداخله برای والدین در مدارس از سوی مراکز مشاوره برگزار شود و 
های فرزندپروری مانند آگاهانه با سایر روش شود فرزندپروری ذهنهمچنین پیشنهاد میمورد بررسی قرار گیرد.  

فرزندپروری مؤثر مقایسه شود یا  تاث  .فرزندپروری مثبت  به  توجه  با  آگاهانه بر ذهن   یفرزندپرور  ریدر ضمن 
باشند  خود آگاه ی هااحساسات و واکنش  به زیقبل از هر چ دشوی م شنهادیپ نیبه والدفرزندان،  جان یه میتنظ

زیرا این احساسات و هیجانات قابل انتقال به فرزندان   خود به عنوان والد داشته باشند  جانات یه  م یدر تنظ  یسع  و

  یو رفتارها   هیجانها  میتنظ  ییتواناهستند. به رفتارهای چالش برانگیز فرزندان خود با آگاهی پاسخ دهند و  
ارتباط با فرزند حضور کامل در لحظه داشته باشند و تمام  را داشته باشند،    فرزندبا  خود در رابطه   در هنگام 

 رند یفرزند خود را بدون قضاوت بپذ  جاناتیهرده و گوش دادن فعال را تمرین کنند،  توجه خود را به او معطوف ک

 حساس و پاسخگو باشند.  کودک  یازهای نو نسبت به  کنند جادیاحساسات فرزند خود ا ان ی ب یبرا  یامن ی و فضا

 

 ملاحظات اخلاقی

در جریان هدف پژوهش و روش اجرای آن   کنندگان شرکت اصول اخلاقی در این پژوهش رعایت شد. تمام 

و   گرفتند  پژوهش شرکت    یتبا رضاقرار  آن کردند.  خود در  به  نتا  ینان ها اطممحققان  که    یقتحق  یجدادند 
 و امکان ترک پژوهش در صورت تمایل در هر مرحله وجود دارد.  محرمانه خواهد بود

 

 سپاسگزاری و حمایت مالی

زاریم. در این پژوهش گایت سپاسهما را در اجرای این پژوهش یاری کردند، بین  هکنندگانی کاز تمامی شرکت

   .از سازمانها اعم از دولتی یا خصوصی دریافت نشد  هیچ کمک مالی

 

 تعارض منافع

 .تضاد منافعی وجود ندارد هدر پژوهش حاضر هیچگون
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