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Abstract 

The negative attitude towards marriage among the new generation has concerned 

experts and policy makers in the field of culture and family. This can be a product of 

diverse issues and problems. The research seeks to investigate the relationship between 

fear of divorce (and other variables) and attitude towards marriage. This is a cross-

sectional survey with a descriptive-correlational design. Accordingly, a district was 

randomly selected from each of the three main development areas (developed, 

moderately developed, and underdeveloped) in the 22 districts of Tehran. The statistical 

population of the study comprises single women aged 20-34 residing in Tehran within 

districts 3, 8, and 15. A sample size of n=382 people was estimated using Cochran's 

formula. A combination of multi-stage stratified and simple random sampling methods 

were employed. The results of the multivariate analysis suggest that, while controlling 

for all other variables, fear of divorce, dating experience, and social media use have a 

negative impact, and religiosity and age have a positive bearing on girls' attitudes 

towards marriage. On the other hand, the path analysis results reveal the mediating and 

moderating role of fear of divorce in the relationship of social media use, religiosity, and 

dating experience with girls' attitudes towards marriage. Given that fear of divorce is 
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significantly linked to attitudes towards marriage, and it also pertains to variables of 

social media use, religiosity, and dating experience, it is recommended to provide 

necessary training on social media management and media literacy, foster religious 

beliefs from childhood, hold educational courses, and redefine the model of 

communication with the opposite sex in universities.  
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 چکیده

گذاران نظران و سیاست های صاحب کاهش نگرش مثبت به ازدواج در میان نسل جدید، یکی از نگرانی

تواند حاصل مسائل و مشکلات گوناگونی باشد. هدف از تحقیق له میئفرهنگ و خانواده است. این مس  ۀحوز

  با متغیر نگرش به ازدواج است. )و برخی متغیرهای دیگر(    ترس از طلاق  میان متغیر  ۀحاضر، بررسی رابط

توصیفی   ماهیت  دارای  و  بوده  مقطعی  پیمایش  یک  حاضر  است.    -پژوهش  مناطق  همبستگی  بین  از 

نیافته(،  یافتگی متوسط و توسعهیافته، توسعهاصلی )توسعه  ۀ یک از سه منطق  شهر تهران، از هر  ۀگاندووبیست 

 ۀ سال  20-34آماری تحقیق شامل دختران مجرد    ۀجامع.  تصادفی ساده یک منطقه انتخاب شده است   ۀشیو به  

نفر برآورد   382ساکن شهر تهران در مناطق سه، هشت و پانزده است. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران  

از روشریگ نمونه  ۀو ی شگردید.   ترکیبی  طبقهی  چندمرحلههای  است. بندی  بوده  ساده  تصادفی  و  نتایج    ای 

دوستی و استفاده    ۀتحلیل چندمتغیره بیانگر آن است که با کنترل همۀ متغیرها، متغیرهای ترس از طلاق، تجرب

بهاز شبکه اجتماعی  و  های  منفی  بهمتغیرهای  صورت  و سن  به دینداری  دختران  نگرش  بر  مثبت  صورت 

ای ترس از طلاق در  ر بیانگر نقش میانجی و واسطهاز سوی دیگر نتایج تحلیل مسی ثیرگذار هستند.أازدواج ت

دوستی بر نگرش دختران به    ۀ های اجتماعی، دینداری و تجربثیرگذاری متغیرهای استفاده از شبکهأارتباط با ت

 ازدواج است. 
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دار دارد و ترس از معنی   ۀترس از طلاق با نگرش به ازدواج رابط  این که مشخص شد کهبا توجه به  

  دوستی رابطه دارد، ضرورت   ۀهای اجتماعی، دینداری و تجربطلاق نیز، خود با متغیرهای استفاده از شبکه

ای و نیز تقویت دینداری از دوران کودکی تا های لازم جهت مدیریت مصرف رسانه و سواد رسانهآموزش

 شود. ها، توصیه میدر دانشگاهو اصلاح الگوی ارتباطی با جنس مخالف های آموزشی  دوره

اجتماعی، دینداری، دختران مجرد    ۀدوستی، شبک  ۀترس از طلاق، نگرش به ازدواج، تجرب  کلیدی:واژگان

 .تهرانی
 

  مقدمه و بیان مسئله. 1

یکی از مسائلی که امروزه در ارتباط با نهاد خانواده با آن مواجهیم، کاهش گرایش به ازدواج و 

روند    ۀ دهندنشانهای میدانی  پژوهش  نسل جدید است.  میانبه عبارتی، کاهش ارزش ازدواج در  

به  که  است  جوانانی  افزایشی   نمی  ،ندارندازدواج  علاقه  پیدا  را  مناسب خود  دیر فرد  نگران  کنند، 

اصلاً که  کسانی  و  نیستند  کردن  ندارند  ۀدغدغ  ازدواج  دارند  و  (  1402)غیاثوند،    ازدواج  دوست 

)مرادی و صفاریان،مدت باشند  را مجرد  از عمر خود  به    (.24:  1391  های زیادی  کاهش گرایش 

از جوانان به تجرد قطعی فراهم  ازدواج، زمینه را برای افزایش میانگین سن ازدواج و رسیدن بسیاری  

های اخیر تغییرات مهمی در الگوی  در دهه(؛ در همین راستا،  1397کند )قنبری برزیان و همکاران،  می

سال   18.4ویژه در میان دختران اتفاق افتاده است. میانگین سن ازدواج در دخترها از  سنی ازدواج، به

الگوی سنی ورود    و  (1395)مرکز آمار ایران،    رسیده است(  1395)در    سال   23(، به  1345)در سال  

  تر است خیر در زنان برجستهأست و میزان ت تر از مردان دستخوش تغییر شده ابه ازدواج در زنان بیش

 طلبد. به دلایل آن فرصت دیگری میراجع( که بحث 1397،  رشوند سرخکوله)

ج ممکن است باعث افزایش  نسل جوان نسبت به ازدواج، کاهش ازدوا  هاینگرشبه دنبال تغییر  

آسیب و  رفتاری  بیماریاختلالات  افزایش  و روحی، کاهش جمعیت، پذیری جنسی،  های جسمی 
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)ازدواج سفید( و در   باشی خانگی و هم(، گسترش هم102:  1386آزادارمکی،  )  افزایش تجرد قطعی

 شود.   (453: 1386نهایت تزلزل جامعه ) گیدنز،  

 ۀای است و دلایل گوناگونی دارد که هنوز همپیچیده  ۀلئنسل جدید به ازدواج مسکاهش گرایش  

نشدهآن  شناسایی  مواج  اند.ها  آن  با  در جامعه  که  از مشکلات جدی  دیگر  یکی  دیگر،  ه  از سوی 

با بحث کاهش تمایل    استهای اخیر است که ممکن  هستیم، آمار بالای طلاق در سال  به نوعی، 

جوانان به ازدواج ارتباط داشته باشد. براساس گزارش مرکز آمار ایران، تعداد طلاق ثبت شده با مدت  

درصدی در تابستان همان سال    39با رشد    1399طلاق در بهار    2198تر از یک سال، از  ازدواج کم

واج و بینی نسبت به ازدآمارها خوشگونه  (. این1400)مرکز آمار ایران،    طلاق رسیده است   3068به  

 دهد. را در میان اعضای جامعه کاهش می موفقیت ازدواج

تری هم برخوردار هستند، هر روزه تجاربی از شکست در این میان، جوانان که از حساسیت بیش

کنند. طلاق خود مشاهده می  ۀخانوادبین اعضای  ازدواج را در دوستان، نزدیکان، اقوام یا حتی در  

 .خانوادگی و اجتماعی زیادی نیز در پی دارد  ،فرسا، تبعات فردیبر فرایند فرسایشی و توانعلاوه

بیشبه بسیار  آن  تبعات منفی  باشد،  میان  نیز در  فرزندانی  یا  پای فرزند  که  تر هم  خصوص زمانی 

تنها بسیاری  نهاند،  هد بود. زوجینی که از هم جدا شدهگیر افراد خواو تا آخر عمر، دامنخواهد بود  

اج اند، گاه برای همیشه فرصت ازدوفی و اقتصادی خود را از دست دادههای زمانی، عاطاز سرمایه

ای دست و پنجه نرم  تا آخر عمر باید با مشکلات عدیدهدهند و  از دست می  مجدد و موفق را نیز 

امید به ازدواج موفق را  بینی به ازدواج و گونه مسائل، خوشمکرر این  ۀمشاهدد. طبیعی است که کنن

می و  کاهش  بحبوح  ویژه،بهدهد  در  که  جوانان  هستند،    گیریتصمیم   ۀبرای  مهم  امر  این  برای 

رسد که ترس از طلاق یکی از عواملی  اساس، به نظر میکند. براینهای زیادی نیز ایجاد مینگرانی

الشعاع قرار دهد. البته این امر نیاز به پژوهش تحتباشد که اشتیاق و تمایل جوانان را به ازدواج  

یافت اگر  ت تحقیقا   ۀدارد.  را  فرضیه  این  آموزشأت  کند،  مهارتیید  تقویت  جهت  لازم  های  های 
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اطمینان جوانان میپیشگیرانه، حمای واقع شود و ت روانی و جلب  مفید  این معضل  تواند در رفع 

 مین کند. أمین نموده و نگرش مثبت به ازدواج را ت أ شرایط روانی لازم را ت 

ئل  ارتباط با مسادیگری که باز هم بی  ۀلئ کنیم، مس  له را بازئاگر بخواهیم ابعاد مختلف این مس

تر شدن این تصویر کمک کند، الگوهای ارتباطی نامناسب جوانان  پیش گفته نیست و شاید به روشن

های  توجهی از جوانان ما درگیر دوستی  تحقیقات میدانی، تعداد قابل  ۀمجردی است. طبق یافت   ۀدوردر  

ازدواج هستند )  ؛  1393تبار و همکاران،  علیدختر و پسر و حتی روابط پیشرفته و جنسی قبل از 

  گونه روابط قبل از ازدواج، موجب بدبینی به جنس مخالف(. این1394هاشمی و همکاران،  عظیمی

ویژه اگر به دفعات تکرار  به  .شود( می1397برزیان و همکاران،قنبری؛  1396)قادرزاده و همکاران ،  

دیگر  رغبتی به ازدواج شود. از سویتواند منجر به بیخود می  ۀدبینی، عمیق شود، به نوبشود و این ب

نیز،   ازدواج اعتمادی متقابل زوجین، در میان افرادی که  داشتن بیحتی در صورت ازدواج  قبل از 

(. این افراد سازگاری  1390)کلانتری و همکاران،    طور معناداری بالاتر استبهاند،  چنین تجاربی داشته

وفایی و خیانت زناشویی  (، بی1396عسگر و همکاران،  ملک)  تری با همسر خود دارندزناشویی کم

( و احتمال  1396؛ قادرزاده و همکاران،  1395تر است ) نژادکریم و همکاران،  ها شایعندر میان آ

آن  در  قبلاًطلاق  که  است  افرادی  برابر  چند  نداشتهها  روابطی  چنین  ؛  1391فراهانی،آبادیخلجاند) 

 (. 1392قاری،  ذوالف

سابق با  افرادی  و    ۀلذا  احتمالاً بهدوستی  ازدواج،  از  قبل  در  پیشرفته  روابط  زندگیویژه  های   

عبارت  بهو  پایداری زندگی در صورت ازدواج )  بهراجعناپایداری خواهند داشت. بنابراین، نگرانی  

دیگری که برای این افراد پیش    بینی است. معضلطلاق( برای این جوانان قابل پیش  دیگر، ترس از

که  ها کاهش دهد؛ چراتواند رغبت به ازدواج را در آن هم می  طلبیطلبی است. خود تنوعآید، تنوعمی

حروم  ، مها تعهد به محدود ماندن و محدود کردن خود به رابطه با یک فرد و عملاًازدواج برای آن

ق به ازدواج را برای  تواند اشتیاای عاطفی و جنسی متنوع است که میهنمودن خود از رابطه با شریک

گونه شدن روابط از دیگر پیامدهای این  ترس از افشاطلب کاهش دهد. علاوه بر این،  جوانان تنوع
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تواند باعث شود که کند و میبر افراد وارد می  یشار روانی زیاد( که ف1382زینتی،  ارتباطات است )

روابط پیشرفته  ویژه  دهند، بهچه تحقیقات نشان میطور کلی طبق آنفرد از ازدواج اجتناب کند. به

چون ترس، بیزاری،  ثیرات روحی روانی زیادی بر افراد دارد و منجر به مسائلی همأپیش از ازدواج ت 

 ، نیمروزی  و  آقامحمدیان شعرباف)  شودها می، احساس گناه و نظایر اینخلقینفس، کجبهعدم اعتماد

و  لحاظ روحی   طور طبیعی در یک فرد سالم بهبهکه  تواند شور و اشتیاق و تمایلی را  که می  (1385

کید  أ( نیز ت 2014)  فیشر  چنان کهداشته باشد، دچار اختلال کند. همتواند وجود  روانی برای ازدواج می

تر موارد با شکست عاطفی همراه است که  عاطفی و جنسی پیش از ازدواج در بیش  ۀکند که تجربمی

تدریجی در وضعیت آشفتگی قرار    صورت ناگهانی یادر طی آن انتظارات فرد از روابط عاشقانه، به

روابط جنسی پیش  اند که  صراحت نشان دادهتحقیقات خود به  بسیاری محققان درهرحال،  گیرد. بهمی

( و 1397ان،  برزیان و همکارقنبری)مانند  شوداز ازدواج، سبب کاهش گرایش جوانان به ازدواج می

   های این امر، هنوز نیاز به بررسی دارد.البته دلایل و ریشه

ثیر چه أشوند و تحت ت گونه مسائل از کجا ناشی میتر باید دید خود ایندر یک بررسی عمیق

ثر را جهت  ؤم  های اصلاحی وتوان مداخلهشوند. در این صورت بهتر میعواملی تشدید یا کنترل می

ثیرگذاری دو عامل مهمی که امروزه  أمدیریت این بحران طراحی نمود. در این زمینه جا دارد که ت

های  شبکهاستفاده از  دهند، در این قضایا روشن شود:  و گرایشات جوانان را سمت و سو میذهن    ،فکر

مثال، برخی محققان رابطعنوبه  اجتماعی و دینداری. دینداری و نگرش  و منفی میان    دارمعنی  ۀان 

چنین، استفاده  هم  ( 1396غفاری و همکاران،  )  اندگزارش کردهمثبت نسبت به رابطه با جنس مخالف  

ماهواره فیلمخصوصاً )  از  البرزی،    و  )رجبی  منفی(  شبکهو    (1396های  از  اجتماعی  استفاده  های 

 اند. تی با جنس مخالف را مرتبط شناختهدوس ۀ( با تجرب1398)مبارکی و شرفی،  مجازی 

ثیر أتتا چه حد و چگونه  آفرینی دارند و  نقشگفته  پیشآیا این دو عامل در بروز یا کنترل مسائل   

 گذارند؟ می
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تواند  با این متغیرها نیز می  تشانمیان سن جوانان و میزان تحصیلا  ۀ البته در این میان شناسایی رابط 

تر در معرض  هایی را که بیشگفته برای ما روشن کند، گروهپیشتری را از مسائل  های ظریفجنبه

بندی را  تر و همراه با اولویتریزی دقیقبرنامهگذاران مشخص سازد و  خطر هستند، برای سیاست

های  میان متغیرهای: استفاده از شبکه  ۀپذیر سازد. بنابراین، هدف اصلی این تحقیق، بررسی رابط امکان

به ازدواج   )با جنس مخالف(  دوستی   ۀاجتماعی، ترس از طلاق، تجرب با متغیر نگرش  و دینداری 

 است.  
 

 مبانی نظری تحقیق. 2

در مورد رابطه میان ترس از طلاق و نگرش به ازدواج، طبق جستجوهای انجام شده، پژوهش  

)با   دوستی  ۀهای اجتماعی، تجربرابطه میان استفاده از شبکه  ۀای یافت نشد. اما در زمینمنتشر شده

به ازدواج   با متغیر نگرش  تا جنس مخالف( و دینداری  به برخی از  تحقیقاتی  انجام شده که  کنون 

 شود: ها اشاره میترین آنمهم

؛  1397تحقیقات مختلف )رشوندسرخکوله،  میان دینداری و گرایش به ازدواج،    ۀدر ارتباط با رابط 

اجاقلو و  معنادار   ۀرابط (  1392  ،سرایی  و  بینمستقیم  ازدواج    ی  ارزش  با  کردند. دینداری    ذکر 

ند که  ا هدر پژوهشی که انجام دادند به این نتیجه رسید( نیز  1396)  کولاییبرزگرخضری و خدابخشی

گیری مذهبی و خودکنترلی از عوامل مؤثر بر نگرش افراد به روابط قبل از ازدواج با جنس  جهت

است.   را  1400فراهانی)آبادیخلجمخالف  مذهبی  پایبندی  نیز  مهمبه(  از  یکی  ترین  عنوان 

   های ازدواج برای جوانان گزارش کرده است.کنندهتعیین

رابطۀ  ازدواج،    درمورد  به  نگرش  با  ازدواج  از  پیش  روابط  شجاعیآبادیخلجمیان  و    فراهانی 

کننده افزایش سن  دواج، یکی از عوامل تعیینمعاشرت پیشرفته قبل از از  ۀ( دریافتند که تجرب1392)

ازدواج بین دختران است. در مقابل در پسران معاشرت پیشرفته پیش از ازدواج بر افزایش سن ازدواج 

دیگری، خلجأت  تحقیق  در  ندارد.  و همکارانآبادیثیری  که    (1392)  فراهانی  نتیجه رسیدند  این  به 
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است  ۀکنندتعیینجنسی    ۀتجرب ازدواج  سن  بین   ۀرابط  لیو  ،افزایش  در  مخالف  جنس  با  دوستی 

( وجود رابطه بین تعدد ارتباطات پیش  2002)  1. گاقان تر به ازدواج همراه استدختران با تمایل بیش

ها در این مورد کمی متفاوت  ر دختران را نشان داد. لذا یافتهاز ازدواج و کاهش تمایل به ازدواج د

 است. 

زمین ازدو  ۀدر  به  نگرش  و  تحصیلات  میان  دادهرابطه  نشان  تحقیقات  بسیاری  نیز  با اج  که  اند 

( و سن 1400اران،  امامی و همک  یابد )مانند:تحصیلات گرایش به ازدواج کاهش میافزایش سطح  

بخش و  (. تاج1397ندوشن و همکاران،  عسکری؛  1397انتظاری و همکاران،  رود )ازدواج بالا می

ی  لاویــژه در مقاطــع بــابــهمیــزان تحصیــات  ( نیز در تحقیق خود دریافتند که  1399)  محمدی

تحصیلــی بــا گرایــش بــه افزایــش ســن ازدواج در بیــن جوانــان، بســیار پراهمیــت و در 

  دندت و گرایش به ازدواج پیدا نکرمعناداری میان تحصیلا  ۀاما برخی محققان هم رابط  .استارتبــاط  

نیز دریافتند که  2013)  2(. حسین و اسلام 1402پور و همکاران،  کیان؛  1397،  )سیاح و همکاران  )

 ثیر مثبتی در گرایش به ازدواج زنان دارد.أتحصیلات ت 

تحقیقاتی انجام شده است. شهانواز و   زمصرف رسانه و نگرش به ازدواج نی   میان  درمورد رابطۀ

پیشران  (1399)  همکاران آینده  با    1414هـای تجـرد در ایران  در پژوهشی، احتمال وقوع    ۀ ارائرا 

شده برای    . احتمـال وقوع شش فرض مطرحآینده تجرد طراحی و بررسی کردنـدهایی برای فرضیه

های  ثیر رسانهأافزایش ت "  های تجرد به تفکیک به دسـت آمـد که در این میان، فرضهر یک از پیشران

شبکه و  جوانانجمعی  نگرش  تغییر  بر  اجتماعی  نظر    "های  از  را  وقوع  احتمال  درصد  بالاترین 

معکوس و   ۀجهانی شدن، رابط  ۀتجرب  اند که( نیز دریافته1392)  ایی و اجاقلومتخصصان دارد. سر

 با ارزش ازدواج دارد.منفی 

 
1. Gaughan 
2. Hossain & Islam 
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رد را بررسی کردند و  ساله مج 49تا    30دختران  ۀ( نیز تجارب زیست1394) معمار و یزدخواستی

 . اجتماعی است ۀترجیح تجرد به ازدواج بازتاب واکنش کنشگران در عرص  دریافتند که

ای حول برخی از ابعاد مربط های پراکنده، پژوهشدهد که اولًان نشان میمل در تحقیقات پیشیأت 

همزمان میان متغیرهای ترس از    ۀبه موضوع این تحقیق صورت گرفته است؛ اما پژوهشی که رابط

دوستی )با جنس مخالف( و دینداری را با متغیر نگرش    ۀهای اجتماعی، تجربطلاق، استفاده از شبکه

علاوه کنون انجام نشده است. بهثر این متغیرها را روی هم بررسی کند، تا أثیر و ت أت   ۀج و نحوبه ازدوا

های  رفتن آمار طلاق باید مورد بررسیمتغیر ترس از طلاق متغیر جدید اما مهمی است که امروزه با بالا

ویژه از این نظر  کنون مورد توجه پژوهشگران نبوده است و این پژوهش، بهبگیرد و تاجدی قرار  

ت چون سن و تحصیلااثرگذاری متغیرهایی هم  ۀحوچنین در نظر گرفتن ن هم  .حاوی نوآوری است

های هدف را  اران فرهنگی مشخص کند و لذا گروهگذهای پرخطر را برای سیاستتواند گروهمی

 های آموزشی و اصلاحی تعیین کند. برای برنامه

و  ازدواجهای خانوادگی قابل مطالعه و بررسی است، یکی از موضوعاتی که در ذیل تغییر ارزش

های آن، نظریۀ گذار  کنندۀ تغییرات خانواده و ارزشهای مهم تبییننگرش به آن است. یکی از تئوری

 دوم جمعیتی است. 

می تلاش  عمدتاً  نظریه  شکلاین  در  را  فرهنگی  و  نگرشی  تغییرات  اثر  و  سهم  تا  دهی کرد 

خانواده مشخص کند و از این رهگذر، تحولات خانواده را در کشورهای    ۀهای فردی در حوزآل ایده

تبیین و تفسیر کند. از دهپیشرفته )به به بعد،   1960  ۀخصوص بعد از جنگ جهانی دوم(  میلادی 

کشورهای مذکور پیرو افت باروری و افزایش مرگ و میر در قرون نوزده و بیست، تغییر و تحولات  

؛ لستهاق و 2001  ،دکامناسبات خانوادگی به خود دیدند. برخی اندیشمندان )ون  ۀزیادی را در حوز

تغییر و تحولات وسیع حوز1988  ،سورکین خانواده را در کشورهای اروپای    ۀ( بر این باورند که 

ای از انتقال دوم جمعیتی عنوان نشانهتوان بهدوم قرن بیست به وقوع پیوست، می  ۀغربی که در نیم

 تلقی کرد. 
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توان یافت؛ زمانی که آمار  می  1950  ۀهای انتقال جمعیتی دوم را پیش از ده اولین علائم و سرنخ

به    1960  ۀدوم ده  ۀطلاق در ایالات متحده و کشورهای اسکاندیناوی بالا رفت. چندی بعد، از نیم

بعد، شاهد هستیم که باروری از آن حالت انفجاری که قبلاً داشت، شروع به روند نزولی کرد. از 

سوی دیگر، سن افراد در اولین ازدواج افزایش یافت و آمار مجردان بالا رفت. از جمله تغییراتی که  

( گسترش  1986)  1دکا زعم لستهاق و وندر ارتباط با گذار جمعیتی دوم، در خانواده مشاهده شد، به

به  2زوج زیستی از  طوریبود؛  از چارچوب    40که در فرانسه و انگلیس بیش  درصد موالید خارج 

در حالی یافتند،  تولد  در سال  ازدواج  بود  1960که  نسبت شش درصد  این  دو کشور مذکور  در   ،

 (. 48: 1397)رشوند سرخکوله،  

تری در ازدواج، در این کشورها همزمان با تغییرات در سطح جامعه، شاهد تغییر و تحولات مهم

های  مثابه یک نهاد اجتماعی در دههامور مربوط به خانواده هستیم. نهاد خانواده به  و   روابط جنسی

به ازدواج رسمی و فرزندآوری  تغییرات زیادی شد و تعهدات مربوط  بیستم دستخوش  آخر قرن 

رود که شاهد  دچار فرسایش شد. در جوامعی که دچار باروری زیر سطح جانشینی هستند، انتظار می

 ازدواج و نیز، افزایش در سن ازدواج، آمار طلاق و جدازیستی باشیم.  کاهش میزان

های ترتیب داده شده ای تغییر کرده، ازدواجهسته ۀخانواده در ایران از خانوادۀ گسترده به خانواد

اند، سن ازدواج افزایش یافته است و های مبتنی بر عشق و خودانتخابی دادهجای خود را به ازدواج

چنین، روابط و مناسبات بین دختر و پسر تغییر یافته، داشتن رابطه با جنس مخالف در میان جوانان  هم

تغییراتی از این دس  نگرش به ازدواج تغییر تر شده،  عادی اند  ت که ناشی از این گذار بودهیافته و 

های  رو، به دلیل اثرات گذار دوم جمعیتی، بعضی از ارزشاز همین(.  52:  1397)رشوند سرخکوله،  

توان به تغییر نگرش به ازدواج اشاره نمود. خانواده در ایران نیز تغییر یافته است که از آن جمله می

 
1. Lesthaeghe &. van de kaa 

2. Cohabitation 
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های  با افزایش سن ازدواج، روابط و مناسبات دختر و پسر نیز تغییر کرده و میزان طلاق نیز طی سال 

 اخیر روند افزایشی داشته است.

تغییرات نهاد خانواده نیز چارچوب تئوریکی مناسبی برای تحلیل    1تغییرات فرهنگی اینگلهارت 

از  ای  معنی مجموعهبهت گرفته از مفهوم فرهنگ  أاینگلهارت نش  ۀگذارد. نظریرو میپیش  و ازدواج

کرده را ناشی از جریان کلی  ها و باورهاست. وی افت آمار ازدواج و نرخ پایین افراد ازدواجارزش

داند. نظر اینگلهارت این بود که در جهان  فرامادی میهای  ارزشمادی به سمت  های  ارزشحرکت از  

 ۀنوببهسنتی نوعی نظام اقتصادی و اجتماعی پایداری پدید آورد که آن هم  های  ارزشغرب، نظام  

و رشد اقتصادی سریع گردید؛ و محصول این رونق اقتصادی این  داری  سرمایه  ۀخود، منجر به توسع

 (.  59:  1382 ،مادی شدند )اینگلهارتهای  ارزشفرامادی جانشین های  ارزشبود که 

ها به امنیت و ایمنی خصوص، تأکید بر ثبات خانواده، با نیاز انسانبهاز نظر اینگلهارت، خانواده و  

گرایانه در نظر گرفت. اما زوج زیستی یا مادیهای  عنوان ارزشبهتوان  ها را میآن  بوط است و لذامر

 (. 6: 2003  ،گرایانه با خود دارد )هامپلواای از زندگی فرامادیزندگی بدون شریک نشانه

استفاده   ترین فرض نظریهاستفاده و خشنودی است. مهم  ۀیکی از نظریات درخصوص رسانه، نظری 

به او عرضه می شود، و خشنودی این است که مخاطب از میان مجاری ارتباطی و محتواهایی که 

شرایط اجتماعی و ساختار روانی فرد  بدین صورت که  زند.  دار میدست به انتخابی آگاهانه و جهت

چنین، اعتقاد و توقع او از نفعی که از رسانه  گذارد و هممشترکاً بر عادات کلی استفاده از رسانه اثر می

دهد که قضاوت در باب ارزش  توان برد، نگرش به ازدواج و مصرف رسانه را توسط او شکل میمی

های  ل شده در سایر عرصهاستفاده از رسانه را به دنبال دارد و احتمالًا منجر به کاربرد فواید حاص  ۀتجرب

 (.1401تجربه و فعالیت اجتماعی خواهد شد )رشوندسرخکوله و وجدانی،  

 
1. Inglehart 
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ابزار ارتباطی، بخش دوم:  یا  هر فرایند ارتباطی شامل سه بخش است: بخش اول: خود رسانه 

ثیرگذاری  أکند، بخش سوم: مخاطب. درخصوص شدت ت محتوای رسانه یا پیامی که رسانه بیان می

آن جمله می از  که  بسیاری دخیل هستند  متغیرهای  و  عوامل  افراد،  بر  رسانه،  رسانه  به خود  توان 

هایی دارد و گستره و پوشش آن تا چه اندازه است، اشاره کرد. که چه قابلیتمحتوای رسانه و این

های شخصیتی، خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی مخاطب نیز بسیار چنین در این خصوص ویژگیهم

سو به خود رسانه و محتوای آن و از  ثیر رسانه از یکأتوان گفت ت حائز اهمیت است. بنابراین، می

های مخاطب اعم از سن، تحصیلات، اعتقادات و باورهای دینی و ارزشی او  دیگر، به ویژگی  سوی

طوری  بهسدی در برابر غریزه مطرح بوده است؛    ۀداری همواره به منزلبستگی دارد. برای مثال، دین

آن    1که روستوسکی  یاد میبه از  غرایز  کنترل  دینمثابه عامل  که  معتقد است  او  داری، شروع کند. 

اندازد. نتایج تحقیق وی گویای آن است که در میان افرادی که  ارضای غرایز جنسی را به تعویق می

،  2004تر است )روستوسکی و همکاران،  تری دارند، روابط جنسی زودهنگام کمداری بیشدین  ۀنمر

 (.1401سرخکوله و وجدانی،  رشوندبه نقل از 

تغییر ایده ، تغییر نگرش  چونهمپیوندد،  هایی که در جامعه به وقوع میها و ارزشبنابراین در 

و نظایر    نگرش به ازدواج، تغییر و تحول در دیندارینسبت به روابط میان دختر و پسر، تغییر در  

  ۀبا توجه به پیشین  نیز مراجعه کرد.های فوق  نظریهتوان به  گذار دوم جمعیتی، می  ۀاینها، غیر از نظری

شان  ثیرگذاریأها و ت ارتباط آن  ۀ پژوهش و چارچوب نظری ارائه شده متغیرهای مطرح شده و نحو

  در مدل نظری زیر نشان داده شده است. ازدواجبر نگرش به 

 
1. Rostosky 
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 .دارد وجود رابطه ازدواج به نگرش با  دختران تحصیلات بین -

 .دارد وجود رابطه ازدواج نگرش با ترس از طلاق بین -

 .دارد وجود رابطه  ازدواج به نگرش  با  دوستی ۀتجرب بین -

 .دارد وجود رابطه  ازدواج به نگرش با دینداری  بین -

 .دارد وجود رابطه ازدواج به نگرش با اجتماعی  هایشبکه از  استفاده بین -
 

 تحقیق روش . 3

همبستگی است.   -ماهیت توصیفی   دارایتحقیقات پیمایش مقطعی بوده و    ۀاین پژوهش در زمر

به انجام رسیده    1402ده که در سال شیافته استفاده ساخت  ۀپرسشنام ها از ابزار داده  گردآوریجهت  

و  ، از روش اعتبار صوری و نظرخواهی از متخصصانپژوهش ۀ پرسشناماست. جهت بررسی روایی  
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استفاده    ضریب آلفای کرونباخاز  و جهت بررسی پایایی پرسشنامه پژوهش،    چنین تحلیل عاملیهم

- 34  نکرده(نکرده یا هنوز ازدواجدختران مجرد )هرگز ازدواجآماری تحقیق شامل    ۀاست. جامعشده  

 است.    15و  8، 3  ۀمنطقساله ساکن شهر تهران در سه   20

اصلی    ۀ منطقطح برخورداری و کیفیت زندگی به سه  شهر تهران از نظر س  ودوگانۀبیستمناطق  

  ۀ برخوردار( و منطقیافتگی متوسط )نیمهتوسعه  ۀیافته )برخوردار(، منطقتوسعه  ۀمنطق  :شوندتقسیم می

)کمتوسعه جهانگرد،  نیافته  و  )احمدی  این(.  1400برخوردار(  به  توجه  مطالعبا  مناطق    ۀکه  کل 

شهر    ودوگانۀ بیستاست، بنابراین، از بین مناطق    هزینهپربر و  شهر تهران بسیار زمان  ودوگانۀبیست

  3  ۀمنطقانتخاب شده است.    تصادفی ساده  ۀبه شیو  اصلی، یک منطقه  ۀسه منطق یک از  از هر  تهران،  

منطق به منطق)برخوردار(  یافتهتوسعه  ۀعنوان  منطقهبه  8  ۀ،  توسعهعنوان  با  متوسط  ای  یافتگی 

 در نظر گرفته شده است.  برخوردار()کم نیافتهتوسعه ۀعنوان منطق به 15  ۀو منطقبرخوردار( )نیمه

  ۀ منطقساله ساکن شهر تهران در سه    20- 34  دختران مجردآماری تحقیق شامل    ۀ بنابراین، جامع

دختران مجرد یا  ، تعداد  1395در سال   مسکن  و نفوس  سرشماری  آخرین است. براساس  15و    8،  3

 (.  1نفر بوده است )جدول    70554 منطقه برابر با  سهدر این   نکردههنوز ازدواج

نفر برآورد گردید.   382مورد مطالعه در این پژوهش با استفاده از فرمول کوکران    ۀتعداد نمون

صورت که ابتدا  ای و تصادفی ساده بوده است. بدینبندی چندمرحلهگیری ترکیبی از طبقهنمونه  ۀشیو

نفر( در نظر گرفته شد. در ادامه به    70554سه، هشت و پانزده )  ۀ جمعیت دختران مجرد در سه منطق

که، از کل جمعیت ایبه گونه  ؛تناسب جمعیت در هر منطقه تعداد نمونه در آن منطقه مشخص گردید

  ۀ درصد در منطق   1/32درصد در منطقه هشت و    2/33سه،    ۀدرصد آنان در منطق  7/34آماری،    ۀجامع

ن منطقه محاسبه  پانزده قرار داشتند. بنابراین از روی توزیع درصد در هر منطقه توزیع جمعیت در آ

  123پانزده  ۀنفر و در منطق 127هشت  ۀنفر، در منطق 132سه  ۀ. بنابراین تعداد نمونه در منطق گردید

 (. 1)جدول  نفر برآورد گردید 
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   1395 ،شهر تهران 15 و 8، 3مناطق  براساسمجرد  دخترانساله  20-34 تیجمع عی. توز1 جدول

 1395 تهران، شهر  یسرشمار  یهاداده از پردازش: منبع
 توزیع جمعیت  توزیع درصد  کل جمعیت  ساله  30-34 ساله  25-29 ساله  20-24 مناطق  

 132 7/34 24493 6935 8583 8975 3منطقه 

 127 2/33 23435 5962 8286 9187 8منطقه 

 123 1/32 22626 5021 7328 10277 15منطقه 

 382 0/100 70554 17918 24197 28439 کل 

 

از روی توزیع درصد در هر گروه سنی توزیع جمعیت نمونه در آن گروه سنی محاسبه  در ادامه  

  35ساله،    20-24درصد دختران مجرد در گروه سنی    6/36سه،    ۀگردید. بدین ترتیب که در منطق

ساله قرار    30-34درصد دختران مجرد در گروه سنی    3/28ساله و    25-29درصد در گروه سنی  

نفر به گروه سنی    46ساله،    20-24  نفر به گروه سنی  48نفر نمونه منطقه سه،    132داشتند، بنابراین از  

نفری    132  ۀترتیب نمونساله اختصاص پیدا کرد. بدین  30- 34نفر به گروه سنی    37ساله و    29-25

(، از  15و منطقه    8دیگر )منطقه    ۀبه همین ترتیب در دو منطقسه تکمیل گردیده است.    ۀما در منطق

)جدول  نه در آن گروه سنی محاسبه گردید  روی توزیع درصد در هر گروه سنی توزیع جمعیت نمو

ای استفاده شده است. بدین صورت که از هر  ها از روش تصادفی خوشهبرای تکمیل پرسشنامه(.  2

طور تصادفی ساده یک کوچه انتخاب گردید.  منطقه یک خیابان اصلی انتخاب گردید، از هر خیابان به

سپس با مراجعه به درب منزل در صورت وجود دختران مجرد که حاضر به مصاحبه بودند، پرسشنامه  

 تکمیل گردید. 
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 1395شهر تهران،  15و  8، 3های سنی و مناطق حسب گروه تحقیق. توزیع نمونه 2 جدول

 1395های سرشماری شهر تهران، منبع: پردازش از داده

 کل ساله  30-34 ساله  25-29 ساله  20-24 مناطق 

 132 37 46 48 3منطقه 

 127 32 45 50 8منطقه 

 123 28 40 56 15منطقه 

 382 97 131 154 کل 

 

دوستی،   ۀ تجرب،  ترس از طلاق  های اجتماعی،استفاده از شبکه  ،دینداری، متغیرهای  در این پژوهش

 است. ازدواجروند. متغیر وابسته نیز، نگرش به  سن و تحصیلات متغیرهای مستقل به شمار می

اولویت ،  اولویت داشتن ادامه تحصیل بر ازدواجگویه )    9از    ازدواججهت سنجش متغیر نگرش به  

بنا و اساس  سنگازدواج  ،  داشتن زندگی مشترک دختر و پسر بدون ازدواج،  داشتن اشتغال بر ازدواج

ازدواج پاسخی  ، مجردی به جای ازدواج ۀدورلذت بردن از ، بهتر است فرد دیر ازدواج کند، خانواده

  دادن مجردی کرده و ترجیح  تر بودن افراد مجرد از افراد ازدواجخوشحال ،  به نیازهای عاطفی و روحی

ای از کاملاً مخالفم با الات در قالب طیف لیکرت پنج گزینهؤ( استفاده شده است. این ستا آخر عمر

بوده است. پنج  با کد  موافقم  کاملاً  تا  نتایج جدول   کد یک  آلفای  3مطابق  استاندارد شده  مقدار   ،

های  چنین، جهت سنجش روایی گویهاست. هم  0/ 827برابر با    ازدواجکرونباخ برای متغیر نگرش به  

چنین تحلیل عاملی  از روش اعتبار صوری و نظرخواهی از متخصصان و هم  ازدواجمتغیر نگرش به  

های مدنظر قابل تقلیل به یک عامل زیربنایی  ، گویه3استفاده شده است. با توجه به نتایج جدول  

از میزان روایی و پایایی خوبی جهت    ازدواجهای مربوط به متغیر نگرش به  . در نتیجه، گویههستند

ذکر شده با هم جمع شده و متغیر    ۀگوی  9(. در نهایت  3سنجش این متغیر برخوردار هستند )جدول 

بالاتر به معنای    ۀنمرای است، به دست آمده است.  فاصلهکه متغیری در مقیاس شبه  ازدواجنگرش به  

 است.  ازدواجبه معنای نگرش منفی به  پایین  ۀنمرو  ازدواجنگرش مثبت به 
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،  شرکت در مجالس دعا،  های مذهبیتئشرکت در هیگویه )  9، از  دینداریجهت سنجش متغیر  

طور کامل،  بهیومیه   خواندن نمازهای ،  شرکت در نماز جماعت،  ها و اعیاد مذهبیشرکت در جشن

مقید به رعایت  مقید به دادن خمس و زکات در صورتی که بر من واجب باشد،  ،  مقید به گرفتن روزه

الات در قالب  ؤ( استفاده شده است. این س حجاب و پوشش مناسب و مقید به انجام غسل واجب

ضریب آلفای کرونباخ   با کد پنج بوده است.  همیشهبا کد یک تا    اصلاًای از  گزینهپنجطیف لیکرت  

از روش   دینداریهای متغیر  جهت سنجش روایی گویه  .است  969/0برابر با    دینداریبرای متغیر  

چنین تحلیل عاملی استفاده شده است. با توجه به اعتبار صوری و نظرخواهی از متخصصان و هم

های مربوط  . در نتیجه، گویههستندهای مدنظر قابل تقلیل به یک عامل زیربنایی  ، گویه3نتایج جدول  

)جدول    از میزان روایی و پایایی خوبی جهت سنجش این متغیر برخوردار هستند   دینداریبه متغیر  

ای  فاصلهکه متغیری در مقیاس شبه  دینداریذکر شده با هم جمع شده و متغیر    ۀگوی  9. در نهایت  (3

  تردینداری کمبه معنای    پایین  ۀو نمر  تر دینداری بیشبالاتر به معنای    ۀ است، به دست آمده است. نمر

 است. 

 ساعت های اجتماعی از دختران پرسیده شده است که: چندجهت سنجش متغیر استفاده از شبکه

 بوک و... استفادهتاک، فیسچون تلگرام، اینستاگرام، واتساپ، تیکهای اجتماعی هماز شبکه روز در

 های اجتماعی دارای مقیاس نسبی است. بنابراین متغیر استفاده از شبکه کنید؟می

 طلاق  دوستان  یاد  به  کنم،می  فکر  ازدواج  به  وقتیگویه )  6جهت سنجش متغیر ترس از طلاق، از  

 نتوانم   که   است   این  از  نگرانی  من   هایدغدغه  از   زیادی   گیرم، بخش می  استرس   و  افتممی  امگرفته

 بابت  هایمنگرانی  از  تا  بگذارم  زیادی  شرایط   باید  ازدواج  برای  کنممی  باشم، فکر  داشته  موفقی  ازدواج

ندارد،    خوشی  عاقبت  امروزی  هایازدواج  تربیش  نظرم  شود، به  راحت  خیالم  مشترک،  زندگی  عاقبت

  مدت   من  دوستان  ترگذرند و بیشمی  ازدواج  خیر  از  جوانان  طلاق،  بالای  احتمال   خاطربه  امروزه

الات در قالب طیف لیکرت پنج  ؤاستفاده شده است. این ساند(  گرفته  طلاق  ازدواج،  از  پس  کوتاهی

ضریب آلفای کرونباخ برای   ای از کاملاً مخالفم با کد یک تا کاملاً موافقم با کد پنج بوده است.گزینه
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های متغیر ترس از طلاق از  جهت سنجش روایی گویه  .است  786/0متغیر ترس از طلاق برابر با  

چنین، تحلیل عاملی استفاده شده است. با توجه  روش اعتبار صوری و نظرخواهی از متخصصان و هم

نتایج جدول   تقلیل به یک عامل زیربنایی  ، گویه3به  نتیجه، گویههستندهای مدنظر قابل  های  . در 

مربوط به متغیر ترس از طلاق از میزان روایی و پایایی خوبی جهت سنجش این متغیر برخوردار 

از طلاق که متغیری    گویه ذکر شده با هم جمع شده و متغیر ترس   6. در نهایت  (3)جدول    هستند

 ۀتر و نمربالاتر به معنای ترس از طلاق بیش  ۀای است، به دست آمده است. نمرفاصلهدر مقیاس شبه

 ر است. ت به معنای ترس از طلاق کم پایین

دوستی   ۀ تجربپرسیده شد که: آیا با جنس مخالف  دختراناز  دوستی ۀتجربسنجش متغیر  جهت  

  ۀ تجرب. بنابراین، متغیر  مشخص شده است  با کد صفر  خیر   پاسخ   با کد یک و  پاسخ بله ؟  ایدداشته

که چند    دختران پرسیده شداست. جهت سنجش متغیر سن از    ارزشیدوستی در مقیاس اسمی دو

متغیر تحصیلات نیز به دو صورت مورد  ای است.  بنابراین متغیر سن دارای مقیاس فاصلهد؟  نسال دار

، کارشناسی  دوبا کد یک، کاردانی با کد    و دیپلم  پرسش قرار گرفته است. در مقیاس ترتیبی )زیردیپلم

هایی  کلاسبا پرسش از تعداد  ای  فاصله(، و در مقیاس  چهارارشد و بالاتر با کد  کارشناسی  سه وبا کد  

 درس خوانده است.  ها دانشگاهصورت رسمی در مدارس و بهکه فرد 
 

 های متغیرهای پژوهش . تعداد، اعتبار و ضریب پایایی گویه 3جدول 

 1402های تحقیق، منبع: یافته 

 نام متغیر 
تعداد 

 هاگویه

مقدار آلفای   تحلیل عاملی

 آزمون بارتلت    1اُلکین-مایر-مقدار کیزر کرونباخ

 827/0 512/1874 852/0 9 ازدواج نگرش به  

 969/0 621/2354 943/0 9 دینداری 

 786/0 436/1728 739/0 6 ترس از طلاق 

 
1. KMO 
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( ازدواجای است )نگرش به فاصلهتحقیق که شبه ۀروابط دو متغیره بین متغیر وابست  آزمونجهت  

مقیاس   در  که  مستقلی  متغیرهای  شبهفاصلهنسبی،  و  و  )هلفاصای  هستند  از ای  استفاده  دینداری، 

، سن و تحصیلات( از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده  های اجتماعی، ترس از طلاقشبکه

دوستی که در    ۀ تجربتحقیق و متغیر    ۀچنین، جهت سنجش رابطه دو متغیره بین متغیر وابستاست. هم

مستقل استفاده شده است. جهت سنجش    ۀبا دو نمون  T، از آزمون  استی  ارزشمقیاس اسمی دو  

و تحلیل    چندمتغیره بین متغیر وابسته و متغیرهای مستقل، از آزمون رگرسیون خطی چندمتغیره  تحلیل

 استفاده شده است.  مسیر
 

 تحقیق های یافته . 4

درصد    3/40نفر معادل    154های سنی حاکی از آن است که  تحقیق بر حسب گروه  ۀ توزیع نمون

نفر معادل    97  و  ساله  25-29درصد در گروه سنی    3/34نفر معادل    131ساله،    20-24در گروه سنی  

آماری    ۀبندی نمون لازم به ذکر است که تقسیمساله قرار دارند.    30-34درصد در گروه سنی    4/25

شهر تهران است. بنابراین، کاملاً    1395های سنی مختلف با توجه به نتایج سرشماری سال  در گروه

 سال است.   0/26  قتحقی  ۀمیانگین سنی نمون. استشهر تهران  1395منطبق با نتایج سرشماری سال  

نفر معادل    73هستند.    و دیپلم  دیپلمزیرتحقیق دارای تحصیلات    ۀدرصد نمون   1/13نفر معادل    50

تحصیلات    1/19 معادل    152دارند.  کاردانی  درصد  نمون   8/39نفر  تحصیلات   ۀدرصد  تحقیق 

درصد تحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر دارند. بنابراین،    28/ 0نفر معادل    107  و  ی دارندشناسکار

 هستند.  ارشد و بالاترکارشناسیتحقیق دارای تحصیلات کارشناسی و   ۀدرصد نمون  68حدود 

 4های جدول  آمده است. مطابق یافته  5و    4نتایج تحلیل دومتغیرۀ متغیرهای پژوهش در جداول  

  ۀرابطۀ آماری معناداری بین تحصیلات با نگرش به ازدواج مشاهده نشد. سایر متغیرهای تحقیق رابط

معناداری با نگرش به ازدواج دارند. این رابطه در سن و دینداری مثبت و در ترس از طلاق و استفاده  

شبکه استاز  منفی  اجتماعی  بالاتر    ؛های  پاسخگویان  سن  و  دینداری  میزان  هرچه  که  معنا  بدین 
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و استفاده از   . از سویی دیگر هرچه ترس از طلاقیابدرود، نگرش مثبت به ازدواج افزایش میمی

 یابد. یابد، نگرش مثبت به ازدواج کاهش میهای اجتماعی افزایش میشبکه
 

 بین برخی متغیرهای مستقل و نگرش به ازدواج  . رابطة4جدول 
 1402های تحقیق، منبع: یافته

 سطح معناداری ضریب همبستگی برخی متغیرهای مستقل 

 017/0 192/0 سن

 142/0 094/0 تحصیلات 

 002/0 -236/0 ترس از طلاق 

 000/0 397/0 دینداری 

 000/0 -348/0 های اجتماعی استفاده از شبکه

 

رابط5  ۀشمارجدول   مستقل    ۀ،  متغیر  و  وابسته  متغیر  میدو  ۀتجرببین  نشان  را  دهد. ستی 

( Sig=007/0و    921/8  =t)  t  ، نتایج آزمونازدواجو نگرش به    دوستی  ۀتجرببین    درخصوص رابطۀ

آن است   میانگینگویای  تجرب که  که  تجرب  ۀهای دو گروه دخترانی  که  داشته و دخترانی    ۀدوستی 

معنا تفاوت  نداشته  اطمینان  دوستی  با سطح  گروه  دو  این  و  داشته  یکدیگر  با  در    99داری  درصد 

نگرش به ازدواج برای دخترانی که   ۀنگرش به ازدواج با هم تفاوت دارند. میانگین نمر ۀنمر میانگین

با    ۀتجرب برابر  به ازدواج برای دخترانی که تجرب  ۀو میانگین نمر  6885/35دوستی داشته    ۀنگرش 

نگرش به ازدواج   ۀگردد، میانگین نمرگونه که مشاهده میاست. همان  0683/38دوستی نداشته برابر با  

اند و اختلاف دوستی داشته  ۀدوستی نداشته بیش از دخترانی است که تجرب  ۀدر بین دخترانی که تجرب

تری  ، نگرش مثبتانددوستی نداشته ۀبنابراین دخترانی که تجرب  .است  37981/2این میانگین برابر با 

 به ازدواج دارند. 
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 دوستی و نگرش به ازدواج  ةبا دو نمونه مستقل بین متغیر تجرب T. آزمون 5جدول 

 1402های تحقیق، منبع: یافته 

 سطح معناداری   Tآزمون  تفاوت میانگین  میانگین نگرش به ازدواج طبقات متغیر  متغیر 

 دوستی  تجربۀ
 6885/35 بله 

37981/2 921/8 007/0 
 0683/38 خیر 

 

ثیر همزمان تمامی متغیرهای تحقیق بر نگرش به ازدواج از تکنیک رگرسیون خطی  أبرای بررسی ت 

تر، این تحلیل در قالب دو مدل آورده شده است. در چندمتغیره استفاده شده است. جهت فهم دقیق

ای شامل سن و تحصیلات وارد معادله گردیده است. در مدل دوم علاوه بر  مدل اول متغیرهای زمینه

زمینه تجربمتغیرهای  طلاق،  از  ترس  متغیر  چهار  شبکه  ۀای،  از  استفاده  و دوستی،  اجتماعی  های 

 ثیر همزمان تمامی متغیرها بر روی متغیر وابسته آزمون شده است. أدینداری وارد مدل شده و ت 

تورم واریانس    ۀهای رگرسیون مانند آماره دوربین واتسون و آمارفرضلازم به ذکر است پیش

(VIF.محاسبه گردید )  صورت گرفت. واتسون  -استفاده از آزمون دوربین بابررسی استقلال خطاها  

( انجام شد و عدد VIFتورم واریانس )  ۀچنین آماربود. هم   09/2برای مدل برابر با  آماره  مقدار این  

آمده کم از  به دست  نشان می  ،بود  2تر  متغی میزان همدهد  که  بین  کننده  نگرانهای مستقل  رخطّی 

. بنابراین شرایط استفاده از رگرسیون خطی چندمتغیره جهت تحلیل و آزمون چندمتغیره فراهم  نیست

 شده است. 

معناداری با   ۀدر مدل اول متغیرهای سن و تحصیلات وارد معادله گردیده است. متغیر سن رابط 

دست آمده برای این متغیر مثبت است؛ این بدین معناست که با  نگرش به ازدواج دارد. مقدار بتای به

مثبت نگرش  دختران،  سن  می  افزایش  افزایش  ازدواج  به  بین یابد.  آنان  معناداری  آماری  رابطۀ 

و    است  052/0تحصیلات با نگرش به ازدواج مشاهده نشد. مقدار ضریب تعیین تعدیل شده برابر با 

درصد تغییرات متغیر وابسته )نگرش به ازدواج(   2/5است    این است که متغیر سن توانسته  ۀ دهندنشان  

 (.6را تبیین کنند )جدول  
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دوستی، استفاده از   ۀای، چهار متغیر ترس از طلاق، تجربدر مدل دوم علاوه بر متغیرهای زمینه

همزمان تمامی متغیرها بر روی متغیر وابسته ثیر  أت های اجتماعی و دینداری وارد مدل شده و  شبکه

جز متغیر تحصیلات، سایر متغیرهای پژوهش رابطۀ  آزمون شده است. نتایج حاکی از آن است که به

آماری معناداری با نگرش به ازدواج دارند. این رابطه در سن و دینداری مثبت و در ترس از طلاق، 

بدین معنا که هرچه میزان دینداری و سن ؛  های اجتماعی منفی استدوستی و استفاده از شبکه  ۀتجرب

بالاتر می ازدواج افزایش میپاسخگویان  به  از  یابد. از سویی دیگ رود، نگرش مثبت  ر هرچه ترس 

یابد، نگرش مثبت به ازدواج های اجتماعی افزایش میدوستی و استفاده از شبکه  ۀطلاق، داشتن تجرب

 (.6یابد )جدول  کاهش می
 

 . تحلیل چندمتغیرۀ متغیرهای پژوهش با نگرش به ازدواج با استفاده از رگرسیون خطی چندمتغیره 6جدول 

 1402های تحقیق، منبع: یافته 

 2مدل   1مدل  متغیرهای مستقل 

Beta T sig Beta T sig 

 014/0 474/2 196/0 016/0 471/2 204/0 سن

 182/0 338/1 081/0 128/0 573/1 096/0 تحصیلات 

 005/0 -864/2 -245/0    ترس از طلاق 

 002/0 -476/3 -284/0    ( 0=خیر، 1=بلهدوستی) تجربۀ

 000/0 -759/4 -379/0    های اجتماعی شبکهاستفاده از 

 000/0 987/6 498/0    دینداری 

Method  Enter   Enter  

R  231/0   648/0  

Adjusted R Square  052/0   349/0  

F  768/6   739/21  

Sig  001/0   000/0  
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این است که متغیرهای تحقیق  ۀدهندو نشان است 349/0شده برابر با مقدار ضریب تعیین تعدیل

گونه که  درصد تغییرات متغیر وابسته )نگرش به ازدواج( را تبیین کنند. همان  35اند حدود  توانسته

درصد افزایش    30شود مقدار ضریب تعیین تعدیل شده با ورود این چهار متغیر حدود  مشاهده می

درصد( است که این امر حاکی از اهمیت چهار متغیر ترس از طلاق،   9/34درصد به    2/5یافته ) از  

از شبکه  ۀتجرب استفاده  دینداری است.  دوستی،  ،  498/0با ضریب    دینداری  متغیرهای اجتماعی و 

 متغیر،  284/0با ضریب  دوستی    ۀتجرب  متغیر،  0/ 379با ضریب  های اجتماعی  استفاده از شبکه  متغیر

 های کنندهبینیترین پیشقوی ترتیب، به  ،196/0با ضریب  سن    متغیرو    245/0با ضریب  ترس از طلاق  

 (. 6نگرش به ازدواج هستند )جدول 

، منظور بررسی اثر متغیرهای مستقل مطالعه بر ترس از طلاقبا توجه به مدل نظری تحقیق و به

زمان وارد مدل رگرسیونی  ، همهای اجتماعی و دینداریدوستی، استفاده از شبکه  ۀتجربمتغیرهای  

جدول   نتایج  با  مطابق  شدند.  چندمتغیره  تجرب  7خطی  رگرسیونی    ۀمتغیرهای  ضریب  با  دوستی 

(  317/0( و دینداری با ضریب ) 365/0های اجتماعی با ضریب )(، استفاده از شبکه247/0استاندارد )

، انددوستی داشته  ۀبا متغیر ترس از طلاق ارتباط معنادار نشان دادند. مطابق با نتایج، دخترانی که تجرب

های اجتماعی افزایش یابد، ترس از طلاق نیز  تری دارند. هرچه استفاده از شبکهترس از طلاق بیش

می بیشافزایش  دینداری  هرچه  و  مییابد  کاهش  طلاق  از  ترس  باشد،  تحقیقتر  متغیرهای    یابد. 

های  استفاده از شبکه  متغیر درصد تغییرات ترس از طلاق دختران را تبیین کنند.    31اند حدود  توانسته

  0/ 247با ضریب  دوستی  ۀتجرب متغیرو  317/0با ضریب  دینداری  متغیر  ،365/0با ضریب اجتماعی 

 (. 7ترس از طلاق هستند )جدول  های کنندهبینیترین پیشقوی ترتیببه
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 . تحلیل چندمتغیرۀ متغیرهای پژوهش با ترس از طلاق با استفاده از رگرسیون خطی چندمتغیره  7جدول 
 1402های تحقیق، منبع: یافته

 B Beta T sig متغیرهای مستقل 

 032/0 418/2 247/0  ( 0=خیر، 1=بلهدوستی) ۀتجرب

 001/0 234/5 365/0  های اجتماعی شبکهاستفاده از 

 002/0 -165/3 -317/0  دینداری 

Method Enter    

R 614/0    

Adjusted R Square 309/0    

F 728/18    

sig 000/0    

 

 . جمع اثرات متغیرهای مستقل پژوهش بر نگرش به ازدواج  8جدول 

 1402های تحقیق، منبع: یافته 

 کل اثر اثر غیرمستقیم اثر مستقیم  متغیر

 204/0 - 204/0 سن

 -284/0 دوستی  ۀتجرب

 ( 247/0) ترس از طلاق ←تجربه دوستی 

 (- 245/0نگرش به ازدواج) ←ترس از طلاق 

 (-061/0(= )247/0) ×( -245/0کل اثر غیرمستقیم: )

345/0- 

های  شبکه

 اجتماعی 
379/0- 

 (365/0ترس از طلاق ) ←های اجتماعی شبکه

 (- 245/0نگرش به ازدواج) ←ترس از طلاق 

 (-089/0(= )365/0) ×( -245/0کل اثر غیرمستقیم: )

468/0- 

 498/0 دینداری 

 ( -317/0ترس از طلاق ) ←دینداری 

 (- 245/0نگرش به ازدواج) ←ترس از طلاق 

 (078/0(= )-317/0) ×( -245/0کل اثر غیرمستقیم: )

576/0 

 -245/0 - -245/0 ترس از طلاق 
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دهد. مجموع اثرات متغیرهای مستقل معنادار را در مدل تحلیل مسیر پژوهش نشان می  8جدول  

های اجتماعی، دینداری و دوستی، استفاده از شبکه  ۀها، متغیرهای ترس از طلاق، تجربمطابق یافته

دوستی، استفاده از    ۀسن بر نگرش دختران به ازدواج اثرگذار بودند. نکتۀ قابل توجه، اثرگذاری تجرب

های اجتماعی و دینداری بر ترس از طلاق و واسطه بودن ترس از طلاق برای اثرگذاری این  شبکه

صورت دیاگرام  نیز به  2سه متغیر بر نگرش به ازدواج دختران مورد مطالعه است. این مورد در نمودار  

 مسیر نشان داده شده است. 

 
. مدل تجربی تحقیق و ارتباط بین متغیرهای تحقیق 2 شکل  

1402، های تحقیق منبع: یافته  

 گیری و پیشنهادها . نتیجه5

نگرانی از  یکی  جدید،  نسل  میان  در  ازدواج  به  مثبت  نگرش  صاحبکاهش  و های  نظران 

حوزسیاست مس  ۀگذاران  این  است.  خانواده  و  میئ فرهنگ  مشکلات له  و  مسائل  حاصل  تواند 

رابط تحقیق حاضر،  در  باشد.  از شبکه  ۀگوناگونی  استفاده  متغیرهای:  از  میان  ترس  اجتماعی،  های 

تجرب قرار    ۀطلاق،  بررسی  مورد  ازدواج  به  نگرش  متغیر  با  دینداری  و  )با جنس مخالف(  دوستی 

 گرفت. 
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یافته بین دخترانی که تجرب  ۀها، میانگین نمربراساس  به ازدواج در  اند، دوستی نداشته  ۀنگرش 

تجرب که  است  دخترانی  از  داشته  ۀبیش  بهدوستی  تجرباند.  که  دخترانی  دیگر،  دوستی   ۀعبارت 

مثبتنداشته نگرش  یافتاند،  با  همسو  یافته  این  دارند.  ازدواج  به  و آبادیخلج  ۀتری  فراهانی 

جنسی   ۀتجربتر بر اثرات منفی  ( است. گرچه برخی تحقیقات نیز بیش2002( و گاقان )1392شجاعی)

رسد دخترانی  (. به نظر می1392،  فراهانی و همکارانآبادیخلجاند )کید کردهأت افزایش سن ازدواج    بر

ها و تجارب  وستیبا د  و تشکیل خانواده،  واججوانی را به جای ازد  ۀهای اولیدهند سال که ترجیح می

دهند و ق دیگر و البته پرخطرتری پاسخ میمتنوع پر کنند درواقع، نیازهای خود را کم و بیش از طر

چنین، تر احساس کنند. همیا فوریت آن را کمرسمی  ازدواج    در پیش گرفتنلذا ممکن است ضرورت  

ملاک که  دارند، همجوانانی  ازدواج  برای  رابطهای خاصی  بهان  ۀچون  به  ازدواج  از  قبل    ۀطولانی 

روند و ازدوج را به تر به سوی دوستی میبیش  عشق قبل از ازدواج،  ۀرت تجربشناخت، و یا ضرو

 تری برای انتخاب همسر به خرج خواهند داد. گیری بیشسخت اندازند و البتهخیر میأت 

مثبت معنادار میان دینداری با نگرش به ازدواج بود. این یافته   ۀرابطوجود  ها،  یکی دیگر از یافته

(  1400)  فراهانیآبادیخلج  است.(  1392  سرایی و اجاقلو؛  1397سرخکوله  های )رشوندهمسو با یافته

های ازدواج برای جوانان گزارش کرده  کنندهترین تعیینعنوان یکی از مهمبهذی مذهبی را  نیز پایبن 

مین نیازهای عاطفی و أ های دینی، با سوق دادن جوانان به سوی ازدواج به موقع، و ت آموزه  است.

از   جنسی صرفاً در خارج  افراد  یا جنسی  روابط عاطفی  ممنوعیت  اعلام  و  ازدواج،  در چارچوب 

جوانان جهت ازدواج است.    بخشهل، انگیزهأویق و تحسین افراد متچارچوب شرع و حتی با تش

های اجتماعی،  گونه که این تحقیق نیز نشان داد، استفاده از شبکهمقابل، و همان  ۀکه در نقطدرحالی

چراکه زندگی با سبک مدرن، روابط آزاد، تنوع پارتنرها و  ؛دهدنگرش مثبت به ازدواج را کاهش می

ی  هاانهثیر رسأنیز ت   (1399)  دهد. شهانواز و همکارانتعهد را در میان جوانان اشاعه میرابطه بدون  
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تغییر نگرش و تجرد جوانان مورد ت جمعی و شبکه بر  را  ایی و کید قرار دادند. سر أهای اجتماعی 

 با ارزش ازدواج دارد.معکوس و منفی  ۀجهانی شدن، رابط  ۀتجرب اند که( نیز دریافته1392اجاقلو) 

بدین معنا   ؛منفی میان ترس از طلاق و نگرش به ازدواج بود  ۀها، وجود رابطیکی دیگر از یافته

ازدواج کاهش  به  نگرش مثبت  یابد،  افزایش  از طلاق  یافته  می  که هرچه ترس  این  تبیین  در  یابد. 

عنوان یک موجود عاقل که  توان گفت ازدواج یک تصمیم مهم برای هر جوانی است و انسان بهمی

مشترک داشته باشد،    نگرانی زیادی درمورد پایداری زندگیکند، زمانی که دل فایده می  -هزینه  ۀ محاسب

و    ۀسرمایروانی،    -های عاطفیهزینه و  همینمادی  زمان  نمیخود  عمر  طور،  آن  یا  را صرف  کند 

ت  به  را  تصمیم  این  شده،  تردید  دچار  و  أحداقل  امید  دلگرمی،  برعکس،  انداخت.  خواهد  خیر 

داند، بدون تزلزل فکری  کند که جوان مسیری را که درست میین میم أخاطر، این شرایط را ت ناناطمی

 و نگرانی پیگیری کند. 

 مل سن و تحصیلات وارد معادله شد، ای شادر بخش دیگری از تحقیق، زمانی که متغیرهای زمینه

  ۀای که همسو با یافتگرش به ازدواج مشاهده نشد؛ یافتهرابطۀ آماری معناداری بین تحصیلات با ن

معناداری با نگرش    ۀاما متغیر سن رابط   د،( بو1402)   پور و همکاران( و کیان1397)  سیاح و همکاران

یابد. به  زدواج افزایش میبدین معنا که با افزایش سن دختران، نگرش مثبت آنان به ا  ؛ به ازدواج دارد

تحصیل،   ۀجوانی، فرصت محدودی است که دخترها همزمان برای ادام  ۀرسد که اوایل دورنظر می

کار   دنیای  به  ورود  حتی  و  ازدواج  اختیار  رشد شخصی،  تحتدر  افزایش  أت دارند.  و  مدرنیته  ثیر 

فردگرایی و تمایل به برابری در میان دخترهای نسل جدید، بخش قابل توجهی از دخترها ممکن 

این موارد،   اقتصادی را در اولویت قرار  است در رقابت  ادامه تحصیل و رشد شخصی و استقلال 

طرفی با سپری    های پیش گفته و ازو پس از دستیابی نسبی به خواسته  و البته با افزایش سن  ،دهند

یابی و تمایل به سامان  بعدی  ترشرایط فکری پختهد به  ورخواهی و وطلبی و هیجانسن تنوع  شدن

های متعدد  دوستی  ۀ تجربپس از  سوی دیگر، ممکن است    تر به فکر ازدواج بیفتند. از زندگی، بیش

های روحی روانی را نیز در پی دارد، ترجیح دهند  های متعدد و آسیبکه به دلیل ناپایداری، ناکامی
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زندگی و یافتن ثبات در زندگی شکل    ۀو روابط پایدارتری را برای ادام   که وارد مسیر ازدواج شوند

 .دهند

بیانگر نقش میانجی و واسطه نتایج تحلیل مسیر  با از سوی دیگر  ای ترس از طلاق در ارتباط 

دوستی بر نگرش دختران به   ۀهای اجتماعی، دینداری و تجربثیرگذاری متغیرهای استفاده از شبکهأت 

تری دارند. هرچه استفاده از اند، ترس از طلاق بیشدوستی داشته  ۀ . دخترانی که تجرببودازدواج  

تر باشد،  یابد و هرچه دینداری بیشهای اجتماعی افزایش یابد، ترس از طلاق نیز افزایش میشبکه

کاهش   طلاق  از  میمیترس  یافته،  این  تبیین  در  نکیابد.  این  به  از  توان  استفاده  که  کرد  اشاره  ته 

به  ۀت و رابطدوستی اس  ۀهای مجازی، مشوق رابط شبکه های متعدد و روابط  ویژه دوستیدوستی 

ناپایداریپیش با  که  موقتی  ولی  شکنندگیرفته،  و  زیادی  ها  و های  بدبینی  ایجاد  با  است،  مواجه 

زدواج، ترس  بینی مشکلات پس از او پیش  (1390اعتمادی به جنس مخالف )کلانتری و همکاران،  بی

دهد و دینداری، از سویی با سامان دادن به روابط با جنس مخالف در دوران ش میاز طلاق را افزای

ریزی روابط سالم و داخل ایهقی و جنسی و از سوی دیگر، با پاخلا  ،سلامت معنوی   مین أت مجردی و  

ند و نگرانی  کآرامش را در میان زوجین حاکم می  چارچوب در میان زوجین از سوی دیگر، اطمینان و

 کند.ش و تمایل به ازدواج را تقویت مینگر  دهد و از این رهگذر،کاهش میو ترس از طلاق را 

در   ایسواد رسانه  تقویت  وهای لازم جهت مدیریت مصرف رسانه  ها، آموزشبا توجه به یافته

  دوران کودکیاوان  دینداری از    و نیز تقویت  در مدرسه و دانشگاه(؛)  نوجوانان و جوانان کودکان،  بین  

چون: مهدهای کودک، )در دامان خانواده( و سپس اهتمام به آن توسط نهادهای رسمی و غیررسمی هم

 شود.توصیه می هاها و حتی دانشگاهرسانهمدارس، 

 . تعارض منافع 6

 گونه تعارض منافعی با شخص یا سازمانی ندارند.نویسندگان هیچ
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