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Extended Abstract
Introduction: This study examines the impact of the extent of cyberspace usage 
on family stability among married women in Yasuj. Cyberspace, as one of the 
prominent phenomena of the technological era, is rapidly reshaping the social, cul-
tural, and economic dimensions of contemporary societies. With the expansion of 
the internet and social media networks, the use of cyberspace has not only perme-
ated various aspects of everyday life but has also exerted wide-ranging influences 
on personal, familial, and social relationships. Among these effects, the impact of 
cyberspace on the family structure—particularly on the stability of family rela-
tionships—is of considerable importance.
The family, as the fundamental unit of society, plays a decisive role in the so-
cial, cultural, and psychological development of individuals. Any change or threat 
to the foundations of the family may lead to long-term and potentially irrevers-
ible consequences for society as a whole. Therefore, understanding the impact 
of cyberspace on family stability, especially within specific social groups such 
as married women, is essential. In this context, cyberspace use has two distinct 
dimensions: on the one hand, its positive aspects facilitate social communication, 
promote education, and enhance individual skills; on the other hand, its negative 
aspects—particularly when use is excessive or inappropriate—can weaken family 
relationships, reduce emotional interactions, and, in some cases, lead to psycho-
logical and social problems. Consequently, examining both the extent and the type 
of cyberspace use and their effects on family stability among married women is of 
particular significance.
The theoretical foundations of this research suggest that cyberspace, as a new 
technology, can function both as a tool for strengthening family relationships and 
as a factor contributing to reduced cohesion and stability. Its effects depend on 
variables such as the extent and type of use, the stage of the family life cycle, 
and the capacity of family members to manage and regulate their engagement 
with this technology. The application of theoretical perspectives such as family 
cohesion theory, uses and gratifications theory, family life cycle theory, family 
systems theory, and attachment theory provides a robust framework for analyzing 
the relationship between cyberspace use and family stability.
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This research aims to examine the extent of cyberspace use and its impact on fam-
ily stability among married women in Yasuj. The objective is to identify various 
dimensions of cyberspace use and assess their effects on family relationships and 
overall family stability, while also proposing strategies for appropriate use that 
may strengthen family ties. Data were collected using a survey method, and a ques-
tionnaire was designed to measure both the extent of cyberspace use and levels of 
family stability. The questionnaire included items related to different dimensions 
of cyberspace usage (such as communication, education, and entertainment) and 
their effects on family interactions, emotional relationships, and social exchanges 
within the family. The study sample consisted of 400 married women residing in 
Yasuj. Data analysis was conducted using SmartPLS 3 software and structural 
equation modeling (SEM).
Cyberspace, not only as a communication tool but also as a cultural and social 
platform, exerts complex effects on the family lives of married women. In this 
study, family stability is defined as the maintenance of strong emotional and social 
relationships among family members, along with the absence of major crises in 
marital life. Accordingly, this research investigates whether excessive use of cy-
berspace poses a threat to family stability or, conversely, whether it can enhance 
intra-family communication and interactions.
The data analysis revealed the following:
• Cyberspace usage has a generally positive and significant impact on family sta-
bility.
• The most significant positive effect on family stability is associated with the 
communicative use of cyberspace, particularly for maintaining connections and 
strengthening family relationships.
• In contrast, the use of cyberspace for entertainment purposes (such as watching mov-
ies and playing online games) demonstrates more negative effects on family stability. 
• Additionally, the findings indicate that educational level plays an important role 
in shaping patterns of cyberspace use and its impact on family stability. Women 
with higher levels of education tend to use cyberspace in more constructive and 
beneficial ways.
• Contrary to expectations, no significant relationship was observed between age 
and family stability.
Overall, the optimal use of cyberspace—particularly for communication and ed-
ucational purposes—can contribute to strengthening family relationships and en-
hancing family stability. However, excessive or improper use of cyberspace, espe-
cially for individual entertainment without a clear purpose, may have detrimental 
effects on family relationships and stability. These findings highlight the need for 
increased attention to both the type and extent of cyberspace use among married 
women in order to maximize its benefits and minimize potential harms. Accord-
ingly, policymakers and family counselors are encouraged to raise awareness and 
promote informed and responsible use of cyberspace as a means of supporting 
family stability.
Keywords: Family stability, Cyberspace, Family, Yasuj.
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بررسی تأثیر میزان استفاده از فضای مجازی بر پایداری خانواده در 
بین زنان متأهل شهر یاسوج

، محمدتقی کرمی قهی2 فرشید بهادر1

چکیده
مطالعــه پیــش‌رو بــه بررســی تأثیــر میــزان اســتفاده از فضــای مجــازی بــر پایــداری خانــواده بیــن زنــان 
ــوع  ــتفاده در آن از ن ــیوه مورداس ــی و ش ــق کم ــن تحقی ــت. روش ای ــه اس ــوج پرداخت ــهر یاس ــل ش متأه
پیمایــش اســت. جامعــۀ آمــاری زنــان متأهــل شــهر یاســوج هســتند. در ایــن تحقیــق بــرای تعییــن حجــم 
نمونــه از فرمــول لیــن اســتفاده شــده و حجــم نمونــه 384 نفــر بــرآورد شــد و بــا در نظــر گرفتــن وجــود 
ــرای بررســی  ــر رســانیده شــد. ب ــه 400 نف ــداد ب ــن تع ــی پرسشــنامه‌های ناقــص و مخــدوش ای احتمال
 Smart فرضیه‌هــای اصلــی تحقیــق از تکنیــک مدل‌ســازی معــادلات ســاختاری واریانــس محــور و نــرم
PLS 3 اســتفاده شــده اســت. بــر اســاس یافته‌هــا در ســطح نمونــه تحقیــق بیشــترین اثرگــذاری بــر میــزان 
پایــداری خانــواده اســتفاده ارتباطــی از آن هســت و مخرب‌تریــن اثــر نیــز در ســطح نمونــه بــه اســتفاده 
از فضــای مجــازی بــرای اهــداف ســرگرمی تعلــق گرفتــه اســت. میانگیــن پایــداری خانواده‌هــا برحســب 
ســطح تحصیــات تفــاوت معنــی‌داری دارد درحالی‌کــه رابطــه ســن و پایــداری خانــواده معنــی‌دار 
نیســت. نتایــج پژوهــش نشــان داده‌انــد بیــن میــزان اســتفاده از فضــای مجــازی و پایــداری خانــواده رابطه 

مثبــت و معنــاداری وجــود دارد.
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مقدمه
ظهــور فناوری‌هــای نویــن و گســترش فضــای مجــازی تأثیــرات گســترده‌ای بــر جنبه‌هــای 
مختلــف زندگــی انســان‌ها داشــته اســت. ایــن فنــاوری کــه امــکان ارتباطات ســریع، دسترســی به 
اطلاعــات متنــوع و ســرگرمی را فراهــم می‌کنــد، تأثیــرات عمیقــی بــر ســاختارهای اجتماعــی، 
به‌ویــژه خانــواده، به‌عنــوان اساســی‌ترین واحــد جامعــه، داشــته اســت. خانــواده به‌عنــوان 
نهــادی کــه بنیــان توســعه و پایــداری جامعــه بــر آن اســتوار اســت، تحــت تأثیــر تغییــرات ناشــی 
ــامل  ــی را ش ــت و منف ــای مثب ــرات، جنبه‌ه ــن تأثی ــت. ای ــه اس ــرار گرفت ــازی ق ــای مج از فض
می‌شــود؛ از یک‌ســو، فضــای مجــازی بســتری بــرای تبــادل اطلاعات، آمــوزش و توانمندســازی 
فراهــم می‌کنــد و از ســوی دیگــر، اســتفاده افراطــی و نادرســت از آن می‌توانــد موجــب تغییــر 
در الگوهــای رفتــاری، کاهــش تعامــات عاطفــی و اجتماعــی و حتــی ایجــاد تعــارض در روابط 
ــل نقش‌هــای  ــه دلی ــان متأهــل ب ــان، زن ــن می خانوادگــی شــود )Adegboyega, 2022(. در ای
چندگانــه‌ای کــه در خانــواده و جامعــه بــر عهــده دارنــد، بیــش از ســایرین در معــرض تأثیــرات 
فضــای مجــازی قــرار دارنــد. ایــن نقش‌هــا شــامل مدیریــت خانــواده، ایفــای نقــش عاطفــی و 
تربیتــی و در بســیاری مــوارد، مشــارکت در فعالیت‌هــای اجتماعــی و اقتصــادی اســت. فضــای 
مجــازی، فرصت‌هایــی بــرای توانمندســازی زنــان و افزایــش آگاهــی آنــان فراهــم می‌کنــد، امــا 
اســتفاده بی‌رویــه یــا نابجــا از ایــن فضــا می‌توانــد بــه کاهــش کیفیــت روابــط زناشــویی، ایجــاد 
Ehoro & Badey, 2021; 13-( ــی منجــر شــود ــال جدای ــش احتم ــی افزای تعارضــات و حت

14(. تحقیقــات نشــان داده‌انــد کــه زنــان متأهــل ممکــن اســت بــه دلیــل اســتفاده بیش‌ازحــد 

از رســانه‌های اجتماعــی، دچــار کاهــش تمرکــز در ایفــای نقش‌هــای خانوادگــی شــوند. بــرای 
مثــال، اختصــاص زمــان بیــش از حــد بــه رســانه‌های اجتماعــی می‌توانــد باعــث کاهــش زمــان 
تعامــات حضــوری بــا همســر و فرزنــدان شــده و به‌تدریــج تعارضــات خانوادگــی را افزایــش 
دهــد و کیفیــت روابــط زناشــویی را کاهــش دهــد )گلچیــن، 1390: 94(. روابــط زناشــویی که 
هســته اصلــی پایــداری خانــواده را تشــکیل می‌دهــد، به‌شــدت تحــت تأثیــر الگوهــای ارتباطــی 
زوجیــن قــرار دارد. اســتفاده افراطــی از فضــای مجــازی می‌توانــد منجــر بــه شــکل‌گیری 
انتظــارات غیرواقعــی، کاهــش صمیمیــت و افزایــش تعارضــات میــان زوجیــن شــود. برخــی 
ــوع و  ــوای متن ــه محت ــل ارائ ــه دلی ــی ب ــانه‌های اجتماع ــه رس ــد ک ــان داده‌ان ــا نش از پژوهش‌ه
ارتباطــات گســترده، ممکــن اســت باعــث ایجــاد مقایســه‌های غیرمنطقــی در روابــط زناشــویی 
شــوند و رضایــت زوجیــن از زندگــی مشــترک را کاهــش دهنــد در شــهر یاســوج کــه جامعــه‌ای با 
ســاختار فرهنگــی ســنتی اســت، ایــن چالش‌هــا می‌تواننــد بــه دلیــل تعارضــات میــان ارزش‌هــای 
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مــدرن و ســنتی، پیچیدگــی بیشــتری پیــدا کننــد. گســترش فضــای مجــازی در چنیــن جوامعــی 
ممکــن اســت باعــث کاهــش تعامــات حضــوری، کاهــش کیفیــت ارتباطــات زناشــویی و حتی 

ــروز شــکاف‌های بین‌نســلی شــود. ب
درعین‌حـال، تأثیـرات مثبـت فضـای مجـازی بـر زنـان متأهـل را نمی‌تـوان نادیـده گرفـت. 
فضـای مجـازی امـکان دسترسـی بـه منابع آموزشـی، اطلاعات تربیتـی و مهارت‌هـای مدیریت 
خانـواده را فراهـم می‌کنـد کـه بـه تقویـت نقـش زنـان در خانـواده کمـک می‌کنـد. ایـن فضـا بـه 
زنـان متأهـل ایـن امـکان را می‌دهـد کـه دانـش خـود را در زمینه‌هـای مختلـف افزایـش دهنـد و 
 Sharaievska,( بـه مهارت‌هـای موردنیـاز بـرای مدیریـت بهتـر زندگـی خانوادگـی دسـت یابنـد
2012(؛ امـا ایـن تأثیـرات مثبـت تنهـا زمانـی محقـق می‌شـود کـه اسـتفاده از فضـای مجـازی 

به‌صـورت هدفمنـد و کنترل‌شـده باشـد. اسـتفاده نادرسـت و بی‌رویـه از ایـن فضـا می‌توانـد 
آثـار منفـی بیشـتری نسـبت بـه مزایـای آن ایجـاد کنـد. در سـال‌های اخیـر، افزایـش آمـار طلاق 
در ایـران، به‌ویـژه در اسـتان کهگیلویـه و بویراحمـد و شـهر یاسـوج، زنـگ خطـری جـدی بـرای 
پایـداری خانـواده بـه شـمار مـی‌رود. براسـاس آمار سـازمان ثبت احوال کشـور، در سـال ۱۴۰۲ 
تعـداد ۲۰۲٬۱۸۳ مـورد طلاق در ایـران بـه ثبت رسـیده اسـت )آمار ازدواج و طلاق ثبت شـده 
در ایـران، 2023(. در اسـتان کهگیلویـه و بویراحمـد، به‌ویـژه شـهر یاسـوج، نسـبت طلاق بـه 
ازدواج نگران‌کننده‌تـر اسـت. بـه گفتـه امـام جمعـه یاسـوج، بـه ازای هر سـه ازدواج، یک طلاق 
در ایـن اسـتان بـه ثبـت می‌رسـد )امـام جمعـه یاسـوج، 2023(. ایـن آمارهـا ضـرورت بررسـی 
عواملـی را کـه ممکـن اسـت بر ثبـات خانواده‌هـا تأثیر بگذارند، آشـکار می‌کند. فضـای مجازی 
به‌عنـوان یکـی از عوامـل نوظهور که بـر تعاملات خانوادگی و کیفیت روابط زناشـویی تأثیرگذار 
اسـت، بایـد به‌طورجـدی موردمطالعـه قـرار گیـرد. با توجه بـه اهمیت خانـواده به‌عنـوان نهادی 
کـه نقـش مهمـی در توسـعه اجتماعـی دارد، بررسـی تأثیـر فضـای مجازی بـر پایـداری خانواده 
به‌ویـژه در میـان زنـان متأهـل، از اهمیـت ویـژه‌ای برخـوردار اسـت. رشـد سـریع اسـتفاده از 
فضـای مجـازی و تأثیـرات چندبعـدی آن بـر روابـط خانوادگـی، ضـرورت ایـن پژوهـش را 
دوچنـدان می‌کنـد. در جوامعـی ماننـد یاسـوج کـه تغییـرات فرهنگـی و اجتماعـی در آن‌هـا بـا 
سـرعت بیشـتری رخ می‌دهـد، بررسـی ایـن تأثیـرات می‌توانـد بـه شناسـایی راهکارهایـی برای 

تقویـت تعاملات خانوادگـی کمـک کند.
به‌صــورت کلــی می‌تــوان گفــت ورود فضــای مجــازی و گســترش همه‌جانبــه آن در جامعــه 
ایرانــی، تغییــرات بنیادینــی را در ســاختارهای اجتماعــی و فرهنگــی رقم زده اســت. ایــن پدیده، 
به‌واســطه نقــش کلیــدی خــود در ایجــاد و تســهیل ارتباطــات، انتقــال اطلاعــات و تأثیرگــذاری 
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ــوان اساســی‌ترین  ــواده به‌عن ــط خان ــر محی ــی ب ــرات شــایان توجه ــاری، تأثی ــای رفت ــر الگوه ب
نهــاد اجتماعــی داشــته اســت. فضــای مجــازی، بــا تمــام امکانــات و فرصت‌هایــی کــه بــرای 
تعامــات اجتماعــی فراهــم کــرده، چالش‌هایــی نیــز بــرای پایــداری و انســجام خانــواده ایجــاد 
کــرده اســت کــه بررســی علمــی و دقیــق آن ضــروری می‌نمایــد. ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی 
ــواده در شــهر موردمطالعــه طراحــی  ــداری خان ــان اســتفاده از فضــای مجــازی و پای رابطــه می
شــده اســت. نخســتین مســئله‌ای کــه ایــن پژوهــش بــدان می‌پــردازد، ارزیابــی وضعیــت کنونــی 
پایــداری و انســجام خانــواده در ایــن شــهر اســت. ازآنجاکــه خانــواده به‌عنــوان یکــی از ارکان 
اساســی جوامــع انســانی، تأثیــرات گســترده‌ای بــر توســعه اجتماعــی و فرهنگــی دارد، شــناخت 
ــت. در  ــوردار اس ــی برخ ــت بالای ــد، از اهمی ــر می‌گذارن ــداری آن تأثی ــر پای ــه ب ــی ک مؤلفه‌های
ایــن راســتا، ســؤال اول پژوهــش ایــن اســت کــه وضعیــت پایــداری و انســجام خانــواده در ایــن 

منطقــه چگونــه ارزیابــی می‌شــود؟
ــی  ــبکه‌های اجتماع ــتفاده از ش ــذاری اس ــزان اثرگ ــی و می ــی چگونگ ــه بررس ــؤال دوم ب س
ــواده اختصــاص دارد. شــبکه‌های اجتماعــی، به‌واســطه حضــور گســترده در  ــداری خان ــر پای ب
زندگــی روزمــره، نقــش مهمــی در شــکل‌گیری الگوهــای ارتباطــی جدیــد ایفــا می‌کننــد. ایــن 
ــی و  ــط خانوادگ ــت رواب ــرای تقوی ــترهایی ب ــد بس ــه می‌توانن ــد ک ــی، هرچن ــای دیجیتال ابزاره
ــا افراطــی،  ــا در صــورت اســتفاده نامناســب ی ــد، ام ــای تعامــات اجتماعــی فراهــم کنن ارتق
ممکــن اســت موجــب کاهــش تعامــات حضــوری، کاهــش رضایــت زناشــویی و حتــی بــروز 
ــه ایــن ســؤال پاســخ  ــد ب تعارضــات خانوادگــی شــوند. ازایــن‌رو، ایــن پژوهــش تــاش می‌کن
ــواده  ــجام خان ــداری و انس ــر پای ــدازه ب ــه ان ــا چ ــه و ت ــی چگون ــبکه‌های اجتماع ــه ش ــد ک ده

تأثیرگــذار هســتند؟

پیشینه پژوهش
حسـینی، نیکنـام و حسـینی )۱۴۰۱( در پژوهشـی بـه بررسـی نقـش تعدیل‌کننـده اعتیـاد بـه 
شـبکه‌های اجتماعی مجازی در رابطه بین مهارت‌های ارتباطی و رضایت زناشـویی پرداختند. 
جامعـه آمـاری ایـن پژوهش کارمندان متأهل شـهرداری تهـران بودند که از میـان آن‌ها ۲۵۰ نفر 
بـه روش نمونه‌گیـری خوشـه‌ای چندمرحلـه‌ای انتخـاب شـدند. یافته‌هـا نشـان داد کـه اعتیاد به 
شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی، رابطـه مثبـت و معنـادار بیـن مهارت‌هـای ارتباطـی و رضایـت 
زناشـویی را تعدیـل نمی‌کنـد، امـا خـود به‌صـورت جداگانـه بـا کاهـش مهارت‌هـای ارتباطـی و 
رضایـت زناشـویی همـراه اسـت. به‌عبارت دیگر، بـا افزایش اعتیاد به شـبکه‌های اجتماعی، هر 
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دو متغیـر مهـارت ارتباطـی و رضایـت زناشـویی کاهـش می‌یابنـد. پژوهشـگران بر این اسـاس، 
لـزوم آگاه‌سـازی متخصصـان سلامت روان و زوجیـن را در مـورد پیامدهـای منفـی اعتیـاد بـه 

شـبکه‌های اجتماعـی بـر رابطـه زناشـویی مـورد تأکید قـرار دادند.
ــی  ــبکه‌های اجتماع ــرات ش ــه واکاوی تأثی ــی ب ــری )۱۴۰۲( در پژوهش ــاری و نصی بختی
بــر ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــا تأکیــد بــر مخاطــرات و آســیب‌ها پرداختنــد. روش 
موجــود  مــدارک  و  اســناد  تحلیــل کیفــی  طریــق  از  داده‌هــا  و  بــود  توصیفــی  پژوهــش 
بــا  اجتماعــی  از شــبکه‌های  اســتفاده گســترده  کــه  داد  نشــان  نتایــج  گــردآوری شــدند. 
ایجــاد تغییــرات عمیــق در ســاختار خانــواده ایرانــی همــراه اســت و مخاطراتــی در ســه 
نفــس(،  بــه  اعتمــاد  و کاهــش  زودرس  بلــوغ  مجــازی،  اعتیــاد  )ماننــد  فــردی  ســطح 
ــا(  ــزل ارزش‌ه ــلی و تزل ــن نس ــت بی ــی، گسس ــان خانوادگ ــش گفتم ــه کاه ــی )ازجمل خانوادگ
ــراه دارد.  ــه هم ــی( ب ــدات امنیت ــوری و تهدی ــات حض ــش تعام ــون کاه ــی )همچ و اجتماع
ــا  ــه خانواده‌ه ــای لازم ب ــوزش مهارت‌ه ــانه‌ای و آم ــواد رس ــای س ــزوم ارتق ــر ل ــگران ب پژوهش
 بــرای اســتفاده مناســب از شــبکه‌های اجتماعــی و کاهــش مخاطــرات آن تأکیــد کردنــد. 
حیــدری، جهانــی، قلیــچ، کبیــری، مداحــی و رمضانــی )۱۴۰۳( در پژوهشــی بــه بررســی 
تأثیــر شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی بــر روابــط خانوادگــی بــا تأکیــد بــر فعالیت‌هــای فراغــت 
جمعــی پرداختنــد. داده‌هــا بــا روش پیمایشــی و از طریــق پرسشــنامه جمــع‌آوری شــدند. 
یافته‌هــا نشــان داد شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی تأثیــری دوگانــه دارنــد: از یک‌ســو، اســتفاده 
ــفر  ــد س ــواده مانن ــی خان ــی جمع ــای فراغت ــبکه‌ها، فعالیت‌ه ــن ش ــدت از ای ــاد و طولانی‌م زی
ــن  ــن فضــا، ای ــی در ای ــت واقع ــا هوی ــال و ب را کاهــش می‌دهــد؛ از ســوی دیگــر، حضــور فع
فعالیت‌هــا را تقویــت می‌کنــد. همچنیــن مشــخص شــد کــه نقــش خانــواده در فعالیت‌هــای 
ــی  ــتان جایگاه ــده و دوس ــگ ش ــوام کمرن ــگاه اق ــا جای ــت، ام ــگ اس ــان پررن ــی، همچن فراغت
ــت  ــاوندی و حرک ــای خویش ــی پیونده ــت تدریج ــی از گسس ــا حاک ــد. یافته‌ه ــر یافته‌ان مهم‌ت
جامعــه بــه ســمت روابــط انتخابــی مبتنــی بــر علایــق مشــترک اســت. ســاباتینی )2023( در 
پژوهشــی بــه بررســی تأثیــرات رفتــاری، اقتصــادی و سیاســی اینترنــت و رســانه‌های اجتماعــی 
ــا اســتفاده از روش تحلیــل داده‌هــای ترکیبــی انجــام  بــر خانواده‌هــا پرداخــت. ایــن مطالعــه ب
شــد. یافته‌هــا نشــان داد کــه اســتفاده بیش‌ازحــد از رســانه‌های اجتماعــی می‌توانــد منجــر بــه 
کاهــش تعامــات خانوادگــی و افزایــش فشــار روانــی بــر اعضــای خانــواده شــود. ایــن پژوهــش 
همچنیــن تأکیــد کــرد کــه اســتفاده بهینــه و مدیریت‌شــده از رســانه‌های اجتماعــی می‌توانــد بــه 
حفــظ تعــادل در تعامــات اجتماعــی و تقویــت انســجام خانــواده کمــک کنــد. دی و یی‌هونــگ 
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)2023( در مطالعــه‌ای نقــش تــاب‌آوری خانــواده در حمایــت از اعضــای آســیب‌پذیر، ازجملــه 
کــودکان و ســالمندان را بررســی کردنــد. ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از روش پیمایشــی و تحلیــل 
داده‌هــای خانوادگــی انجــام شــد. یافته‌هــا نشــان داد کــه شــبکه‌های اجتماعــی، بــا ایجــاد منابــع 
ــارهای  ــش فش ــلی و کاه ــط میان‌نس ــت رواب ــه تقوی ــد ب ــی، می‌توانن ــی و ارتباط ــد مراقبت جدی
مراقبتــی کمــک کننــد. پژوهشــگران نتیجــه گرفتنــد کــه تــاب‌آوری خانواده‌هــا نقــش مهمــی در 

حفــظ انســجام و کاهــش تعارضــات داخلــی دارد.
چــن )2022( در پژوهشــی بــه تحلیــل عوامــل مؤثــر بــر پایــداری زناشــویی زنــان پرداخت. 
ایــن تحقیــق بــا اســتفاده از مــدل اقتصادســنجی فضایــی و داده‌هــای جمع‌آوری‌شــده از زنــان 
متأهــل انجــام شــد. یافته‌هــا نشــان داد کــه اســتفاده کنترل‌نشــده از رســانه‌های اجتماعــی 
می‌توانــد یکــی از عوامــل اصلــی کاهــش رضایــت زناشــویی باشــد. پژوهــش همچنیــن تأکیــد 
کــرد کــه تنظیــم و مدیریــت اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی به‌ویــژه در میــان زوجیــن می‌توانــد 

بــه بهبــود رضایــت و ثبــات زندگــی زناشــویی کمــک کنــد.
ــر  ــال ب ــانه‌های دیجیت ــتفاده از رس ــر اس ــی تأثی ــکاران )2019( در پژوهش ــن و هم بروگم
ســامت روانــی و نقــش خانــواده در تنظیــم ایــن اســتفاده را بررســی کردنــد. ایــن پژوهــش بــا 
روش پیمایشــی و تحلیــل داده‌هــای روان‌شــناختی انجــام شــد. یافته‌هــا نشــان داد کــه حمایــت 
ــراد ن دارد  ــی اف ــامت روان ــر س ــال ب ــانه‌های دیجیت ــی رس ــرات منف ــت اث ــواده در مدیری خان
ــد کــه  ــد. پژوهشــگران نتیجــه گرفتن ــری کن ــد از کاهــش تعامــات حضــوری جلوگی و می‌توان

ــال ضــروری اســت. ــه از رســانه‌های دیجیت ــا در اســتفاده بهین ــت خانواده‌ه ــوزش و حمای آم

مبانی نظری پژوهش
خانــواده به‌عنــوان اساســی‌ترین نهــاد اجتماعــی، نقشــی بی‌بدیــل در شــکل‌دهی و حفــظ 
ســاختارهای اجتماعــی و فرهنگــی ایفــا می‌کنــد. پایــداری خانــواده کــه به‌معنــای تــداوم 
تعامــات مؤثــر، انســجام عاطفــی و مدیریت تعارضات درون‌خانوادگی اســت، یکــی از اهداف 
اساســی در مطالعــات اجتماعــی محســوب می‌شــود. در عصــر حاضــر، بــا ورود فناوری‌هــای 
نویــن، به‌ویــژه فضــای مجــازی، شــاهد تغییــرات چشــمگیری در الگوهــای رفتــاری و ارتباطــی 
خانواده‌هــا هســتیم. ایــن فناوری‌هــا اگرچــه فرصت‌هایــی بــرای تســهیل ارتباطــات و گســترش 
دانــش فراهــم کرده‌انــد، امــا چالش‌هایــی نیــز بــرای پایــداری خانــواده ایجــاد کرده‌انــد. فضــای 
مجــازی، بــا قابلیت‌هایــی چــون دسترســی آســان بــه اطلاعــات، تعامــات فــوری و ارتباطــات 
گســترده، بــه بســتری تبدیــل شــده اســت کــه اعضــای خانــواده می‌تواننــد از آن بــرای تقویــت 
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ارتباطــات خــود بهره‌منــد شــوند. بااین‌حــال، اســتفاده نادرســت یــا افراطــی از ایــن فضــا 
ممکــن اســت منجــر بــه کاهــش تعامــات حضــوری، بــروز تعارضــات و کاهــش کیفیــت روابط 
خانوادگــی شــود. ایــن مســئله، به‌ویــژه در جوامعــی کــه ســاختارهای ســنتی و فرهنگــی نقــش 

پررنگــی در شــکل‌دهی روابــط خانوادگــی دارنــد، اهمیــت بیشــتری می‌یابــد.
الکترونیکـی اطلاق می‌شـود  ارتباطـات دیجیتـال و  از  بـه مجموعـه‌ای  فضـای مجـازی 
کـه در بسـتر اینترنـت شـکل می‌گیـرد. ایـن فضـا شـامل شـبکه‌های اجتماعـی، وب‌سـایت‌ها، 
اپلیکیشـن‌های پیام‌رسـان، بازی‌هـای آنلایـن و سـایر پلتفرم‌هـای دیجیتـال اسـت کـه امـکان 
تعاملات گسـترده میـان افـراد، سـازمان‌ها و محتواهـا را فراهـم می‌کند. یکـی از مهم‌ترین ابعاد 
فضـای مجـازی، ظهـور رسـانه‌های اجتماعـی اسـت که نقـش محـوری در تغییر سـبک زندگی، 
تعاملات خانوادگـی و سـاختارهای اجتماعـی دارنـد. رسـانه‌های اجتماعـی بـه پلتفرم‌هایـی 
چـون اینسـتاگرام، تلگـرام، واتسـاپ، فیسـبوک، توییتـر و تیک‌تـاک گفتـه می‌شـود کـه کاربـران 
در آن‌هـا می‌تواننـد محتـوای تولیـدی خـود را بـه اشـتراک بگذارنـد و بـا دیگران ارتباط دوسـویه 
برقـرار کننـد. طبـق مطالعات رسـانه‌های اجتماعی شـش مؤلفه اصلـی دارند: هویـت، مکالمه، 
در سـاختار  تغییـر  زمینه‌سـاز  مؤلفه‌هـا  ایـن  و گروه‌بنـدی.  روابـط  اشـتراک‌گذاری، حضـور، 
 Kietzmann et al., 2011,( خانـواده، الگوهـای ارتباطی و پایداری روابط زناشـویی می‌شـوند
243(. اگرچـه امـروزه رشـد روزافـزون رسـانه‌ها و فناوری‌هـای اطلاعاتـی و ارتباطـی به‌ویـژه 

شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی، موجب تسـهیل در برقـراری تعاملات و مناسـبات ارتباطی میان 
افـراد انسـانی شـده، امـا درعین‌حـال می‌تواند عاملی تهدیدکننده نیز باشـد. وابسـتگی روزافزون 
مخاطبـان بـه شـبکه‌های اجتماعـی و صـرف کـردن زمان‌هـای طولانـی بـرای انتشـار پسـت، 
بازنشـر پسـت‌های سـایرین، لایـک کـردن و امتحـان کـردن سـایر قابلیت‌هایـی که این شـبکه‌ها 
در اختیـار آن‌هـا قـرار می‌دهنـد، نوعـی از اعتیـاد بـه شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی بـه وجـود 
آورده اسـت. ایـن اعتیـاد بـه شـبکه‌های اجتماعی عوارض روحـی متفاوتی برای کاربـران دارند، 
افسـردگی، خجالتـی شـدن، گوشـه‌گیری و تمایـل بـه دوری از اجتمـاع و کاهـش اعتمادبه‌نفس 
ازجملـه ایـن عـوارض اسـت. در ایـن میـان، بیشـترین حـوزه‌ای که از شـبکه‌های اجتماعـی تأثیر 
پذیرفتـه، حـوزه ارتباطات و تعاملات انسـانی اسـت. شـبکه‌های اجتماعی مرزهای قـراردادی و 
عرفـی را از میـان برداشـته و افـراد را از ورای مرزهای جغرافیایی، فرهنگی، سیاسـی، اقتصادی 
و عقیدتـی کنـار هـم نشـانده اسـت. در کنار تأثیر مثبتی که شـبکه‌های اجتماعی بـر کاهش دادن 
فاصله‌هـا و رشـد اطلاع‌رسـانی داشـته‌اند، از سـوی دیگـر مشاهده‌شـده اسـت کـه این شـبکه‌ها، 
موجـب کاهـش ارتبـاط رودررو و فیزیکـی انسـان‌ها نیـز شـده‌اند. کاربـران شـبکه‌های اجتماعی 
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مقاله علمی _ پژوهشی

کمتـر بـه دیـدار دوسـتان و بسـتگان خـود می‌رونـد و به‌جـای آن به‌صـورت آنلایـن و یـا ارسـال 
کامنـت و گذاشـتن پیـام بـا آن‌هـا ارتبـاط برقـرار می‌کننـد. ازجملـه تأثیـر مهـم دیگـری کـه ایـن 
شـبکه‌های اجتماعـی می‌تواننـد بـر روابـط افـراد در درون نهـاد خانـواده بگذارنـد ایـن اسـت کـه 
این شـبکه‌ها، همسـران ناراضی یا ناخشـنود را وسوسـه می‌کنند تا در جسـتجوی افراد دیگری 
بـرای برقـراری ارتبـاط بـا آن‌هـا برآینـد که بالقوه زمینـه خیانت به همسـران فعلی افـراد را فراهم 
می‌کنـد. بـه همیـن ترتیـب همسـرانی که دچار سـوءظن یـا بدگمانی می‌شـوند اغلـب تمایل پیدا 
می‌کنند که شـبکه دوسـتی همسرشـان را زیر نظر بگیرند و مواجهه و کشـف مطالعاتی در مورد 
همسـر، بعـد از سـال‌ها اعتمـاد، می‌توانـد تباهـی بـه دنبـال داشـته باشـد و زوجیـن را در مسـیر 

مراحـل قانونـی منتهـی بـه طلاق قـرار بدهـد )رونقـی، 1396: 3(.
نظریه‌هایــی نظیــر نظریــه انســجام خانــواده، نظریــه اســتفاده و رضامنــدی، نظریــه چرخــه 
ــه دلبســتگی، چارچوب‌هــای مفهومــی  ــواده و نظری ــه سیســتم‌های خان ــواده، نظری زندگــی خان
ارزشــمندی بــرای درک و تحلیــل ایــن تأثیــرات ارائــه می‌دهنــد. ایــن نظریــات تأکیــد دارنــد کــه 
اســتفاده هدفمنــد و متعــادل از فناوری‌هــای دیجیتــال می‌توانــد بــه تقویــت روابــط خانوادگــی 
و افزایــش پایــداری کمــک کنــد، درحالی‌کــه اســتفاده غیرهدفمنــد یــا بی‌رویــه ممکــن اســت 
ــری و  ــی نظ ــر مبان ــا تکیه‌ب ــش، ب ــن پژوه ــود. در ای ــواده ش ــاختار خان ــال در س ــب اخت موج
اســتناد بــه پژوهش‌هــای علمــی، تــاش می‌شــود تــا تأثیــر فضــای مجــازی بــر پایــداری 
ــا  ــط ب ــات اساســی مرتب ــن بخــش، نظری ــف بررســی شــود. در ای ــواده از جنبه‌هــای مختل خان
ــی  ــای علم ــن پژوهش‌ه ــه جدیدتری ــتناد ب ــا اس ــازی ب ــای مج ــر فض ــواده و تأثی ــداری خان پای

بررســی می‌شــود.

)Olson, 1989( نظریه انسجام خانواده
بــر اســاس نظریــه انســجام خانــواده، انســجام بــه معنــای نزدیکــی عاطفــی و ارتبــاط مثبــت بیــن 
اعضــای خانــواده اســت کــه در آن، تعــادل میــان وابســتگی و اســتقلال هــر یــک از اعضــا حفــظ 
می‌شــود. ایــن نظریــه بیــان می‌کنــد کــه خانواده‌هــای منســجم، توانایــی بیشــتری بــرای مقابلــه 
ــات  ــد. تحقیق ــتری برخوردارن ــداری بیش ــد و از پای ــی دارن ــای محیط ــرات و چالش‌ه ــا تغیی ب
ــی از راه  ــد ارتباطــات خانوادگ ــه اســتفاده مناســب از فضــای مجــازی، مانن ــد ک نشــان داده‌ان
ــت  ــد انســجام خانوادگــی را تقوی ــن، می‌توان ــا مشــارکت در فعالیت‌هــای مشــترک آنلای دور ی
ــه  ــد وابســتگی شــدید ب ــن فضــا، مانن ــد از ای ــه و غیرهدفمن ــل، اســتفاده بی‌روی ــد. در مقاب کن
رســانه‌های اجتماعــی، ممکــن اســت منجــر بــه کاهــش تعامــات حضــوری و تضعیــف 
انســجام خانــواده شــود )Olson, 1989: 22-24(. بــر اســاس نظریــه انســجام خانــواده، فضــای 
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مجــازی می‌توانــد به‌عنــوان ابــزاری بــرای تقویــت یــا تضعیــف انســجام خانوادگــی عمــل کنــد. 
اســتفاده هدفمنــد و مدیریت‌شــده از ایــن فضــا، ماننــد برقــراری ارتباطــات معنــادار و مشــارکت 
در فعالیت‌هــای مشــترک، می‌توانــد بــه افزایــش نزدیکــی عاطفــی و تقویــت پایــداری خانــواده 
منجــر شــود. بااین‌حــال، اســتفاده غیرهدفمنــد و بی‌رویــه ممکــن اســت تعامــات حضــوری 
را کاهــش داده و انســجام خانــواده را تهدیــد کنــد. ایــن نظریــه چارچــوب مفیــدی بــرای تحلیــل 

تأثیــرات فناوری‌هــای جدیــد بــر روابــط خانوادگــی ارائــه می‌دهــد.

نظریه استفاده و رضامندی
ــف خــود،  ــن نیازهــای مختل ــرای تأمی ــراد ب ــن اســاس اســتوار اســت کــه اف ــر ای ــه ب ــن نظری ای
از رســانه‌ها و فناوری‌هــا اســتفاده می‌کننــد. فضــای مجــازی می‌توانــد به‌عنــوان ابــزاری 
ــرای  ــد. ب ــواده عمــل کن ــرآوردن نیازهــای ارتباطــی، آموزشــی و ســرگرمی اعضــای خان ــرای ب ب
مثــال، تحقیقــات جدیــد نشــان می‌دهنــد کــه اســتفاده از رســانه‌های اجتماعــی بــرای بــه 
اشــتراک‌گذاری تجربیــات یــا یادگیــری مهارت‌هــای خانوادگــی می‌توانــد بــه افزایــش رضایــت 
ــرای  ــی ب ــد صــرف وقــت طولان خانوادگــی منجــر شــود. بااین‌حــال، اســتفاده نادرســت، مانن
ســرگرمی‌های فــردی، می‌توانــد باعــث کاهــش رضایــت زناشــویی و تعامــات عاطفــی میــان 
اعضــای خانــواده شــود )Katz et al., 1974;24( نظریــه اســتفاده و رضامنــدی به‌خوبــی نشــان 
می‌دهــد کــه تأثیــر رســانه‌ها بــر روابــط خانوادگــی، نه‌تنهــا بــه نــوع رســانه، بلکــه بــه نحــوه و 
هــدف اســتفاده از آن بســتگی دارد. در فضــای خانــواده، اســتفاده هدفمنــد از فضــای مجــازی 
می‌توانــد بــه تقویــت تعامــات و افزایــش رضایــت خانوادگــی منجــر شــود. در مقابــل، اســتفاده 
نادرســت یــا افراطــی، به‌ویــژه زمانــی کــه نیازهــای فــردی بــر نیازهــای جمعــی اولویــت پیــدا 
ــال داشــته باشــد؛ بنابرایــن،  ــه دنب ــواده را ب ــد تعارضــات و کاهــش پایــداری خان ــد، می‌توان کن
مدیریــت صحیــح و هدفمنــد اســتفاده از رســانه‌ها در خانواده‌هــا از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار 

اســت.

نظریه چرخه زندگی خانواده
ــد و  ــور می‌کنن ــی عب ــل مختلف ــود از مراح ــی خ ــول زندگ ــا در ط ــه، خانواده‌ه ــن نظری ــق ای طب
هــر مرحلــه بــا نیازهــا و چالش‌هــای جدیــدی همــراه اســت. فضــای مجــازی می‌توانــد بســته 
بــه مرحلــه‌ای کــه خانــواده در آن قــرار دارد، اثــرات متفاوتــی داشــته باشــد. در دوران نوجوانــی 
فرزنــدان، اســتفاده بیش‌ازحــد از شــبکه‌های اجتماعــی ممکــن اســت باعــث کاهــش تعامــات 
ــتفاده  ــتگی، اس ــر، در دوران بازنشس ــوی دیگ ــود. از س ــدان ش ــن و فرزن ــان والدی ــی می عاطف
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از فناوری‌هــای ارتباطــی می‌توانــد بــه تقویــت روابــط میان‌نســلی کمــک کنــد. تحقیقــات 
جدیــد نشــان داده‌انــد کــه فناوری‌هــای دیجیتــال می‌تواننــد به‌عنــوان ابــزاری بــرای پــر کــردن 

)Carter & McGoldrick, 1988( شــکاف‌های بین‌نســلی عمــل کننــد

نظریه سیستم‌های خانواده
ــری  ــر تغیی ــه در آن ه ــد ک ــی می‌کن ــا معرف ــک سیســتم پوی ــوان ی ــواده را به‌عن ــه خان ــن نظری ای
در یکــی از اجــزا، تعــادل کلــی سیســتم را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. بــر اســاس ایــن نظریــه، 
ورود فناوری‌هــای جدیــد ماننــد فضــای مجــازی می‌توانــد بــر پایــداری خانــواده تأثیــر بگــذارد. 
بــرای مثــال، پژوهشــی نشــان داده اســت کــه اســتفاده کنترل‌نشــده از فضــای مجــازی می‌توانــد 
باعــث بــروز تعارضــات درون‌خانوادگــی شــود. در مقابــل، تنظیــم اســتفاده از فنــاوری و تعریف 
ــش  ــرده و از کاه ــظ ک ــواده را حف ــتم خان ــادل سیس ــد تع ــخص می‌توان ــی مش ــای زمان مرزه
انســجام جلوگیــری کنــد )Bowen, 1978(. بــر اســاس نظریــه سیســتم‌های خانــواده، فضــای 
ــداری  ــرای پای ــش ب ــک چال ــوان ی ــم به‌عن ــت و ه ــک فرص ــوان ی ــم به‌عن ــد ه ــازی می‌توان مج
ــتفاده از آن بســتگی دارد.  ــت و اس ــوه مدیری ــه نح ــاوری ب ــن فن ــر ای ــد. تأثی ــل کن ــواده عم خان
ــرل افراط‌گــری،  ــد و کنت ــر تعامــات هدفمن ــا تمرکــز ب مدیریــت صحیــح فضــای مجــازی، ب
می‌توانــد بــه حفــظ تعــادل و پایــداری خانــواده کمــک کنــد. ایــن چارچــوب نظــری به‌خوبــی 
ابعــاد پیچیــده تأثیــرات فضــای مجــازی بــر خانــواده را توضیــح می‌دهــد و می‌توانــد راهنمایــی 

ــرای پژوهش‌هــا و مداخــات اجتماعــی باشــد ارزشــمند ب

نظریه دلبستگی
ــواده  ــای خان ــان اعض ــط می ــکل‌گیری رواب ــدی در ش ــل کلی ــی از عوام ــی یک ــتگی عاطف دلبس
اســت. بــر اســاس ایــن نظریــه، تعامــات حضــوری میــان اعضــای خانــواده، نقــش مهمــی در 
تقویــت دلبســتگی‌های عاطفــی دارد. فضــای مجــازی، در صــورت اســتفاده مناســب، می‌توانــد 
ــای  ــواده از ابزاره ــای خان ــه اعض ــی ک ــژه زمان ــد، به‌وی ــک کن ــتگی‌ها کم ــن دلبس ــود ای ــه بهب ب
ــد. بااین‌حــال، کاهــش تعامــات حضــوری و  ــاط از راه دور اســتفاده کنن ــرای ارتب ــال ب دیجیت
وابســتگی بــه فنــاوری ممکــن اســت باعــث تضعیــف دلبســتگی‌های عاطفــی و کاهــش پایداری 

.)Bowlby, 1969( ــواده شــود خان
ــی  ــواده چندوجه ــر خان ــازی ب ــای مج ــر فض ــه تأثی ــد ک ــان می‌ده ــری نش ــی‌های نظ بررس
ــه  ــر اســاس نظری ــن فضــا بســتگی دارد. ب ــواده از ای ــه نحــوه اســتفاده اعضــای خان اســت و ب
انســجام خانــواده، اســتفاده هدفمنــد و تعاملــی از فضــای مجــازی می‌توانــد بــه تقویــت روابــط 
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ــی اســت کــه اســتفاده  ــن در حال ــواده منجــر شــود. ای ــان اعضــای خان ــی و انســجام می عاطف
افراطــی یــا غیرهدفمنــد از رســانه‌های اجتماعــی ممکــن اســت تعامــات حضــوری را کاهــش 
داده و انســجام خانوادگــی را تهدیــد کنــد. نظریــه اســتفاده و رضایت‌منــدی تأکیــد می‌کنــد کــه 
افــراد از رســانه‌ها بــرای تأمیــن نیازهــای خــود اســتفاده می‌کننــد. ایــن نظریــه درزمینــۀ خانــواده 
ــز تأییــد می‌کنــد کــه اســتفاده مثبــت از فضــای مجــازی، ماننــد مشــارکت در فعالیت‌هــای  نی
آموزشــی، ســرگرمی‌های مشــترک، یــا ارتبــاط بــا بســتگان، می‌توانــد کیفیــت روابــط خانوادگــی 
ــا  ــردی ی ــرگرمی‌های ف ــرای س ــاً ب ــتفاده صرف ــن اس ــه ای ــی ک ــا در صورت ــد؛ ام ــود بخش را بهب
وابســتگی بــه رســانه‌ها باشــد، رضایــت خانوادگــی کاهــش یافتــه و پایــداری آن بــه خطــر 
می‌افتــد. نظریــه چرخــه زندگــی خانــواده بیــان می‌کنــد کــه تأثیــر فضــای مجــازی بــر خانــواده 
ممکــن اســت بســته بــه مرحلــه‌ای کــه خانــواده در آن قــرار دارد، متفاوت باشــد. در مراحــل اولیه 
ماننــد ازدواج یــا تولــد فرزنــدان، فضــای مجــازی می‌توانــد بــه تســهیل مدیریــت خانــواده کمــک 
کنــد؛ امــا در مراحــل حســاس ماننــد دوران نوجوانــی فرزنــدان، اســتفاده نادرســت از فضــای 
مجــازی ممکــن اســت بــه تعارضــات میــان والدیــن و فرزنــدان منجــر شــود. از ســوی دیگــر، در 
دوران بازنشســتگی، فناوری‌هــای ارتباطــی می‌تواننــد بــه تقویــت روابــط میان‌نســلی و کاهــش 
انــزوای اجتماعــی کمــک کننــد. نظریــه سیســتم‌های خانــواده تأکیــد می‌کنــد کــه تغییــر در هــر 
ــژه  ــرار می‌دهــد. فضــای مجــازی، به‌وی ــر ق ــادل کل سیســتم را تحــت تأثی ــواده، تع جــزء خان
ــد.  ــف کن ــا تضعی ــت ی ــتم را تقوی ــن سیس ــادل ای ــد تع ــد، می‌توان ــای جدی ــا ورود فناوری‌ه ب
ــی  ــف مرزهــای زمان ــد تعری ــال، مانن ــادل و مدیریت‌شــده از فناوری‌هــای دیجیت اســتفاده متع
بــرای اســتفاده از رســانه‌های اجتماعــی، می‌توانــد بــه حفــظ تعــادل سیســتم خانــواده و افزایــش 
انســجام آن کمــک کنــد. نظریــه دلبســتگی نیــز بــه نقــش حیاتــی تعامــات عاطفــی حضــوری 
میــان اعضــای خانــواده در تقویــت دلبســتگی‌های عاطفــی تأکیــد دارد. فضــای مجــازی، در 
ــال،  ــرای مث ــد. ب ــن دلبســتگی‌ها کمــک کن ــود ای ــه بهب ــد ب ــح، می‌توان صــورت اســتفاده صحی
ارتباطــات مجــازی میــان اعضــای خانــواده‌ای کــه از نظــر جغرافیایــی از یکدیگــر دور هســتند، 
ــن اســت  ــن فضــا ممک ــا اســتفاده افراطــی از ای ــد؛ ام ــط کمــک کن ــت رواب ــه تقوی ــد ب می‌توان
تعامــات حضــوری را کاهــش داده و دلبســتگی‌های عاطفــی را تضعیــف کنــد. ایــن بررســی 
نشــان می‌دهــد کــه فضــای مجــازی به‌طــور بالقــوه می‌توانــد یــک ابــزار کارآمــد بــرای تقویــت 
پایــداری خانــواده باشــد، بــه شــرطی کــه اســتفاده از آن بــا هدف‌گــذاری دقیــق و مدیریت‌شــده 
انجــام شــود. در مقابــل، اســتفاده افراطــی و بی‌هــدف می‌توانــد بــه بــروز تعارضــات، کاهــش 
ــی  ــواده منجــر شــود. به‌صــورت کل ــداری خان ــف پای ــت تضعی ــات حضــوری و درنهای تعام
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ــک  ــوان ی ــازی به‌عن ــای مج ــه فض ــد ک ــان می‌ده ــش نش ــری پژوه ــی نظ ــت مبان ــوان گف می‌ت
فنــاوری نویــن می‌توانــد هــم به‌عنــوان ابــزاری بــرای تقویــت روابــط خانوادگــی و هــم به‌عنــوان 
عاملــی بــرای کاهــش انســجام و پایــداری عمــل کنــد. اثــرات آن بــه عواملــی نظیــر میــزان و نــوع 
اســتفاده، مرحلــه چرخــه زندگــی خانــواده و توانایــی اعضــا در مدیریــت اســتفاده از ایــن فناوری 
بســتگی دارد. اســتفاده از نظریه‌هــای انســجام خانــواده، اســتفاده و رضامنــدی، چرخــه زندگــی 
خانــواده، سیســتم‌های خانــواده و دلبســتگی، چارچوبــی قــوی بــرای تحلیــل تأثیــرات فضــای 

مجــازی بــر پایــداری خانــواده فراهــم می‌کنــد

مدل تحقیق

های اجتماعی ممکن و انسجام میان اعضای خانواده منجر شود. این در حالی است که استفاده افراطی یا غیرهدفمند از رسانه
کند که افراد  تأکید می  یمند تیرضانظریه استفاده و    .است تعاملات حضوری را کاهش داده و انسجام خانوادگی را تهدید کند

کند که استفاده مثبت از فضای  می  تأییدخانواده نیز    ۀکنند. این نظریه درزمیند استفاده می ها برای تأمین نیازهای خواز رسانه 
تواند کیفیت روابط خانوادگی های مشترک، یا ارتباط با بستگان، میهای آموزشی، سرگرمیمجازی، مانند مشارکت در فعالیت

ها باشد، رضایت خانوادگی های فردی یا وابستگی به رسانه اما در صورتی که این استفاده صرفاً برای سرگرمی؛  را بهبود بخشد
کند که تأثیر فضای مجازی بر خانواده ممکن  نظریه چرخه زندگی خانواده بیان می  .افتدکاهش یافته و پایداری آن به خطر می

ای که خانواده در آن قرار دارد، متفاوت باشد. در مراحل اولیه مانند ازدواج یا تولد فرزندان، فضای مجازی است بسته به مرحله
اما در مراحل حساس مانند دوران نوجوانی فرزندان، استفاده نادرست از فضای ؛  تواند به تسهیل مدیریت خانواده کمک کندمی

های ارتباطی مجازی ممکن است به تعارضات میان والدین و فرزندان منجر شود. از سوی دیگر، در دوران بازنشستگی، فناوری
کند که تغییر  های خانواده تأکید مینظریه سیستم   .نسلی و کاهش انزوای اجتماعی کمک کنندتوانند به تقویت روابط میانمی

تواند  های جدید، میویژه با ورود فناوریدهد. فضای مجازی، بهدر هر جزء خانواده، تعادل کل سیستم را تحت تأثیر قرار می
این مدیریت   تعادل  و  متعادل  استفاده  کند.  تضعیف  یا  تقویت  را  فناوریسیستم  از  مرزهای  شده  تعریف  مانند  دیجیتال،  های 

نظریه    .تواند به حفظ تعادل سیستم خانواده و افزایش انسجام آن کمک کند های اجتماعی، میرسانه   زمانی برای استفاده از
دلبستگی تقویت  در  خانواده  اعضای  میان  حضوری  عاطفی  تعاملات  حیاتی  نقش  به  نیز  دارد.  دلبستگی  تأکید  عاطفی  های 

ها کمک کند. برای مثال، ارتباطات مجازی میان  تواند به بهبود این دلبستگیفضای مجازی، در صورت استفاده صحیح، می
اما استفاده افراطی از این  ؛  تواند به تقویت روابط کمک کندای که از نظر جغرافیایی از یکدیگر دور هستند، میاعضای خانواده 

دلبستگی و  داده  کاهش  را  حضوری  تعاملات  است  ممکن  کندفضا  تضعیف  را  عاطفی  می  .های  نشان  بررسی  که این  دهد 
به مجازی  میفضای  بالقوه  با طور  آن  از  استفاده  که  شرطی  به  باشد،  خانواده  پایداری  تقویت  برای  کارآمد  ابزار  یک  تواند 

تواند به بروز تعارضات، کاهش تعاملات هدف میشده انجام شود. در مقابل، استفاده افراطی و بیگذاری دقیق و مدیریتهدف 
دهد که  مبانی نظری پژوهش نشان میگفت    توانیمکلی    صورتبه   .تضعیف پایداری خانواده منجر شود  تی درنهاو    حضوری

به نوین میفضای مجازی  فناوری  به عنوان یک  به تواند هم  و هم  خانوادگی  روابط  تقویت  برای  ابزاری  عاملی عنوان  عنوان 
خانواده  زندگی  مرحله چرخه  استفاده،  نوع  و  میزان  نظیر  عواملی  به  آن  اثرات  کند.  عمل  پایداری  و  انسجام  کاهش  و   برای 

های انسجام خانواده، استفاده و رضامندی، چرخه  توانایی اعضا در مدیریت استفاده از این فناوری بستگی دارد. استفاده از نظریه
و دلبستگی، چارچوبی قوی برای تحلیل تأثیرات فضای مجازی بر پایداری خانواده فراهم    های خانواده زندگی خانواده، سیستم 

 کندمی

 مدل تحقیق 

 

 
نوع استفاده از فضای 

 مجازی

 ارتباطی

 سرگرمی

 اخبار

 تبلیغی

 علمی

پایداری 
 خانواده

 سن

 تحصیلات

بر اساس مدل تحلیلی پژوهش فرضیات ذیل مطرح می‌شود:
1. بــه نظــر می‌رســد بیــن میــزان اســتفاده از فضــای مجــازی و پایــداری خانــواده رابطــه‌ی 
ــازی  ــای مج ــتفاده از فض ــه اس ــر چ ــه ه ــد. به‌طوری‌ک ــته باش ــود داش ــاداری وج معن

ــر می‌شــود. ــواده کمت ــداری خان بیشــتر پای
ــری، ســرگرمی، علمــی و ...( از فضــای مجــازی  ــوع اســتفاده )خب ــه نظــر می‌رســد ن 2. ب
بــر پایــداری خانــواده اثــر معنــاداری می‌گــذارد. به‌طوری‌کــه اســتفاده ارتباطــی، خبــری 
و علمــی از فضــای مجــازی تأثیــرات مثبتــی داشــته اســت، درحالی‌کــه اســتفاده بــرای 

اهــداف ســرگرمی و تبلیغــی اثــرات منفــی بــه همــراه داشــته اســت
3. بــه نظــر می‌رســد ســن افــراد بــر پایــداری خانــواده اثــر معنــاداری می‌گــذارد. به‌طوری‌کــه 

هــر چــه ســن بیشــتر، پایــداری خانــواده افزایــش پیــدا می‌کند.
4. بـه نظـر می‌رسـد بیـن سـن و میـزان اسـتفاده از فضـای مجـازی رابطـه وجـود دارد. 
به‌طوری‌کـه هـر چـه سـن بیشـتر، میـزان اسـتفاده از فضـای مجـازی کاهـش پیـدا می‌کنـد.
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5. بــه نظــر می‌رســد میــزان پایــداری خانــواده برحســب میــزان تحصیــات پاســخگویان 
ــواده  ــداری خان ــر، پای ــاداری دارد. به‌طوری‌کــه هــر چــه تحصیــات بالات تفــاوت معن

ــد. ــدا می‌کن ــش پی افزای

روش پژوهش
شــیوه مــورد اســتفاده در ایــن پژوهــش از نــوع پیمایــش اســت. روش پیمایشــی از نــوع تحقیــق 
توصیفــی اســت. در ایــن روش جمــع‌آوری اطلاعــات به‌طــور مســتقیم از افــراد انجــام می‌شــود 
ــاز از  ــرای جمــع‌آوری اطلاعــات موردنی ــق ب ــن تحقی ــون و مــوزر، ۱۳۶۸: ۳۴۵(. در ای )کالت
پرســش‌نامه الگــوی ارتباطــات خانــواده ریچــی و فیتزپاتریــک )۱۹۹۰( اســتفاده شــده اســت. 
در دامنــه ۵ درجــه‌ای مــورد ســؤال قــرار می‌دهــد. نمــره 5 معــادل کامــاً موافقــم و نمــره یــک 
معــادل کامــاً مخالفــم اســت. هــر آزمودنــی دو نمــره از ایــن ابــزار بــه دســت مــی‌آورد. نمــره 
بیشــتر در هــر مقیــاس بــه ایــن معناســت کــه آزمودنــی در خانــواده خــود بــه ترتیــب جهت‌گیــری 
گفت‌وشــنود یــا همنوایــی بیشــتری را ادراک می‌کنــد. کورش‌نیـــا و لطیفیـــان )1386( روایی و 
پایایی ابـــزار تجدیدنظر شده الگوهـــای ارتباطـــات خانواده را موردبررسی قرار داده‌اند. نتـــایج 
مطالعــه آن‌هــا نشـــان داده اســت کــه ایــن ابـــزار از ویژگی‌هــای روان‌ســنجی مناســبی برخــوردار 
اســت و می‌توانــد به‌عنــوان ابــزاری روا و پایــا در ایــران به‌کاربــرده شــود. اعتبــار و پایــای 
ــب  ــن صــورت کــه ضری ــه ای ــد شــده اســت. ب ــاً در تحقیقــات دیگــر تأیی ــن پرسشــنامه قب ای
ــر  ــدی براب ــد - فرزن ــد وال ــزار پیون ــه اب ــاس توج ــری گفت‌وشــنود و مقی ــتگی جهت‌گی همبس
ــت  ــاس حمای ــی و مقی ــری همنوای ــب همبســتگی جهت‌گی ــا p = 0/0005( 0/74( و ضری ب
بیش‌ازحــد یــا كنتــرل ایــن ابــزار برابــر بــا p = 0/005( 0/49( گــزارش شــده اســت. )پارکــر، 
تیلینــگ و بــراون 1979، بــه نقــل از کــوروش نیــا و لطفیــان، 1386(. در مطالعــه كورش‌نیــا 
ــاط  ــری ارتب ــاس جهت‌گی ــان )1386( ضریــب پایایــی بازآزمایــی در مــورد خرده‌مقی و لطیفی

ــا 84/ به‌دســت‌آمده اســت. ــر ب ــواده براب خان
در ایـن پژوهـش زنـان متأهل شـهر یاسـوج به‌عنوان جامعه آماری اسـت. جامعـه آماری این 
پژوهش شـامل زنان متأهل سـاکن در شـهر یاسـوج اسـت. بر اسـاس گزارش رسـمی مرکز آمار 
ایـران در نتایـج سرشـماری عمومـی نفـوس و مسـکن سـال ۱۳۹۵، تعـداد خانوارهـای سـاکن 
در شـهر یاسـوج برابـر بـا ۵۴٬۸۵۰ خانـوار و جمعیـت کل شـهر حـدود ۱۳۴٬۵۰۰ نفـر بـوده 
اسـت. بـا در نظـر گرفتـن داده‌هـای آمـاری مربـوط بـه نسـبت زنـان متأهـل بـه جمعیـت کل کـه 
طبـق داده‌هـای مرکـز آمـار ایـران در سـال‌های اخیـر حـدود ۲۸٪ تـا ۳۰ درصـد از کل جمعیـت 



54

شماره هفتاد و دو
سال بیست‌وششم
زمستان  1404

مقاله علمی _ پژوهشی

کشـور را زنـان متأهـل تشـکیل می‌دهنـد، بنابرایـن، تعـداد زنـان متأهـل سـاکن شـهر یاسـوج 
حـدود ۳۷٬۶۰۰ نفـر بـرآورد شـده اسـت. این تخمین، مبنای تعیین حجم نمونـه و انجام فرآیند 
نمونه‌گیـری در ایـن پژوهـش قـرار گرفتـه اسـت. بـرای برآورد حجـم نمونه، از فرمـول لین برای 

جامعـه محـدود اسـتفاده شـد که به‌صـورت زیر اسـت:

سنجی مناسبی برخوردار است  های رواننشـان داده است که این ابـزار از ویژگی  هاآناند. نتـایج مطالعه  قرار داده   یموردبررس
شده    تأییددر تحقیقات دیگر    قبلًااعتبار و پایای این پرسشنامه    شود.  کاربرده به ابزاری روا و پایا در ایران    عنوانبه تواند  و می

 74/0  با  برابر  فرزندی  –و مقیاس توجه ابزار پیوند والد    وشنودگفتگیری  ضریب همبستگی جهت  است. به این صورت که
(0005/0 = p) با    ازحدش یبهمنوایی و مقیاس حمایت    گیریجهت  همبستگی  بیو ضر برابر  ابزار  این   49/0یا کنترل 
(005/0 = p) است شده  براون  ).  گزارش  و  تیلینگ  لطفیان،  1979پارکر،  و  نیا  کوروش  از  نقل  به  مطالعه   .(1386،  در 

 آمده دستبه   /84برابر با  ارتباط خانواده  گیری  مقیاس جهت( ضریب پایایی بازآزمایی در مورد خرده 1386نیا و لطیفیان )کورش 
 است.

پژوهش شامل زنان متأهل ساکن در    نیا  یجامعه آمار.  استجامعه آماری    عنوانبه شهر یاسوج    متأهلدر این پژوهش زنان  
بر اساس گزارش رسم  اسوجیشهر   ا  یاست.  نتا   رانیمرکز آمار  تعداد  139۵نفوس و مسکن سال    یعموم  یسرشمار  جیدر   ،

در نظر گرفتن    با  .است  بوده   نفر  134٬۵00کل شهر حدود    تجمعی  و   خانوار  ۵4٬8۵0برابر با    اسوجیساکن در شهر    یخانوارها
  ٪ ۲8حدود    ریاخ  یهادر سال   رانیمرکز آمار ا  یهاکه طبق داده   کل  تیمربوط به نسبت زنان متأهل به جمع  یآمار  یهاداده 

تشک  تجمعی  کل  از   درصد  30  تا متأهل  زنان  را  شهر    ن، یبنابرا   دهند، ی م  لیکشور  ساکن  متأهل  زنان  حدود   اسوجیتعداد 
پژوهش قرار گرفته    نیدر ا  یریگنمونه   ندیحجم نمونه و انجام فرآ   نییتع  یمبنا  ن، یتخم  نای .  است  شده   برآورد  نفر  37٬600

 :صورت زیر استبرای برآورد حجم نمونه، از فرمول لین برای جامعه محدود استفاده شد که به . است

n =
𝑁𝑁 ⋅ 𝑧𝑧    ⋅𝑃𝑃(1−𝑃𝑃)

2

𝑑𝑑2(𝑁𝑁−1) + 𝑍𝑍2.  𝑝𝑝(1−𝑝𝑝) 

380.2 =  0.25∗  (1.96)  ∗37600
2

0.25∗(1.96)  2 +(1−37600)∗(0.05)  2
=n  

N= 37600 ,      Z= 1.96,       P= 0.5,      d= 0.05 

استفاده شده   یریگنمونه /  0۵درصد و درصد خطای    9۵در این تحقیق برای تعیین حجم نمونه از فرمول لین با سطح اطمینان  
نفر    400ناقص و مخدوش این تعداد به    یهاپرسشنامه برآورد شد و با در نظر گرفتن وجود احتمالی    نفر  380و حجم نمونه  

استفاده شد. ابتدا مناطق مختلف شهر   ینسب  صیبا تخص  یاطبقه   یتصادف  یر یگاز روش نمونه   ، یریگنمونه   یبرا رسانیده شد.  
سپس   (سی درصد  یجنوب  ، چهل درصد  یمرکز  ، سی درصد  ی مشخص شدند )مناطق شمال  یر یگعنوان طبقات نمونه به   اسوجی

فقدان فهرست کامل از   لیدلبه   .شد  نییآن منطقه به کل شهر تع  تیبراساس نسبت جمع  ینفر   400سهم هر منطقه از نمونه  
سهم روش  از  طبقه  هر  در  متأهل،  بد  یاطبقهدرون  یاه یزنان  شد.  سهم    صورتن یاستفاده  براساس  منطقه،  هر  در  که 

  ی بیروش ترک  نیا  .شدند  نتخابو با روش هدفمند در دسترس ا  یمراجعه به مراکز عموم  ق یزنان متأهل از طر  افته، یص ی تخص
متناسب با   یعیداشته است توز   ینمونه، سع  یندگینما  شیگسترده، ضمن افزا  ییایپوشش جغراف  لیدل( بهیاهسهمی–یا)طبقه 

 کند.  یریانتخاب جلوگ یهاشهر فراهم آورد و از تورش  یتیساختار جمع

 پژوهش یهاافته ی

در ایــن تحقیــق بــرای تعییــن حجــم نمونــه از فرمــول لیــن بــا ســطح اطمینــان 95 درصــد 
و درصــد خطــای 05/ نمونه‌گیــری اســتفاده شــده و حجــم نمونــه 380 نفــر بــرآورد شــد و بــا 
در نظــر گرفتــن وجــود احتمالــی پرسشــنامه‌های ناقــص و مخــدوش ایــن تعــداد بــه 400 نفــر 
رســانیده شــد. بــرای نمونه‌گیــری، از روش نمونه‌گیــری تصادفــی طبقــه‌ای بــا تخصیــص نســبی 
اســتفاده شــد. ابتــدا مناطــق مختلــف شــهر یاســوج به‌عنــوان طبقــات نمونه‌گیــری مشــخص 
ــی ســی درصــد( ســپس  شــدند )مناطــق شــمالی ســی درصــد، مرکــزی چهــل درصــد، جنوب
ــهر  ــه کل ش ــه ب ــت آن منطق ــبت جمعی ــاس نس ــری براس ــه ۴۰۰ نف ــه از نمون ــر منطق ــهم ه س
تعییــن شــد. به‌دلیــل فقــدان فهرســت کامــل از زنــان متأهــل، در هــر طبقــه از روش ســهمیه‌ای 
درون‌طبقــه‌ای اســتفاده شــد. بدین‌صــورت کــه در هــر منطقــه، براســاس ســهم تخصیص‌یافتــه، 
زنــان متأهــل از طریــق مراجعــه بــه مراکــز عمومــی و بــا روش هدفمنــد در دســترس انتخــاب 
شــدند. ایــن روش ترکیبــی )طبقه‌ای-ســهمیه‌ای( به‌دلیــل پوشــش جغرافیایــی گســترده، ضمــن 
افزایــش نمایندگــی نمونــه، ســعی داشــته اســت توزیعــی متناســب بــا ســاختار جمعیتــی شــهر 

ــد. فراهــم آورد و از تورش‌هــای انتخــاب جلوگیــری کن

یافته‌های پژوهش
ــط  ــرای قضــاوت پیرامــون رواب ــل داده‌هــای جمع‌آوری‌شــده از آمــار توصیفــی و ب ــرای تحلی ب
بررسی‌شــده در ســطح جامعــه آمــاری از آمــار اســتنباطی اســتفاده شــده اســت. میانگیــن ســن 
پاســخگویان ایــن تحقیــق حــدوداً 31.5 ســال هســت بــا انحــراف معیــاری برابــر بــا 10.3 کــم 

ســن‌ترین پاســخگو 16 ســال و مســن‌ترین پاســخگو 72 ســال ســن داشــته‌اند.
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نمودار 1. توزیع فراوانی نسبی سطح تحصیلات پاسخگویان

بــه لحــاظ ســطح تحصیــات بیشــتر از یک‌ســوم پاســخگویان ســطح تحصیــات در حــد 
بی‌ســواد و ابتدایــی دارنــد و بعــدازآن تحصیــات در حــد راهنمایــی بــه میــزان نزدیــک بــه ســی 
درصــد بیشــترین فراوانــی را دارد؛ و تنهــا حــدود 7 درصــد پاســخگویان تحصیلات کارشناســی 
و بــه همیــن انــدازه تحصیــات تکمیلــی دارنــد. درمجمــوع میــزان بــالای بی‌ســوادی در بیــن 

اعضــای نمونــه بســیار قابل‌توجــه هســت.
ــای  ــتفاده از فض ــزان اس ــاری می ــه آم ــه و جامع ــطح نمون ــه در س ــد ک ــان دادن ــا نش داده‌ه
مجــازی برحســب نــوع اســتفاده کاربــران زن متأهــل شــهر یاســوج از ســطح میانگیــن طیــف 

ــت: ــر هس ــورت زی ــر به‌ص ــن متغی ــا ای ــط ب ــای مرتب ــت. آماره‌ه ــر هس پایین‌ت

جدول 1. میزان استفاده از فضای مجازی برحسب نوع استفاده کاربران

میانگین طیفحداکثرحداقلکجیانحراف معیارمیانگین

55.0614.6-0.37218463

ــات  ــطح تحصی ــب س ــا برحس ــداری خانواده‌ه ــن پای ــاوت میانگی ــود تف ــی وج در بررس
ــد  ــان 95 درص ــا اطمین ــه ب ــن فرضی ــان داد ای ــا نش ــویه داده‌ه ــس یک‌س ــل واریان ــه تحلی نتیج
ــاوت  ــات تف ــداری خانواده‌هــا برحســب ســطح تحصی ــا کــه پای ــن معن ــه ای ــد می‌شــود ب تائی
معنــی‌داری دارد. آزمــون تعقیبــی توکــی نیــز نشــان داد کــه عمدتــاً وجــود تفــاوت معنــادار بیــن 
تحصیــات کارشناســی بــا ســایر ســطوح تحصیلــی موجــب تأییــد ایــن فرضیــه شــده اســت 
بــه ایــن نحــو کــه میانگیــن پایــداری خانــواده در بیــن دارنــدگان ســطح تحصیــات کارشناســی 

ــوده اســت. ــی ب ــر از ســایر ســطوح تحصیل پایین‌ت
در خصــوص رابطــه ســن بــا اســتفاده از فضــای مجــازی نتیجــه آزمــون همبســتگی پیرســون 
نشــان داد ایــن دو متغیــر بــا اطمینــان 99 درصــد رابطــه‌ای به‌شــدت 0.39 و بــا جهــت منفــی 
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دارنــد بــه ایــن معنــا کــه هرچــه ســن زنــان متأهــل بالاتــر مــی‌رود میــزان اســتفاده آن‌هــا از فضــای 
مجــازی در ابعــاد مختلــف کاهــش پیــدا می‌کنــد؛ بنابرایــن فرضیــه تحقیــق تأییــد شــده اســت.

 t بــرای تحلیــل تفــاوت در ســطح پایــداری خانــواده برحســب وضعیــت اشــتغال، از آزمــون
مســتقل اســتفاده گردیــد. نتایــج ایــن آزمــون نشــان داد کــه میانگیــن پایــداری خانــواده در زنــان 
شــاغل به‌طــور معنــاداری بیشــتر از زنــان خانــه‌دار اســت. به‌طوری‌کــه میانگیــن نمــره پایــداری 
ــا مقــدار  ــه دســت آمــد و آزمــون t ب ــه‌دار ۳.۵۱ ب ــان خان ــرای زن ــان شــاغل ۳.۹۴ و ب ــرای زن ب

آمــاره ۲.۷۸ و ســطح معنــاداری ۰.۰۰۵ تأییدکننــده تفــاوت معنــادار بیــن ایــن دو گــروه بــود.
در ادامــه، به‌منظــور بررســی تفــاوت ســطح پایــداری در میــان گروه‌هــای مختلــف درآمــدی، 
از آزمــون تحلیــل واریانــس یک‌طرفــه اســتفاده شــد. آزمــون تحلیــل واریانــس یک‌طرفــه نشــان 
داد کــه ســطح درآمــد بــا پایــداری خانــواده رابطــه معنــاداری دارد مقــدار F برابــر بــا 4.36 و 
ســطح معنــی‌دار برابــر بــا 0.006 اســت. نتایــج آزمــون تعقیبــی توکــی نیــز مشــخص کــرد کــه 
بیشــترین اختــاف معنــادار میــان گروه‌هــای درآمــدی کمتــر از پنــج میلیــون تومــان و بیــش از 

پانــزده میلیــون تومــان مشــاهده شــده اســت.
بــرای تحلیــل رابطــه بیــن مدت‌زمــان اســتفاده روزانــه از فضــای مجــازی و پایــداری 
خانــواده، از ضریــب همبســتگی پیرســون بهــره گرفتــه شــد. ضریــب همبســتگی به‌دســت‌آمده 
0.041-بــا ســطح معنــاداری کمتــر از ۰.۰۱ نشــان داد کــه بیــن ایــن دو متغیــر، رابطــه منفــی 
و معنــادار وجــود دارد. به‌عبارت‌دیگــر، بــا افزایــش زمــان اســتفاده از فضــای مجــازی، ســطح 
پایــداری خانــواده کاهــش می‌یابــد. ایــن موضــوع به‌ویــژه در مورداســتفاده غیرهدفمنــد و 

ســرگرمی‌محور از شــبکه‌های اجتماعــی، پررنگ‌تــر بــوده اســت.
ــاختاری  ــادلات س ــازی مع ــک مدل‌س ــق از تکنی ــی تحقی ــای اصل ــی فرضیه‌ه ــرای بررس ب
ــی  ــدل و معرف ــن م ــا تدوی ــت. ب ــده اس ــتفاده ش ــزار smart PLS اس ــور و نرم‌اف ــس مح واریان

ــر حاصــل شــده اســت: ــج زی داده‌هــا و انجــام محاســبات، نتای
چنانکــه از بارهــای عاملــی متغیرهــای آشــکار موجــود در مــدل مشــاهده می‌شــود تمامــی 
معرف‌هــا اعتبــار موردنظــر بــرای اندازه‌گیــری عامل‌هــای پنهــان را دارنــد چــرا کــه میــزان بــار 
ــر از  ــزان بالات ــن می ــار ای ــه معی ــت درحالی‌ک ــر از 0.616 نیس ــا کمت ــدام از آن‌ه ــی هیچ‌ک عامل
0.4 تعریــف شــده اســت. بــا توجــه بــه شــاخص SRMR بــه میــزان 0.087 ایــن مــدل دارای 

بــرازش کامــاً مطلــوب هســت.
ــتون  ــاس س ــر اس ــد. ب ــان می‌ده ــدل را نش ــی م ــار و پایای ــاخص‌های اعتب ــر ش ــدول زی ج
ضریــب آلفــای کرونبــاخ مشــاهده می‌شــود کــه ایــن ضریــب بــرای تمامــی عامل‌هــا بالاتــر از 
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0.8 محاســبه شــده اســت و میانگیــن واریانــس اســتخراج شــده عامل‌هــا )AVE( نیــز به‌عنوان 
ــس اســتخراج  ــن واریان ــاد نشــان می‌دهــد کــه میانگی ــن شــاخص‌های اعتم یکــی از معتبرتری
شــده تمــام عامل‌هــا بالاتــر از 0.5 هســت. ســطور فــوق نشــان می‌دهنــد شــاخص‌های اعتبــار 

و روایــی مــدل کامــاً قابل‌پذیــرش هســتند.

جدول 2. شاخص‌های اعتبار و روایی عامل‌های موجود در مدل تحقیق

در مــدل تحقیــق زیــر بررســی تأثیــر نــوع اســتفاده از فضــای مجــازی بــر میــزان پایــداری 
ــده در  ــتاندارد گزارش‌ش ــیونی اس ــای رگرس ــی وزن‌ه ــت. به‌طورکل ــده اس ــی ش ــواده بررس خان
مــدل نشــان از تأییــد اثــر ایــن متغیرهــا در ســطح اطمینــان 95 درصــد دارنــد. در ادامــه جزییــات 

مــدل توضیــح داده شــده اســت:

‌نمودار 2. مدل معادله ساختاری متغیرهای تحقیق



58

شماره هفتاد و دو
سال بیست‌وششم
زمستان  1404

مقاله علمی _ پژوهشی

بــا توجــه بــه وزن رگرســیونی اســتاندارد نــوع اســتفاده ارتباطــی از فضای مجازی مشــخص 
ــر انحــراف اســتاندارد  ــدازه 0.207 در جهــت مثبــت ب ــری به‌ان ــر اث شــده اســت کــه ایــن متغی
پایــداری خانــواده دارد. ایــن میــزان برای متغیر اســتفاده خبــری 0.250 و علمــی 0.132 برآورد 
شــده اســت. درواقــع بــا افزایــش اســتفاده از فضــای مجــازی در ایــن ابعــاد بــه پایــداری خانــواده 
ــزوده می‌شــود حال‌آنکــه در مورداســتفاده به‌منظــور ســرگرمی و تبلیغــی از فضــای مجــازی  اف
رونــد اثرگــذاری حالتــی معکــوس پیــدا می‌کنــد بــه ایــن صــورت کــه اســتفاده از فضــای مجــازی 
باهــدف ســرگرمی اثــری برابــر بــا منفــی 0.383 و اســتفاده تبلیغــی از فضــای مجــازی اثــری 
به‌انــدازه منفــی 0.156 بــر میــزان پایــداری خانواده‌هــا دارد. بــر اســاس نتایــج به‌دســت‌آمده در 
ســطح نمونــه تحقیــق بیشــترین اثرگــذاری بــر میــزان پایــداری خانــواده اســتفاده ارتباطــی از آن 
هســت و مخرب‌تریــن اثــر نیــز در ســطح نمونــه بــه اســتفاده از فضــای مجــازی بــرای اهــداف 

ســرگرمی تعلق‌گرفتــه اســت.
در خصــوص فرضیــه تأثیــر ســن بــر پایــداری خانــواده نیــز خروجــی مــدل نشــان می‌دهــد 
هرچنــد ایــن متغیــر اثــری بــه میــزان.0.105- بــر میــزان پایــداری خانــواده دارد ولــی بــا توجــه 
بــه ســطح معنــاداری ایــن اثــر، اثــر مذکــور تصادفــی بــوده و درمجمــوع ســن پاســخگویان بــر 
ــر  ــود. ب ــق رد می‌ش ــه تحقی ــن فرضی ــدارد )sig= 0.803(؛ بنابرای ــری ن ــواده اث ــداری خان پای
اســاس ضریــب تعییــن تعدیل‌شــده کــه در مــدل نمایــش داده‌شــده اســت درمجمــوع متغیرهــای 
موجــود در ایــن مــدل توانســته‌اند 17.4 درصــد از تغییــرات متغیــر پایــداری خانــواده را تبییــن 
کننــد. بــه عبارتــی می‌تــوان گفــت بــر اســاس نتایــج به‌دســت‌آمده از تحلیــل مــدل، نــوع 
ــیونی  ــواده دارد. وزن رگرس ــداری خان ــر پای ــی ب ــرات متفاوت ــازی تأثی ــای مج ــتفاده از فض اس
اســتاندارد نشــان می‌دهــد کــه اســتفاده ارتباطــی از فضــای مجــازی تأثیــری مثبــت و معنــادار 
)0.207( بــر انحــراف اســتاندارد پایــداری خانــواده داشــته اســت. ایــن امــر بیانگــر آن اســت کــه 
بهره‌گیــری از فضــای مجــازی بــرای اهــداف ارتباطــی، ماننــد تقویــت روابــط درون‌خانوادگــی 
یــا هماهنگــی بیشــتر بیــن اعضــای خانــواده، می‌توانــد بــه بهبــود پایــداری خانــواده کمــک کنــد. 
درواقــع، ایــن یافتــه تأکیــدی اســت بــر اهمیــت ابزارهــای ارتباطــی فضــای مجــازی در تســهیل 
تعامــات ســازنده در میــان اعضــای خانــواده. عــاوه بــر ایــن، اســتفاده از فضــای مجــازی بــا 
اهــداف خبــری و علمــی نیــز تأثیــرات مثبتــی بــر پایــداری خانــواده نشــان داده اســت. اســتفاده 
ــداری  ــر پای ــت را ب ــر مثب ــن تأثی ــادل 0.250، بالاتری ــی مع ــا وزن ــری از فضــای مجــازی، ب خب
خانــواده داشــته اســت. ایــن امــر ممکــن اســت بــه دلیــل دسترســی افــراد بــه اطلاعــات معتبــر، 
ــت‌های  ــا و سوء‌برداش ــش تنش‌ه ــادی و کاه ــی و اقتص ــای اجتماع ــی در زمینه‌ه ــود آگاه بهب
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احتمالــی در خانــواده باشــد. همچنیــن، اســتفاده علمــی از فضــای مجــازی، بــا وزن رگرســیونی 
اســتاندارد 0.132، نشــان‌دهنده تأثیــر مثبــت امــا نســبتاً محدودتــری اســت. اســتفاده از منابــع 
ــای  ــای اعض ــش و مهارت‌ه ــت دان ــه تقوی ــد ب ــازی می‌توان ــای مج ــی در فض ــی و آموزش علم
خانــواده و درنتیجــه افزایــش انســجام خانوادگــی منجــر شــود. در مقابــل، اســتفاده از فضــای 
مجــازی بــا اهــداف ســرگرمی و تبلیغــی تأثیــرات منفــی بــر پایــداری خانــواده نشــان داده اســت. 
اســتفاده ســرگرمی از فضــای مجــازی بــا وزنــی برابــر منفــی 0.383، بیشــترین اثــر مخــرب را 
بــر پایــداری خانــواده داشــته اســت. ایــن نتیجــه می‌توانــد ناشــی از افزایــش وابســتگی بــه فضــای 
مجــازی بــرای اهــداف غیرســازنده، کاهــش تعامــات حضــوری بین اعضــای خانــواده و اتلاف 
وقــت باشــد. اســتفاده تبلیغــی از فضــای مجــازی نیــز، بــا وزن منفــی 0.156، تأثیــری منفــی اما 
کمتــر قابل‌توجــه بــر پایــداری خانــواده داشــته اســت. ایــن تأثیــر ممکــن اســت بــه دلیــل افزایــش 
ــد.  ــواده باش ــی در خان ــای مال ــاد تنش‌ه ــی و ایج ــی منف ــه‌های اجتماع ــی، مقایس مصرف‌گرای
ــر  ــود. ب ــواده ب ــداری خان ــر پای ــر ســن پاســخگویان ب ــق، بررســی تأثی ــات تحقی یکــی از فرضی
اســاس خروجــی مــدل، اثــر ســن بــر پایــداری خانــواده، بــا وزنــی برابــر بــا منفــی 0.105، نه‌تنهــا 
ــوان  ــادار بــوده و به‌عن ــاداری )sig=0.803( غیرمعن ــر اســاس ســطح معن منفــی اســت بلکــه ب
اثــری تصادفــی در نظــر گرفتــه می‌شــود؛ بنابرایــن، فرضیــه تأثیــر ســن بــر پایــداری خانــواده رد 
ــده  ــی تعیین‌کنن ــی عامل ــخگویان به‌تنهای ــن پاس ــه س ــد ک ــان می‌ده ــه نش ــن نتیج ــود. ای می‌ش
ــات،  ــد تحصی ــواده نیســت و احتمــالًا متغیرهــای میانجــی دیگــری مانن ــداری خان ــرای پای ب

وضعیــت اقتصــادی یــا ســبک زندگــی دیجیتالــی می‌تواننــد نقــش مهم‌تــری داشــته باشــند.

قدرت تبیین مدل
بــر اســاس ضریــب تعییــن تعدیل‌شــده، مــدل توانســته اســت 17.4 درصــد از تغییــرات 
پایــداری خانــواده را توضیــح دهــد. ایــن مقــدار نشــان می‌دهــد کــه مــدل حاضــر تنهــا بخشــی از 
عوامــل مؤثــر بــر پایــداری خانــواده را شناســایی کــرده اســت و همچنــان عوامــل دیگــری وجــود 
دارنــد کــه در ایــن تحلیــل بررســی نشــده‌اند. افــزودن متغیرهایــی ماننــد وضعیــت اقتصــادی، 
ســطح تحصیــات، ســبک زندگــی دیجیتالــی و میــزان تعامــل حضــوری بیــن اعضــای خانــواده 

می‌توانــد بــه افزایــش قــدرت توضیحــی مــدل کمــک کنــد.
نتایـج تحقیـق حاکـی از آن اسـت کـه نـوع اسـتفاده از فضـای مجـازی می‌توانـد به‌طـور 
معنـاداری بـر پایـداری خانـواده تأثیـر بگـذارد. اسـتفاده ارتباطـی، خبـری و علمـی از فضـای 
مجـازی تأثیـرات مثبتـی بـر پایـداری خانـواده دارد، درحالی‌کـه اسـتفاده بـا اهـداف سـرگرمی 
و تبلیغـی تأثیـرات مخربـی بـه همـراه دارد. ایـن یافته‌هـا بـر اهمیـت مدیریـت نحوه اسـتفاده از 
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مقاله علمی _ پژوهشی

فضـای مجـازی توسـط اعضـای خانـواده تأکیـد دارنـد و نشـان می‌دهنـد کـه هدایـت اسـتفاده 
از فضـای مجـازی بـه سـمت اهـداف سـازنده می‌توانـد بـه بهبـود پایـداری خانواده منجر شـود.

بحث و نتیجه‌گیری
ــه  ــرات چندجانب ــر و تأثی ــی معاص ــازی در زندگ ــای مج ــزون فض ــت روزاف ــه اهمی ــا توجــه ب ب
ــا  ــاط میــان نــوع و میــزان اســتفاده از ایــن فضــا ب آن بــر ســاختارهای اجتماعــی، بررســی ارتب
ــوان یکــی از گروه‌هــای آســیب‌پذیر  ــان متأهــل، به‌عن ــان زن ــژه در می ــداری خانواده‌هــا به‌وی پای
و تأثیرپذیــر، از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. نتایــج پژوهــش حاضــر تــاش دارد ضمــن 
ارائــه یافته‌هایــی مبتنــی بــر شــواهد، تأثیــرات مثبــت و منفــی اســتفاده از فضــای مجــازی بــر 
پایــداری خانــواده را تحلیــل و در قالــب چارچوب‌هــای نظــری و پیشــینه تجربــی موردبحــث 
قــرار دهــد. بــر ایــن اســاس، نتیجه‌گیــری ایــن پژوهــش تــاش می‌کنــد تــا بــه ســؤالات اساســی 
پیرامــون تأثیــرات اســتفاده از فضــای مجــازی پاســخ دهــد و راهکارهایــی عملــی بــرای بهبــود 

تعامــات خانوادگــی و تقویــت انســجام ارائــه دهــد.
نتایج این تحقیق نشان داد که اولًا با افزایش سن زنان استفاده آن‌ها از فضای مجازی کمتر 
می‌شود. می‌توان دلیل این امر را به میزان توانایی زنان مسن‌تر در استفاده از این نوع شبکه‌ها و 
نیز مشغله بیشتر آن‌ها در زندگی روزمره مرتبط دانست. همچنین نتایج نشان دادند که بین میزان 
استفاده از فضای مجازی و پایداری خانواده رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این میزان 
برای متغیر استفاده خبری و علمی معنادار و مثبت برآورد شده است. درواقع با افزایش استفاده 
افزوده می‌شود حال‌آنکه در مورداستفاده  به پایداری خانواده  ابعاد  این  از فضای مجازی در 
به‌منظور سرگرمی و تبلیغی از فضای مجازی روند اثرگذاری حالتی معکوس پیدا می‌کند به این 
صورت که استفاده از فضای مجازی باهدف سرگرمی اثری منفی و استفاده تبلیغی از فضای 
مجازی اثری منفی بر میزان پایداری خانواده‌ها دارد. بر اساس نتایج به‌دست‌آمده در سطح 
و  آن هست  از  ارتباطی  استفاده  پایداری خانواده  میزان  بر  اثرگذاری  بیشترین  تحقیق  نمونه 
مخرب‌ترین اثر نیز در سطح نمونه به استفاده از فضای مجازی برای اهداف سرگرمی تعلق‌گرفته 
است. در بررسی وجود تفاوت میانگین پایداری خانواده‌ها برحسب سطح تحصیلات نتیجه 
تحلیل واریانس یک‌سویه داده‌ها نشان داد که پایداری خانواده‌ها برحسب سطح تحصیلات 
تفاوت معنی‌داری دارد. آزمون تعقیبی توکی نیز نشان داد که عمدتاً وجود تفاوت معنادار بین 
تحصیلات کارشناسی با سایر سطوح تحصیلی موجب تأیید این فرضیه شده است به این نحو 
که میانگین پایداری خانواده در بین دارندگان سطح تحصیلات کارشناسی پایین‌تر از سایر 



61

 خانواده]...[یرایدازی بر پای مجاز فضاستفاده ان ازی تأثیر میسررب 

شماره هفتاد و دو
سال بیست‌وششم

زمستان  1404

پایداری خانواده  و  بین سن  رابطه  فرضیه وجود  است. در خصوص  بوده  سطوح تحصیلی 
نیز خروجی مدل نشان می‌دهد هرچند این متغیر اثری به میزان.0.105- بر میزان پایداری 
خانواده دارد ولی با توجه به سطح معناداری این اثر، اثر مذکور تصادفی بوده و درمجموع 
سن پاسخگویان بر پایداری خانواده اثری ندارد فرضیه تحقیق رد می‌شود. بر اساس ضریب 
تعیین تعدیل‌شده که در مدل نمایش داده‌شده است درمجموع متغیرهای موجود در این مدل 
توانسته‌اند 17.4 درصد از تغییرات متغیر پایداری خانواده را تبیین کنند. در پژوهش حاضر 
نیز علاوه بر اینکه این نتیجه دست یافته است، تأثیر نوع استفاده ارتباطی از فضای مجازی 
مشخص شده است که این متغیر اثری به‌اندازه 0.207 در جهت مثبت بر انحراف استاندارد 
پایداری خانواده دارد. این میزان برای متغیر استفاده خبری و علمی مثبت و معنادار برآورد 
شده است. درواقع با افزایش استفاده از فضای مجازی در این ابعاد به پایداری خانواده افزوده 
می‌شود حال‌آنکه در مورداستفاده به‌منظور سرگرمی و تبلیغی از فضای مجازی روند اثرگذاری 
حالتی معکوس پیدا می‌کند به این صورت که استفاده از فضای مجازی باهدف سرگرمی اثری 
برابر منفی و استفاده تبلیغی از فضای مجازی اثری منفی بر میزان پایداری خانواده‌ها دارد. 
همچنین مشخص شد بر اساس نتایج به‌دست‌آمده در سطح نمونه تحقیق بیشترین اثرگذاری 
بر میزان پایداری خانواده استفاده ارتباطی از آن هست و مخرب‌ترین اثر نیز در سطح نمونه به 
استفاده از فضای مجازی برای اهداف سرگرمی تعلق‌ گرفته است. نتایج این پژوهش نشان داد 
که استفاده از فضای مجازی به شکلی متفاوت بر پایداری خانواده تأثیر می‌گذارد. این تفاوت 
در اثرگذاری، از نظریه‌های انسجام خانواده و استفاده و رضامندی قابل تحلیل است. نظریه 
انسجام خانواده بر اهمیت ارتباطات مؤثر در افزایش پایداری خانواده تأکید دارد و یافته‌های 
این پژوهش نشان داد که استفاده ارتباطی از فضای مجازی، با ایجاد فرصت‌هایی برای تبادل 
اطلاعات و هماهنگی بیشتر میان اعضای خانواده، می‌تواند انسجام و تعاملات عاطفی را بهبود 
بخشد. همچنین، بر اساس نظریه استفاده و رضامندی، استفاده هدفمند از فضای مجازی 
برای اهداف علمی و خبری، رضایت و پایداری خانواده را تقویت می‌کند. این امر با یافته‌های 
تحقیق حاضر همخوانی دارد که نشان می‌دهد این نوع استفاده‌ها تأثیر مثبتی بر تقویت دانش 
و کاهش تعارضات خانوادگی دارند. از سوی دیگر، تأثیر منفی استفاده سرگرمی و تبلیغی از 
فضای مجازی بر پایداری خانواده را می‌توان از منظر نظریه سیستم‌های خانواده تحلیل کرد. این 
نظریه بیان می‌کند که تغییرات در یک بخش از سیستم خانواده می‌تواند تعادل کلی آن را برهم 
بزند. وابستگی بیش‌ازحد به فضای مجازی برای اهداف سرگرمی، تعاملات حضوری و عاطفی 
را کاهش می‌دهد و این امر منجر به بروز شکاف‌های ارتباطی میان اعضای خانواده می‌شود. 
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این یافته‌ها همچنین با نتایج پژوهش‌ پیشین )مانند حسینی و همکاران، 1401( هم‌راستا است 
از رسانه‌های اجتماعی موجب کاهش کیفیت روابط  که نشان می‌دهند استفاده غیرهدفمند 
زناشویی و تعاملات خانوادگی می‌شود. در بررسی متغیرهای جمعیت‌شناختی، یافته‌ها حاکی 
از آن است که سطح تحصیلات با پایداری خانواده رابطه معناداری دارد، به‌گونه‌ای که سطح 
تحصیلات بالاتر با میانگین پایداری پایین‌تر همراه بوده است. این یافته قابل‌تحلیل بر اساس 
و  انتظارات  افزایش  با  معمولًا  افزایش تحصیلات  زیرا  است؛  زندگی خانواده  نظریه چرخه 
معیارهای زندگی همراه است که می‌تواند به تنش‌ها و کاهش رضایت خانوادگی منجر شود. 
این امر ضرورت ارائه برنامه‌های آموزشی و مشاوره‌ای برای مدیریت بهتر انتظارات زوجین و 

تقویت ارتباطات را برجسته می‌کند.

پیشنهادات مبتنی بر نتایج:
بایـد  اجتماعـی  نهادهـای  و  سیاسـت‌گذاران  مجـازی:  فضـای  هدفمنـد  مدیریـت   .1
برنامه‌هایـی بـرای ارتقـای مهارت‌هـای مدیریـت اسـتفاده از فضـای مجـازی طراحـی 
کننـد، به‌ویـژه در حوزه‌هـای سـرگرمی و تبلیغـات تـا تعاملات خانوادگـی تقویـت شـود.

ــرای  ــی ب ــری و تجرب ــوب نظ ــر چارچ ــی ب ــای مبتن ــه آموزش‌ه ــی: ارائ ــوزش عموم 2. آم
تقویــت اســتفاده هدفمنــد از فضــای مجــازی )ماننــد اســتفاده‌های ارتباطــی و علمــی( 

ــد. ــواده کمــک کن ــداری خان ــود پای ــه بهب ــد ب می‌توان
3. تقویــت زیرســاخت‌های فرهنگــی و اجتماعــی: بــرای کاهــش تأثیــرات منفــی فضــای 
مجــازی، بایــد زیرســاخت‌های فرهنگــی مناســبی فراهــم شــود کــه اســتفاده‌های 

ــج دهــد. ــاوری را تروی ــادار از فن ــد و معن هدفمن
جهــت  در  اساســی  گامــی  به‌عنــوان  می‌تواننــد  پیشــنهادها  و  تحلیل‌هــا  ایــن 
سیاســت‌گذاری‌های مرتبــط بــا مدیریــت تأثیــرات فضــای مجــازی بــر خانواده‌هــا بــه‌کار 
گرفتــه شــوند. درمجمــوع، نتایــج ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه اگرچــه فضــای مجــازی 
می‌توانــد به‌عنــوان عاملــی بــرای تقویــت پایــداری خانــواده عمــل کنــد، امــا مدیریــت نادرســت 

آن می‌توانــد اثــرات مخربــی بــه دنبــال داشــته باشــد.

تعارض منافع
تعارض منافع ندارم.
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