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The purpose of the present study is to understand the digital lifestyle of female students 

in Ahvaz and the role of modern technologies—especially the Internet and virtual social 

networks—in the digitalization of lifestyle. New technologies have infiltrated all social, 

organizational, and individual spaces in human societies and have influenced people's 

daily lives, work, and knowledge. The research method is grounded theory. Research 

data were collected through in-depth interviews using a purposive sampling method with 

15 secondary school students from the four districts of Ahvaz. For data analysis, the 

2015 version of Corbin and Strauss’s method was employed, involving five steps: 

coding and identifying concepts, developing concepts into dimensions and properties, 

contextual analysis, process analysis, and integration of categories. After analyzing and 

coding the interview data, three main categories were identified. These categories were 
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organized into three core dimensions: conditions, action–interaction, and consequences. 

In the conditions dimension, categories such as appeal and pleasure, curiosity and 

excitement, isolation and loneliness, feelings of lagging behind global technologies, and 

the desire for synchronization were extracted. In the action–interaction dimension, 

categories included overcoming problems and escaping reality, maintaining and 

continuing intimate relationships by reducing spatial distance, engaging in interpersonal 

communication beyond family constraints, and bold self-expression. In the 

consequences dimension, the results included leisure, access to information, e-

commerce, and the saving of time and acceleration of access to facilities and services. 

By analyzing and integrating these three dimensions, the core concept of "digital 

transformation in students' lifestyle" was identified. This indicates that interaction with 

new technologies is a two-way process of cognition and use, through which individuals 

not only respond to their daily needs but also redefine their identity, social relationships, 

and lifestyle. 

 
Digitalization, Students' Lifestyle, New Technologies, Virtual Space, Digital 

Literacy, Grounded Theory 
 

Introduction 

In today's world, the digitalization of lifestyle is considered one of the most 

significant features of social transformation. The growth and expansion of new 

communication technologies, particularly social media networks, have had 

profound effects on the behaviors, attitudes, and lifestyles of individuals, 

especially among the youth. Over the past two decades, the increasing 

accessibility and integration of digital tools—ranging from smartphones and 

tablets to messaging apps and social platforms—have dramatically changed how 

people interact, express themselves, and build relationships. These technologies 

are not only reshaping communication patterns but also redefining how 

individuals manage their time, form opinions, access information, and perceive 

themselves in relation to others. 

Among young people, especially female students who are in a formative stage 

of identity development, the influence of digital technologies is particularly 

prominent. Adolescents today grow up immersed in digital environments where 

the boundaries between real and virtual life are increasingly blurred. Social 

media platforms such as Instagram, TikTok, and WhatsApp have become 

important spaces for expressing personal identity, establishing friendships, 

maintaining communication, and participating in cultural trends. These 

platforms allow for creative expression and provide access to a global network 
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of ideas and communities, but they also introduce challenges such as 

cyberbullying, body image concerns, and digital addiction. 

In this changing landscape, understanding the process of digitalization of 

lifestyle—particularly among young girls in cities like Ahvaz—is essential. 

Ahvaz, as a culturally diverse and socially dynamic city, offers a unique context 

in which traditional values intersect with modern technological influences. The 

aim of this research is to examine how digital technologies affect the everyday 

lives of female students in Ahvaz, and how these students experience, interpret, 

and incorporate digital practices into their lifestyles. By exploring these 

experiences, the research sheds light on the deeper social, cultural, and 

psychological transformations that accompany the spread of digital media. 

The primary objective of this study is to identify and analyze categories related 

to the digitalization of lifestyle using qualitative data through a grounded theory 

approach. This approach enables the researcher to develop theory from 

empirical data, capturing the voices of the participants without imposing 

preconceived frameworks. The grounded theory method allows for an in-depth 

understanding of the students’ perspectives, highlighting the meanings they 

assign to digital tools and how these tools are integrated into their lives in 

meaningful ways. 

Given the importance of this issue in contemporary social and cultural changes, 

the present research aims to answer how the digitalization of lifestyle occurs 

among female students in Ahvaz and what factors facilitate or hinder this 

process. Specifically, it investigates the motivations, challenges, and strategies 

that students use in navigating digital environments, and the broader 

implications of these practices for identity formation, social relationships, and 

everyday life management. Understanding these processes is essential for 

educators, parents, and policymakers who seek to support youth in adapting to 

and thriving within an increasingly digital world. 

 

Methodology 

This study is a qualitative research project using a grounded theory approach. 

Grounded theory, developed by Glaser and Strauss and later revised by Corbin 

and Strauss, is particularly useful for exploring complex social processes that 

are not easily captured through quantitative methods. It emphasizes the 

generation of theory from the ground up, based on data collected from 

participants’ lived experiences. This approach is well-suited for examining the 

digital lifestyle of students, a topic that is inherently subjective, dynamic, and 

context-dependent. 
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Data were collected through semi-structured, in-depth interviews with 15 female 

secondary school students from the four educational districts of Ahvaz. 

Participants were selected through purposive sampling, with attention to 

diversity in age, school background, family socioeconomic status, and intensity 

of technology use. This method ensured a rich and varied set of perspectives, 

allowing the research to explore different dimensions of digital engagement 

among students. 

Each interview lasted approximately 45 to 60 minutes and was conducted in a 

safe, confidential setting. The questions were designed to encourage participants 

to reflect on their everyday experiences with digital technologies—including 

how they use social media, how digital tools influence their interactions with 

family and friends, how they manage digital distractions, and what digitalization 

means in their personal and academic lives. 

The interviews were recorded (with consent), transcribed, and analyzed using 

Corbin and Strauss’s five-step coding process (2015 edition). The analysis 

began with open coding, where significant statements, ideas, and experiences 

were identified and labeled. These initial codes were then grouped into broader 

concepts during axial coding, linking categories with subcategories and 

identifying relationships between them. In the selective coding stage, a core 

category was identified that integrated and explained the other categories. 

This process was complemented by contextual coding, in which the researcher 

examined the conditions under which certain digital behaviors occurred, and 

process coding, which traced the evolution of students' digital habits over time. 

The reliability of the analysis was enhanced through constant comparison 

between data segments, member checking with some participants, and peer 

debriefing with academic experts in the field of digital sociology. This rigorous 

process ensured that the emerging theory was well grounded in participants’ 

actual experiences and accurately reflected the complexity of the phenomenon 

under study. 

 

Findings 

The results of this study show that the digitalization of lifestyle among female 

students in Ahvaz is a complex and multifaceted process, formed through 

everyday interactions in cyberspace. It is not a linear or uniform transformation 

but rather one shaped by individual agency, social context, and technological 

possibilities. Through the coding and analysis of interview data, three 

dimensions were identified: conditions, action-interaction strategies, and 

consequences. 
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Under the conditions dimension, students frequently mentioned motivations 

such as curiosity, the appeal and pleasantness of online environments, and a 

desire to keep up with global trends. Feelings of isolation and loneliness also 

emerged as factors that pushed students toward virtual spaces, where they felt 

more connected and less judged. Some participants described experiencing a 

sense of backwardness or technological lag compared to peers or influencers 

abroad, which created a strong desire to stay synchronized with new trends and 

devices. 

The action-interaction strategies dimension included ways in which students 

actively engaged with technology to manage their lives. Some used digital 

platforms to escape from stressful realities or family tensions, finding emotional 

refuge in online games, music, or communities. Others described how virtual 

communication helped maintain long-distance friendships and even allowed for 

more open and honest conversations than in face-to-face interactions. Students 

also reported using social media as a platform for self-expression and personal 

empowerment—spaces where they could "exist" on their own terms, outside of 

traditional family or school constraints. 

The consequences dimension reflected both the benefits and challenges of a 

digital lifestyle. Positive outcomes included easier access to information, 

entertainment, e-commerce, and educational resources. Participants mentioned 

the convenience and speed of online services such as food delivery, shopping, 

or completing school assignments. However, some students also acknowledged 

the downsides, such as reduced physical activity, sleep disturbances, or the 

stress of managing their online image and peer expectations. 

By analyzing and integrating these three dimensions, the core category of 

“digital transformation in students' lifestyle” was identified. This core concept 

highlights how female students are not merely passive users of technology but 

are actively shaping and being shaped by their digital environments. Their 

interactions with new technologies represent a two-way process of cognition and 

adaptation, through which they respond not only to their immediate needs but 

also reinterpret their identities, redefine their social boundaries, and reconfigure 

their daily lives. 

These findings emphasize the importance of examining the digitalization of 

lifestyle as an evolving, contextual, and deeply social phenomenon. They 

suggest that digital technologies are more than just tools—they are 

environments that mediate and transform how young people see the world and 

their place within it. This research provides a foundation for future studies 

focused on the role of social networks, digital culture, and virtual practices in 

shaping the identities and social experiences of new generations. 
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شدن سبک  های نوین در دیجیتالینقش و کارکرد فناوری  

 1آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر اهواز زندگی دانش

 
 2مریم قلیچی

 3عبدالرضا نواح 

 4معصومه باقری 
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 چکیده
  های نوین خصوصاًدختر در شهر اهواز و نقش فناوری آموزان دیجیتالی دانش  زندگی   سبک   هدف پژوهش حاضر فهم

های نوینی که به تمام فضاهای  . فناوریاستشدن سبک زندگی  های اجتماعی مجازی بر دیجیتالیاینترنت و شبکه

زندگی روزمره، کار و معرفت افراد را متأثر ساخته    اجتماعی، سازمانی و فردی در جوامع بشری نفوذ کرده و شیوه 

گیری هدفمند  نمونه عمیق و به شیوه  های پژوهش از طریق مصاحبهداده  و بود    بنیادنظریه دادهروش پژوهش  است.

تحلیل  وتجزیه  شده است.نواحی چهارگانه اهواز گردآوری    درآموزان دختر مقطع متوسطه دوم  نفر از دانش  15  از
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گسترش .  (Giddens, 2001: 44)زمان و مکان، بحران معنا و سیال شدن هویت را به دنبال دارد  

های اجتماعی جدید، موجب گسترش  های نوین ارتباطی نظیر ماهواره، اینترنت، و شبکهفناوری

فرایند یکسان به  که  در جهان شده است  یاری میفرهنگ مدرن  رساند.  سازی فرهنگی جهان 

های چند دهه اخیر، تأثیر عمیقی بر ابعاد گوناگون  ترین پدیدهعنوان یکی از مهمشدن، بهجهانی

نوری،   )خواجه  است  داشته  زندگی،  سبک  از جمله  میان،  5:  1385زندگی جوامع،  این  در   .)

ای در ایجاد تغییرات سبک زندگی ایفا کرده است.  کنندهفناوری اطلاعات و ارتباطات نقش تعیین 

در حوزه فناوری اطلاعات رخ داده   2مارتین هایدگر  1»گشتل« ای که بنابر نظریه  نهانقلاب فناورا

های زندگی، از سیاست و اقتصاد گرفته تا فرهنگ و سبک  است، تأثیرات خود را بر تمامی جنبه

است   گذاشته  برجای  به.  (Castells, 2001) زندگی،  کلیدی  اینترنت،  ابزارهای  از  یکی  عنوان 

انسان  زندگی  تحولات  در  پیشتاز  نقشی  اطلاعات،  آمارهای  فناوری  اساس  بر  است.  داشته  ها 

ارائه توسطجهانی  3"  شده 
DataReportal 2024"،    سال در   2024در  اینترنت  کاربران  تعداد 

درصد از جمعیت جهان    67/ 1  میلیارد نفر رسیده است، که حدود  5/ 4  سراسر جهان به بیش از

می شامل  همرا  )  4/ 8،  چنینشود.  نفر  شبکه  60/ 6میلیارد  از  جهان(  جمعیت  از  های  درصد 

صورت روزافزون درحال شکل دادن به زندگی و روابط  کنند. این ابزارها بهاجتماعی استفاده می

های اجتماعی با عرضه  دهد که شبکههای متعدد نشان مینتایج پژوهش  .اجتماعی کاربران هستند

توجهی  آل، به شکل قابلهای زندگی ایدههای گوناگون زندگی و معرفی سبکو نمایش شیوه

های  طور خاص، شبکه(. به1397اند )فرجی،  زندگی کاربران را تحت تأثیر قرار داده  ذائقه و شیوه

طوری  اند. بهاجتماعی در ایران نیز با سرعت بالایی در میان نوجوانان و جوانان محبوبیت یافته

اقل عضو یک شبکه اجتماعی هستند  رصد مردم کشور حدد  5/78(،  1401که طبق گزارش ایسپا )

اند ساله بیان کرده  29تا    18درصد از افراد    96/ 9  کنند. همچنین،رسان استفاده مییا از یک پیام

شبکه از  میکه  استفاده  اجتماعی  علاوههای  و کنند.  مقررات  تنظیم  سازمان  آمارهای  این،  بر 

 
1. Gestell   
2. Martin Heidegger  

های اجتماعی  طور سالانه آمارهای جهانی در زمینه استفاده از اینترنت، شبکهالمللی است که بهیک پایگاه داده بین  .3

ثیرات آن أو تغییرات در دنیای دیجیتال و ت ها به تحلیل روندهاکند. این گزارشهای دیجیتال را منتشر میو دستگاه

 د. پردازها میبر سبک زندگی، رفتار و ارتباطات انسان
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 پیشینه تجربی

زیرا دانش خاصیت انباشتی   .پژوهش است   مورد  پیشینه  یک گام اساسی در هر پژوهشی، مطالعه

را از    ما  ،به مطالعات قبلی  یتوجه و بی  افزاییمگیریم و بر آن میدارد و ما از نتایج دیگران یاد می 

فعالیت علمی فعالیتی نیست که در انزوا و غافل از نتایج  د. بنابراین،  کنسرچشمه علوم محروم می

)نیومن انجام شود  پژوهش89:  1997،  دیگران  زمینه(.  در  پرشماری  فناوری  های  های  کاربری 

صورت  در داخل و خارج از کشور  فرهنگی آن    -نوین ارتباطی و اطلاعاتی و پیامدهای اجتماعی 

 . مرور شده است ها ترین آنای از مرتبطپارهدر ادامه گرفته است که 

شهر    های اجتماعی مجازی بر سبک زندگی جوانان( تأثیر شبکه1399اکبری و همکاران )

قرار    اردبیل بررسی  مورد  لحاظ روش  ا هداد را  به  و  کاربردی  لحاظ هدف  به  پژوهش  این  ند. 

پژوهش، توصیفیـ همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش تمام دختران و پسران جوان بین سنین  

نفر است. برای تعیین حجم    24.000با  که حجم آن برابر    بود  1396شهر اردبیل در سال    25ـ  18

ای  گیری خوشه چندمرحلهنفر به روش نمونه  380تعداد  استفاده شد و  نمونه از جدول مورگان  

اطلاعات  .انتخاب شد گردآوری  با میدانی    ،روش  که  اجتماعی  پرسشنامه شبکه  ابزار  بود  های 

( صورت  1391)  ( و پرسشنامه سبک زندگی جوانان لعلی و همکاران1394آریانی و همکاران )

های مجازی و سبک زندگی جوانان )سلامت  بین شبکه  دادپژوهش نشان  این  گرفته است. نتایج  

روان سلامت  تغذیه،  و  وزن  تندرستی،  و  ورزش  و..جسمانی،  و  شناختی  معکوس  رابطه   ).

نتایج رگرسیون نشان داد متغیر شبکهمعناداری وجود دارد. هم   40های اجتماعی حدود  چنین 

 کنند.بینی میدرصد واریانس سبک زندگی را پیش

( همکاران  و  فناوری1400بختیاری  ورود  با  خانواده  زندگی  سبک  تغییرات  نوین  (  های 

تهران   با روش کیفی مورد مطالعه قرار داده ارتباطی در شهر  این پژوهش    آماریجامعه  ند.  را 

گیری  نمونه  روش  بابود که  پژوهش  مورد  نفر از اساتید متخصص در زمینه موضوع    29  شامل

ساختاریافته  و ابزار گردآوری اطلاعات از مصاحبه نیمهانتخاب شدند  غیراحتمالی از نوع هدفمند  

وتحلیل اطلاعات در دو سطح  بندی، تجزیهگیری روش زاویه. روایی ابزار اندازهبودنامه  و پرسش

های ارتباطی در ایران،  دوره  شامل   تم اصلی  6دهنده  توصیفی و استنباطی انجام شد. نتایج نشان
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های  ها حتی برای خرید بستهکنند، اما برخی از آنیابی از اینترنت استفاده میدانشگاهی و دوست 

ها کنند و این موضوع موجب کاهش زمان تحصیل آناینترنتی از آخرین پول خود استفاده می

 د. شو می

»در    (2021) 1سارینالی عنوان  تحت  و  گیریجهت پژوهشی  پذیرش  و  زندگی  های سبک 

فناوری از  اینترنت استفاده  تایوانهای  در  نظرسنجی  ،«محور  ساکنان  506از    با  از   تایوانی   نفر 

ر و تغیی  عمومی  یرگذاری بر اذهانثأبالای در ت  مجازی قدرت  های اجتماعیشبکه  که  دریافت 

  سوی الگوهای غربی  ها بهآن  و جذب  است   داشته  تایوان  مردم  زندگی  ری سبکگیت رفتار و جه

  بکس   بر  یثیرأت  عادی چندان محور در حالت   اینترنت   فناوریاز   استفاده  ،. از نظر ویاست   شده

  زندگی  تغییر سبک  منجر به  شبکه  از این  استفاده  به  و تمایل  وابستگی  میزان  بلکه  ،ندارد  دگیزن

 . بیشتر است  مراتب  به و نگرش بر ذهن ثیرگذاری آنأشود، اما ت افراد می فراغتی بکو س

های اجتماعی در تغییر  پژوهشی با عنوان »نقش رسانهدر (  2022) 2و همکاران   سوشما پاوار

زندگی جوانان از مصاحبه ساختاریافته    «سبک  استفاده  با  و  پیمایشی  که   دادندنشان  به روش 

داده ها را تغییر  های اجتماعی بر جوانان تأثیر گذاشته و سبک زندگی آن های رسانهچگونه پلتفرم

یافته.  است  و معتقدند    کنندمیاپ استفاده  اکثریت جوانان از یوتیوب و واتسها،  های آنطبق 

 د.شان دارنهای اجتماعی نقش مهمی در تغییر سبک زندگیرسانه

های جنسیتی، طرفدار  ای با عنوان »تماشای ناپدید شدن: بدندر مقاله  (2022)  3پرستون   لیندرا

های مجازی و پذیرش  اشتها و آسیب به خود در جوامع مجازی« نشان داد که استفاده از شبکهبی

اشتها، و گرایش به تناسب اندام دارد. کاربران محتواهای آن تأثیر زیادی بر اختلالات غذایی، بی

با تبعیت از تصاویر منتشر شده در این فضاها و برای افزایش محبوبیت، به تولید محتوا پرداخته  

های غیراصولی مانند کنند، گاهی با استفاده از روشهای مجازی نزدیک میآلو خود را به ایده

 د.ناپذیری به دنبال داشته باشهای جبرانها که ممکن است آسیب ها و آمپولمصرف قرص
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های  ها و ساخت نظریهکند و درنهایت به تفسیر دادهعمل می  ،که باید مورد توجه قرار گیرند

منظور هدایت فرایند تحلیل و گسترش  به  مفهومیکند. در این تحقیق، چارچوب  جدید کمک می

دیجیتالی در حوزه  فناوریمفاهیم  زندگی و  دانش شدن سبک  میان  در  نوین  آموزان دختر  های 

سو ریشه در فرد و هویت فردی دارد و از سویی  . سبک زندگی از یکاهوازی استفاده شده است 

های جمعی و فضای مجازی وابسته است.  های اجتماعی مانند رسانهبه عوامل فرهنگی و زمینه

های جمعی و دیجیتالی از عوامل تأثیرگذار در تغییر سبک زندگی در جهان مدرن رسانه  ،بنابراین

گویند ما امروز به  ( می2007) 2فریدمن و  (  20006:  29) 1ای که تافلر گونهآید. بهبه حساب می

های اجتماعی و انواع ابزارهای دیجیتال از عوامل  ایم و شبکهها درآمدهها و بلاگایمیل محاصره

آیند. شکل و محتوای تعامل در فضای مجازی  حساب میتأثیرگذار بر کلیات و روند زندگی ما به

دهد. به گفته  های دیجیتال معنای دیگری به ذهن و رفتار انسان و روابطش با دیگران میو محیط

ها با سپهر معنا، چیستی  های اطلاعات و ارتباطات برخلاف دیگر فناوریفناوری(  1387:  59)  پایا

ای از الگوهای رفتاری،  سبک زندگی به مجموعهانسان و ماهیت بخشی به او در ارتباط است.  

های شخصی، اجتماعی  شود که افراد بر اساس ویژگیفرهنگی، اجتماعی و اقتصادی اطلاق می 

ها و رفتارهای روزمره  ها، ارزشکنند. این مفهوم به شیوه زندگی، نگرشنگی خود اتخاذ میو فره

سبک   (.Giddens, 1991)  گیردفرد اشاره دارد و تحت تأثیر تغییرات اجتماعی و فرهنگی قرار می

هایی مانند مصرف، تفریح، تعاملات اجتماعی و هویت  های فردی در زمینهزندگی شامل انتخاب

چنین تحولات توانند بسته به زمان و مکان و هم انواع مختلف سبک زندگی می  .شخصی است 

توان به موارد زیر اشاره  اجتماعی و فرهنگی متفاوت باشند. از جمله انواع مهم سبک زندگی می

 د: کر

های مشترک در جوامع گذشته اشاره  این سبک به رفتارها و ارزش :3سبک زندگی سنتی   -1

اند. در جوامع سنتی،  دارد که بیشتر بر اساس هنجارهای اجتماعی و فرهنگی پایدار شکل گرفته
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های مختلف  اند که سبک زندگی خود را از میان گزینههای نوین به افراد این امکان را دادهفناوری

 .و بر اساس شرایط محیطی و شخصی انتخاب کنند

در شکل دادن به فرهنگ و    مؤثر های متفاوتی از عوامل  رویکردهای نظری مختلف، تحلیل

اند. از یک طرف، بحث عاملیت فرد و اراده و آزادی او در شکل دادن و  سبک زندگی ارائه کرده

،  Chani, 2009؛  Jackson, 2007)  یا انتخاب سبک زندگی فرد مهم و کلیدی ارزیابی شده است 

Bourdieu, 2002  Giddens, 1984)    تأمین  به  فناوری و برای  تنها  فرد  که  ابزاری خنثی  عنوان 

. از سوی دیگر، برخی  (Blumler & Brown, 1972&  Katz, 1959, )  گیردنیازهایش از آن بهره می 

را در شکل دادن به فرهنگ    فناوری بوده و نقش    فناوری پردازان مخالف خنثی انگاشتن  نظریه

؛  Heidegger, 2010)  دانندبسیار مهم ارزیابی کرده و آن را چه مثبت و چه منفی تأثیرگذار می

McLuhan, 1967).  سازنظریه اهمیت  بر  دیگری  در  پردازان  فرهنگی  و  اجتماعی  وکارهای 

 ,Silverstone & Haddon؛Williams, 1974)  اندو کاربری آن تأکید کرده  فناوریدهی به  شکل

بنابراین بر اساس موضوع عاملیت، چهار رویکرد غالب در این زمینه قابل بررسی است    (.1996

، ابزارگرایی و مطالعات فرهنگی علم و فناوریدهی اجتماعی به  ، شکلفناورانهکه به جبرگرایی  

یافته  فناوری  دیدگاهشهرت  نخست،  رویکرد  دو  »عاملیت  اند.  درباره  تقابلی  و  فناوریهای   »

»عاملیت جامعه« هستند. رویکرد سوم »عاملیت کاربر« و رویکرد چهارم »عاملیت همه عوامل  

 کنند.درگیر« را برجسته می

های نوین  « بر عاملیت فناوری2ای با ارائه مفهوم »فردگرایی شبکه (6: 2012) 1راینی و ولمن 

تأکید کردهارتباطی در شکل کاربران  مفهوم  دهی به سبک زندگی  ابداع  با  کاتز و آخوس،  اند. 

دستگاه  عاملیت  3»روح  نوین،  ارتباطی  فناوری  منطق  توضیح  برای  کرده   فناوری«  تأکید   اند را 

(Katz & Achus, 2002: 305.)    فناوریاین اصطلاح کاتز و آخوس، مشابه دیدگاه هایدگر به  

دهد.  کند به این معنا که جهان را انتظام می« می4بندیجهان را »قالب   فناوریاست. از نظر هایدگر،  

 
1. Rainie & Wellman 
2. Networked Individualism   
3. Apparatgeis 

4. Enframe ( ترجمه همان اصطلاح گشتلGestellهایدگر است ) بندی گشتل یا قالب فناوری، ذات اواز نظر  که

 دهد. است که به همه چیز و همه کس قالب و چارچوب می فناوریجدید این  است؛ به این معنا که در دوره
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ارتباط نظریه بازاندیشی گیدنز با پژوهش حاضر در این است    (.Giddens, 1998: 115)کند  می

فناوری رسانهکه  اطلاعاتی،  و  ارتباطی  نوین  و شبکههای  و  های جهانی،  منابع  اجتماعی،  های 

افراد می ایجاد تردید و تجدیدنظر در زندگی اجتماعی  این  بسترهایی هستند که باعث  شوند. 

گردند که افراد را به بازاندیشی در سبک  های عمل میمنابع جدید موجب تکثر مراجع و زمینه

ها استفاده کنند، بیشتر به  دارند. به همین دلیل، هرچه افراد بیشتر از این فناوریمیزندگی خود وا

کنند. ها و الگوهای هویتی خود تردید میسنت   نسبت بهبازاندیشی در سبک زندگی پرداخته و  

انان ایرانی نیز با دسترسی به این منابع نوین، به تدریج به تغییرات در الگوی زندگی و عادات جو 

 (. Giddens, 2005)های نوین ارتباطی است شوند و این تغییرات ناشی از فناوریخود دچار می

 

 اي  اینترنت و جامعه شبکه

»اینترنت و جامعه تاریخی  شبکه  نظریه  فرآیند  به تلاقی سه  انقلاب شامل  ای« مانوئل کاستلز، 

بحران  فناوری جنبشاطلاعات،  شکوفایی  و  سیاسی،  ساختار  تجدید  و  اقتصادی  های  های 

فرهنگی دهه  اجتماعی  که    1970و    1960های  در  دارد  نوین  موجب شکلاشاره  گیری جهان 

ای شده است که در آن . کاستلز معتقد است این فرآیندها منجر به ظهور جامعه شبکهاندشده

فعالیت  و  بهساختارها  اجتماعی  شبکههای  حول  عمده  اطلاعات  طور  پردازش  دیجیتال  های 

هایی مانند چنین تأکید دارد که فناوریکاستلز هم.  (Castells, 2004: 440)شوند  دهی میسازمان

گیری »اجتماعات مجازی« و »تعاملات اجتماعی مجازی«  اینترنت و تلفن همراه موجب شکل

عنوان محیطی ارتباطی نویسد که اینترنت به( او می2001شوند. در کتاب »کهکشان اینترنت« )می

ی کنش انسانی را تغییر داده و تمام قلمروهای زندگی اجتماعی را دگرگون کرده  جدید، جوهره

. بنابراین، اینترنت به ابزاری کلیدی در تحول سبک زندگی و روابط  (Castells, 2001: 275) است  

 .اجتماعی در دنیای دیجیتال تبدیل شده است 

 

 هاي اجتماعی مجازي و سه فضایی شدن سبک زندگی شبکه

فضایی شدن سبک زندگی« به تغییرات سبک زندگی اشاره دارد که در طیفی از اصطلاح »سه 

واقعیمؤلفه واقعی،  به-های  است.  تحلیل  قابل  مجازی  و  به  مجازی  مفهوم  این  دیگر،  عبارت 
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شود که زندگی روزمره به درجات مختلف بین این دو حوزه نوسان دارد. حرکت به  جدید می

ا همراه  مکان  و  زمان  و جدایی  هویت  سیال شدن  معنا،  بحران  با  مجازی  فضای  ست،  سمت 

محوری، جستجوی معنا و ثبات هویت  حالی که حرکت به سوی فضای واقعی با تأکید بر مکاندر

های جدید دهنده شکافاین تحول در سبک زندگی نشان.  (Giddens, 2004: 44)همراه است  

 . در هویت و تجربه فردی ناشی از تأثیرات متقابل فضای واقعی و مجازی بر یکدیگر است 

 

  روش پژوهش

شدن اطلاعاتی و ارتباطی در دیجیتالی  های نویناین پژوهش با هدف درک نقش و کارکرد فناوری

جا که هدف  شود. از آنآموزان دختر مقطع متوسطه دوم در اهواز انجام میسبک زندگی دانش

کنندگان است، از روش دست آوردن دانشی برآمده از تجربه زیسته مشارکت اصلی این مطالعه به 

ظریه مبنایی یک روش  ن  .استفاده شده است  طور خاص رویکرد نظریه مبناییتحقیق کیفی و به

های تحقیق و تجربیات واقعی  ای است که از دادهپژوهشی کیفی است که هدف آن توسعه نظریه

دهد تا با تمرکز بر گران این امکان را میدست آید. این رویکرد به پژوهشکنندگان بهمشارکت 

دلیل  اد، مفاهیم و الگوهای موجود را کشف و تحلیل کنند. رویکرد نظریه مبنایی بهتجربیات افر

ای بومی و مرتبط  چنین امکان استخراج نظریههای تجربی و همتأکید بر کشف مفاهیم از دل داده

به این پژوهش مناسب استبا زمینه،  این رویکرد، فرآیند جمع  .طور خاص برای  آوری و در 

یابد تا زمانی که به مرحله اشباع نظری شود و ادامه میزمان انجام می طور همها بهتحلیل داده

های  آورد که مفاهیم یا مقولهدست نمیهای جدیدی بهگر دیگر دادهبرسد. در این مرحله، پژوهش

تحلیل به  کندجدیدی  اضافه  قبلی  شامل  در  کنندگان  مشارکت .  های  پژوهش  از    15این  نفر 

که در این   جا . از آنبودندختر مقطع متوسطه دوم در نواحی چهارگانه شهر اهواز آموزان ددانش

به دیدگاهپژوهش هدف  آوردن  نمونهدست  از  است،  متنوع  عمیق و  استفاده  های  نظری  گیری 

. یابدمی  ادامهکنندگان تا زمانی که به اشباع نظری برسد،  مشارکت   انتخابشود. در این روش،  می

ساختاریافته استفاده شد. در این نوع مصاحبه، سؤالات از  ها از مصاحبه نیمهآوری دادهبرای جمع

توانند به  و می  داشتهکنندگان در پاسخ به سؤالات آزادی عمل  شده است، اما شرکت پیش تعیین 

دهد تا در  گر این امکان را میای که خود تمایل دارند، پاسخ دهند. این روش به پژوهششیوه
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ها در رویکرد  ها با درنظر داشتن ساختار اصلی تحلیل دادهدر پژوهش حاضر، تحلیل داده

نظریه مبنای سه شیوه  سیستماتیک  بر  انتخابی   مبنایی  و  باز، محوری   Strauss& ) 1کدگذاری 

Corbyn, 1998  ؛Corbyn & Strauss, 2008)  گر با  انجام شد. در مرحله کدگذاری باز، پژوهش

ی کدگذاری مفاهیم سروکار دارد و کانون اصلی کدگذاری محوری مقولات هستند و در مرحله

می پیدا  ظهور  که  است  مقولات  میان  ارتباط  مصاحبهانتخابی  نیز  حاضر  پژوهش  در  ها  کند. 

سطر تحلیل و در مرحله کدگذاری باز، کدها و مفاهیم اولیه استخراج و سپس  صورت سطربهبه

کدگذاری محوری کدهایی که از نظر مفهوم و ویژگی مرتبط بودند به محوریت یک    در مرحله

ی اصلی سازماندهی شدند. کدگذاری انتخابی نیز با استفاده از گزینش مفاهیم و موضوعاتی  مقوله

دنبال شد. هدف   بودند،  مؤثر  پژوهش  اصلی  مقوله  استخراج  در  کدگذاری،  که  از  این مرحله 

دادهیکپارچه بهسازی  مقولهها  پیدایش  است.    منظور  نظریه  پارادایم و  ارائه  پژوهش  اصلی،  در 

رایج اعتباریابی در    فنوندست آوردن اعتماد موردنیاز برای تأیید علمی آن، از  منظور بهحاضر به

 ,Patton؛  Cresswell, 2000) بنیاد شامل کنترل یا اعتباریابی توسط اعضا  شناسی نظریه دادهروش

؛ Cresswell, 1998) های تحلیلی و تکنیک ارزیاب خارجی  مقایسه  (،Silverman, 2005؛  2002

Miller, 2000)  کنندگان از طریق جلسات بازخورد ارائه  استفاده شد. نتایج پژوهش به مشارکت

ارزیاب خارجی با انتخاب یک متخصص آشنا با   فنها تأیید شود.  تا صحت و دقت یافته  شد

صورت مستقل بررسی کرده و پیشنهادات اصلاحی  ها را بهشد که یافتهموضوع پژوهش اجرا  

 داد.ارائه 

 

 ي پژوهشهایافته

(، در  1390و کوربین )  شتراوسو تحلیل دادههای این پژوهش براساس دستورالعملهای ا   تجزیه

این شیوه شامل سه مرحله اصلی کدگذاری باز، کدگذاری محوری  شد.  انجام    آموزانبین دانش

مفاهیم مربوط    کیفی پژوهش بیان شده است.   الگوی  درنهایت نظریه  .و کدگذاری انتخابی است 

ها درجهت مشخص شدن زمینه به مرحله کدگذاری باز و تشخیص مفاهیم در مراحل تحلیل داده

 
ه و شامل پنج دمبانی پژوهش کیفی کوربین و اشتراوس مراحل کدگذاری بسط داده ش  2015  گرچه در نسخه.  1

 اما کوربین تأکید دارد این پنج مرحله باید در بستر همان سه مرحله کدگذاری پیشین درک شوند.  .مرحله است
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Interpersonal 

communication by 

going beyond 

family restrictions 

Video call 

Reduce commuting to meet 

Daring and 

expressing 

existence 

Admire 

Expression of emotions in cyberspace 

C
o

n
se

q
u

en
ce

s
 

Leisure 

Need to be happy, laughing 

Need to be entertained and passing the time 

Entertainment and awareness of the latest Iran -

world news 

Notice and notice 

Post scientific content 

Share the photo 

News of the news 

E –commerce 
Buy essential items 

Use online shopping 

Save and 

accelerate access 

to facilities and 

services 

Save time and money to buy 

Use in the direction of training 

Online shopping 

 

به اعتقاد اشتراوس و کوربین، شرایط تنها بخشی از پارادایم هستند که در پاسخ به  شرایط:    -1

شرایط که خود به    (.Corbyn & Strauss, 2015: 226)آیند  وقت میسؤالات چرا، چگونه و چه

کنیم.  ها اشاره میشوند، در هنگام وارد کردن زمینه به تحلیل به آندو نوع خرد و کلان تقسیم می

کنندگان پژوهش، توضیحات هر یک از مقولات فرعی و اصلی  در ادامه بر اساس تفسیر مشارکت

 شود. مربوط به شرایط آورده می 

 

 جذابیت و خوشایند بودن -1-1

ثر در ؤ عنوان یکی از عوامل برجسته و مدر بستر دیجیتال به   «جدابیت و خوشایند بودن»مقوله  

به کاربران،  اجتماعی و فردی  تأثیرات عمیقی در  ویژه در میان نسل جوان، میرفتارهای  تواند 
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-کند. بعضی از این شبکهها و امکانات جدیدی برای کاربرانش فراهم میهمواره قابلیت   شودمی

های اجتماعی با قابلیت گرافیکی کاربرپسند و فراهم کردن بستر تعاملات دوسویه و چندسویه  

 (.1396)ابوالحسنی و همکاران،  اندکاربران بسباری را جذب خود کرده

شه راحت با  ها رو کم کرده و می»جذابیت فضای مجازی اینه که فاصله:  گویدصدف می

کرد و حتی عکس دنبال  اخبار رو  کرد، عکس فرستاد،  از هم چت  های  دوستان دور 

 «.(بازیگران رو دید. این همه خوبی داره، باز هم بگم؟ )با خنده 

خاص منتظر زمانی خاص نیستند.   اطلاعات  به  یافتن  دست   برای  مجازی  کاربران فضاهای

  هایمکان  یا  و  کشورها  در  موجود   اطلاعات  از  توانندجایی مکانی میهافراد بدون جاب  همچنین

  نیز  کشورها  سایر  با  ساعت   اختلاف  حتی  ضمن  در.  اطلاعات مورد نیاز خود را کسب کنند  دیگر

 .  ندارد مفهومی هیچ نیز سایبر هایهرسان در موجود  اطلاعات به  دسترسی برای

می تلگرام  یهاشبکهبا  »  گوید:فاطیما  و  واتساپ  مثل  اینستاگرام  ی  من عضوشون و  که 

ها و اطلاعاتی که دوست دارم رو ببینم. حقیقش  دیمنهتونم علاقخیلی راحت میهستم،  

من توی اینستاگرام هرچیزی    ، مثلاًهستن  دوست داشتنیخیلی    یکی  برای مناین فضاها  
کنم و کلی مطلب و  رو که بخوام ببینم تو قسمت اکسپلور با یه سرچ شاده پیداش می

 . کنم و این خیلی خوبه«عکس و فیلم در موردش پیدا می

و بعضاً   پرشمارهای  ای جدید و نوظهور هستند که قابلیت های اجتماعی مجازی پدیدهشبکه

کاربران خود می  انگیزیهیجان به  مانند آشناندهرا  برنامه  شدن  د  اپلیکیشن  هابا  ی جدید،  هاو 

اطلاعات جدید و...    آور، ارائههای اعجابانگیز و پرتحرک، خلق صحنههیجانهای  طرح موضوع

این نیاز خود بیشتر    گوییجوابخواهی بالایی برخوردارند، برای  درنتیجه افرادی که از هیجان

 د.رونهای اجتماعی میبه سمت شبکه

 

 گیري انزوا و گوشه -1-2

ویژه در تعامل با فضای مجازی، به شرایط  بندی شرایط، بهگیری« در دستهمقوله »انزوا و گوشه

خاصی اشاره دارد که فرد به دلیل کمبود روابط اجتماعی یا عدم برقراری ارتباطات عاطفی به  
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احساس    که اول این  توان در نظر گرفت:احساس تنهایی می  تعاریفبرای  سه ویژگی مشترک  

  که احساس تنهایی یکدوم ایندر روابط اجتماعی فرد است؛    کمبود و ضعفتنهایی ناشی از  

  که احساس تنهاییسوم این؛ همراه نیست با انزوای فیزیکی    لزوماً  ی است که نروانی و ذه  هیتجر

د و فشارآور است که خود مانند محرکی برای تلاش در جهت  تیک وضعیت روانی ناخوشای

 . (2019 کند )یانگ،ق آمدن بر آن عمل مییفا

ها با بعضی  طم»تو مدرسه دوستای زیادی ندارم چون بعد از اتفاقاتی رواب:  گویدسوسن می 
شون تو اهواز نیستن.  سرد شد. الان بیشتر دوستام تو فضای مجازی هستن، حتی بعضی

شه دوستایی از هر  ید که مآیبا وجود معایب گوشی و اینترنت، این یه فرصت به نظر م

 «..کجای دنیا پیدا کرد و دیگه فقط به دوستای مدرسه محدود نیستیم

  عین   در  دهندمی  ترجیح   زندگی،   سبک  تغییرات  و  شخصیتی  های ویژگی  دلیل به  افراد  برخی

.  کنند  برقرار  نیز  ایگسترده  ارتباطات  خود  پیرامون  جهان  با  خصوصی،  زندگی   داشتن  و  تنهایی

 پلاس  گوگل  توئیتر،  بوک،فیس  قبیل واتساپ، تلگرام، اینستاگرام، از  مجازی   اجتماعی  هایشبکه

 . کنندمی برآورده را نیاز این ممکن حالت  بهترین به …و

 

 خواهیکنجکاوي و هیجان -1-3

های رفتاری افراد  ویژه در فضای مجازی، به یکی از ویژگیخواهی« بهمقوله »کنجکاوی و هیجان

جوی هیجان به یکی از دلایل اصلی وهای جدید و جست اشاره دارد که در آن، نیاز به تجربه

شبکه در  فعالیت  و  میحضور  تبدیل  اجتماعی  عنوان  های  تحت  که  ویژگی  این  شود. 

تجارب و احساسات جدید جوی  وجست معنای تمایل فرد به  شود، بهخواهی« شناخته می»هیجان

و مشاهده  جو  وجست خواهی از طریق های اجتماعی، این هیجانو متنوع است. در فضای شبکه

بهفعالیت  شخصی،  ویدئوهای  و  تصاویر  مانند  دیگران،  پلتفرمهای  در  همویژه  چون  هایی 

شود. کاربران در این فضاها با مشاهده لحظات شخصی  میاینستاگرام و تلگرام به شدت تحریک  

طور ناخودآگاه  کنند و گاه بهو حتی خصوصی دیگران، حس کنجکاوی و هیجان خود را ارضا می

زندگی دیگران میجو  و جست وارد یک چرخه   بر  دائم  نظارت  از یکو  رفتار  این  سو  شوند. 
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  در  شوندگانمصاحبه  از  شواهدی  ادامه  در.  (Wan-Leng et al, 2011)   شده است از مردم تعریف  

 : است  شده ارائه زمینه این

گفتن که اگر نصب  »دوستام به من تلگرام رو معرفی کردن و دائم میگوید:  فاطیما می 
های مختلف  کردن که کانالام میتونیم ارتباط برقرار کنیم. حتی وسوسهتر میکنم راحت 

که خیلی  تونم استفاده کنم. بعد از اینمثل آشپزی، خبری و طنز هم توش هست که می

 «..ازشون عقب مونده بودم، بالاخره تلگرام رو نصب کردم

ای»:  گویدمریم می اینترنت  و  از گوشی  دیگه کوچیک و  ناستفاده  که  فراگیر شده  قدر 
می و  کی  الان  نداره،  هم  ازبزرگ  یکی  حداقل  گوشیش  روی  که  های  شبکه  شناسی 

باشه؟  اجتماعی نداشته  شبکه  رو  این  اگه  یا  نداره  گوشی  که  کسی  جورایی  های  یه 
کنه. الان آدما اجتماعی رو نصب نداشته باشه انگار از کل دنیا عقبه و توی غار زندگی می

 «. بینن فکر کن این امکانات هم نبودو نمی دیگرسال به سال هم

 

پارادایم، کنشدومین دستهها:  تعامل  -یا کنش  راهبردها  -2 از  یا همان تعامل  -بندی مهم  ها 

کنش  راهبردها درواقع  پاسختعامل  -هستند.  همان  گروهها  و  افراد  واقعی  و  عینی  به  های  ها 

 (. 226: 2015، های دشوار و رخدادهای زندگی است )کوربین و اشتراوس موقعیت 

 

 فائق آمدن بر مشکلات و فرار از واقعیت   -2-1

  سرکوب   چنینهای زندگی و همبرای فرار از واقعیت   دسترس  در  ابزارها و بسترهای  از  یکی

،  های اجتماعی است کهدن به بستر اینترنت و عضویت در شبپناه بر  مسائل و مشکلات فردی،

استرس، وجود  ها به نوعی  وقت خود در این شبکه   ساعات زیادی از  زیرا که فرد با گذراندن

کند. در ادامه شواهدی  را در خود سرکوب می  مشکلات خانوادگی و مسائل و مشکلات فردی

 شوندگان در این زمینه ارائه شده است: از مصاحبه
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چنان امکان ایجاد  های جغرافیایی، همدر نزدیکی هم نباشند. این فضای مجازی، با وجود فاصله

 . شواهد ارائه شده دالّ بر این مدعاست  .آوردروابط عمیق و نزدیک را فراهم می

تر با  و راحت خیلی بیشتر از قبل  های اجتماعی  شبکههمین  »از طریق    :گویدصدف می
هم  هاییفامیل  و  مدوستا کمتر  میکه  ملاقات  را  ارتباطم  کنیمدیگر    ی دوستا   حتی،  در 

و گم کرده بودیم الان کانال   دیگرو هم  خبر بودمها ازشون بیراهنمایی که مدتدوران  

 ایران نیستن«. هاشونبعضی حتیزدیم تو تلگرام و با هم در ارتباطیم، 

و   پیشرفته جهانی  نیاز  که یک  به صمیمیت  انسان  زیستینیاز  تمامی  تحقیقات   هاست.در 

 سهیم گویی، نزدیکی و  پردهبیمختلف حاکی از این است که صمیمیت در واقع یک احساس  

 (.McGraw, 2010)دیگراست  ردف شخصی شدن در دنیای

شم، من خونه مادربزرگم  »خیلی وقتا جویای حال دوستای قدیمیم می  گوید:معصومه می
گیرم تا مامانم با مامان بزرگم م تصویری تماس میاشهر دیگه هستن بعضی وقتا با دایی

بینن یه بار مامان بزرگم  و می  دیگرکنن که همتصویری با هم حرف بزنن و کلی ذوق می

ها  بمیرم و برم اون دنیا بازم با این گوشیه  ک دونم بعد اینبه شوخی بهم گفت من می

 . بینمتون )با خنده(«می

 

 هاي خانوادهفردي با فراتر رفتن از محدودیتارتباطات بین  -2-3

ها برای فرزندان دختر قائل هستند و روابط با جنس  هایی که بعضی خانوادهبا توجه به محدودیت 

دهند، تلفن ها نمیاجازه بیرون رفتن با دوستان را به آن دادند و بعضاًمردود می مخالف را کاملاً

کند که کاربر بتواند روابط خود را با دوستانش های اجتماعی یک بستری فراهم میهمراه و شبکه

 طوری که شواهد ارائه شده دالِّ بر این مدعاست: بهحفظ کند. 

ریم کال، بعضی با دوستام حالا چه دختر چه پسر تو اینستاگرام می  معمولاً»  گوید:تارا می
درباره اتفاقات روزمره    ریم.... معمولاًوقتا با اونا که صمیمی هستم تماس تصویری هم می
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های  در شبکه  به نوعی  را  کمبودهای خودکنند این  می  تلاشمندی در روابط بین فردی،  جرأت

 و حس خوبی دریافت کنند. شواهد ارائه شده دالِّ بر این مدعاست:   نمودهمجازی جبران 

می این  گویدزهرا  از  شبکه»من  میکه  کمک  من  به  اجتماعی  بشم  های  دیده  کنند 
کنم و معمولاً  هاش دیده بشه. من نقاشی میخوشحالم، چون هر کسی دوست داره توانایی

انیمه میاز  نقاشی  دارم  دوست  که  اونهایی  و  میکشم  استوری  رو  ازم ها  وقتی  کنم. 

تر دنبال کن تا روزی  گن جدیبرم و حتی بعضی از دوستان میکنند، لذت میتعریف می

 «.  .دهاری، که این خیلی به من انگیزه میذنمایشگاه ب

در واقع توانایی فرد در برقراری روابط مناسب در تعاملات اجتماعی است. این    مندیجرأت

دهد که افکار و نظرات و اعتقادات خود را درباره هر  مهارت به فرد این اعتماد به نفس را می

های اشخاص دیگر بیان  موضوعی آزادانه و مستقیم و البته با رعایت احارام به نظزات و ارزش

حکند.   بر  مهارت  )فاین  دارد  تأکید  دیگران،  حقوق  به  توجّه  ضمن  فرد،   Ward andوق 

Holland  ،2018 .) 

گیر و خجالتی هستم و دوست ندارم زیاد در  »من به دلیل لکنت زبان کمی گوشه:  سعیده
اجتماع حضور داشته باشم، به همین دلیل دوستان زیادی ندارم. اما در فضای مجازی  

می پست  مختلف  اتفاقات  درباره  اغلب  و  هستم  فعال  داستان  خیلی  و  شعر  یا  گذارم 
کنند، باورم گذارم. وقتی از من تعریف میام به اشتراک مینویسم و با دوستان مجازیمی

 «..امهای اجتماعی جذب شدهکنم به همین دلیل بیشتر به شبکهشود و فکر مینمی

های شخصیتی  های اجتماعی برای افرادی که دچار اختلالدهند که شبکهها نشان میپژوهش

منزله بهشتی است که به  یا خودشیفتگی هستند، یا کسانی که تمایل زیادی به محبوبیت دارند، به

توانند بدون روابط واقعی، تعداد زیادی روابط مجازی بسازند و در  برند. این افراد میآن پناه می

هایی  این فضاها به آرزوهای خود دست یابند و حس مهم بودن و محبوبیت پیدا کنند. شبکه

تعاملات شخصی یا حرفه فیسبوک، فضاهایی برای  اینستاگرام و  توانند ای هستند که میمانند 

هایی برای کاربران به همراه داشته  ای و شخصی ایجاد کنند و چالشتضادهایی میان دنیای حرفه

    (. 2013Rothbard ,)  دکنند احترام و علاقه مخاطبین خود را حفظ کننها تلاش میآن  زیرا؛  باشند
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می گوشیم  با  هم  بچهفیلم  با  میبینم.  خیلی چت  اونجا  تو  و  داریم  گروه  هم  کنم.  ها 

 کنم چشمام ضعیف شدن«. کنم و حتی حس میروی میدونم که زیادهمی

 

 گیري رسانی و اطلاعاطلاع  -3-2

های برجسته  عنوان یکی از ویژگیهای اجتماعی بهگیری« در شبکهرسانی و اطلاعمقوله »اطلاع

آورد. شود که امکان دسترسی سریع و آسان به اطلاعات را فراهم میها شناخته میاین پلتفرم

بر برقراری ارتباطات اجتماعی،  دهند که علاوههای اجتماعی به کاربران این فرصت را میشبکه

ویژه در های مختلف دست یابند. این فضای مجازی بهپایان از اطلاعات در زمینهبه یک منبع بی

صورت سازد تا بههای پزشکی، علمی، آموزشی، و حتی مسائل روزمره، کاربر را قادر میزمینه

ها مستقل اطلاعات لازم را جستجو کند و به اشتراک بگذارد. قابلیت تعامل با دیگران در این شبکه

شود کاربران احساس مفید بودن و اعث میکند، بلکه بتنها به تسهیل فرآیند یادگیری کمک مینه

روز از طریق چنین، دسترسی به اطلاعات جدید و به تعامل فعال با دنیای بیرون داشته باشند. هم

میشبکه قادر  را  فرد  اجتماعی،  تصمیمهای  در  تا  حرفهگیریسازد  یا  شخصی  خود  های  ای 

دنیای  آگاهانه در  اطلاعات  کسب  و  یادگیری  نحوه  در  تحول  موجب  روند  این  کند.  عمل  تر 

 اند: کنندگان در پژوهش در این مورد شواهدی را ارئه کردهمشارکت  .دیجیتال امروز شده است 

م رو انجام بدم، خیلی استرس داشتم و  یخواستم عمل بین وقتی می  »مثلاًگوید:  روزان می
شد که درباره  هیچ اطلاعاتی در این زمینه نداشتم. یه مدت تمام وقت من صرف این می

ها که پیش همون  عمل بینی و عوارضش سرچ کنم و نظرات کاربران رو بخونم. بعضی
کردم که ببینم خواستم عمل کنم عمل کرده بودن، باهاشون چت میدکتری که من می

 راضی بودن یا نه«.

می  فیلم:  گویدفاطیما  و  داریم  تلگرام  تو  درسی  گروه  یه  اونجا  »ما  رو  تکالیف  و  ها 
از کلاس و مدرسه هم اونجا ممی د. چند روز پیش که مدارس آیفرستیم. هر خبری 

ها باخبر شدیم! )باخنده(. البته بعضی وقتا  غیرحضوری شد، ما زودتر از مدیر و معاون
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می  قیمت   گوید:زینب  دیدن  از  بعد  زمستانی،  لباس  خرید  از  »برای  بازار،  بالای  های 

ها مناسب بود و هم از کیفیت های قابل اعتماد اینستاگرام خرید کردم و هم قیمت پیج

 دهم خریدهایم را اینترنتی انجام دهم«.راضی بودم. حالا ترجیح می

 

 جویی و تسریع دسترسی به امکانات و خدمات صرفه -3-4

های اجتماعی  ویژه در بستر شبکهجویی و تسریع دسترسی به امکانات و خدمات« بهمقوله »صرفه

ها با ارائه امکانات  شود. این شبکهشدن زندگی شناخته میعنوان یک پیامد مهم از دیجیتالیبه

کاربران می به  را  امکان  این  به خدمات مختلف،  آسان  زمان و  متنوع و دسترسی  در  که  دهند 

صرفههزینه خود  خدمات  های  از  استفاده  کنند.  در    برخط جویی  شرکت  کالا،  خرید  مانند 

دهد که بدون ای، به فرد این فرصت را میهای مجازی، یا دریافت مشاوره در هر زمینهکلاس

  دست   ،چه نیاز داردنیاز به مراجعه حضوری یا صرف وقت در ترافیک و شلوغی، به راحتی به آن

ها را  شود، بلکه آنتنها باعث تسهیل زندگی روزمره کاربران میجویی در زمان نهیابد. این صرفه

های اجتماعی  . از سوی دیگر، شبکهاستفاده کنندوری بیشتری از منابع خود  تا بهره  سازدقادر می

دهند که به سرعت از خدمات جدید و تبلیغات محصولات آگاه شوند به کاربران این امکان را می

انتخاب آگاهانهو  رفتار  های  در  اساسی  تغییرات  موجب  روند  این  باشند.  داشته  تری 

کنندگان  شواهدی که از مشارکت  .کنندگان و نحوه استفاده از خدمات مختلف شده است مصرف 

 های اجتماعی است: جویی در استفاده از شبکهشود، حاکی از انگیزه صرفهدر ادامه ارائه می

می ترافیک    گوید:مبینا  و  تاکسی  هزینه  مثل  مشکلاتی  باعث  مرکز شهر  از  بودن  »دور 
وآمد چنین، محدودیت رفت شد، اما خرید آنلاین این مسائل را حل کرده است. هممی

 «..شودبرای خرید حضوری، با استفاده از سفارش اینترنتی برطرف می

های حضوری شده و  های مجازی زبان و خط جایگزین کلاس»کلاس  گوید:صدف می
مثل جس علاوه امکاناتی  کاهش خستگی و هزینه،  فراهم  وت بر  را  کلمات  جوی سریع 

 کرده است«. 
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 کوربین  اشتراوس و رویکرد اساس بر پژوهش پارادایمی مدل  .1 شکل

Figure1. Paradigmatic model of research based on the Strauss and Corbin approach  
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چنین، مقدسی و اند. هم اجتماعی در تغییر روابط اجتماعی و رفتارهای فردی کاربران اشاره کرده

توانند  های نوین به دلیل جذابیت و کاربردهایشان میکه فناوری  ند( نیز نشان داد1388همکاران )

خوانی دارد. درنهایت،  تر سوق دهند، که با مقوله تحقیق حاضر همافراد را به سمت زندگی مدرن

ویژه در جوانان  های نوین عامل محرکی برای پذیرش و تغییر سبک زندگی، بهجذابیت فناوری

ها موجب تغییرات عمیق در روابط اجتماعی، مصرف و هویت  و جوامع سنتی است. این ویژگی

گیری در دنیای دیجیتال به کاهش تعاملات اجتماعی و تمایل  مقوله انزوا و گوشه  .شودافراد می

لوهان، های نوین اشاره دارد. طبق نظریه مکبه تنهایی ناشی از استفاده بیش از حد از فناوری

و افراد را به دنیای مجازی بکشند.    دادهتوانند ارتباطات رو در رو را کاهش  های جدید میفناوری

تواند باعث دوری از روابط واقعی های اجتماعی میچنین، از منظر بوردیو، وابستگی به شبکههم 

ها تأثیر منفی خوانی دارد، زیرا آن( با این مقوله هم1395ساز و همکاران )های چیت شود. یافته

تواند منجر  اند، که می وخوی افراد و روابط خانوادگی را تأیید کردههای اجتماعی بر خلقشبکه

انزوای اجتماعی شود. همچنین،   با مقوله حاضر مرتبط است، چراکه  1396کریمی )یافته  به   )

تواند های نوین میهای ایجادشده در بازاندیشی هویت دینی جوانان به واسطه فناوریتضاد ارزش

که اعتیاد   دادند( نشان  1398بر این، رضایی و همکاران ) گیری شود. علاوهساز انزوا و گوشهزمینه

تواند منجر به کاهش مشارکت اجتماعی و تضعیف روابط دوستانه شود.  می  برخطهای  به بازی

گر تقویت  خوانی ندارد، زیرا نتایج آن بیان( با این مقوله هم1400های امیری )از سوی دیگر، یافته

عنوان جایگزینی برای روابط حضوری در میان نوجوانان است. این مقوله به به  برخطارتباطات  

است  مناسب  مداخلات  و  توجه  نیازمند  که  تبدیل شده  اجتماعی  کنج  .چالشی  و  مقوله  کاوی 

های جدید اشاره دارد وجو و تجربهخواهی در فضای دیجیتال به تمایل افراد برای جست هیجان

که ناشی از دسترسی آسان به اطلاعات و تجربیات نوین است. طبق نظریه کاستلز، دسترسی به  

به  گیری رفتارهای جست باعث شکل  برخطهای اجتماعی و اطلاعات  شبکه وجوگرانه و میل 

تواند به افزایش احساس  ویژه در میان جوانان میشود. این رفتار، بهکشف موضوعات جدید می

( همکاران  و  فرقانی  پژوهش  در  شود.  منجر  ماجراجویی  و  مقوله1394هیجان  مصرف (  های 

دهنده کنجکاوی و  تواند نشاناطلاعاتی و مصرف مبتنی بر موقعیت از تجربه زیسته جوانان می

(  1394چنین اتابک )خوانی دارد. هم مقوله هم   این  خواهی در استفاده از فناوری باشد که باهیجان
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رضایت فناوری و  »استفاده  نظریه  براساس  است.  نوین  بههای  افراد  کاتز،  از  مندی«  فعال  طور 

کنند. در این راستا، فضای  ها برای برآوردن نیازهای روانی و اجتماعی خود استفاده میفناوری

دهد که از فشارهای زندگی واقعی فرار کرده و خود را در مجازی به کاربران این امکان را می

عنوان یک راهکار برای  فضای دیجیتال به  ،یعبارترس قرار دهند. بهیک محیط بدون چالش و است

ها« بیان  چنین، نظریه »وابستگی به رسانهکند. هممقابله با مشکلات فردی و اجتماعی عمل می

ها برای یافتن آرامش و  ها و فناوریکند که افراد در مواقع بحران و مشکلات فردی، به رسانهمی

می وابسته  گرفته  تسکین روحی  قرار  توجه  مورد  موضوع  این  نیز  فارسی  تحقیقات  در  شوند. 

که استفاده از ماهواره بیشترین تغییر را در   ندنشان داد  (1395فتحی و همکاران )  ازجملهاست.  

ها برای گریز از مشکلات واقعی تواند به استفاده از رسانهسبک زندگی ایجاد کرده است که می

هم باشد.  )مرتبط  همکاران  و  فرقانی  مصرف  1394چنین،  نحوه  را    فناوری(  فردی  سطح  در 

تواند اند که این میاشاره کرده  فناوریشناسایی کرده و به ابزار استقلال فردی و تسلط بر مصرف  

در دنیای دیجیتال  د.  های روزمره مرتبط باشبرای فرار از واقعیت   فناوریبه مفهوم استفاده از  

ها گذاشته است. برای حفظ و تداوم تأثیر زیادی بر روابط صمیمی انسان  برخطامروز، فضای  

  برخط این روابط، عوامل مختلفی دخیل هستند. یکی از این عوامل، جذابیت و کیفیت ارتباطات 

می که  پیاماست  طریق  از  نظریهها، عکستواند  تقویت شود.  ویدیوها  و  مانند ها،  مرتبط  های 

رضایت » و  استفاده  به  «تئوری  دیجیتال  فضای  در  افراد  که  دارند  اشاره  موضوع  این  دنبال به 

نیازهای اجتماعی و عاطفی خود هستند، که موجب تقویت روابط صمیمی می  .شودبرآوردن 

دهند که استفاده زیاد از ( نشان می2017( و گونزالو )2001تحقیقات مختلف از جمله ویلانی )

تواند موجب کاهش عمق روابط و افزایش احساس تنهایی در افراد شود.  های دیجیتال میرسانه

مقوله   با  نکته  تحقیقاین  پژوهش هم  این  این  زیرا  ندارد،  جنبهخوانی  بر  بیشتر  منفی  ها  های 

تأکید دارند. همرسانه کیفیت روابط  افراسیایی  های  یافتهچنین،  های دیجیتال و کاهش  و  بشیر 

تواند طور مستقیم نمیبه  برخطدهند ارتباطات  ( نیز نشان می1393( و فتحی و همکاران )1391)

روابط صمیمی را تقویت کند و برای حفظ روابط صمیمی باید تعاملات حضوری و واقعی نیز 

طور کلی، برای حفظ روابط صمیمی در فضای دیجیتال، لازم است که این درنظر گرفته شوند. به

.  شدن ارتباطات جلوگیری شودروابط با تعاملات حضوری و واقعی تکمیل شوند تا از سطحی 
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است.    برخطهای غیرضروری در فضای  معنای نحوه گذراندن زمان آزاد و فعالیت سبک زندگی به

در شبکه را  فراغت خود  اوقات  افراد  از  بسیاری  دیجیتال،  دنیای  بازیدر  اجتماعی،  های  های 

تواند تأثیرات مختلفی بر کیفیت زندگی و  گذرانند که میهای دیجیتال میو دیگر پلتفرم  برخط

حل برای کاهش استرس  عنوان یک راهها ممکن است بهباشد. این فعالیت روابط اجتماعی داشته  

حال ممکن است به انزوای اجتماعی و کاهش  یا ارتقاء روحیه درنظر گرفته شوند، اما در عین 

نظریه   چارچوب  در  شود.  منجر  رو  در  رو  اجتماعی"تعاملات  تعاملات  و  عمومی    "فضای 

تواند بستری برای تقویت ارتباطات فردی و اجتماعی باشد، به شرط هابرماس، اوقات فراغت می

دهند که استفاده بیش از حد طور متوازن و هوشمندانه استفاده شود. تحقیقات نشان میکه بهآن 

تواند موجب کاهش تعاملات واقعی، رشد انزوای اجتماعی و تغییرات در از فضای دیجیتال می

  ند ( نشان داد1396ها و رفتارهای فردی شود. تحقیقات داخلی مانند مولائی و همکاران )نگرش

شبکه و  اینترنت  از  استفاده  میکه  فراغت  دوران  در  اجتماعی  مشارکت  های  افزایش  به  تواند 

خوانی دارد. از  هم حاضر اجتماعی و تعاملات مجازی در اوقات فراغت منجر شود، که با مقوله

تواند به ارتقاء کیفیت زندگی و افزایش  سوی دیگر، استفاده متعادل و معقول از این فضاها می

در دیجیتالی   "گیری رسانی و اطلاعاطلاع"مقوله . حس رضایت و ارتباطات اجتماعی کمک کند

اشاره دارد. در عصر   برخطشدن سبک زندگی به فرآیند دریافت و اشتراک اطلاعات در فضای  

توانند نظرات خود را به شوند و میدیجیتال، افراد به راحتی از منابع مختلف خبری مطلع می

شود، اما استفاده  گیری میاشتراک بگذارند. این تغییرات موجب بهبود آگاهی اجتماعی و تصمیم

های  یافتهها گردد.  تواند منجر به سردرگمی و تحلیل نادرست واقعیت نادرست از اطلاعات می

عنوان های اجتماعی بهدهد که شبکه( نشان می1396شریفی و همکاران )مطالعات داخلی مانند  

کنند و با ای در انتقال اطلاعات ایفا می یکی از ابزارهای اصلی در دنیای دیجیتال، نقش برجسته

های نوین در فرآیند ارتباطات  ( نیز به اهمیت فناوری2017گونزالو ) .خوانی دارندمقوله هماین 

( که  2001ویلانی ) . خوانی داردهم حاضرها اشاره کرده، که با مقوله رسانی در خانوادهو اطلاع

ها و مشکلات ها بر کودکان و نوجوانان را بررسی کرده، بیشتر بر اثرات منفی رسانه تأثیرات رسانه

به و  دارد  تأکید  نادرست  اطلاعات  دریافت  از  مقوله  ناشی  با  مستقیم  و  اطلاع"طور  رسانی 

نداردهم  "گیریاطلاع الکترونیکی"مقوله    .خوانی  مبادله   "تجارت  و  فروش  خرید،  فرآیند  به 
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(  1393در تحقیقات فارسی، فتحی و همکاران )  .طور مؤثرتری مدیریت کنندو منابع خود را به

های اجتماعی بر سرعت ارتباطات و دسترسی به خدمات و اطلاعات را مورد بررسی  تأثیر رسانه

 خوانی دارد.حاضر هم با مقولهها یافته آناند که قرار داده

توان گفت  آموزان«، میای »تحول دیجیتالی در سبک زندگی دانشبندی مقوله هستهدر جمع

های نوین بر ابعاد مختلف زندگی روزمره گر تأثیر عمیق و گسترده فناوریکه این مقوله نمایان

ویژه در سنین نوجوانی، به شدت تحت تأثیر فضای دیجیتال آموزان، بهآموزان است. دانشدانش

نه امر  این  که  دارند،  شیوهقرار  در  آنتنها  اجتماعی  و  ارتباطی  هویت های  در  بلکه  سازی،  ها، 

شود. با توجه به نظریات مختلف  شان نیز مشاهده میهای رفتاریمدیریت زمان، و حتی کنش

شبکه نظریه  نظریمانند  و  ولمن  فردی  هابرماسای  از  عمومی  فضای  که  می  ه  گفت  توان 

اند که در آن، روابط فردی  های نوین فضای جدیدی برای ارتباطات اجتماعی ایجاد کردهفناوری

ای  های رسانهچنین، بر اساس نظریهتر از گذشته شده است. همتر و متنوعو اجتماعی پیچیده

شدن سبک زندگی موجب تغییرات اساسی در نحوه درک افراد از محیط  لوهان، دیجیتالیمک

آموزان دختر در شهر  ویژه در بستر دانششود. این مقوله بهشان میاطراف و تعاملات اجتماعی

ها ایجاد کرده که نیازمند  اهواز، تحولی جدی در روابط اجتماعی، هویت فردی و سبک زندگی آن 

 .های آموزشی و اجتماعی است گذاریتوجه و بررسی بیشتر در سیاست 

های  برداری کامل از مزایای فناوریمنظور بهرهبه  شود: های بالا پیشنهاد میلذا بر اساس یافته

در دستور کار متولیان    هاویژه در مدارس و دانشگاههای دیجیتال به افراد، بهنوین، آموزش مهارت

، خرید و فروش  برخطتوانند شامل استفاده بهینه از ابزارهای  ها می. این آموزشاین امر قرار گیرد

های مربوط به حفظ حریم  با توجه به چالشالبته،  د.اینترنتی، و مدیریت اطلاعات شخصی باشن

های  های مناسب برای محافظت از دادهخصوصی در فضای دیجیتال، توسعه ابزارها و سیاست 

از اهمیت ویژه این زمینه،  کاربران در  فراهم . همچنین،  ای برخوردار است شخصی و آموزش 

در دستور    برخورداردر مناطق دورافتاده و کمتی  های دیجیتال و خدمات اینترنکردن زیرساخت 

در این مناطق تسریع و تسهیل  دسترسی به خدمات آموزشی، پزشکی و اقتصادی    کار قرار گیرد تا

فردی  های اجتماعی و تقویت ارتباطات بینترویج استفاده متعادل از شبکه شود. بدیهی است که 

تواند از انزوای اجتماعی جلوگیری کنند و روابط پایدارتر و مفیدتری ایجاد  در فضای دیجیتال می
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