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Abstract 
Given the increasing trend of cosmetic surgery in Iran and the role of psychological factors in this 

inclination, the present study aimed to investigate the prediction of body image concern based on self-

objectification and rumination, with the mediating role of self-esteem, among women seeking cosmetic 

surgery. The research method was descriptive-correlational, and the statistical population consisted of 

all women seeking cosmetic surgeries who referred to beauty clinics in Kerman in 2024. According to 

Hooman’s guidelines in structural equation modeling methodology, 300 individuals were selected using 

convenience sampling. The instruments included the Body Image Concern Inventory by Littleton et al., 

the Objectified Body Consciousness Scale by McKinley and Hyde, the Rumination Response Scale by 

Nolen-Hoeksema and Morrow, and the Rosenberg Self-Esteem Scale. The data were analyzed using 

path analysis. The results showed that self-objectification, rumination, and self-esteem predict body 

image concern. Furthermore, self-objectification and rumination influence body image concern through 

the mediating role of self-esteem. Therefore, these findings can provide a basis for designing 

psychological interventions aimed at promoting self-esteem and reducing self-objectification and 

rumination, in order to reduce body image concern in this group of women. 
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 پژوهشی  مقالۀ

 

 ي انج یبا نقش م یو نشخوار فکر یانگارءيش بر اساس خود يبدن ریاز تصو  ينگران ي نی ب شیپ

 یي بای ز  يجراح يعزت نفس در زنان متقاض  

 3قاسم عسکری زاده، 2* مسعود باقری،  1عارفه عبداللهي نیا

 چکیده

ی  نیبش یپ  یپژوهش حاضر بررسهدف    ش،یگرا   نیدر ا   یشناختو نقش عوامل روان   ران یدر ا   ییبایز  یهایبه جراح  لیتما  ش یبا توجه به افزا 

. ه استبود  ییبایز  یجراح  یدر زنان متقاضبراساس خودشیءانگاری و نشخوار فکری با نقش میانجی عزت نفس    یبدن  ریاز تصو  ینگران

های زیبایی شهر  کننده به کلینیک های زیبایی مراجعهمتقاضی جراحی  زنان   تمامی  آماری  ۀجامعروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و  

گیری نفر به روش نمونه    300  ها یابی معادلات ساختاری، از بین آنشناسی مدلهومن در روش  ۀ گفت  با توجه به  ، کهبود  1403در سال    کرمان 

 د،یو ها  ینلی کمک  یبدن  یانگاریءش  یآگاه  مقیاس  تلتون،یل  یبدن  ری از تصو  ینگران  ۀپرسشنام  شامل  پژوهش  ابزار.  در دسترس انتخاب شدند

نشان    جینتا  قرار گرفتند.  یمورد بررس  ریمس  لیها با استفاده از تحل . دادهبود  وزنبرگنفس ر  عزتو  ما و مارو  یهوکس-نولن  ینشخوار فکر 

و نشخوار   ی ءانگار یخودش  ن،ی. همچنکنندیم  ی نیبش یرا پ  یبدن  ر یاز تصو  ینفس، نگران  و عزت  ینشخوار فکر  ،یءانگاریداد که خودش

با هدف   یشناختمداخلات روان   یطراح  یبرا   ییمبنا  تواندیم  نتایج  نی. ا گذارندیم  ریتأث  یبدن  ریاز تصو  ینفس بر نگرانعزت  قیاز طر  یفکر

 گروه از زنان باشد. نیدر ا  یبدن ریاز تصو یبه منظور کاهش نگران ،یو نشخوار فکر یءانگاری نفس و کاهش خودشعزت یرتقاا 

یبدن ریتصونگرانی از  ،یعزت نفس، نشخوار فکر  ،یانگار ءیخودشیی، بایز یجراح :هاکلیدواژه           
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 مقدمه

جراحی بینی( است که با هدف بهبود ظاهر،    انند ی )متزریق بوتاکس( و جراح  مانندهای غیرجراحی )اعمال زیبایی شامل روش 

جراحی پلاستیک  )انجمن  شوند افزایش تناسب، تقارن و جذابیت زیبایی شناختی در نواحی مختلف بدن، سر و گردن انجام می

مشکلات  طور کلی جراحی زیبایی، اقدامی است برای تغییر ظاهر بدن زمانی که بیماری، آسیب و جراحت یا (. به2020آمریکا، 

تواند در بهبود کیفیت زندگی تأثیرگذار باشد و در تمام دنیا گرایش به آن رو به افزایش  مادرزادی و ارثی وجود ندارد که می

بلکه از هر طبقه و گروه    ،مرفه جامعه اختصاص ندارند  ۀبه طبق˝افصر  ییبایز  یهای(. جراح2021  و همکاران، 1است )والکر 

صورت افراد برخوردار از ظاهر زیبا، چه به  (.2020،  همکارانو    2روند )لونگ   ییبایز  یاند تا به سمت جراحبوده   یافراد  یاجتماع

امروزه   .(2021،  3شوند )الو تاببی طور پنهان، همواره در تعاملات اجتماعی با نوعی تقویت و تأیید مواجه میآشکار و چه به

گرایی برای بسیاری از افراد تبدیل شده است، که این موضوع باعث ایجاد  تجمل جراحی زیبایی به ابزاری اغواکننده و نمادی از  

های  در سال  .(2020و همکاران،  4)ریچن  های مربوط به ماهیت حقیقی آن شده استو تحریف واقعیت  بینانهعانتظارات غیرواق

میزان جراحی زببایی   2023تا    2004طوری که در آمریکا از سال  است؛ به یبایی رشد چشمگیری داشتهاخیر تقاضا برای جراحی ز

ن آمارها در ایران همچنی(.  2023و همکاران،    5است )تاوانیارات میلیون نفر رسیده    17درصد رشد داشته و به بالای    300بیش از  

 (.  1400، و همکاران باشد )بیدخوریسیر صعودی متقاضیان جراحی زیبایی می ۀدهندنیز نشان 

و    6ده واآ  لا )اشاره کرد  که فرد از بدن و ظاهر خود دارد،    یبه نوع تصور  توانیم  ییبایز  یبه جراح  لیبر تما  رگذاریثأعوامل ت  از

  یشتریب  ناخوشایندباشد، فرد احساس    شتریظاهر ب  ۀ نیدر زم  یبدن   ریاز تصو  یت ینارضا  زانیکه هر چه م  یطور(. به2021،  همکاران

غلبه کند    یبر آن از نظر روان  ایاحساس سرپوش گذارد    نیتا بر ا  کندیتلاش م  ،ییبایز  یهایانجام انواع جراح   قیکرده و از طر

نارضایتی از تصویر بدن به یک مشکل جهانی تبدیل شده و گاه با رفتارهای افراطی برای تغییر  (.  1400ی و همکاران،  )مفاخر

و   7کسی)ه  گرایی ناسازگار و سلامت روانی در بروز این نارضایتی نقش دارندظاهر همراه است. عواملی مانند جنسیت، کمال

تماعی و  شود، بلکه تحت تأثیر عوامل اجادراک افراد از تصویر بدن، تنها به برداشت شخصی محدود نمی  (.2022همکاران،  

گذارند و موجب  بر نحوه نگرش فرد به بدن خود تأثیر می ل،  دئاهای ایها با نمایش بدنرسانه ست.  اهویژه رسانه فرهنگی، به 

از ظاهر    آنهابرداشت افراد از بدن خود، یعنی نحوه درک    (.2020 ،8ز ی)داکانال  شوند گیری ابهام و نارضایتی در این زمینه میشکل 

هایی که از اطرافیان  تنها بر واکنششان در برقراری ارتباط با دیگران تأثیر بگذارد. این تصور نه تواند بر توانایی شان، میفیزیکی

طور  زنان به (.  2.021)والکر و همکاران،    دهدرا نیز تحت تأثیر قرار می  آنهاکنند اثرگذار است، بلکه زندگی روزمره  دریافت می
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های اجتماعی نقش مهمی در  شوند و برچسب توجهی بیشتر از مردان دچار نگرانی از تصویر بدنی و نارضایتی از چهره می قابل 

 (.2020و همکاران، 1 کریرند) ها دارندبینی این نگرانیپیش

  صادقی)است    شیءانگاری  نظریۀ  پردازد،می  فرهنگی  بافت   در   بدن   تصویر  و   بدن   بررسی   به  که  اجتماعی  هاینظریه  از  یکی

 بر این باور ها  ( مطرح شد. آن1997)  زبار توسط فردریکسون و رابرتخودشیءانگاری نخستین  ۀنظری (.  1400و همکاران،    جعفری

شود زنان خود را همچون شیئی برای نگاه و ارزیابی جنسی مردان ببینند، که این امر  فرهنگ خودشیءانگاری باعث میکه  بودند  

اند که  تحقیقات نشان داده (.  1400)صادقی جعفری و همکاران،    شودشان منجر میبه بدنشان و کاهش ارزش فردی  آنها به تقلیل  

و  2جانگنسین؛  1400ای و همکاران،  ؛ کارخانه 1402اندامی و همکاران،  خودشیءانگاری با نگرانی از تصویر بدنی رابطه دارد )

 (. 2020 همکاران،

های ظاهری مرتبط است، که  ل با افزایش مقایسهئاهای لاغر ایدجه بر تصاویر بدن که افزایش تمرکز تو  اندهدادمطالعات نشان  

. (2020و همکاران،    3)دوندزیلو  به نوبه خود با افزایش نشخوار فکری و در نهایت نارضایتی از تصویر بدنی همراه استاین  

شود، که اغلب با افسردگی همراه بوده  حالات منفی درونی می   دربارۀ ای است که شامل افکار مکرر  نشخوار کردن سبک شناختی

 ن یا  (.2023  و همکاران،4دهد )کیمو با تمرکز مداوم بر این افکار، پریشانی عاطفی را تشدید و توانایی حل مسئله را کاهش می 

حل مسائل را کاهش   ییو توانا  زهیقرار داده و انگ  ریثأعملکرد فرد را تحت ت  ،یشناخت  یندهای با دخالت در فرآ  ،خواستهافکار نا

)  دوندزیلو،  (2023)و همکاران  6گابریل .  (2020و همکاران،  5آرورت)  دهندیم و  2021و همکاران   )( نشان    (1400صمدیان 

 . اند که نشخوار فکری با نگرانی از تصویر بدن ارتباط داردداده

انسان    یو شناخت   یدر ابعاد عاطف  یاکنندهنیی( نقش تع2020و همکاران،    8)روزنتال  یشناختروان  دهیپد  کیعنوان  به   7عزت نفس 

 10)تام   شودیشناخته م  یزندگ  یمقابله با فشارها  یو مؤثر برا  یدیمنبع کل  کیعنوان  ( و به 2020و همکاران،    9)ولز   کندیم  فایا

های بدنی مرتبط است و شامل ارزیابی فرد از  های جسمانی مانند قد، زیبایی و نقص (. عزت نفس با جنبه2020و همکاران،  

شود. عزت نفس از دو بخش احساس خودکارآمدی و ارزشمندی تشکیل شده می  آنهاخود، اهداف، آرزوها و میزان دستیابی به  

نسبت به    ی مثبت  دگاهیکه د  ی فرد(.  1400و همکاران،    بشرپور)  کننداحترام به خود کمک می  عزت نفس و   که هر دو به تقویت

  کند یم  افتیمثبت در  یگذارارزش  گرانید  یو از سو  ردیگیقرار م  رشیمورد توجه و پذ  شتریو روابط دارد، ب  گرانیخود، د

از نظر آماری همبستگی   کهنشان داد  (  1400( و مقدم و همکاران )2023گابریل و همکاران )مطالعه  .  (2022،  11اردلیی_)لبیسزساک

و نفس  بین عزت  معناداری  و  دارد. منفی  وجود  بدن  تصویر  می   اختلال  نشان  استانداردهای  تحقیقات  که  زنانی   ۀ جامعدهد 
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کنند، که این موضوع منجر به کاهش عزت  ارزیابی میکنند، اغلب خود را بر اساس ظاهر فیزیکی خود  شیءانگار را درونی می

در پژوهش  (  1402باقری نیا و همکاران )  (.1402نیا و همکاران،  )باقری   شودنفس و افزایش اضطراب مرتبط با تصویر بدن می

نارضایتی متقاضیان جراحی زیبایی   .منفی و معناداری بین خودشیءانگاری و عزت نفس وجود دارد  رابطۀخود نشان دادند که  

موجب    تواندشود که می میو مکرر    های منفیهای نادرست و ایجاد افکار و احساس از ظاهر و اندام خود، منجر به ارزیابی 

و همکاران    1پژوهش سرنا   (.1388و عطری،    حآزاد فلا  آقاجان،پورتصویر بدن شود )  ۀو نگرانی بیشتر در زمین  عزت نفس  کاهش

 ی و عزت نفس وجود دارد.نشخوار فکر نیب یمنف  یهمبستگ یاز نظر آمار نشان داد که  (2021)

های انگاری در پژوهش بین نگرانی از تصویر بدنی با نشخوار فکری و خودشیء  رابطۀبر طبق آنچه اشاره شد، با وجود تأیید  

عنوان یک متغیر میانجی  ده و لذا ضرورت بررسی عزت نفس بههای میانجی در این رابطه اندک بو مختلف، توجه به نقش مؤلفه

ای توأم با هر چهار متغیر در قالب های گذشته رابطهدر پژوهش   ،بر این  افزونشد.  در هر یک از متغیرهای تحقیق احساس می

شناختی گرفتن اینکه درک و ارزیابی روان  ا در نظربمدلی منسجم در افراد متقاضی جراحی زیبایی در کنار هم قرار نگرفته است.  

های غیر ضروری و افزایش توان انتظار داشت که این اقدام در کاهش میزان جراحیرسد، میقبل از جراحی ضروری به نظر می

م جراحی  نتیجه  از  ویژگیرضایت  شناخت  باشد.  روان ؤثر  طریق  هـای  از  زیبایی  جراحی  متقاضیان  شخصیتی  و  شناختی 

های مختلف در جهـت پیشگیری و درمان مشکلات روان شناختی  ریزیبرنامه   زمینۀتواند در  هـای هنجاریابی شده میمقیـاس

ها جلوگیری کند. با نظر به آنچه گفته شد هدف اصلی از  های سنگین بر خانوادهر باشد و از تحمیل هزینهاین افراد تأثیرگذا

انگاری و نشخوار فکری با نقش میانجی عزت نفس در زنان  پژوهش حاضر پیش بینی نگرانی از تصویر بدنی براساس خودشیء 

 :های زیر بپردازددرنتیجه پژوهش حاضر در صدد است به آزمون فرضیهباشد. متقاضی جراحی زیبایی می

 بینی کند.تواند نگرانی از تصویر بدنی را پیشخودشیءانگاری می -

 بینی کند. تواند نگرانی از تصویر بدنی را پیشنشخوار فکری می -

 بینی کند. تواند نگرانی از تصویر بدنی را پیش شیءانگاری از طریق عزت نفس میخود -

 بینی کند. تواند نگرانی از تصویر بدنی را پیش از طریق عزت نفس مینشخوار فکری  -

  دهد.( مدل مفهومی پژوهش را نشان می1) شمارۀ شکل

 
1. Serna 
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 : مدل فرضي پژوهش1 شمارة شکل  

 روش پژوهش

ها و اطلاعات، درتحقیقات توصیفی از نوع همبستگی  پژوهش حاضر از نظر هدف از نوع کاربردی و از لحاظ نحوه گردآوری داده

های پژوهش از روش میدانی با ابزار پرسشنامه  بررسی فرضیه  برایشود. همچنین برای گردآوری اطلاعات لازم  محسوب می 

ناحیۀ ییبایز  یجراح  یزنان متقاض  تمامیپژوهش حاضر شامل    یآمار  ۀجامعاستفاده شد.   به   1403که در سال    صورت  در 

شناسی  هومن در روش  ۀگفت  حجم نمونه با توجه بهکردند، بود.  در شهر کرمان مراجعه    ییبایز  انجراح  یهاو مطب  هاکینیکل

گیری در دسترس  نفر با روش نمونه    300نفر در نظر گرفته شد. بنابراین تعداد     3یابی معادلات ساختاری، به ازای هر سوال،  مدل

محدوده سنی    ،  دبودنبدون دلیل پژشکی  ی و متقاضی جراحی  ظاهر  ینداشتن نابهنجار  :ورود شامل  یارهایمعانتخاب شدند.  

های خروج نیز نداشتن شرایط ذکر شده و تکمیل  ، و ملاک1403جهت انجام جراحی در سال    یزیرو برنامه  سال  50الی    20

 رازداری،  اصل  اجرا،  ۀقی در پژوهش شامل دادن آگاهی در مورد هدف پژوهش، نحولاحظات اخملاها بود.  ناقص پرسشنامه 

نظر گرفته شد  انصراف  حق  و  همکاری  برای  انتخاب  حق پژوهش حاضر در  تحلیل مسیر  ها  داده  .در    24  به کمکبه روش 

AMOS، 21افزار به همراه نرمSPSS    .مورد تحلیل قرار گرفتند 

 ابزارهای پژوهش

که توسط    یا از پرسشنامه   توانیافراد م  یبدن  ریاز تصو  ینگران  یمنظور بررسبه  (:BICI)  1نگراني از تصویر بدن  پرسشنامۀ

  ی و نگران  یت ینارضا  یاست که به بررس  گویه  19  یپرسشنامه حاو  نیشده است استفاده کرد. ا  ی( طراح 2005)و همکاران    تلتونیل

  ی فخو م  ی کردنوارس،  فرد از ظاهر خود  خجالتو    یتیاابزار دو عامل دارد که عامل اول نارض  نی . اپردازدیفرد دربارۀ ظاهرش م

 
1. Body Image Concern Inventory 
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 ی ظاهر را در عملکرد اجتماع   دربارۀ  یتداخل نگران  ،. عامل دومردیگیمرا دربرباشد  می  گویه(  11)    1نقایص ادراک شدهکردن  

(، به  1)هرگز )  باشد یم  کرتیل  یانهیپنج گز  فیبر اساس ط  همورد استفاده در پرسشنام  فی. طدهدینشان م  گویه(   8)    2فرد

  یدرون  یبه روش همسان  یبدن   ریاز تصو  ینگران  پرسشنامۀ  ییایپا  لیتلتون و همکاران  ((.5)  شهیاوقات، اغلب و هم  یندرت، گاه

 ی ، همبستگیبدن   ریاز تصو  ینگران   پرسشنامۀهمزمان    ییروا  یبررس  در.  اندآورده دست  به   93/0کرونباخ    یآلفا  بی و ضر  را بررسی

دست  به  83/0و ضریب همبستگی    بدن  مورد سنجش قرار گرفت  یانگارختیاختلال بدر  پرسشنامۀ  یخودگزارش  ۀآن با نسخ

منظور  ( به 1386نژاد )محمدی و سجادی   ن،یبر ا  افزون  .پرسشنامه استاین  همزمان مطلوب    ییروا  ۀدهندنشان   افتهی  نی. اآمد

ساز روایی  بدنی  دربارۀنگرانی    پرسشنامۀ  ۀبررسی  نمونه ،  تصویر  روی  بر  را  ابلیک  با چرخش  اکتشافی  عاملی  از  تحلیل  ای 

آموزان دختر دبیرستانی اجرا کردند. نتایج نشان داد پرسشنامه دارای دو عامل اصلی شامل »نارضایتی از بدن« و »تداخل در  دانش 

کل به   ۀستگی این دو عامل با نمرهمب  ضرایب.  کنندمی  تبیین   را  کل  واریانس  از  ٪88/39عملکرد اجتماعی« است که در مجموع  

  ۀ ها بیانگر ساختار عاملی مناسب و روایی ساز دست آمد. این یافتهبه   45/0ریب همبستگی بین دو عامل  و ض  82/0و  87/0ترتیب  

ابزار هستندقابل  همسانی درونی    ۀدهندنشان دست آمد که  به  84/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  همچنین    .قبول 

ابزار است قبول  قابل  پایایی  و  پژوهش حاضر.  مطلوب  پرسشنامه    ،در  برای کل  کرونباخ  برای خرده  94/0آلفای  ها مقیاسو 

 دست آمد.به 90/0و  90/0ترتیب به 

  ۀی( بر اساس نظر1996)  4د یو ها  ینلی را مک ک  یبدن  یانگارءیش  یآگاه  مقیاس  : (OBCS)  3يبدن  یانگاريءش  يآگاه   مقیاس

نظارت    ۀلفؤدارد و شامل سه م  گویه  24  اسیمق  نیکردند. ا  یطراح   ی بدن  یءانگاریسنجش سازه ش  یبرا  و همکاران  5کسن یفردر

 م ی( تنظ5مخالفم )  ( تا کاملا 1ًموافقم )  املاًاز ک  یادرجه   5  یاسیاساس مق  است. آزمون بر  8و کنترل ظاهر بدن  7ی ، شرم بدن6ی بدن

در پژوهش حاضر،    است.  یانگار ءی خودش  ی بالا  زانیدهنده منشان   اسیمق  نیا  یهابالا در هر کدام از مؤلفه  ۀ شده است. نمر

درونی برای    همسانی  کینلی و هایدمک.  اندتوصیفی داشته  ۀاند و جنبمقیاس گزارش شدهخرده   صورت میانگین برای هرنمرات به

ند.  ددست آوره ب  72/0،  75/0،  89/0ترتیب  بدنی و باورهای کنترل ظاهر را به ی نظارت بر بدن، شرم  هازیرمقیاسهر یک از  

نال   9ی انگارءی خودش  پرسشنامۀو    اسیمق  نیا  نیب  یهمبستگ  جی شد و نتا  یابیهمزمان ارز  ییبا استفاده از روا  اسیمق  نیا  ییروا

نیک و همکاران  در پژوهش منصوری بود. 58/0است،  یءانگاریسنجش خودش یبرا یگرید اسی(، که مق1996) کسنیو فردر

نسخ(1401) بدن    ۀ،  از  آگاهی  مقیاس  روان ءیش فارسی  بررسی  مورد  پایایی  انگاشته  گرفت.  قرار  آگاهی    پرسشنامۀسنجی 

همسانی درونی    ۀدهندگزارش شد که نشان   0/ 85انگاری بدنی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر با  شی

واره ظاهر سنجیده شد. نتایج نشان داد برای بررسی روایی همگرا، همبستگی این پرسشنامه با مقیاس طرح.  مطلوب ابزار است

 
1. Dissatisfaction and Embarrassment of one'sAppearance Scrutinizing and hiding Perceived flaws 
2. The interference of appearance concerns in an individual's social functioning 
3. Objectified Body Consciousness Scale 
4. McKinley and Hyde 
5. Fredrickson 
6. Body Control 
7. Body Shame 
8. Control 
9. Self-Objectification Questionnaire 
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انگاری ء های آگاهی شیمقیاسهمچنین، ضرایب همبستگی بین خرده و  45/0کل دو پرسشنامه    ۀبین نمرضریب همبستگی  که  

بیانگر  که    دست آمدبه    36/0  و باورهای کنترل ظاهر  42/0  ، شرم بدن38/0  ترتیب برای پایش بدنواره ظاهر به طرح  نمرۀبدنی با  

برای خرده   90/0تا    78/0برای کل مقیاس و دامنه    84/0آلفای کرونباخ    ،در پژوهش حاضر.  روایی همگرای مناسب ابزار هستند

 دست آمد. ها بهمقیاس

 ی ( برا 1991ر سال )ارو دو م  2ما یهوکس-توسط نولن   این مقیاس(:   RRS)1مقیاس نشخوار فکری نولن هوکسیما و مارو 

چهار    کرتیل  فیو بر اساس ط  باشدیم  گویه  22  یپرسشنامه دارا  نیشده است. اداده و توسعه    یطراح  یسنجش نشخوار فکر

و حداکثر    22  اسیمق   نیا  ۀ. حداقل نمر شودیم  یگذار( نمره4  شه؛یو هم  3، اغلب اوقات؛  2اوقات؛    ی، گاه1)هرگز؛    ی انهیگز

  بروز  مؤلفۀباشد:  اس شامل سه مؤلفه میهمچنین این مقی. بالاتر است ینشخوار فکر ۀدهند. نمرات بالاتر، نشانباشدیم 88آن 

در پژوهش اولیه خود ضریب آلفای کرونباخ    وار ما و میهوکس-نولن.  5یافسردگ  و مؤلفۀ  4فکر فرو رفتن  در  ، مؤلفۀ3)بازتاب(   دادن

منظور بررسی روایی همسانی درونی بسیار مطلوب ابزار است. همچنین، به ۀدهندکه نشان  کردندگزارش  90/0برای کل مقیاس 

    افسردگی بک  پرسشنامۀبا    داد روایی همگرا  را نشان   61/0ضریب   افسردگی بک  پرسشنامۀهمگرا، همبستگی این مقیاس با  

سازه و    ییاز روش روا  ینشخوار فکر  اسیمق  ییروا  نییمنظور تع( به 1396)  خی و همکاران در مطالعه فرمی باشد. هم چنین،  

  84مذکور در کل    اسینشان داد مق  ماکسیبا استفاده از روش چرخش وار  یعامل اکتشاف   لیتحل  جیعامل استفاده شد. نتا لیتحل

  85/0اعتبار    بیضر  ییبازآزما  از روش  ینشخوار فکر  اسیاعتبار مق  نییمنظور تعبه  ن،ی. همچنکندیم  نییرا تب  انسیدرصد از وار

 به دست آمد.ها برای خرده مقیاس 89/0تا   77/0برای کل مقیاس و دامنه  90/0کرونباخ  یپژوهش آلفا  نید. در ا نشان دارا 

روزنبرگ نفس  عزت  توسط    مقیاس  : (RSES)6مقیاس  روزنبرگ  نفس  سال    7روزنبرگعزت  ا   (1965)در  شد.    ن ی ساخته 

صورت دو  به    آزمون  هایگویه.  سنجدیخودش را م  دربارۀفرد    یاست که احساسات مثبت و منف  گویهده    ی پرسشنامه دارا

عزت   دهندۀنشان   -10  نمرۀدر مقیاس بیانگر عزت نفس خیلی بالا،    10  نمرۀ  .شوندیم  گذاری)موافقم و مخالفم( نمره   اینهیگز

 88/0( انجام شد، ضریب آلفای کرونباخ آن  2001)  و همکاران  8ای که توسط رابینزدر مطالعه  دهد.نفس خیلی پایین را نشان می 

 سؤالی عزت نفسو مقیاس تک عزت نفس روزنبرگ  پرسشنامۀ کل  نمرۀگزارش شد. برای بررسی روایی همگرا، همبستگی بین  

(SISE)   با تأییدیگزارش    75/0برابر  نتایج تحلیل عاملی  این،  بر  افزون  تأیید کرد و  ساختار تک  شد.  عاملی پرسشنامه را 

ضریب آلفای   (1386)  همکارانرجبی و    رانیدر ا.  کنددرصد از واریانس کل را تبیین می  50مشخص شد که این عامل بیش از  

عاملی  نشان داد که مقیاس دارای ساختار تک دیتحلیل عاملی تأییکردند. همچنین  گزارش    83/0  را  برای کل مقیاس  کرونباخ

 دست آمد.   به  78/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ د. کن درصد از واریانس کل را تبیین می 50است و این عامل بیش از 

 
1. Ruminative Responses Scale 
2. Nolen-Hoeksema 
3. Reflection 
4. Brooding 
5. Depression 
6. Rosenberg Self-Esteem Scale 
7. Rosenberg 
8. Robins 
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 ها یافته 

سال بودند.    27تا    18سنی    درصد پاسخگویان در ردۀ   46های جمعیت شناختی حاکی از آن است که حدود  بررسی ویژگی 

درصد پاسخگویان دارای مدرک   90پاسخگویان با درصدهای نسبتاً برابری از نظر وضعیت تأهل قرار داشتند. همچنین بیش از  

 کردند. تحصیلی دانشگاهی بوده و بیشترین پاسخگویان در مشاغل دولتی کار می

و عزت نفس انجام    های توصیفی متغیرهای نگرانی از تصویر بدنی، خودشیءانگاری، نشخوار فکریبعد تحلیل داده   در مرحلۀ

های آن در  انگاری، نشخوار فکری ، عزت نفس و نگرانی از تصویر بدنی و مؤلفهاطلاعات توصیفی متغیرهای خود شیء شد.  

ها و متغیرها فرض نرمال بودن داده ارائه شد. همچنین برای انجام معادلات ساختاری به صورت پارامتریک، پیش  1  شمارۀ جدول  

مطلوب بودن    دهندۀبوده که نشان   ±2های کجی و کشیدگی تمامی متغیرها بین  ، شاخص م است. با توجه به نتایج جدول زیرلاز

 های پارامتری است. وضعیت متغیرها برای انجام آزمون

 های توصیفي متغیرهای پژوهش. آماره1  شمارةجدول 

 کشیدگي  کجي  بیشترین  کمترین  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 -14/1 03/0 24 6 50/4 84/13 نظارت بر بدن 

 -11/1 03/0 24 7 13/4 31/15 شرم از بدن

 -09/1 14/0 23 6 49/4 10/14 کنترل 

 -76/0 -07/0 24 6 14/4 84/14 خود شيء انگاری

 -04/1 -13/0 26 7 58/4 39/16 بروز دادن )بازتاب(

 -05/1 -39/0 42 12 38/7 25/26 رفتن در فکر فرو

 -01/1 06/0 35 7 42/6 13/20 افسردگي 

 -11/1 02/0 24 5 50/4 39/14 نشخوار فکری 

 -19/1 09/0 89 24 78/15 11/57 عزت نفس

و مخفي کردن  ناخشنودی از ظاهر 

 نقایص 
91/21 42/5 9 33 20/0- 98/0- 

تداخل نگراني در عملکرد اجتماعي 

 فرد
50/19 80/4 6 30 38/0- 86/0- 

 -70/0 -22/0 15 3 71/2 62/9 ي نگراني از تصویر بدن
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به بررسی الگوی پیشنهادی   1حد اکثر درست نمایی   سازی معادلات ساختاری به روشدر این بخش با استفاده از رویکرد مدل

طور کامل مورد بررسی و  های معادلات ساختاری بهفرض از بررسی الگوی پیشنهادی پژوهش، پیش  پیش.  پژوهش پرداخته شد

 تأیید قرار گرفته است که به شرح زیر بود:

ها  وجود همبستگی معنادار میان متغیرهای پژوهش است. ملاحظه شد که هیچ یک از رابطه  دهندۀ( نشان 2شمارۀ  نتایج جدول )

 دیگر ها و متغیر ملاک خطی است.  کنندهبینیبین پیش   رابطۀها رعایت شده است و  خطی بودن داده   وضۀلذا مفر  ؛نیست  30/0زیر

 نمرۀگیری  های پَرت با کمک اندازههای گمشده و داده شامل تشخیص و تعدیل داده  2ها ها شامل غربال کردن دادهفرض پیش

- دوربین  ۀاز طریق آمار  6، استقلال خطاها 5از طریق عامل تورم واریانس   4خطی چندگانه ، عدم هم3ماهالانوبیس   استاندارد و آمارۀ 

از طریق بار عاملی، استاندارد    8هاسنجی پرسشنامه و آخرین معیار جهت ارزیابی کفایت مدل مناسب بودن معیارهای روان   7واتسون 

 است. 

 ماتریس همبستگي متغیرهای پژوهش  .2  شمارةجدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 مؤلفه

 - - - - - - - - 1 نظارت بر بدن  .1

 - - - - - - - 1 69/0 شرم از بدن  .2

 - - - - - - 1 38/0 35/0 کنترل .3

 - - - - - 1 -32/0 70/0 55/0 بروز دادن )بازتاب( .4

 - - - - 1 41/0 39/0 86/0 71/0 رفتندر فکر فرو  .5

 - - - 1 69/0 64/0 39/0 80/0 80/0 افسردگي  .6

 - - 1 -65/0 -60/0 -34/0 -37/0 -60/0 -62/0 عزت نفس .7

و مخفي ناخشنودی از ظاهر  .8

 کردن نقایص
62/0 55/0 37/0 44/0 48/0 67/0 63/0- 1 - 

نگراني در عملکرد  تداخل  .9

 اجتماعي فرد 
42/0 39/0 35/0 34/0 31/0 47/0 48/0- 80/0 1 

 نفر300تعداد =  .معنادار بودند 05/0تمام ضرایب در سطح 

 
1. Maximum Likelihood 
2. Screening Data 
3. Mahalanobis 
4. Multicollinearity 
5. Variance Inflation Factor 
6. Errors Independence 
7. Durbin-Watson 
8. Selecting Good Measures about the Questionnaires 
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 دیگر( بود و  90/0قبول )تر از حد قابل پایین (NFI=89/0)  های برازش مدل، تنها شاخص برازش هنجارشدهدر تحلیل شاخص

از جملهشاخص   =08/0 وχ²/df  ،91/0=GFI  ،90/0=AGFI،  04/0=RMR، 91/0= IFI  ،90/0=TLI  ،91/0= CFI=44/2   ها 

RMSEA   توان نتیجه گرفت که مدل ساختاری پژوهش از برازش قبول قرار داشتند. بر این اساس، میدر محدوده مطلوب یا قابل

 .کلی مناسبی برخوردار است

ارائه شده پژوهش  اثرات مستقیم و غیر مستقیم در مدل ساختاری  ادامه  نشان3)  جدول  نتایج  است.در  معکوس    رابطۀ   داد  ( 

نفس؛   و عزت  انگاری  »شیء  میان خود  معنادار  و  نفس؛  »   («،β=-58/0مقدار،  -p<05/0))کاهشی(  عزت  و  فکری  نشخوار 

(05/0>p-  ،25/0مقدار-=β«  ،») خود شیء( 05/0انگاری و نگرانی از تصویر بدنی؛>p-  ،16/0مقدار-=β  ») و »عزت نفس  و

درصد وجود داشت. نتایج    21و    1،  6،  33  به ترتیب با ضریب تعیین(«  β=- 46/0مقدار،  -p<05/0نگرانی از تصویر بدنی؛ )

در  («  β=51/0مقدار،  -p<05/0مستقیم )افزایشی( و معنادار میان »نشخوار فکری و نگرانی از تصویر بدنی؛ )  رابطۀ  دهندۀنشان 

طور غیرمستقیم  افزون بر تأثیر مستقیم، به ،شیءانگاری و نشخوار فکریدهد که خود( نشان می3ایج جدول )بود. نت  05/0سطح 

گذارد. همچنین بر اساس محاسبات انجام شده فاصله اطمینان  و از طریق عزت نفس نیز بر نگرانی از تصویر بدنی تأثیر می

دست آمد ( به05/0،  61/0تکرار(، برای بررسی نقش میانجی متغیر عزت نفس برابر )  1000)  1داری از روش بوت استرپمعنی

صفر را در برنگیرد، فرض بر این است که اثر غیرمستقیم به صورت معنادارى وجود دارد. بر این اساس،    2اطمینان  که اگر فاصلۀ 

 گردد.های مورد بررسی تأیید میگری عزت نفس بر رابطهاثر میانجی 

 ( متغیرهای اصلي پژوهش . بررسي رابطۀ )مسیرمستقیم و غیر مستقیم3  ةجدول شمار

 دهد.( نیز مدل نهایی پژوهش را نشان می2) شمارۀشکل 

 

 
1. Boot strap 
2. Confidence Interval 

 اثر  مستقیم  فرضیه 
مقدار         

 بحراني 

p - 

 مقدار 
 اثر 

 غیرمستقیم 

 اثر 

 کل 

 ضریب تعیین

(2R ) 

 33/0 - 58/0 - 0/ 001 - 56/3 - 58/0 عزت نفس  ←خود شيء انگاری 

 06/0 - 25/0 - 0/ 001 - 67/3 - 25/0 عزت نفس  ← نشخوار فکری

 01/0 11/0   26/0 0/ 043    -03/2    -16/0 نگراني از تصویر بدني ←يء انگاری خودش

 38/0 62/0 11/0 0/ 001 66/10 51/0 نگراني از تصویر بدني ← نشخوار فکری

 21/0 - 46/0 - 0/ 001 - 71/4 - 46/0 نگراني از تصویر بدني  ←عزت نفس
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 متغیرهای اصلي پژوهش   استاندارد ضرایب  . مدل2 شمارة شکل  

 گیریبحث و نتیجه 

بینی نگرانی از تصویر بدنی بر اساس خودشیءانگاری و نشخوار فکری با نقش میانجی عزت نفس هدف پیشپژوهش حاضر با  

کننده نگرانی از تصویر بینیپیش  نتایج تحقیق حاضر نشان داد که خودشیءانگاری در زنان متقاضی جراحی زیبایی انجام شد.

 ،(2020و همکاران )  جانگنسین(،  1400ای و همکاران )(، کارخانه 1402همکاران )های اندامی و  بدنی است. این یافته با پژوهش 

مستقیم و    رابطۀانگاری و شرم از بدن با نگرانی از بدشکلی بدن  ءیخودش( بیان کردند  1402ست. اندامی و همکاران ) همسو

گیرند و از بدن خود شرم دارند، جنسی در نظر میبه عبارت دیگر، زنانی که بیشتر خود را به عنوان یک شیء   د.معناداری دارن

کنند زنانی که می  بیان(  1400ای و همکاران )کارخانه د.  بیشتر احتمال دارد که نشانگان نگرانی از بدشکلی بدن را تجربه کنن

به    آنهااند. زیرا در این شرایط، ارزش فردی  تر نسبت به تصویر بدنی خود نگران سطح بالایی از خودشیءانگاری دارند، بیش 

در  توان گفت که  ها می در توجیه این یافته.  شودبدن می تصویر  خورد و این باعث نگرانی مداوم نسبت به  ظاهر فیزیکی گره می

زنان  شود.  شناختی، شرم بدنی است که از نظارت مداوم بر ظاهر ناشی می خودشیءانگاری، یکی از پیامدهای منفی روان  نظریۀ

.  کنندمی  تجربه  را  ارزشیبی   و  ناامیدی  نارضایتی،  غیرواقعی احساس  هایلایدئا  ویژهبههای زیبایی  لئاود با ایدبا مقایسه بدن خ 

  فشار  و  شرم  تقویت  موجب  خود  که  شودمی  بدل  اخلاقی  تعهدی  به  زیبایی  استانداردهای  با  تطابق  برای  تلاش  فرهنگی،  چنین  در

در نتیجه، افرادی که بدن خود را از نگاه جنسی و بیرونی ارزیابی (.  1997گردد )فردریکسون و رابرتز،  می   زنان  بر  بیشتر  روانی

بیشمی در معرض مشکلات روانکنند،  نگرانی  تر  افزایش  نگاه خودشیءانگارانه موجب  نوع  این  دارند.  قرار    دربارۀ شناختی 

 .شودتصویر بدن و نارضایتی از ظاهر می

، (1400صمدیان )کننده نگرانی از تصویر بدنی است. این یافته با تحقیقات  بینیپیش  نتایج نشان داد که نشخوار فکریطور  همین

نشخوار  ( بیان کردند که  2023(، همسو است. گابریل و همکاران )2021و همکاران )  دوندزیلوو    (2023)و همکاران    گابریل
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دربارۀ ظاهر خود باشند، تصویر  بیشتر درگیر نشخوار فکری    افراددارد. به این معنا که هرچه   منفی با تصویر بدنی  رابطۀ فکری

کند، تصویر را بزرگ می  آنها کند و  های ظاهری خود فکر می طور مداوم در مورد نقصوقتی فرد به د.  تر خواهد بوها منفینبدنی آ

و همکاران    دوندزیلوند.  توانند باعث احساس شرم، اضطراب و نارضایتی از بدن شوشود. این افکار منفی میبدنی او منفی می

ظاهر خود    دربارۀافرادی که بیشتر درگیر نشخوار فکری   ت.مرتبط اس  فکری با نارضایتی از بدن  ( نشان دادند نشخوار2021)

د. بینجامبه نشخوار فکری    تواند، می آرمانیاوم با تصاویر غیرواقعی و  هستند، معمولاً رضایت بدنی کمتری دارند. مقایسه مد

ند چگونه های ظاهری خود فکر کنند، نگران وزن خود باشند، یا سعی کنند بفهمطور مداوم در مورد نقصممکن است به  افراد

بیشتر درگیر افکار منفی و وسواسی در مورد ظاهر خود باشند، احتمال نارضایتی   افرادهر چه  .  نظر برسندتر به توانند جذابمی

های فشار ناشی از این افکار و نشخوارهای فکری، بسیاری را به انجام جراحی  شود.بیشتر می   آنهااز بدن و احساس ناامیدی در  

 (.1388آقاجان و همکاران، پور) شان کاهش یابدتصویر بدنی   دربارۀها و نشخوارهای ذهنی کند تا نگرانیزیبایی وادار می

نگرانی از تصویر بدنی در زنان متقاضی جراحی زیبایی نقش میانجی    و  انگاریعزت نفس بین خودشیءهمچنین نتایج نشان داد،  

مقدم و  (،  1400ای و همکاران )(، کارخانه 1402(، باقری نیا و همکاران )1402دارد. این نتایج با تحقیقات اندامی و همکاران )

( بیان  1402نیا و همکاران )ست. باقری، همسو(2020و همکاران )  جانگنسینو    (2023گابریل و همکاران )(،  1400همکاران )

شود زنان همواره نگران ارزیابی دیگران از ظاهرشان باشند و برای تطابق با استانداردهای زیبایی  خودشیءانگاری باعث میکردند  

شان  شان به جذابیت ظاهریکنند ارزشرا کاهش دهد، زیرا احساس می  آنهانفس  تواند عزت جامعه تلاش کنند. این فرایند می

های نفس پایین بیشتر نگران قضاوت دیگران بوده و ممکن است از حضور در جمع یا پوشیدن لباسوابسته است. زنان با عزت 

عزت نفس    افرادهرچه    که  کنند بیان می   (2023گابریل و همکاران )  .شان اجتناب کنند و دائماً نگران ظاهر خود باشندمورد علاقه 

عزت نفس به معنای احساس ارزشمندی و دوست داشتن خود است.  د.  اهد بوتر خومثبت  آنهابالاتری داشته باشند، تصویر بدنی  

های شان دارند. اگرچه ممکن است از برخی جنبهافرادی که عزت نفس بالایی دارند، معمولاً دیدگاه مثبتی نسبت به خود و بدن 

کند ظاهر خود را  کمک می  آنها گذارد و به  تأثیر نمی  آنهاظاهر خود ناراضی باشند، اما این نارضایتی بر احساس کلی ارزشمندی  

به عبارت دیگر، فرد خودشیءانگار ممکن است احساس کند برای جلب توجه و تأیید دیگران .  بپذیرند و با آن راحت باشند

  رۀ درباهای بیشتری  تواند عزت نفس او را کاهش دهد و در نتیجه نگرانیباید همیشه بهترین ظاهر را داشته باشد. این فشار می

 .تواند انتظارات دیگران را برآورده کندکند نمیزیرا فرد احساس می ؛تصویر بدنی ایجاد کند

نگرانی از تصویر بدنی در زنان متقاضی جراحی زیبایی نقش   و  بر این نتایج نشان داد، عزت نفس بین نشخوار فکری  افزون 

با پژوهش و    دوندزیلو،  (2023)و همکاران    گابریل(،  1400، مقدم و همکاران )(1400صمدیان )های  میانجی دارد. این یافته 

بیان کردند افرادی که بیشتر درگیر نشخوار  (،  2021سرنا و همکاران )همسو است.  (،  2021( و سرنا و همکاران )2021همکاران )

ها  این مقایسه.  دنممکن است خود را با دیگران مقایسه کنافراد  تری دارند. در این وضعیت،  فکری هستند، عزت نفس پایین

باشد آسیبنتوانمی باعث شونزا  و  کن  افراد  دند  اندازناحساس  به  که  نیست  ۀد  به ند.  کافی خوب  نفس    ۀ دیپد  کیعنوان  عزت 

)ولز و همکاران،    کندیم  فایانسان ا  یو شناخت  یدر ابعاد عاطف  یا کنندهنیی( نقش تع2020و همکاران،    )روزنتال  یشناختروان 

 گرانید  یو از سو  ردیگیقرار م  رشیمورد توجه و پذ  شتریو روابط دارد، ب  گرانینسبت به خود، د  یمثبت  دگاهیکه د  یفرد  .(2020
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افرادی با عزت نفس  ( نشان دادند که  1400مقدم و همکاران ).  (2022اردلیی،  _)لبیسزساک  کندی م  افتیمثبت در  یگذارارزش

پایین   دربارۀبالاتر، نگرانی کمتری   بیشتر نگران فکر  تصویر بدنی خود دارند، در حالی که کسانی که عزت نفس  تری دارند، 

به طور کلی،  .  تواند به نارضایتی از بدن و تمایل به جراحی زیبایی منجر شودظاهرشان هستند، که این موضوع می  دربارۀدیگران  

شان را کاهش  تواند عزت نفس کنند، که این میبه نواقص خود فکر می طور مکرر  به افرادی که درگیر نشخوار فکری هستند،  

نگرانی   افزایش  باعث  بدنی   دربارۀدهد و  نتیجه  شان شودتصویر  با   یو نشخوار فکر  یانگارء یودشکه خ  گفت  توانیم. در 

 یافراد  گر،ی د  انی. به بکندیم   تیرابطه را تقو  نیا  نییکه عزت نفس پا  یمرتبط هستند، در حال  یبدن  ریاز تصو  ینگران  شیافزا

خود    یبدن  ریتصو  دربارۀ  یشتریب  ینگران  کنند،یمظاهر خود را نشخوار    دربارۀ  یو افکار منف  کنندیم  یتلق  ءیش  شتریکه خود را ب

 ن یکاهش ا  یبرا  یتلاش  تواندیافراد م   نیا  یبرا  ییبایز  یتر است. جراحبرجسته  ن،ییبا عزت نفس پا  یاثر در افراد  نیدارند، و ا

  عزت نفس باشد. ش یو افزا ینگران

پذیری نتایج است؛ زیرا مطالعه تنها بر روی گروهی از متقاضیان جراحی  های این پژوهش، پایین بودن تعمیماز جمله محدودیت

  دیگرزیبایی در یک محدوده جغرافیایی مشخص و با محدودیت جنسیتی )فقط زنان( انجام شده است. بنابراین، تعمیم نتایج به  

ها، در راستای رفع این محدودیت   تر است.های متنوعهای جمعیتی، جنسیتی یا فرهنگی مستلزم انجام مطالعات بیشتر با نمونه گروه 

شود مطالعات آتی تأثیر جنسیت و مناطق جغرافیایی مختلف را بر نگرانی از تصویر بدنی مورد بررسی قرار دهند تا پیشنهاد می

های آموزشی در خصوص شناخت عوامل مؤثر بر نگرانی  ای برنامهبر این، طراحی و اجر  افزونپذیری نتایج افزایش یابد.  تعمیم

های سنی مختلف، به ویژه نسل جوان و دخترانی که تأکید بیشتری بر زیبایی و تناسب اندام دارند، از تصویر بدنی برای گروه

 .شودپیشنهاد می

 تشکر و قدرداني

های زیبایی در شهر کرمان که  کنندگان متقاضی جراحیکرمان، پزشکان و شرکتن دانشگاه شهید باهنر  ولامسئ  از تمامی  در پایان

 شود.اند، قدردانی میبا ما همکاری کرده

 تعارض منافع  

  گزارش نشده است.گونه تعارض منافعی بین نویسندگان این مقاله  هیچ

   حمایت مالي

 .این مطالعه بدون حمایت مالی نهاد خاصی انجام گرفته است

 منابع 

شیءانگاری  بین خود   رابطۀای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در  (. نقش واسطه1402اندامی، علیرضا؛ هاشمی، نظام؛  و نصراللهی، بیتا. )

4(1 :)،   (AFTJ) خانواده درمانی کاربردی  ۀمجلهای زیبایی.کننده به کلینیکجعهو شرم از بدن با اختلال بدشکلی بدن در زنان مرا 

172-192.https://doi.org/10.61838/kman.aftj.4.1.10  

https://doi.org/10.61838/kman.aftj.4.1.10


 ...با  ی و نشخوار فکر یانگار ء يبر اساس خود ش  يبدن ریاز تصو  ينگران  ينیبش یپ  ..................................................................... ........................140

 

ت روان 
مطالعا

شناختي
   

◼ 
◼

  
دورة 

21
 

/ شمارة 
3 

یابی علّی طلاق عاطفی در زنان بر اساس صفات تاریک شخصیت: با نقش  (. مدل1400متینه . )  ،و عبادی؛  مهران   ،فریور  ؛سجاد    ،شرپورب

  doi: 10.22051/jwfs.2021.31290.2414.58-37(: 1)9،  مطالعات زن و خانواده. میانجی عزت نفس جنسی

،  علوم رفتاری   ۀ مجل  .ییبایز  یهایبه جراح  شیسطوح تحول من و گرا   یبررس.  ( 1388  )  .یعلی،  عطر  و؛  زیپرو  آزادفلاح،؛  شبنم  پور آقاجان، 

3 :50-43.   

(. سنجش پایایی و روایی مقیاس عزت نفس روزنبرگ در دانشجویان سال اول دانشگاه شهید 1386رجبی، غلامرضا؛ و بهلول، نسرین. )

  .33-48: 8شناختی، های تربیتی و روان فصلنامۀ پژوهش  چمران.

جعفری آرمنده  ؛ جواد  ،صادقی  .)  ،و  در 1400فاطمه  خودشیءانگاری  و  آرایشی  لوازم  تبلیغات  از  تأثیرپذیری  میان  رابطۀ  بررسی   .)

     https://doi.org/10.22051/jwsps.2021.34835.2380.224-193(: 2)19، شناختی زنان مطالعات اجتماعی روان  .زنان 

سازی معادلات ساختاری در تبیین  مدل  (.1398افسانه. )  ،پناه قنبری  آنیتا؛  ،ساریان اباغد  انتظار، رویا؛کوچک، مهناز؛  استکی  ؛شکوفه صمدیان  

پوست و زیبایی،   ۀمجل  .شده با نگرانی از تصویر بدنی در متقاضیان جراحی زیباییهای شخصیتی و استرس ادراک بین ویژگی  رابطۀ

31(2 :)218-228.https://dor.isc.ac/DORNotFound.aspx  

(. بررسی ساختار عاملی، اعتبار و پایایی فرم فارسی مقیاس باورهای مثبت و 1396وحید. ) ر،مصطفی پو  ؛ایمان   ،زادهسید  ، حسین؛فرخی

فکری نشخوار  فکری (PBRS-NBRS) منفی  نشخوار  پاسخ  مقیاس  رفتاریپیشرفت  ۀ مجل (RRS). و  علوم  در  نوین  ،  های 

2(14 :)37-21. 

و  امید  ،مرادی  ؛حمزه،  احمدیان   ؛ معصومه،  ایکارخانه )  ،کریمی؛  اختلال خو1400کیومرث.  براساس خودشیء(. مدل علی  انگاری،  ردن 

،  زن و جامعه  ۀفصلنام .  زنان دارای اضافه وزن   ۀ ای نگرانی از تصویر بدنی در جامعای و کمال گرایی با نقش واسطهبهاجتناب تجر

12(47 :)161-176 .doi: 10.30495/jzvj.2021.25676.3329 

و آزمونی تصویر بدنی    ۀنگرانی دربار  ۀسنجی پرسشنامهای روان (. ارزیابی شاخص1386. )مرضیه السادات  ،  نژادو سجادی  ؛نورالله  ،محمدی

-85(:  1)3،  شناختیمطالعات روان .  بدنی، نارضایتی از تصویر بدنی و عزت نفس در دختران نوجوان   ۀ ارتباطی شاخص تودمدل  

011.doi: 10.22051/psy.2007.1650  

نگرانی، وسواس    ۀ(. مقایس1390علی . )  ،علیرضا و فخاری  ،فرنام  ،احمد    ،منصوری   ،عباس    ،پور رودسریبخشی  ،مجید  ،محمود علیلو

وسواس اختلال  فراگیر،  اضطراب  اختلال  به  مبتلا  افراد  در  فکری  نشخوار  و  افراد    -فکری  و  عمده  افسردگی  اختلال  اجبار، 

 doi: 10.22051/psy.2011.1535 .74-55(:4) 7،شناختیمطالعات روان . بهنجار

بین نگرانی از تصویر بدن و باورهای وسواسی با   رابطۀ(. مدل ساختاری  1400محمد . )  ،سمیه و خرمی  ،اشرفی فرد  ،عبدالله    ،مفاخری 

زیبایی جراحی  متقاضی  افراد  در  بدن  سلامروان   .مدیریت   :doi.140-121(:  34)10  ،تشناسی 

10.30473/hpj.2021.55499.4964 

سنجی  های روان (. ویژگی1401محمدرضا . )  ،فر و تمنایی؛  مهناز  ،زاده هنرمند مهرابی  ؛ عبدالکاظم    ،نیسی  ؛ایران    ،داودی  ؛اعظم    ،منصوری نیک

بدن    نسخۀ از  آگاهی  مقیاس  تربیتیاندازه  ۀفصلنام .انگاشتهءیشفارسی   :doi.  98-77  (:48) 13،  گیری 

10.22054/jem.2023.62796.2210 
 https://B2n.ir/a12841. تهران: انتشارات نور علم. سازی معادلات ساختاری مدل(. 1386مؤمنی، منصور. )

 https://B2n.ir/g97595 .سمت سازمان  تهران:  .رفتاری علوم در علمی روش شناخت (.1392حیدرعلی. ) هومن،

Alawadh، I.، Bogari، A.، Azhar، T.، AlTaylouni، N.، AlSughier، N.، AlKarzae، M.، ... & AlDosari, B. 

(2021). Prevalence of body dysmorphic disorder among rhinoplasty candidates: A systematic 

review. Journal of Craniofacial Surgery. DOI: 10.1177/01455613211056543 
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