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Abstract 
The present study was conducted with the aim of investigating the mediating role of social anxiety in 

the relationship between nomophobia and depression. The current research method was correlation 

based on structural equations modeling. The statistical population of this research consists of all the 

students of Imam Khomeini International University (RA) Qazvin in different academic levels who were 

studying in 2023-2024. A random cluster sampling method was applied to select 229 students. The data 

were collected using the social anxiety questionnaires of Jerabek, the nomophobia questionnaire of 

Yıldırım and Correa and the depression, anxiety and stress scale of Lavibond and Lavibond. The 

obtained data were analyzed using by structural equation modeling. The findings confirmed the fit of 

the proposed model. The investigation of direct and indirect paths of the research showed that 

nomophobia and social anxiety had a significant relationship with depression. Also, social anxiety had 

a mediating role in the relationship variables. Based on the findings, it can be concluded that research 

variables were d  irectly and indirectly related to students' depression. Therefore, it is suggested that 

mental health professionals reduce the negative effects of depression, social anxiety  and nomophobia 

Based on the model findings. 
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 پژوهشی  مقالۀ

 

 ي )بي موبایل هراسي( و افسردگي با نقش میانجي هراس لی موبا يب   بین ۀ تدوین مدل ساختاری رابط

   اضطراب اجتماعي در دانشجویان  

 4زادهحسن   نیلیآ، 3يمحمد رستم، 2  پورمی معصومه رح، 1* یریش لیاسماع

 چکیده

موبایل هراسی و افسردگی انجام شد. روش پژوهش حاضر،  بین بی  ۀپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی اضطراب اجتماعی در رابط

ا  امام خمینی )ره( قزوین در دانشجویان دانشگاه بیناین پژوهش را تمامیآماری    ز نوع معادلات ساختاری بود. جامعۀهمبستگی  المللی 

گیری تصادفی ش نمونهمشغول به تحصیل بودند، تشکیل دادند و برای حجم نمونه به رو  ۱۴۰۲-  ۱۴۰۳مقاطع تحصیلی متفاوت که در سال  

نامۀ  های اضطراب اجتماعی جرابک، پرسشها با استفاده از پرسشنامهنفر از بین دانشجویان انتخاب شدند. داده  ۲۲9ای  مرحلهای چندخوشه

به روش    آمدهدستبههای  و مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس لاویبوند و لاویبوند گردآوری شد. دادهلدریم و کوریا  ی  موبایل هراسیبی

برازش مدل پیشنهادی را مورد تأیید قرار دادند. بررسی مسیرهای    هاافتهی  یابی معادلات ساختاری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.مدل

معناداری داشت. همچنین اضطراب   رابطۀو اضطراب اجتماعی با افسردگی  موبایل هراسی  نشان دادند که بی  مستقیم پژوهشمستقیم و غیر 

گیری کرد که گونه نتیجهاینتوان  ها میافتهیو افسردگی نقش میانجی داشت. براساس    موبایل هراسیبین متغیرهای بی  ۀ اجتماعی در رابط

شود که متخصصان سلامت میاین رو پیشنهاد دگی دانشجویان ارتباط داشت. از  مستقیم با افسرمتغیرهای پژوهش به صورت مستقیم و غیر

 موبایل هراسی در دانشجویان بپردازند. های مدل به کاهش اثرات منفی افسردگی، اضطراب اجتماعی و بیروان بر اساس یافته

. موبایل هراسیافسردگی، اضطراب اجتماعی، بی :هاکلیدواژه           
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 مقدمه

بدیلی ها اهمیت بی اند و در زندگی انسان ناپذیر از زندگی روزمره افراد تبدیل شده های هوشمند امروزه به بخش جداییتلفن 

دست آوردن هرگونه اطلاعات  ها و به ذخیره حجم زیادی از داده اند. در عصر مدرن امروز ارتباط با گوشه کنار جهان، پیدا کرده

های متنی و  های همراه ساده که امکان ارسال پیامهای هوشمند در مقایسه با تلفن پذیر است، تلفنیک لمس امکانمطلوب تنها با 

میل، ایای از امکانات از جمله ارسال پیامک، تماس با افراد مختلف، ارسال و خواندن  کنند، طیف گستردهتماس را فراهم می

و    ۱کنند )عبدلی ذیر میپرا امکان   های اجتماعی، مدیریت شبکههای آنلاینهای مخصوص اوقات فراغت، انجام خریدفعالیت

ک رفتار ی  این رفتار دیگرهای همراه نیز در بین دانشجویان مرزها را تغییر داده و  (، افزایش استفاده از تلفن ۲۰۲۳همکاران،  

از   است،  شده  تبدیل  نوعی ضرورت  به  بلکه  نیست،  کاهش تجملی  اجتماعی  تعاملات  رو  واین  الکترونیکی   یافته  ابزارهای 

و همکاران،    ۲کا ای شده است )سورگیری مشکلات عصبی و روان شناختی گستردهاین امر سبب شکل   ها شده و جایگزین آن

۲۰۲۰.) 

موبایل  شود. بیایجاد می  های خوداز جمله این اختلالات است که به دلیل ترس از دوری افراد از تلفن همراه  ۳موبایل هراسی  بی 

این حالت به ترس از    عبارت دیگر،دسترسی به تلفن هوشمند است، به  معنای نگرانی و اضطراب ناشی از نداشتنهراسی  به  

ناشی    موبایل هراسین است که بی ای(، تصور بر  ۳۲۰۲و همکاران،    ۴قطع ارتباط با شبکه، اطلاعات و دیگران اشاره دارد )مغفیره 

شناسی معرفی شده  ت روان ن اصطلاح به تازگی به اصطلاحا ایهای هوشمند باشد، بیش از حد و مشکل ساز از تلفن   از استفادۀ

موبایل هراسی  مشکلی نزدیک به مشکلات  شود، اگرچه بیعنوان ترس از محروم شدن از تلفن هوشمند تعریف میاست و به 

گیرند، در صورت محرومیت موبایل هراسی  قرار میبی  تأثیر ن است افرادی که تحتای  شود، اما تصور براعتیادی در نظر گرفته می

موبایل هراسی   ز آن است که بیهای موجود حاکی اشوند. دادهاز گوشی هوشمند خود دچار ترس و اضطراب غیر منطقی می

ویژه دانشجویان،  به   یلات افراد،های مختلف زندگی از جمله، شغل و تحصای در حال گسترش است و بر جنبهطور فزایندهبه 

اینکه برای سلامت جسمانی افراد خطرناک است، بر  علاوه بر   موبایل هراسی (، بی۲۰۲۰همکاران،  گذاشته است )سورکاو    تأثیر 

رفتار ساده در نظر    کیعنوان  موبایل هراسی در ابتدا به بی (.  ۲۰۲۰،  5ییلمازگذارد )بکار اوغلو و منفی می  تأثیرسلامت روان نیز  

 یتردهیچیپ   یهانوجوانان، جنبه   یمختلف زندگ  یهاها بر جنبهآن  ریهوشمند و تأث  یهااستفاده از تلفن   شیاما با افزا  شد،یگرفته م

  ی عنوان عاملبلکه به   شود،یمشناخته    یاختلال اضطراب  کیموبایل هراسی نه تنها به عنوان  شد. امروزه، بی  انیاختلال نما  نیاز ا

 دهند ینشان م  ریاخ  قاتیمطرح است. تحق  زی اضطراب و استرس ن  ،یافسردگ  رینظ  یاختلالات روان  ریسا  دیتشد  ای  جادیمؤثر در ا

منجر به کاهش    تواندی دارد و م  میآموزان ارتباط مستقو اضطراب در دانش   یعلائم افسردگ  شیموبایل هراسی با افزاکه شدت بی 

 .(۲۰۲۳و همکاران،  یمان ی)سل شود یاز زندگ  تیخواب و کاهش رضا  تیفیافت ک ،یلیحصعملکرد ت 
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  ،یلیهمچون افت تحص  یجد   یامدهاینوجوانان، با پ  انیدر م  یاختلالات روان  نیترجیاز را  یکیعنوان  به   ۱یافسردگ  نه،یزم  نیا  در

افسردگی اختلالی است که بر خلق و خو، تفکر    .همراه است  یخطر خودکش  شیافزا  یو حت  یارزشی احساس ب  زه،یکاهش انگ

های گذارد و طیفی گسترده و قابل توجه دارد. احساسات مالیخولیایی و کاهش لذت از علایق، از ویژگیمی  تأثیرو رفتار افراد  

موبایل هراسی  و مسائل مختلف  بین بی  رابطۀهای اخیری که  (. پژوهش ۲۰۲۳و همکاران،    ۲باشد )گناردلیسبارز افسردگی می

موبایل هراسی  و ک همبستگی مثبت و معنادار بین بی یبه طور مداوم از  روان شناختی را در بین جوانان مورد بررسی قرار دادند،

 5همچنین احمد   (.۱۴۰۰؛ دلاورپور و همکاران،  ۲۰۲۲،  ۴؛ تولان و کاراهان ۲۰۲۱و همکاران،    ۳کنند )راواسیاد می افسردگی    علائم

به این نتیجه رسیدند که افسردگی در بین دانشجویان  (، در پژوهشی که بر روی دانشجویان پزشکی انجام دادند،  ۲۰۲۴و همکاران )

ویژه افسردگی با  این رو وضعیت سلامت روان به   از   موبایل هراسی  با شدت متفاوت، بسیار شایع است،پزشکی مبتلا به بی

های هوشمند خود برای مقابله با احساسات منفی استفاده افراد مبتلا به افسردگی از گوشی  موبایل هراسی  همبستگی دارد.بی

موبایل هراسی یی بیشتری از خود نشان دهند، از  رود افراد با سطوح بالای افسردگی، رفتارهای بی کنند، بنابراین انتظار می می

 نداشتن ا  ی  موبایل هراسی  به دلیل عواملی مانند از دست دادن ارتباط، ناتوانی در برقراری ارتباططرفی افراد با سطوح بالای بی 

موبایل هراسی  ممکن است با کنند، بنابراین، بیترسی به اطلاعات، اضطراب و احساسات ناخوشایند شدیدتری را تجربه میدس

  ی مشکل فرد  کیموبایل هراسی تنها  بی(.  ۲۰۲۲احساسات منفی و درماندگی ناشی از افسردگی همراه باشد )تولان و کاراهان،  

 نیو همچن  یروابط اجتماع   تی فیبر سلامت روان، ک  یقیعم  راتیتأث  تواندیشده که م  لیتبد  یچالش اجتماع  کیبلکه به    ست،ین

موجب بروز اضطراب، حملات    تواندیاختلال م  ن یکه ا  دهندینشان م  قاتیافراد داشته باشد. تحق  یو شغل  یل یعملکرد تحص

 ی دیشد  یموبایل هراسی مبتلا هستند، معمولاً احساس وابستگکه به بی   یافراد.  کاهش تمرکز گردد  و  در خواب  لاختلا  ک،یپان

  جادیبه ا  جرمن  تواندیم  یوابستگ  نی. اشوندی م  گرانیآن، نگران از دست دادن ارتباط با د  ابی به تلفن همراه خود دارند و در غ

 .(۲۰۲۴)قنبری و همکاران،  شود یاجتماع  یهامهارت فیو تضع یناسالم، کاهش تعاملات حضور یرفتار یالگوها

عنوان که به  تباشد. اضطراب اجتماعی اختلالی اسموبایل هراسی  میهای مرتبط با بی یکی دیگر از اختلال 6اضطراب اجتماعی 

ارزیابی از قضاوت و  انسان  شود، فرد در جمع احساس حقارت، شود و سبب میهای منفی توسط دیگران تعریف میترس 

ک اختلال روانی مزمن و ناتوان کننده است که  ی(. اضطراب اجتماعی  ۲۰۲۴،  7خجالت و شرم داشته باشد )چارینی و سوپریادی

، 8شود )تاکور های اجتماعی همراه است و منجر به احساس ارزیابی منفی از سوی دیگران میبا اضطراب قابل توجه در موقعیت

دهند اند، نشان می موبایل هراسی  و اضطراب اجتماعی را در بین دانشجویان بررسی کرده بین بی   رابطۀهایی که  (. پژوهش ۲۰۲۴

، به  (۲۰۲۳اضطراب اجتماعی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد )مغفیره و همکاران،    علائمموبایل هراسی  و  که بین بی

های اجتماعی ارتباط معناداری وجود دارد،  اضطراب اجتماعی به هنگام استفاده از رسانه  علائمو    موبایل هراسیعبارتی بین بی 
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تواند سبب شود  های اجتماعی ناسالم دامن بزند، زیرا دیدن دستاوردها و شادی دیگران میتواند به مقایسه موبایل هراسی  می بی

افراد احساس کنند که اهمیت کمتری دارند   نیستند )چارینی و سوپریادی،  یتا  (. در پژوهشی که  ۲۰۲۴ا به حد کافی خوب 

اختلال اضطراب اجتماعی   علائمموبایل هراسی  با افزایش  به این نتیجه رسیدند که بی(، انجام دادند  ۲۰۲۰)  ۱کرنینکو و بارچی

همراه است، به عبارتی افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی به دلیل انزوای اجتماعی و احساس تنهایی گرایش بیشتری برای استفاده 

تلفن از    یها از  دارند،  نداشتن همراه خود  تلفن همراه س  این رو  به گوشی  آندسترسی  ناخوشایند در  احساس  افزایش  ها بب 

 شود.می

قوی بین اختلال اضطراب اجتماعی و افسردگی حکایت دارند به عبارتی سطوح    رابطۀ ها به طور مداوم از  همچنین پژوهش 

؛ حمزه پور و همکاران  ۲۰۲۰و همکاران،    ۲مثبت و معناداری دارد )ریوس  رابطۀافسردگی    علائمبالای اضطراب اجتماعی با شدت 

(. افسردگی و اضطراب اجتماعی با کمبود توجه همراه هستند، سوگیری توجه به اطلاعات منفی در اضطراب اجتماعی  ۱۴۰۱

شود، تمرکز کنند در نتیجه تمایل آنها  هایی که منجر به رفع نیازهای آنها به طور مؤثر میشود، تا افراد نتوانند در فعالیتسبب می

ایجاد احساسات  تواند با  موبایل هراسی  میبی (.۲۰۲۳و همکاران،    ۳دهد )یازکان آکگول به کسالت و افسردگی را افزایش می

  رۀ بگذارد. نگرانی مداوم دربا  تأثیرمنفی و کاهش کیفیت زندگی افراد به طور مستقیم بر افسردگی و اضطراب اجتماعی افراد  

تواند، سطح استرس و اضطراب را افزایش دهد. استفاده مداوم از تلفن همراه در یا ارتباطات می دسترسی به اطلاعات   نداشتن

تواند موبایل هراسی  میتواند باعث کاهش تمرکز و عملکرد تحصیلی شود، بنابراین بی یا در طول کلاس نیز می  حین مطالعه

این مشکلات   ای بر زندگی جوانان و دانشجویان داشته باشد، در نتیجه ضرورت و اهمیت جلوگیری از بروزعمیق و گسترده  تأثیر 

موبایل هراسی  و افسردگی را مورد بررسی قرار داده  بین بی   رابطۀها  از اهمیت بالایی برخوردار است، اگر چه برخی از پژوهش 

د دارد، بنابراین تلاش این زمینه خلأ پژوهشی وجو  اند اما تاکنون توجهی به نقش میانجی اضطراب اجتماعی نشده است و در

این مدل را  بخشد و اهمیت بررسی  مییکدیگر بررسی کند، ضرورت  ها را براین متغیرمدلی مناسب که بتواند اثرات    برای ارائۀ

با  می  موبایل هراسی . از طرفی بررسی بیسازدمیبیش از پیش نمایان   تواند به شناسایی و درک بهتر مشکلات روانی مرتبط 

تواند به ترویج رفتارهای سالم و متعادل در استفاده از فناوری  این پدیده می  وابستگی به فناوری کمک کند، همچنین آگاهی از 

موبایل هراسی  و افسردگی با نقش میانجی این رو هدف پژوهش حاضر، بررسی برازش مدل ساختاری بین بیاز    .منجر شود

 باشد:میهای زیر باشد. پژوهش حاضر در صدد آزمون فرضیهمیدر دانشجویان  اضطراب اجتماعی

 مستقیم وجود دارد.  رابطۀو افسردگی موبایل هراسی بین بی  -

 مستقیم وجود دارد. رابطۀو اضطراب اجتماعی موبایل هراسی بین بی  -

 مستقیم وجود دارد.  رابطۀبین اضطراب اجتماعی و افسردگی  -

 موبایل هراسی و افسردگی با نقش میانجی اضطراب اجتماعی رابطه وجود دارد.بین بی  -

 موبایل هراسی  و افسردگی با نقش میانجی اضطراب اجتماعی دارای برازش مناسب است. بین بی  ۀمدل ساختاری رابط -

 
1. Korniienko & Barchi 

2. Rios 

3. Yazkan Akgül 
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 دهد. ( مدل مفهومی پژوهش را نشان می۱شکل )

 

 پژوهش مي: مدل مفهو1شمارة   شکل

 روش پژوهش

توصیفی   پژوهش حاضر  مدل  -روش  بر  مبتنی  بود. جامعۀهمبستگی  معادلات ساختاری  تمامی  آماری    یابی  را  پژوهش  این 

بر    دادند.مشغول به تحصیل بودند، تشکیل    ۱۴۰۲  -۱۴۰۳دانشجویان دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره( که در سال تحصیلی  

باشند،  نفر از برازش کافی برخوردار می  ۲۰۰های بیشتر از  (، که بیانگر آن است که نمونه ۲۰۰7)  ۱اساس نظر تاباچنیک و فیدل

نفر    ۲۲9ها به تعداد  و با توجه به افت آزمودنی   ایای چند مرحلهبا استفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوشه   حجم نمونه

علوم اجتماعی، علوم انسانی، علوم    ۀصورت تصادفی پنج دانشکدکه ابتدا از بین هفت دانشکده، به این صورت  انتخاب شد. به  

انتخاب، سپس از هر دانشکده سه کلاس به طور تصادفی انتخاب شدند، از طرفی    پایه، فنی و مهندسی و علوم تحقیقات اسلامی

های ای باشد که نسبت تعداد نمونه به تعداد پارامترهای متداول در ادبیات پژوهشی، حجم نمونه باید به گونه بر اساس توصیه

کند این نسبت را به خوبی تأمین مینفر    ۲۲9انتخاب    های مدل ما،باشد، با توجه به تعداد پارامتر  ۱به    ۱۰قابل تخمین، حداقل  

های ورود به پژوهش  ها نیز از ابزار پرسشنامه استفاده شد، معیارآوری دادهساخت. برای جمعدار را فراهم میو امکان تحلیل معنا

اجرای پژوهش و همچنین   ۀبنابراین پس از توضیح نحو  ها بود.های خروج، مخدوش بودن پرسشنامه دانشجو بودن و معیار

پرسشنامه اخلاقی،  داده رعایت ملاحظات  تحلیل  و  تجزیه  منظور  به  توزیع شد، همچنین  دانشجویان  بین  در  از ضریب ها  ها 

 استفاده شد. 24AMOSو 27SPSSها از نرم افزار  همبستگی پیرسون و مدل معادلات ساختاری و برای آزمون فرضیه

 بزارا

 
1. Tabachnik & Fidel 
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با هدف کمک به ادبیات تحقیق    ۲لدریم و کوریای  توسط  ۲۰۱5در سالپرسشنامه    این  (:NMP) 1  موبایل هراسي  پرسشنامه بي 

است که با استفاده  گویه    ۲۰ن پرسشنامه شامل چهار زیرمقیاس و  ای  موبایل هراسی  و شناسایی و توصیف ابعاد آن ساخته شد.بی

برقراری   در  یتوان نا  ها،زیر مقیاس.  شوددرجه بندی می  «بسیار موافق»   7تا  «  مخالف  کاملاً»  ۱از    ایدرجه  7از مقیاس لیکرت  

ارتباط   گویه(،  6)۳ارتباط  اط  نداشتن  گویه(،  5)5از دست دادن آسایش   گویه(،  5)۴از دست دادن  به  گویه(   ۴)6تلاعادسترسی 

. شوندمیگذاری  نمره  ۱۴۰تا    ۲۰د که در نتیجه از  شونمیمحاسبه  گویه  بندی پاسخ به هر  . مجموع نمرات کل با جمعباشندمی

عنوان کردند    8۱/۰و    8۲/۰،  87/۰،  9۳/۰،  ۰/ 9۴  ی ذکر شده به ترتیبهاو زیر مقیاسپرسشنامه  ضریب آلفای کرونباخ را برای  

موبایل هراسی و پرسشنامه نقش  که نشان دهنده ثبات درونی خوبی است و به منظور بررسی روایی همگرا بین پرسشنامه بی 

( روایی  ۱۳96و همکاران )   سیاح در پژوهش    همچنین.  (۲۰۱5یلدریم و کوریا،  )افتند  ( ی7۱/۰)تلفن همراه همبستگی مثبت

تأییدی استفاده شد که روایی مناسب این مقیاس را برآورد کردند و هر چهار    های برازش تحلیل عاملی پرسشنامه را از شاخص 

 7۰/۰ر از لاتبا هاباخ برای زیرمقیاسونکر پایایی آن با روش آلفای کنند. درصد از واریانس کل را تبیین می 5۲عامل در مجموع 

از دست    ،برقراری ارتباطدر  ی  تواننای  هاموبایل هراسی و مؤلفهپایایی پرسشنامه بی  در پژوهش حاضر نیز  همچنین.  گزارش شد

ات ازطریق ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و میزان لاعدسترسی به اط  نداشتن  و  از دست دادن راحتی و آسایش  ،دادن ارتباط

 .به دست آمد 7۰/۰و8۱/۰، 8۲/۰، 7۴/۰ب  پایایی به ترتی

برای  توسط جرابک  ۱996پرسشنامه اضطراب اجتماعی جرابک در سال  (:  SAJ)  7بک  پرسشنامه اضطراب اجتماعي جرا 

است.  شده  ساخته  اجتماعی  اضطراب  دارای  ای  سنجش  ابزار  گزینه  5گویه    ۲5ن  با  ای  همیشهگزینه  تقریبا  اغلب  (5)های   ،

شامل ترس از    ،عامل  5است. با استفاده از روش تحلیل عاملی،    (۱)، تقریبا هیچ وقت(۲)ندرته  ، ب(۳)، گاهی اوقات(۴)اوقات

، ترس از انزوای گویه(  ۴)  ۱۰، ترس از صحبت کردن در جمعگویه(  ۴)  9، ترس از ارزیابی توسط دیگرانگویه(  8)  8بیگانگان 

این صورت گذاری به  . روش نمرهاستخراج شده است  گویه(  ۴)  ۱۲اضطراب  علائم، و ترس از آشکار شدن  گویه(  5)  ۱۱اجتماعی

مقیاس،   زیر  هر  امتیاز  محاسبه  برای  که  گویه  نمرۀاست  تک  هم جمع  تک  با  پرسشنامه  برای  میهای  سپس  کل   نمرۀشود، 

باشد. هرچه  میتیاز  ام  ۱۲5تا    ۲5این پرسشنامه بین    امتیاز  شود. دامنۀمیرسشنامه با هم جمع  های پ گویه  ۀهم  نمرۀپرسشنامه،  

جرابک روایی   عکس. ر اضطراب اجتماعی خواهد بود و برمیزان بیشت  ۀاین پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهندشده از  امتیاز حاصل

این پرسشنامه  این ابزار را با استفاده از تحلیل عاملی بررسی و تأیید کرد و همچنین در پژوهش وی ضریب آلفای کرونباخ را برای  

 
1. Nomophobia questionnair 
2. Yildirim & Correia 

3. inability to communicate 
4. loss of communication 
5. loss of comfort 
6. lack of access to information 
7. Socail anxiety Jerabek 
8. fear ofstrangers 
9. fear of being evaiuated by others 
10. fear of publhc speaking 
11. fear of socail isolation 
12. fear of revealing anxiety symptoms 



113 ........................................................................................ ......... ................................................................................................ ...شیری و همکاران  

 

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

21
رة 

ما
 ش

/
2 

اجرا کرد. روایی آزمون با استفاده    ۱۳8۱(. در ایران این پرسشنامه را سام دلیری در سال  ۱996برآورد شده است )جرابک،    85/۰

پنج عامل   این  پنج عامل را استخراج کرده که  تبیین می  ۴7/۲۳از روش تحلیل عاملی،  کند، همچنین درصد واریانس کل را 

به نقل از بابادی و    ۱۳8۱محاسبه شده است )سام دلیری،    76/۰همسانی درونی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

ابزار به روش آلفای کرونباخ محاسبه گردید که ضریب حاصله همسانی درونی  در پژوهش حاضر نیز  (.  ۱۴۰۳شیخ احمدی،  

دیگران، ترس از صحبت کردن در جمع،  های ترس از بیگانگان، ترس از ارزیابی توسط  مقیاسیک از خردهو برای هر  بود  87/۰

 دست آمد.به 7۱/۰، 8۴/۰، 8۱/۰، 75/۰، 7۰/۰ترتیب اضطراب به علائماز آشکار شدن    ترس از انزوای اجتماعی و ترس

 ۴و استرس   ۳، اضطراب۲گیری همزمان شدت افسردگیبرای اندازه مقیاس  این:  (DASS)1افسردگي، اضطراب و استرس   مقیاس

پرسشنام اصلی  فرم  است.  شده  در  ۀطراحی  که  دارای    داس  شد،  استفاده  آن  از  پژوهش  هرگویه    ۴۲این  که  از    است  یک 

 ۀگزین  ۴با  گویه  دهد. هر  میمتفاوت مورد ارزیابی قرار    گویۀ  ۱۴ی روانی افسردگی، اضطراب و استرس را با  هامقیاسخرده 

گذاری شده و سپس با جمع نمرات مربوط به هر  نمره  (۳  نمرۀ)، همیشه  (۲  نمرۀ)، گاهی  (۱  نمرۀ)یکم،  (صفر  ۀنمر)وقت  هیچ

  7۳/۰، اضطراب  8۱/۰  برای افسردگی ی داسهامقیاساخ خردهضریب آلفای کرونب  .شودمیسازه روانی، میزان شدت آن محاسبه  

  در پژوهش رحیمی و همکاران ران، ای ن مقیاس درای  برای هنجاریابی (.۱995، 5ند ویبوند و لاوویب)لابوده است  8۱/۰و استرس 

ت. به  شده اس  برآورد  76/۰و    66/۰  ،7۰/۰ترتیب  قیاس افسردگی، اضطراب و استرس بهآلفای کرونباخ برای م  ضریب  (،۱۳85)

در نهایت  های اصلی مورد استفاده قرار گرفتو  علاوه در بررسی روایی این مقیاس از شیوه تحلیل از نوع تأییدی و به روش مؤلفه

این مقیاس افسردگی درین ضریب آلفای کرونباخ برای خردههمچن  .تحلیل عاملی مناسب گزارش شدروایی پرسشنامه به شیوۀ  

داس سبب   متغیر اضطراب اجتماعی با پرسشنامۀهای  مقیاسهمپوشانی بالا بین خردهمحاسبه شد. همچنین    78/۰پژوهش مقدار  

مقیاس افسردگی متغیر استرس و اضطراب از پرسشنامۀ داس شویم و تنها از خردهشد که در روند پژوهش ناچار به حذف دو  

 در این پرسشنامه استفاده کنیم. 

 ها یافته 

سنی    ۀ درصد( مرد بود. بیشترین فراوانی به باز  9/۳7درصد( زن و )  ۱/6۲دانشجو )  ۲۲9در پژوهش حاضر، نمونه متشکل از  

درصد( تعلق داشت. از نظر مقطع تحصیلی بیشترین فراوانی تحصیلی مربوط به مقطع تحصیلی کارشناسی    8/96سال )  ۲6تا    ۱8

های مانده خطی و استقلال باقیهم   نبودنهای نرمال بودن و  ابتدا مفروضه و کمترین فراوانی مربوط به مقطع تحصیلی دکتری بود. 

 ۱جدول شمارۀ  های توصیفی، چولگی و کشیدگی در  متغیرهای پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. به همین منظور شاخص 

یک از    نشان داد که شاخص کجی و کشیدگی هیچ   ۱  جدول شمارۀمتغیری با توجه به  بررسی نرمال بودن تک  ه شده است.ارائ

 ها را نزدیک به نرمال درنظر گرفت.توان آنمی( نیست، بنابراین - ۲،۲) ۀها خارج از بازنشانگر

 
1. Depression Anxiety Streess Scale 
2. depression 
3. anxiety 
4. streess 
5. Lavibond & Lavibond 
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 پژوهش  های میانگین، انحراف استاندارد، چولگي و کشیدگي متغیر: 1جدول شمارة  

این منظور در نرم افزار  های مدل سازی معادلات ساختاری نرمال بودن توزیع چند متغیری است. برای  از مفروضه  یکی دیگر

برای ضریب   5کند که مقادیر بزرگتر از  می(، پیشنهاد  ۲۰۰5شود. بنتلر )میموس از ضریب کشیدگی چند متغیری ماردیا استفاده  ای

باشد که نشان  می  ۳9/۳های پژوهش حاضر برابر  ها است. مقدار ضریب ماردیا برای داده ماردیا نشان دهنده توزیع غیر نرمال داده 

داده متغیری  توزیع چند  نرمال بودن  ارزیابی  دهنده  به منظور  متغیر  نبودنها است. همچنین  بین  از  اثر هم خطی  های مستقل 

ها از شاخص دوربین ـ واتسون استفاده شد.  شاخص تحمل و عامل تراکم واریانس و برای ارزیابی مفروضه استقلال باقی مانده 

دست آمدند. طبق دیدگاه میرز به  ۱۰اخص تراکم واریانس کمتر از  و ش   ۱/۰های پیش بین بزرگتر از  مقادیر ضریب تحمل متغیر

خطی نبودن هم  ۀبرقراری مفروض  ۀنشان دهند  ۱۰و عامل تراکم واریانس کمتر از  ۱/۰( ضریب تحمل بیشتر از  ۲۰۰6و همکاران )

توان میاین رو    قرار دارد، از  5/۱تا    5/۲بین    ۀ( در باز۰۴/۲به این که )شاخص دوربین ـ واتسون=  بودن است. همچنین با توجه  

های پژوهش با  قبل از انجام معادلات ساختاری ضرایب همبستگی بین متغیر. گفت که فرض استقلال باقی مانده برقرار است

شود. با توجه به اطلاعات جدول  میمشاهده    ۲  جدول شمارۀاستفاده از ضریب همبستگی پیرسون بررسی شد که نتایج آن در  

 باشند. میها همگی معنادار توان گفت که روابط بین متغیرمیدرصد   5طح معناداری کمتر از زیر و س

 

 خرده مقیاس  میانگین  انحراف معیار  کجي  کشیدگي 

 موبایل هراسي  بي ۱۲/۴۲ ۱۴/۱۲ ۰9/۰ - 0/ 25

 دسترسي به اطلاعات نداشتن ۲8/۱7 ۴9/۴ ۰8/۰ - 0/ 07

 از دست دادن آسایش 6۰/۱7 ۳۳/6 ۰۰7/۰ - 0/ 26

 برقراری ارتباط  ناتواني در  5۰/۲۳ 8۴/8 ۰۱/۰ - 0/ 25

 از دست دادن ارتباط ۲7/۱8 ۲۱/6 ۱۰/۰ - 0/ 13

 اضطراب اجتماعي 5۲/۳۲ 68/6 ۰9/۰ - 0/ 14

 ترس از بیگانگان  ۴5/۲۰ 95/۳ ۰8/۰ - 0/ 12

 ترس از ارزیابي دیگران  76/۱۰ ۲8/۳ ۰۱/۰ - 0/ 29

 ترس از صحبت کردن   ۰۱/۱۴ 6۴/۲ ۰8/۰ - 0/ 07

 ترس از انزوای اجتماعي  88/۱۴ ۱5/۲ -۰۱/۰ - 0/ 21

 ترس از آشکار شدن ۳۴/۱۳ ۱۲/۳ ۰6/۰ - 0/ 15

 افسردگي  علائم 87/5 8۴/۳ ۱6/۰ - 0/ 25

 مقیاس خرده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
 

   
  

 موبایل هراسي بي1.  ۱     
 

   
  

 اطلاعات دسترسي به   نداشتن 2. 66/۰ ۱    
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 : ماتریس همبستگي بین متغیرهای پژوهش2 جدول شمارة  

   p< ۰۱/۰معناداری در سطح 

شمارۀ    ایموس مدل نهایی در شکلبا استفاده از مدل معادلات ساختاری به برازش مدل پیشنهادی اقدام شد. خروجی نرم فزار  

 های برازندگی استفاده شده است.شود.و برای تعیین برازش مدل پژوهش از تحلیل شاخص می( مشاهده  ۲)

 
 : مدل نهایي پژوهش در حالت ضرایب استاندارد 2شمارة   شکل

های برازش  دهد، شاخص میطور که اطلاعات جدول نشان  همان  شود.میمشاهده    ۳  جدول شمارۀهای برازش مدل در  شاخص 

 قابل قبولی قرار دارند، بنابراین مدل مورد بررسی از برازش مناسبی برخوردار است. در دامنۀ

  

 
   

  
 از دست دادن آسایش  3. 69/۰ 6۳/۰ ۱   

 
   

  
 برقراری ارتباط در  ناتواني 4. 58/۰ ۴۱/۰ ۴۱/۰ ۱  

 
   

  
 از دست دادن ارتباط  5. 7۳/۰ 66/۰ 5۰/۰ 5۰/۰ ۱ 

 
   

  
 اضطراب اجتماعي  .6 ۳7/۰ ۲8/۰ ۲5/۰ ۱۴/۰ ۱۲/۰ ۱

 
   

 
 ترس از بیگانگان .7 ۳6/۰ ۲۲/۰ ۲۳/۰ ۱8/۰ ۲7/۰ 65/۰ ۱

 
 ترس از ارزیابي دیگران .8 ۳۰/۰ ۲۳/۰ ۲۴/۰ ۱6/۰ ۲7/۰ ۳7/۰ ۴۳/۰ ۱   

 
 ترس از صحبت کردن   .9 ۲۴/۰ ۲۰/۰ ۲۱/۰ ۱۴/۰ ۲۰/۰ ۳۳/۰ ۲۲/۰ ۴7/۰ ۱  

 
 ترس از انزوای اجتماعي  .10 ۲۱/۰ ۲۱/۰ ۲۲/۰ ۱۲/۰ ۱۲/۰ 55/۰ ۱۲/۰ ۲۲/۰ ۱5/۰ ۱ 

 
 ترس از آشکار شدن   .11 ۲6/۰ ۲8/۰ ۲۲/۰ ۲۰/۰ ۲۲/۰ ۳۳/۰ ۱6/۰ 5۳/۰ 6۲/۰ ۱5/۰ ۱

 افسردگي علائم .12 ۴/۰  ۲6/۰ ۳6/۰ ۲7/۰ ۳5/۰ ۳۱/۰ ۳۱/۰ ۳9/۰ ۲9/۰ ۱5/۰ ۲9/۰ 1
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 های برازش کلي مدل : شاخص3جدول شمارة  

CR(t-value  )ها از دو شاخص جزئی مقدار بحرانی  پس از بررسی و تأیید برازش مدل، برای آزمون معناداری فرضیه  ،در ادامه

بر اساس نتایج حاصل    باشد.  97/۱مقدار بحرانی باید بیشتر از    ۰5/۰در سطح معناداری    ،این اساس  استفاده شده است. بر  pو  

برآورد شد.    ۰/ ۲۲به افسردگی    موبایل هراسی، ضریب استاندارد برای مسیر بی۴  جدول شمارۀیابی معادلات ساختاری در  از مدل

دهد، همبستگی مشاهده شده مثبت و  میدست آمده است که نشان  به  97/۱گتر از  ، بزر  9۲/۲این رابطه    مقدار معناداری برای

یابد. همچنین میافسردگی نیز شدت    علائم  تر باشد، میزانشدید  موبایل هراسیاین ترتیب که هرچه اختلال بی معنادار است. به  

،   76/۳رابطه    این  برآورد شد. مقدار معناداری برای  ۴۰/۰به اضطراب اجتماعی    موبایل هراسیضریب استاندارد برای مسیر بی

که هرچه این ترتیب  دهد، همبستگی مشاهده شده مثبت و معنادار است. به  میدست آمده است که نشان  به   97/۱بزرگتر از  

بی افزایش  شدیدموبایل هراسی  اختلال  نیز  اجتماعی  میزان اضطراب  باشد،  برای مسیر میتر  استاندارد  از طرفی ضریب  یابد. 

دست آمده است که به  97/۱، بزرگتر از  85/۳رابطه    اینبرآورد شد. مقدار معناداری برای    ۳9/۰اضطراب اجتماعی به افسردگی  

تر باشد،  این ترتیب که هرچه اختلال اضطراب اجتماعی شدیده مثبت و معنادار است. به  دهد، همبستگی مشاهده شدمینشان  

 یابد.میافسردگی نیز شدت  علائممیزان 

 : ضرایب و معناداری اثر مستقیم مدل ساختاری 4  جدول شمارة

مستقیم متغیر  یک مسیر میانجی است. برای تعیین معناداری اثر غیر  این پژوهش وجود  فرض زیربنایی الگوی پیشنهادییک  

قابل مشاهده    5  جدول شمارۀمستقل بر متغیر وابسته از راه متغیر میانجی، از روش بوت استرپ استفاده شد، که نتایج آن در  

نتایج    .است فاصلۀ 5  جدول شمارۀبر اساس  پایین  ا  ، حد  به اطمینان برای اضطراب  میانجی، بین شیوع  جتماعی  عنوان متغییر 

گیری بوت و تعداد نمونه   95این فاصله  برای( است. سطح اطمینان  ۲9/۰( و حد بالای آن )۰9/۰و افسردگی )  موبایل هراسی بی

قرار   p<۰۰۲/۰گیرد و سطح اطمینان در سطح  میاین فاصله اطمینان قرار    که صفر بیرون ازبه ایناست. با توجه    5۰۰استرپ  

و افسردگی   موبایل هراسی بین شیوع بی  رابطۀتوان گفت اضطراب اجتماعی در  میدارد که از لحاظ آماری معنادار است. بنابراین  

 نقش میانجی دارد.

PNFI PCFI AGFI IFI CFI CMIN/df های برازش شاخص 

 مدل نهایي پژوهش 95/۲ 9۰/۰ 9۰/۰ 8۴/۰ 66/۰ 0/ 63

 معیار  < ۰/۳ >9۰/۰ >9۰/۰ >8۰/۰ >5۰/۰ > 0/ 50

Sig   آماره

 معناداری 

ضریب استاندارد   ضریب استاندارد شده 

 نشده 

 ها مسیر

 به افسردگي موبایل هراسي  بي ۲۴/۰ ۲۲/۰ 9۲/۲ 0/ 001

 به اضطراب اجتماعي  ي هراس ل یموبايب ۱8/۰ ۴۰/۰ 76/۳ 0/ 001

  اضطراب اجتماعي به افسردگي 9۴/۰ ۳9/۰ 85/۳ 0/ 001
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 ي اضطراب اجتماع ۀبه واسط ي و افسردگ موبایل هراسيبي میمستقریآزمون بوت استرپ اثر غ جی : نتا5  جدول شمارة

 گیریبحث و نتیجه 

و افسردگی با نقش میانجی اضطراب اجتماعی در    موبایل هراسیبین بی  ۀساختاری رابط پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل

به این  و افسردگی مثبت و معنادار است.    موبایل هراسیدانشجویان صورت گرفته است. نتایج نشان داد ضریب مسیر بین بی

یابد. نتایج میافسردگی نیز شدت    علائمدر دانشجویان،    موبایل هراسیبی  علائمگیری شد که با شدت  این چنین نتیجه  ،ترتیب

با پژوهش  پژوهش  )این  راواس و همکاران )۲۰۲۳های گناردلیس و همکاران  تولان و  ۲۰۲۱(،   ،)( (، احمد و ۲۰۲۲کاراهان 

توان استدلال کرد که هراس از قطع ارتباط و انزوای ناشی از آمده، میدستهای به بر اساس یافته( همسو است.  ۲۰۲۴همکاران )

شود. این رابطه ممکن است با پیوند  فن همراه، به تشدید حالات عاطفی منفی و بروز افسردگی منجر میازحد به تلوابستگی بیش 

فناوری  به  افراد  تلفنعاطفی عمیق  کنونی،  در عصر  داده شود.  توضیح  نوین  برای حفظ های  ابزاری حیاتی  به  های هوشمند 

تواند به ایجاد حس انزوا، یأس و در نهایت اختلالات خلقی ها میاند و فقدان آنطلاعات تبدیل شدهارتباطات اجتماعی و کسب ا

های هوشمند دسترسی به دستگاه   نداشتنتند، به دلیل نگرانی مداوم از  مبتلا هس  موبایل هراسیمنجر شود. دانشجویانی که به بی 

ست دادن ارتباطات کلیدی یا  خود، در معرض استرس روانی پایدار قرار دارند. این فشار روانی، که ممکن است از ترس از د

 شود.ساز خلق منفی و افسردگی میاطلاعات ضروری ناشی شود، حس ناامنی و ناتوانی را تقویت کرده و به نوبه خود، زمینه

تواند به  وابستگی افراطی به فناوری همچنین با کاهش تعاملات اجتماعی رو در رو همراه است که این انزوای خودخواسته می

مواجه هستند، ممکن افزایش احساس تنهایی و تشدید علائم افسردگی منجر شود. از سوی دیگر، دانشجویانی که با افسردگی  

عنوان مکانیزمی برای اجتناب از مواجهه با احساسات ناخوشایند روی آورند. این ازحد از تلفن همراه به بیش  ۀاست به استفاد

دهد که تحت تأثیر فشارهای محیطی کننده را شکل می، یک چرخه تقویتو افسردگی  موبایل هراسیتعامل دوسویه میان بی 

شود. پژوهش حاضر نشان داد که این پیوند در بستر زندگی مدرن، نظیر انتظارات تحصیلی و اجتماعی در دانشجویان تشدید می

عنوان تواند بهتنها مینه   موبایل هراسیکه وابستگی به فناوری در آن برجسته است، از شدت بیشتری برخوردار است. بنابراین، بی 

نیز به شمار می  پژوهش حاضر نشان داد که در بستر   رود.پیامدی از افسردگی تلقی شود، بلکه عاملی محرک در تشدید آن 

و افسردگی از    موبایل هراسیهای زندگی نفوذ کرده، این پیوند بین بی زندگی مدرن، که وابستگی به فناوری در تمامی جنبه

وضوح و شدت بیشتری برخوردار است. این شدت در میان دانشجویان به دلیل سبک زندگی پرفشار و نیاز به هماهنگی با دنیای 

و هم عاملی برای تشدید آن    ای ازافسردگیعنوان نتیجهتواند هم به می  موبایل هراسیآید. بنابراین، بی دیجیتال بیشتر به چشم می 

 های سلامت روان درعصر فناوری است.  دهنده چالشعمل کند، که این تعامل پیچیده نشان 

به این  و اضطراب اجتماعی مثبت و معنادار است،    موبایل هراسیبخش دیگری از نتایج نشان دادند که ضریب مسیر بین بی

این  کند، نتایج  ها شدت پیدا میاضطراب اجتماعی نیز در آن   علائمدر دانشجویان    موبایل هراسیبی   علائمترتیب که با شدت  

Sig  متغیر ملاک  متغیر پیش بین  نوع اثر  ضریب استاندارد شده  حد پایین  حد بال 

002 /0  ۲9/۰  ۰9/۰  ۱5/۰ غیرمستقیم    موبایل هراسي بي   افسردگي   
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( ۲۰۲۳(، گناردلیس و همکاران )۲۰۲۰(، کرنینکو و بارچی )۲۰۲۴(، تاکور)۲۰۲۴های چارینی و سوپریادی )پژوهش با پژوهش

معمولاً در صورت جدایی از تلفن همراه خود، سطوح    موبایل هراسیافراد مبتلا به بی ( همسو است.۲۰۲۲و تولان و کاراهان )

های هوشمند با بالا رفتن میزان اضطراب کنند. این پژوهش نشان داد که افزایش وابستگی به گوشیبالایی از اضطراب را تجربه می 

های عاطفی و اجتماعی دهنده تبدیل استفاده نادرست از فناوری به شاخصی از چالشتواند نشان اجتماعی همبستگی دارد، که می

ها را از جریان اطلاعات  دسترسی به گوشی آن  نداشتنند که  برند، اغلب نگرانرنج می  موبایل هراسیباشد. دانشجویانی که از بی 

های اجتماعی را تقویت کرده و به تشدید اضطراب  تسلط بر موقعیتنداشتن  یا ارتباطات ضروری محروم کند. این نگرانی، حس  

کند و ترس از  شود. در جامعه امروزی، انتظار دائمی برای در دسترس بودن، فشار مضاعفی بر دانشجویان تحمیل می منجر می

تواند از تصور دهد. این ناامنی روانی همچنین میها را افزایش می، اضطراب اجتماعی آننبودن  قضاوت منفی در صورت پاسخگو

 زندعلاقگی فرد به تعاملات اجتماعی نشئت بگیرد، که خود به تشدید علائم اضطراب دامن مینادرست دیگران مبنی بر بی

کند، اما این رفتار، ترس از ارزیابی  عنوان ابزاری برای اجتناب از تعاملات مستقیم عمل می همراه گاهی به   علاوه بر این، تلفن.

عنوان تواند به می   موبایل هراسیسازد. پژوهش حاضر نشان داد که بی تر می منفی را تقویت کرده و اضطراب اجتماعی را عمیق

 کند. منشأ اضطراب اجتماعی عمل کند و این ارتباط، تأثیر گسترده فناوری بر الگوهای رفتاری را برجسته می

به این ترتیب که با شدت  همچنین نتایج نشان دادند که ضریب مسیر بین اضطراب اجتماعی و افسردگی مثبت و معنادار است،  

های ریوس و همکاران  این پژوهش با پژوهش یابد. نتایج  افسردگی شدت می  علائماضطراب اجتماعی به همان نسبت نیز    علائم

شناختی، با ایجاد حس  عنوان یک اختلال روان اضطراب اجتماعی به  ( همسو است.۲۰۲۳یازکان آکگول و همکاران )( و  ۲۰۲۰)

کند.  روند، نقش مهمی در تشدید این وضعیت ایفا میهای اصلی افسردگی به شمار مینفس، که از مؤلفهتنهایی و کاهش اعتمادبه 

ها به دلیل ترس مداوم از طرد شدن  زیرا آن  ؛ شهود استبرند، مرنج میویژه در دانشجویانی که از اضطراب اجتماعی  این تأثیر به 

کنند. این احساسات  وپنجه نرم میارزشی و ناامیدی دستهای اجتماعی، اغلب با احساساتی مانند بییا قضاوت منفی در موقعیت

تدریج به بروز افسردگی منجر توانند به منفی، که ریشه در ادراک فرد از ناتوانی در برقراری ارتباط مؤثر با دیگران دارند، می

های اجتماعی، فرد را به سمت انزوای بیشتر  شوند.از سوی دیگر، افسردگی با کاهش انگیزه و انرژی برای مشارکت در فعالیت

کند. این چرخه دوسویه، که در آن دهد، که این انزوا به نوبه خود اضطراب را در مواجهه با تعاملات بعدی تشدید میسوق می

یابد، جایی که فشار  ها شدت بیشتری میهای رقابتی مانند دانشگاه کند، در محیطیگری را تقویت میهر یک از این دو اختلال د

عنوان یک  تواند به تنها می این مطالعه نشان داد که اضطراب اجتماعی نه  .رسدبرای موفقیت و تأیید اجتماعی به اوج خود می

وخو و از دست  عامل محرک برای افسردگی عمل کند، بلکه خود نیز ممکن است از افسردگی نشئت بگیرد، زیرا کاهش خلق 

آن افسرده،  افراد  در  انگیزه  موقعیتدادن  برابر  در  را  اجتماعی آسیبها  به    افزونسازد.  پذیرتر میهای  توجه  این، سوگیری  بر 

 این چرخه را تشدید کند.  تواند شود، می های منفی، که اغلب در افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی و افسردگی دیده میجنبه

به و افسردگی مثبت و معنادار است،    موبایل هراسیمستقیم بین بی مستقیم نیز نشان داد که ضریب مسیر غیرنتایج اثر مسیر غیر

و افسردگی را به صورت مثبت    موبایل هراسیبین بی   رابطۀگیری شد که اضطراب اجتماعی در بین دانشجویان  این ترتیب نتیجه

  ی و افسردگ   موبایل هراسیبی   ان یم  رابطۀ  ،واسطه  کیعنوان  به   یاضطراب اجتماعکند. در پژوهش حاضر  گری میو معنادار واسطه 
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به  معناداررا  ا  کند،یم   تیتقو  یصورت  پژوهش   نیکه  توجه  مورد  کمتر  میانجی  تاکنون،    نی شیپ  یهانقش  است.  گرفته  قرار 

  قات یتحق  ازمندیکه ن  سازدیم   انینمارا    یمهم  ی موضوع، خلأ پژوهش  نیاند و اپرداخته   زمیمکان  ن یا  یبه بررس  یمطالعات محدود 

به حضور    انیدانشجو  لیتما  ،یبه فناور  یدسترس  نداشتنهراس از    جادیبا ا  موبایل هراسیاستنباط کرد که بی  توانیاست. م  شتریب

. اضطراب شودیمنجر م  یو افسردگ  ییخودخواسته، به احساس تنها  یانزوا  نیو ا  دهدیرا کاهش م  یاجتماع  یهاتیدر فعال

قادر    یبدون گوش  کنندیکه افراد احساس م  یزمان   ژهیوبه  کند،یم  دیرا تشد  ندی فرآ  نیترس از قضاوت، ا  تیبا تقو  زین  یاجتماع

کرده و در    نهیرا نهاد  یبه فناور  یروان  یو اطلاعات، وابستگ  نترنتیمداوم به ا  ی. دسترسستندین  یتعاملات اجتماع  تیریبه مد

ت خود را فوراً  سؤالاکه عادت دارد پاسخ    یی، دانشجونمونه  ی . براکندیم  تیرا در افراد تقو  یو درماندگ   یآن، حس ناامن  ابیغ

انزوا  جادیا قیاز طر موبایل هراسیپژوهش نشان داد که بی  نیکند. ا ی احساس ناتوان ی ممکن است بدون گوش  ابد،یب نترنتیاز ا

  ی در بستر فشارها  راتیتأث  نی. اگذاردیم  ریتأث   ان یبر سلامت روان دانشجو  میرمستقیو غ  میطور مستقبه   ،یزندگ  تیفیو کاهش ک

  ی انی، دانشجونمونه  برایتر است.  برجسته   ،یل یو تحص  یاجتماع  راتییتغ  یبا سرعت بالا  یبه هماهنگ  ازیمدرن، مانند ن  یزندگ

  ها افتهی  نی. ادچرخه هستن  نیدر معرض ا   شتری حفظ کنند، ب  یاجتماع  یهاهمزمان با درس، ارتباطات خود را در شبکه  دیکه با

عامل محرک،    کیعنوان  به   تواندیم  موبایل هراسیکه بی  دهندی دارند و نشان م  دیبر روان انسان تأک  یفناور  راتیتأث  یدگیچیبر پ

استفاده از   ت یریمد  یبرا  یآموزش  یهابرنامه   یضرورت طراح  جینتا  نیرا به دنبال داشته باشد. ا  یاز مشکلات روان  یاره یزنج

 .کنندیرا برجسته م یاجتماع یهامهارت  ت یو تقو یفناور

شناختی حاکم بر زندگی دانشجویان  های روان دهنده انطباق بالای آن با واقعیتبرازش مناسب مدل پیشنهادی در این پژوهش نشان

های روانی  ای از واکنشعنوان نقطه شروع این مدل، با ایجاد هراس از دوری از تلفن همراه، زنجیرهبه   ،موبایل هراسیبی.  است

ازحد دهد که وابستگی بیششود. این فرآیند نشان میاندازد که از طریق اضطراب اجتماعی به افسردگی منتهی میرا به راه می

پیوسته همعنوان یک عامل محرک، انزوا و مشکلات روانی را در یک ساختار بهتنها یک رفتار ساده نیست، بلکه به به فناوری نه 

تدریج از تعاملات اجتماعی با گوشی خود هراس دارد، ممکن است به  ، دانشجویی که از قطع ارتباطبرای نمونهکند. تقویت می

های اجتماعی تشدید کرده و در نهایت به خلق منفی و گیری کند، که این انزوا به نوبه خود اضطراب او را در موقعیتکناره

هایی مانند تحصیل،  های هوشمند در فعالیتشود. دانشجویان، به دلیل استفاده گسترده و روزمره از گوشی افسردگی منجر می

ها در معرض این الگوی روانی قرار دارند. این وابستگی در زندگی مدرن، که ارتباطات اجتماعی و سرگرمی، بیش از سایر گروه

این  .  فناوری به ابزاری ضروری برای مدیریت وظایف و حفظ جایگاه اجتماعی تبدیل شده، به یک هنجار تبدیل شده است

دهند که این مشکل  دهند و نشان می ارائه می  موبایل هراسیشناختی مرتبط با بی های روان تری از مکانیزمک عمیقها دریافته

با  تنیده شده است. به همین دلیل،  صرفاً یک عادت نیست، بلکه یک مسئله روانی پیچیده است که با اضطراب و افسردگی درهم 

های های آموزشی برای کاهش وابستگی به فناوری یا تقویت مهارت طراحی مداخلات هدفمند، مانند برنامهتوجه به نتایج مدل،  

تری در استفاده از  توانند به دانشجویان کمک کنند تا تعادل سالم اجتماعی، از اهمیت بالایی برخوردار است. این مداخلات می

هایت، این پژوهش بر نقش کلیدی فناوری در  فناوری برقرار کنند و از افتادن در دام این چرخه روانی جلوگیری شود. در ن

 . سازدکند و راه را برای تحقیقات آینده در این حوزه هموار میدهی به سلامت روان تأکید میشکل 



 ... ي )بي موبایل هراسي( و افسردگي هراس  لی موباي ب بین ۀتدوین مدل ساختاری رابط ................................................. .......... ........................۱۲۰

 

ت روان 
مطالعا

شناختي
   

◼ 
◼

  
دورة 

21
 

/ شمارة 
2 

المللی ای از دانشجویان دانشگاه بینهایی نیز وجود داشت. این پژوهش بر نمونهبا وجود دستاوردهای این مطالعه، محدودیت

ها نیازمند احتیاط است. همچنین، ماهیت مقطعی و همبستگی امام خمینی )ره( قزوین متمرکز بود، لذا تعمیم نتایج به سایر گروه 

طور  به   موبایل هراسیشخص نیست که آیا بی ، منمونهمتغیرها را محدود کرد. برای    این مطالعه، امکان تعیین جهت علیت میان

رو، انجام مطالعات طولی در آینده  شود؛ از اینمنجر می  موبایل هراسیکند یا افسردگی به بروز بیمستقیم افسردگی را تشدید می

های اضطراب اجتماعی و پرسشنامه مورد استفاده، منجر به مقیاسبر این، همپوشانی میان خرده  افزونرسد.  ضروری به نظر می

شود در تحقیقات آتی، متغیرهای پیشنهاد میبنابراین  ها تأثیر گذاشت.  حذف متغیرهای استرس و اضطراب شد که بر دقت تحلیل 

تواند برای متخصصان  و کیفیت روابط اجتماعی مورد بررسی قرار گیرند. نتایج این مطالعه میاحساس تنهایی  میانجی دیگری مانند  

طراحی مداخلات  ، از این رو طبق نتایج مدل،  کنند، کاربردی باشدسلامت روان که در حوزه وابستگی به فناوری فعالیت می

، با همکاری متخصصان  موبایل هراسیافراد مبتلا به بی   شناختی هدفمند برای کاهش اضطراب اجتماعی و افسردگی درروان 

   پیشنهاد می شود. سلامت روان

 گزاریسپاس

 دانی را داریم. یاری کردند، کمال تشکر و قدر این پژوهش ما را  افرادی که در پیشبرد از تمامی 

 تعارض منافع

 این پژوهش هیچ گونه تضاد منافعی وجود ندارد.در

 منابع 

دانش آموزان پسر    ی ریادگیحل مسئله بر اضطراب    کردیبا رو  یدرمان  یباز  یاثر بخش  ی(. بررس۱۴۰۳اسما. )   ،یاحمد  خ یش  ن،ی ام  ،یباباد

ابتدا  دوم  روانشناس  ییدوره  جام.  ه  یتربت   .۱۰-۱(،  ۲)۱کودک،    ی جانیرشد 

 https://www.journalcedp.com/article_211353.html   
)میمر   ان،یآزاده؛ سلمان  ،یفاطمه؛ طاول  ، یمعتوق   پورحمزه مقا۱۴۰۱.  و خودکارآمد   سهی (.  نشانه  یمشکلات خواب  به  مبتلا  افراد    ی ها در 

 ;۱۴۰۲رفسنجان.    ی. مجله دانشگاه علوم پزشک یفیمطالعه توص  کی: ۱۴۰۱و بهنجار در سال    ی اضطراب اجتماع  ،ی اساس  یافسردگ

۲۲ (7: )7۰6-69۱ http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.7.691  

  ی هاشدت  ی دارا   ان یدانشجو  ی روان  یشناس  بیآس  مرخین  سهیو مقا  یی(. شناسا۱۴۰۰مهسا. )  ،یعیفاطمه، و بق  ،یمحمدآقا، اکبر   دلاورپور،

  .https://doi.org/10.22051/psy.2021.36400.2462 76-55(،  ۲)۱7 ،ی. مطالعات روان شناخت ایمختلف نوموفوب

  ی استرس، اضطراب و افسردگ   زانیبر م  ریگیمدل مراقبت پ  ریتأث  ی(. بررس ۱۳86محمود. )  اف،یفضل الله.، و غل  ،یابوالفضل.، احمد  ،یمیرح

    .https://doi.org/10.32598/jccnc.1.1.13  ۱8-۱۳(، ۱)۱ ژه،یو یهامراقبت ی. پرستار یز یالی همود ماران یب

قدم  اح،یس آزاد  ،یسرورالسادات؛  )  ،یابوالفضل؛  بررس۱۳96فاطمه.  نوموفوب  یروانسنج  یهایژگیو  ی(.  بای(نوموفوب   ایپرسشنامه  در    ن ی ) 

علمیرانی ا ان یدانشجو فصلنامه  سنج  ی پژوهش  - ی.      .۲5-7(:  ۲۳)6  ،یروان 

  https://jpsy.roudehen.iau.ir/article_2409.htm 

https://www.journalcedp.com/article_211353.html
http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.7.691
https://doi.org/10.22051/psy.2021.36400.2462
https://doi.org/10.32598/jccnc.1.1.13
https://jpsy.roudehen.iau.ir/article_2409.htm
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 ،یآموزان بر اساس سبک دلبستگدر دانش  ایمدل علائم نوموفوب  نی (. تدو۱۴۰۲. )انوشی پروانه، زهراکار، ک  ،یمحمدخان  مان،یسل  ،یمانیسل

  .۱۳۲-۱۱5(،  ۴)8نوجوان و جوان،    یشناختروان   یها . مطالعات و تازهنترنتیبه ا   ادیاعت  ی گریانج یو منبع کنترل با م  یاسواد رسانه

 https://doi.org/10.22038/mjms.2022.21611 
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