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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effect of social perception training on students' cognitive 

distortions and bullying. The research method was a semi-experimental type with pre-test and post-test 

design with a control group. The study's statistical population was all eighth-grade student boys in 

Dezful city (Iran) in the academic year 2021-22. To select a sample from among the schools, two schools 

and from the three educational levels of those schools, eighth grade students were randomly selected 

and participated in the bullying test, and 40 students who had the highest score on this test were selected 

as a purposeful sampling from each of the schools and completed The How I Think and Illinois Bullying 

Questionnaires in the pre-test and post-test stages. The experimental group took the social perception 

training intervention for 10 sessions of 90 minutes, while the control group did not receive any 

intervention during this period. Multivariate and Univariate Analysis of covariance were used to analyze 

the data. The results showed that social perception training significantly reduced cognitive distortions 

and bullying of students. Therefore, given these findings, it is recommended to use such educational 

program in schools. 
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 پژوهشی  مقالۀ

 

   آموزهای شناختي و قلدری پسران دانشتحریف  بر اجتماعي   ادراک آموزش  اثربخشي

 2*ناهید گنجعلي وند، 1عبدالرضا اکبری 

 چکیده

پژوهش، از  بود. روش   آموزان دانش  های شناختی و قلدریتحریف  بر  اجتماعی  ادراک   آموزش  تأثیر  بررسی  ،هدف از اجرای این پژوهش 

شهر    هشتم  پایۀآموز  شامل کلیه پسران دانش  آماری این پژوهش  جامعۀ  بود. آزمون با گروه کنترلآزمون و پسآزمایشی با طرح پیشنوع نیمه

آموزان  تحصیلی آن مدارس، دانش  پایۀو از سه    مدرسه  دو  مدارس  بین  از  نمونه  انتخاب  برایبودند.    1400-1401  یلیدزفول در سال تحص

 صورتهب  ،در این آزمون داشتند  را   نمره  بالاترین  که  نفر  40  و در آزمون قلدری شرکت کردند و  صورت تصادفی انتخاب شدندههشتم ب  پایۀ

و  انتخاب  مدارس  از  کدام  هر  از  هدفمند  گیرینمونه قلدری  ؟«کنممی  فکر  من  چگونه» هایپرسشنامه شدند    مرحلۀ در   را  نویز  ایلی  و 

آموزش ادراک اجتماعی قرار گرفتند   ای در معرض مداخلۀدقیقه  90  جلسۀ  10کردند. گروه آزمایش به مدت   آزمون تکمیلآزمون و پسپیش

  متغیری تک  و   چندمتغیری  کواریانس  تحلیل  از  ها داده  تحلیل  ای دریافت نکردند. برای گونه مداخلهو در طول این مدت گروه کنترل هیچ

شده   آموزان دانش  قلدری   و  شناختی  های تحریف  کاهش  باعث   داریمعنا  طوربه  اجتماعی  ادراک   آموزش  که  داد  نشان   شد. نتایج  استفاده

 .شودتوصیه میآموزشی در مدارس  ۀاستفاده از چنین برنام  ،هالذا با توجه به این یافته ؛است 

  .آموز، قلدریهای شناختی، دانشتحریف ادراک اجتماعی، :هاکلیدواژه           
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 مقدمه

  شناسان، مشاوران و روان   های اخیر مورد توجه فراوانسال   در  بر آن  مؤثرنوجوانان و همچنین عوامل    1قلدری مطالعه و بررسی  

  در   مشاوران  و   مدیران  معلمان،  برای  هاچالش   ترینشایع  از  یکی  مدارس  در  و قلدری  قرار گرفته استکارشناسان تعلیم و تربیت  

در نظر    ریافراد درگ   ۀهم  یو آموزش  یعاطف  ،یاجتماع  _ یسلامت روان  یبرا  ی خطر جد  ک ی  ی چون قلدر  است،  جهان  سراسر

  و جسمی کلامی، صورتنوجوانان به که توسط است آمیزیخشونت  عمل قلدری .(2022و همکاران،  2)دراگونشود یگرفته م

  طول   بنابراین در  ؛کند  دفاع  خود   از  تواندنمی  راحتی  به  که  شودمی  انجام   3مجازی علیه قربانی   فضای  یا  واقعی  دنیای  در  اجتماعی

 است.  همسالان زمینۀ در  خشونت بیان ترینرایج  قلدری تحصیل، هایسال 

در  متداول  تعریف  اولوئوس(  1997)  4اولوئوس  از  قلدری  زمینۀترین   عمدی   "آزار"  یا  پرخاشگرانه  رفتار  را  قلدری  است. 

شود  می  مشخص  "قدرت   توازن  عدم"  با  که  دهدمی  رخ  فردیبین  رابطۀ  یک  در  و  زمان  طول  در  و  مکرر  طورکه به کند  تعریف می

  شده   ثبت  مختلف  کشورهای  در   قلدری  شیوع  مورد میزان  در  ایگسترده   تنوع   با اینکه  (.2021و همکاران،    5نقل از مارکانن )

درصد در منابع گوناگون گزارش شده است   70تا    15  نیب  ی نوجوان  دورۀدر    یقلدر  یرفتارها  وعیها از شیابیارزاما    است،

  ناشی   آنها  محیط  و  افراد  بین  پیچیده  متقابل  رابطۀ  از  که  است  اجتماعی  پدیده  یک   ایمدرسه  . قلدری(2020  ،و همکاران  6مالکی )

همکاران،    شود.می و  بپژوهش بنابراین    .(2022)دراگون  ب  نیا  انگریها  که  قرباندانش   شتریاست  و  قلدر   معمولاً  ،یآموزان 

 ،ییاحساس تنها  ،یدینمود )ناامدرون   یرفتار  یهابد( و اختلال  یخلق وخو  ،ینمود )مانند پرخاشگربرون   یرفتار  یهااختلال

 از   (.4202،  7موکایا گذارد )یم   یمنف  تأثیرآموزان  دانش  گریو ارتباط با د  لیدهند که در روند تحصی ( را از خود بروز میافسردگ

رفتاری  پرخاشگرانه  رفتارهای  سایر   و   قلدری  مدرسه،  از   فرار  دزدی،  مانند  رفتارهایی  ،(2020)  8اوپارادورو   منظر   مشکلات 

است    مشاهده  قابل  و  نامناسب  رفتارهای  از  طیفی  شامل  قلدری  مانند  ساز  مشکل  رفتارهای.  شوندمی   نامیده  (9زا)رفتارهای مشکل

و 10نواچوکو -شود )نقل از آکا نامناسب می   اجتماعی  رشد  و  خصومت  بزهکاری،  به  منجر  که  کندمی  مختل  را  هنجاری  که اغلب

 فیتحرباشند.  های شناختی میگذار بر مشکلات رفتاری بالاخص قلدری، تحریف  تأثیریکی از عوامل مهم    (.2023همکاران،  

هایی در روشپردازش اطلاعات    نتیجۀرا    یشناخت  یهایف. بک تحردیمطرح گرد  یشناخت  ۀیدر نظر  (1976)  11توسط بک  یشناخت

 (. 2022، 12یابلونسکا و کاچنیوکگردد )یمدر تفکر شده و نامناسب  فیتحر یهاها و استنباط منجر به فرض که کند تعریف می

 
1  . bullying 

2. Dragone 

3. victim    

4. Olweus 

5  . Markkanen 

6  . Malecki 

7  . Mokaya 

8  . Oparaduru 

9   .  problem behaviours 

10. Aka-Nwachukwu  

11. Beck 

12. Yablonska & Kacheniuk 
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کردند.   است را ارائه  اجتماعی نوجوانان  سازگاری  به  مربوط  شناختی که  هایتحریف  از  دسته چهار(  2001)  و همکاران  1گیبس

  زدن  و برچسب2نماییحداقل   نامه  ب  ثانویه  تحریف  سه  و  است  اولیه   شناختی  تحریف  که  خودمحوری  این چهار دسته عبارتند از:

  یا   بد   هایبرچسب  از  استفاده  با   دیگران  به   ۀاشار   آن و در   ۀرفتار فرد توسط ایجاد کنند  پیامد  و   اشتباه )کوچک شمردن شدت

 سناریوی ممکن   گرفتن بدترین  نظر  در   و  دیگران  به  خصمانه  اهداف  دادن  نسبت  ها را در نظر گرفتن )یعنیتحقیر کننده(، بدترین

اجتماعی(  یک  برای دانستن و سرزنش  دیگران  سرزنش   و   موقعیت  خود( ریشه در    از  خارج   عوامل  دیگران و  کردن  )مقصر 

 رویداد   درک نوجوانان از یک  چگونگی  بر  شناختی  های(. در مجموع، تحریف2020خودمحوری دارند )دراگون و همکاران،  

  کودکانی   به  نسبت  احتمالاً  قربانیان  و  قلدرها  که  دریافتند  (2024و همکاران )3، مورسنمونهگذارند. برای  می  تأثیر  اجتماعی خاص

  نسبت  دیگران  اقدامات  به   واکنش  دهند و درنشان می   دیگران  قصد   بیشتری به  نسبت خصمانه   اند،نشده   قربانی  و  نکرده قلدری    که

  عادی خود   همسالان  خلاف  بر  رفتاری مانند قلدری  مشکلات  دارای  نوجوانان  در ضمن  .بود  تر خواهندعصبانی   کودکان  ردیگ  به

  یا  هاهیجانی، قصد  هایجلوه  نادانسته  عمدتاً  که  حالی  در  کنندمی   توجه  منفی  عناصر  بیشتر به  اجتماعی مبهم  هایموقعیت  در

 برای  تلاشی  را  کمک  و  استفاده  سوء  برای  تلاشی   را  تعارف  ،برای نمونه.  گیرندمی   نادیده  را  دیگر  اشخاص  اقدامات  محتوای

 و همچنین دارای  مثبت  نوجوانان قلدر دارای نگرش  ،گیرند. در کلدر نظر می  رشوه  را  هدیه  و  کنندمی  تحقیر کردن تفسیر

 پذیرندمی دخیل غیر از نوجوانان بیشتر  قلدرها این، بر افزون هستند.  پرخاشگرانه رفتارهای  به نسبت هنجاری بیشتری باورهای

با2020،  4اوردوا)  است  قبول  قابل  است،  آزرده  را  آنها  قبلاً  که  کسی  از  انتقام  که تا حدی  م ه  ( بهمین خاطر نوجوانان قلدر 

گری )سرزنش دیگران خواهند به آنها آسیب برسانند، لذا آنها نسبت به سرزنش های اجتماعی می اند که دیگران در موقعیت موافق

را   سازینمایی در مقابل فاجعهاین افکار بر رفتارهای منفی خود در مقابل دیگران حداقل  تأثیرسرزنش خود( و ارزیابی برابر در 

عکس نوجوانان قربانی تمایل دارند خود را به خاطر قربانی شدن سرزنش  ( و بر2024ند )دراگون و همکاران،  گیردر نظر می

 (.2024و همکاران،  5استروهمیر کنند )

های موقعیت  با  رفتار  تطبیق  عدم درک  و  نانوشته  قوانین  و   هنجارها  از  واقعی  آگاهینا  با  نوجوانان قلدر از رفتار دیگران  تفسیرهای

  افراد دیگر مشکل دارند در   وضعیت هیجانی   تفسیر  در  که  نوجوانانی  ؛ لذااست  مرتبط  مختلف  هایاجتماعی در خرده فرهنگ 

ین احتمال وجود دارد که افزایش آگاهی از . ا گیرندو تنفر زیاد آنان قرار می  خود  همسالان  سوی  از  شدن  طرد  خطر  معرض

مثبتی در تحمل تنوع و تفاوت   تأثیرهای متنوع( ها و فرهنگ ، همدلی با دیگران از پیشینهبرای نمونههای مختلف )خرده فرهنگ 

  نحوه   خوی افراد از خودشان که در  و  خلق  چگونگی  از  آگاهی  فرهنگی توسط دانش آموزان داشته باشد. علاوه بر این، توانایی

  نقش ادراک اجتماعی در  که هستند  گذارد نیز از عواملیمی تأثیر دیگران خوی  و  خلق   درک توانایی همچنین و  هاموقعیت  درک

 (. 2013، و همکاران  6بسزایی دارند )گوندرسن 

 
1. Gibbs 

2. minimizing 

3  . Morese 

4. Ordua   

5. Strohmeier   

6  . Gundersen 



 آموزپسران دانش ی و قلدر ي شناخت  یهاف یبر تحر  ي آموزش ادراک اجتماع ياثربخش  ................................................. .......... ........................148

 

ت روان 
مطالعا

شناختي
   

◼ 
◼

  
دورة 

21
 

/ شمارة 
1 

از دیرباز به وسیل اندیشه و رفتار اجتماعی شناخته شده است.  روان   ۀادراک اجتماعی  به عنوان وجه اصلی  شناسان اجتماعی 

عملشان  به دیگران واکنش و پاسخ    و  احساس  فکر،  درآن    قیطرافراد از  کنند که  یم  فیتعر  یفرایندرا    یادراک اجتماعمحققان  

کنند. در کل روشی  لذا مردم با ادراک اجتماعی خلق و خوی یکدیگر را تفسیر کرده و رفتار همدیگر را پیش بینی می  ؛دهندمی

 یهایژگیاز و  گران،یافراد در برداشت از دکند. در ضمن  رفتار آنها با یکدیگر را تعیین می  بینند، نحوۀه افراد دیگران را میک

  (.2120 ،1کوککنند )یاستفاده منیز   (مانند نژاد، طبقه اجتماعی، ملیت) اجتماعی(، مانند سن، جنسیت، هوش)شخصی 

با گنجاندن  ( است که بعدها  6199ج )او د  ک یکر  2یپردازش اطلاعات اجتماع  مدل  تأثیرتحت    یساختار آموزش ادراک اجتماع 

)گوندرسن و همکاران،  شده است    جادیدر آن مدل ا  (2004،  زیو لمر   وی)آرسن  یات( و اخلاق0200،  3ویو آرسن  ز ی)لمرها  هیجان 

برای  (.2013 افراد  مدل  این  اساس  مرحله:   اطلاعات  اجتماعی،  هایموقعیت  به  مناسب  پاسخگویی  بر  پنج  در  را  اجتماعی 

پاسخ در    گیری برایو تصمیم  آن  به  هدف، ایجاد پاسخ و یا دسترسی  انتخاب  ها،نشانه   تفسیر  اجتماعی،  هاینشانه   رمزگردانی

اجتماعی   اطلاعات  مدل پردازش  از  مرحله  هر  و قربانی در  لذا نوجوانان قلدر  ؛( 2022و همکاران،    4کنند )کلیج می  پردازش  جامعه،

 هاینشانه  به  بیشتر دارند پرخاشگرانه تمایلات  که ، نوجوانانیبرای نمونه (.2022و همکاران،  دهند )کلیجمی نشان را مشکلاتی

  های اجتماعی مبهمکنند و در موقعیتمی  پوشیچشم  نیست،  بیانگر پرخاشگری  که  هایینشانه   از  و  کنند می  توجه  پرخاشگرانه

برند )مورس و کار میه کنند و رفتارهای ضد اجتماعی مانند قلدری را بو درک می  تفسیر  خصمانه  اهداف دیگران را به شیوۀ

 دستیابی  تر یابر همسالان ضعیف  قدرت  آوردن  دستبه  و رفتارهای پرخاشگرانه برای  اهداف  از  قلدرها  (. در کل،2024همکاران،  

  ناامیدی   دلیل  به   را  رابطه  که  کنند  انتخاب  را  اهدافی  است  ممکن  قربانیان  کنند ومی  استفاده  همسالان  گروه  در  بالاتر  جایگاه  به

 از سوی دیگر، آموزش  (.2024و همکاران،    )استروهمیر  است  خود  از  دفاع  برای  موفق  راه  این  که   شوند  متقاعد  یا  کنند،  خراب

با    ی چگونه افراد اطلاعات اجتماعمانند اینکه    ،است  یمتکنیز    یاصول ادراک اجتماعهمچنین به    اجتماعی  ادراک موجود را 

ی هافرایندچگونه  اینکه  بسازند، و    گریو افراد د  یاجتماع  یهاتیاز موقع  یکنند تا تصوراتیم  ترکیب  یقبل  یهاانتظارات و شناخت

نوب   بندی و توضیح رویدادهای اجتماعیطبقه نمونه   .گذارندیم  تأثیرافراد  بر رفتار    خود  ۀبه    واکنش "  و  "تفاهم  سوء"  ،برای 

 کلیج)شود  می   ایجاد  اجتماعی در قلدرها و قربانیان  هاینشانه   از   مغرضانه  تفسیر  و  هانشانه   از  نامناسب  رمزگذاری  با   غالباً  "اشتباه

  (.2022و همکاران، 

اجتماعی که  دهد  ( نشان می 2024،  5دوک و فوناگی   _؛ چلواوچ  2021های )اکبری و همکاران،  نتایج تحقیق ادراک  آموزش 

  تأثیر و همچنین با    دادهرا کاهش    آموزانمود مانند پرخاشگری و قلدری دانش مشکلات رفتاری برون نو    یشناخت  هایفیتحر

،  مورس و همکاران   ؛2022و همکاران،    ؛ کلیج2020دراگون و همکاران،  )های شناختی افراد قلدر و قربانی  گذاشتن بر تحریف

  زمینۀ دهد. الیته باید این نکته را یادآور شد که در  گر آنان را کاهش میصورت غیرمستقیم رفتارهای قلدرانه و قربانی ( به2024

  پیشگیری   آموزان تحقیقی در داخل و خارج از کشور وجود ندارد. بنابراین، برایآموزش ادراک اجتماعی بر قلدری دانش   تأثیر

 
1. Cook 

2. social information processing  

3. Lemerise & Arsenio   

4. Kellij 

5. Chelouche-Dwek & Fonagy 
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  اقدامات   برای  مناسبی  اهداف  است  از موقعیت اجتماعی ممکن  های شناختیتفسیری افراد مانند تحریف  هایتوانایی  قلدری،  از

 درگیر  شناختی  و   ادراکی  هایفرایند   تغییر  محوریت  ای با مداخله  برنامۀ  یک  اجتماعی  ادراک  باشد و آموزش  مداخله  یا  پیشگیری

در    یقلدر  بالای  وعیبا توجه به شلذا    ؛(2017،  1؛ لیهی 2013نامطلوب است )گوندرسن و همکاران،    اجتماعی  هایتعامل   در

جهت کاهش    یآموزش  برنامۀ  ۀآنان، ارائ  یروان  متسلا  نیو همچن  یاجتماع  یسازگار   ل،یآن در تحص  ی منف  تأثیرآموزان و  دانش 

 شود.یم هیتوصگر و قربانی   انهقلدر ی و رفتارها یشناخت یهافیتحر

 هم   توجه،  درخور  و  مهم  مشکلات  های شناختی و قلدریتحریف  که  اندکرده  تأیید  تجربی  شواهد  دهه گذشته،چند    در  اگرچه

های  آموزش ادراک اجتماعی برای تغییر تحریفو کاربردی بودن  جدید  با توجه به    اما  است؛  آموزش  هم  و  پژوهش  نظر  از

چه در داخل کشور و چه در  _  آموزان هیچ پژوهشیهای شناختی و عاطفی درگیر در قلدری دانش فرایندشناختی و همچنین  

های انجام نگرفته، که این خود به معنای خلأ پژوهشی در فضای علمی کشور است. در چنین شرایطی، انجام پژوهش  _خارج

بنابراین،  تواند پیامدهای مثبتی داشته باشد.  های شناختی و قلدری میتحریف   کردن خلأ موجود، به منظور کاهش  علمی برای پر

ایرانی  جامعۀآموزش ادراک اجتماعی در   برنامۀو به سبب احساس نیاز به ارزیابی   کاملاً جدید است پژوهش حاضر از این نظر

خارج از کشور متفاوت است انجام شده است. از این رو در پژوهش حاضر این   جامعۀکه از لحاظ شناختی و ارتباط کلامی با  

 شود: فرضیه مطرح می

 دارد.  تأثیرآموزان در دزفول های شناختی و قلدری دانش آموزش ادراک اجتماعی بر تحریف

 روش پژوهش

شامل    آماری پژوهش  جامعۀآزمون با گروه کنترل اجرا شد.  پس_ آزمونآزمایشی از نوع پیش یک طرح نیمه  این پژوهش در قالب

انتخاب نمونه از بین مدارس دو   برای  .بودند  1400  -1401  یلیدزفول در سال تحصشهر    هشتم  پایۀپسر    آموزاندانش   تمامی

ای انتخاب گیری تصادفی خوشهمدرسه )به خاطر جلوگیری از انتشار عمل آزمایشی( برای گروه کنترل و آزمایش بصورت نمونه 

 پایۀکنندگان از لحاظ سنی و  تم آنها )که بخاطر همسانی مشارکت هش  پایۀآموزان  شدند و آزمون قلدری ایلی نویز برای دانش

آموزان مقطع متوسطه اول انتخاب شدند( اجرا شد و بعد از مشخص شدن دانش  پایۀتحصیلی و همچنین بصورت تصادفی از سه  

گیری هدفمند از هر  صورت نمونه ه ب  کنندگان نهایی پژوهشعنوان مشارکتبه نفر که بیشترین نمرات را کسب کردند،    40قلدر،  

  پژوهش  هایپرسشنامه  نفر( جایگزین شدند و  20مایش و گروه کنترل )هر گروه  کدام از مدارس انتخاب شدند و در دو گروه آز

ای یکبار( تحت مداخله  ای )هفتهدقیقه  90  جلسۀ  10کردند. گروه آزمایشی به مدت   آزمون تکمیلآزمون و پس پیش  مرحلۀدر   را

  ها داده  ای را دریافت نکردند.گونه مداخله آموزشی ادراک اجتماعی قرار گرفتند در حالی که در طول این مدت گروه کنترل هیچ

های ورود به پژوهش شامل؛  ملاکمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.    متغیری و تک متغیریچندواریانس  کبا استفاده از تحلیل  

ک طور همزمان و ملال و عدم شرکت در مداخلات دیگر بهآموز کلاس هشتم در شهر دزفوتمایل به شرکت در پژوهش، دانش

 
1  . Leahy 
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افزون بر این، کسب رضایت آگاهانه و داوطلبانه برای شرکت در پژوهش،  خروج از پژوهش شامل؛ غیبت بیش از دو جلسه بود.  

 .موارد اخلاقی رعایت شده در پژوهش بود ،حصول اطمینان از افشا نشدن اطلاعات، حفظ حریم خصوصی و رازداری

 ابزارهای پژوهش

چگونه من فکر »  دهیگزارش  استاندارد خود  پرسشنامۀدر این پژوهش از  :  Q)-(HIT1کنم  مي چگونه من فکر    پرسشنامۀ

این نوجوانان طراحی شده است، استفاده گردید.    یشناخت  یهاف یسنجش تحرکه برای    (2001گیبس و همکاران )  ؟«کنمیم

گویه(   9)  2یخودمحور   .1  یشناخت  هایفی( انواع مختلف تحرگویه  39)  های آنگویه  شتریبکه    گویه است  54پرسشنامه، دارای  

 11)  5ها را در نظر گرفتنبدترین  .4گویه(    9)  4حداقل نمایی یا برچسب زدن اشتباه  .3  گویه(  10)  3سرزنش کردن دیگران  .2

  گویۀ   7و    6های غیر عادی و ناهنجاری ه برای کنترل پاسخ گوی  8گویه باقیمانده،    15. همچنین از  کنندیم  یریگرا اندازه گویه(  

متعادل   خاطره  بکنند و چون  گیری میرا اندازه  7پسندانه که رفتارهای جامعه  های با محتوای مثبت اجتماعی هستنددیگر نیز گزاره

در یک مقیاس شش شرکت کنندگان  شوند.  گذاری نمی، نمره روندبه کار می   های شناختیهای تحریفگویه  یمنف  یکردن محتوا

بالاتر    هایهنمر  ؛ توجه کنید کهدهندقرار دارد پاسخ می  (موافقم  )کاملاً  6( تا  مخالفم  )کاملاً  1ای از  لیکرت که دامنه  ایدرجه 

 )نمره )کمترین  39کنم از  کلی مقیاس چگونه من فکر می هاینمره دامنۀ.  است  یشناخت  هایفی تحر  سطوح بالاترۀ  کنندمنعکس

تا    63/0  بین  پرسشنامههای  مقیاسدر خرده کرونباخ را    یآلفا  بیضرا(  2001. گیبس و همکاران ) است نمره( بیشترین (  234تا  

روایی همگرا نشان داد    تعیین  ( برای2021و همکاران )  8نتایج پژوهش گومس  گزارش کردند.  96/0  و در کل پرسشنامه  92/0

 26/0  از  ایدر دامنه)  اجتماعی  ضد  رفتار  و(  50/0  تا  41/0  ای ازدامنه  در)  بزهکارانه  رفتار  پرسشنامه با  شناختی  هایتحریف که  

پژوهش،    این  در  .شده است  ( هنجاریابی1401اکبری و همکاران )  توسط  ایران  در  پرسشنامه  ایندارند.    همبستگی(  55/0  تا

بود و همچنین نتایج روایی    0/ 92  پرسشنامه  کل  در  و  77/0  تا  66/0  بین  پرسشنامه  هایمقیاسخرده   در  کرونباخ  آلفای  ضرایب

حاضر،   پژوهش  دررا نشان داد.  (  r=  65/0ضریب همبستگی )  (1992)9پری  و  باس  پرخاشگری  پرسشنامۀهمگرای مقیاس با  

  دامنۀ با   ها،مقیاسوخرده   92/0 مقیاس کل نمرۀ پایایی شد، که ضرایب کرونباخ استفاده آلفای از روشپرسشنامه   پایایی برای

  بود. 77/0تا  66/0

و   گویه  18  دارای  ،ساخته شده است  (2001)  و هولت  اسپلاژ  لهیبه وساین پرسشنامه که  (:  2001)  10قلدری ایلي نویز   پرسشنامۀ

 صفر از    کرتیل  یاپنج درجه   فیط  کیآن بر اساس    یگذارو نمره   باشدیم   یو قربان  11زد و خورد  ،یقلدر  اسیخرده مق  3

 
1. how I think” questionnaire (HIT-Q) 

2. self-centeredness 

3. blaming others   

4. minimizing-mislabelling   

5. assuming the worst   

6. anomalous responding 

7. prosocial  

8. Gomes 

9. Buss &Perry   
10. illinois bullying  

11. fight 
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مقیاس بیانگر ده بالا در هر خر  ای دارد و نمرۀجداگانه  مقیاس نمرۀکه هر خرده   گیردمی صورتبار و بیشتر(    7)  4  تا  (هرگز)

 بیشترین(  72تا    )نمره از صفر )کمترین نویز ایلی قلدری مقیاس کلی هاینمره دامنۀگونه رفتار در آزمونی است.  بروز بیشتر همان 

از روش آلفای کرونباخ استفاده کردند که این ضرایب برای    یادشده،  پرسشنامۀ( برای پایایی  2001و هولت )  اسپلاژاست.   نمره(

پرخاشگری   پرسشنامۀاین محققان روایی همگرا را با  .  70/0و    79/0،  87/0ترتیب فوق عبارتند از  ها بهمقیاسهر یک از خرده

شده است که در    ( هنجاریابی1392چالمه )  توسط  ایران  در  را گزارش کردند.  r=  65/0بررسی و ضریب همبستگی    1آخن باخ 

نوسان داشت. در ضمن نتایج   90/0تا    62/0های آن بین  مقیاساین پژوهش ضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و خرده 

عامل با عناوین قلدری،    3های اصلی و چرخش واریماکس نشان داد که این مقیاس، از سه  تحلیل عاملی با استفاده از روش مؤلفه

 مقیاس پایایی حاضر، پژوهش درکند. درصد از وریانس کل را تبیین می 61زد و خورد و قربانی تشکیل شده است که بیش از  

از ایلی قلدری استفاده آلفای روش  نویز  که  شد کرونباخ  کرونباخ   روش با مقیاس کل نمرۀ پایایی ضرایب،    94/0آلفای 

  بود. 94/0تا   63/0 دامنۀبا  ها،مقیاسوخرده 

 آموزش ادراک اجتماعي 

ل برای  های اول تا دهم )سن ایدئای پایهآموزان مدارس عادی است که براآموزش ادراک اجتماعی، یک مداخله مبتنی بر دانش

سال است( در حدود ده هفته و با یک جلسه در هفته در نظر گرفته شده و توسط   14تا  10آموزش ادراک اجتماعی بین  برنامۀ

ها  های یادگیری، مانند بازی نقش، مسابقه شوند تا در فعالیتآموزان تشویق میدر طول مداخله، دانش  شود.معلمان عادی اجرا می

های فرهنگی را اصطلاحاتی مانند قوانین باز و پنهان و تفاوت   برنامۀبر این،    افزون  و تفسیر خطای دیداری، فعالانه شرکت کنند.

دهد. همچنین آموزش ادراک اجتماعی در مدرسه برای تسهیل درک مشترک و استفاده از این مفاهیم در زندگی روزمره ارائه می

  شود. ودمان و دیگران در تعامل اجتماعی استفاده میاین موضوعات و عوامل مختلف بر روی خ  تأثیربرای روشن شدن چگونگی  

شود و به تدریج ظرفیت فکر کردن را  امه به درک بهتر و تعمیم منجر میهای گوناگون در این برندر ضمن استفاده از موقعیت

 (.2013، و همکاران  گوندرسنکند )قبل از قضاوت و عملکرد فراهم می

 اجتماعي ادراک آموزش ۀمداخل  برنامۀ. 1  جدول شمارة

 تمرین  انتظار  تغییر رفتار مورد  محتوی  اهداف  جلسه

1 

  برنامۀآشنایی با 

آموزش ادراک  

اجتماعی، ایجاد انگیزه  

 در گروه 

مداخله، تشکیل   برنامۀتشریح 

  - کلاس قوانین و تدوین گروهها

  خطای و ادراک هایایده معرفی 

  پخش و تصویر ۀوسیله ب دید

 فیلم 

آگاهی نسبت به ادراک اجتماعی در  

 های اجتماعیموقعیت 

بازی نقش راجع به  

های مبهم اجتماعی و  موقعیت 

بحث گروهی راجع به ادراک  

 اجتماعی و خطای دید

 
1  . Achenbach 
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آگاهی هیجانی  

  شناسایی، بیان و تفسیر

 خود اساسی احساسات

 و دیگران 

های افراد در  معرفی هیجان 

جامعه یادآوری قوانین کلاس،  

به اشتراک گذاشتن خطای 

 قبلی  جلسۀدیداری و مرور 

شنایی شش هیجان اصلی خود و  

های اجتماعی و  دیگران در موقعیت 

 تفسیر احساسات دیگران 

 ۀوسیل به هانمایش هیجان 

نقش، تکمیل جملات   بازی

ناتمام اجتماعی در مورد 

 هیجان

3 
 و  باز  آشنایی با قوانین

 هایموقعیت  در پنهان

 مختلف اجتماعی 

تعریف و بحث گروهی راجع به  

  در پنهان  و باز  قوانین

 مختلف اجتماعی  هایموقعیت 

آگاهی نسبت به قوانین باز و پنهان در  

 جامعه و انجام رفتارهای متناسب با آن 

با   استفاده از فن بارش مغزی

  قوانین باز و پنهان در

ای اجتماعی، ارائۀ  هموقعیت 

 های ارائه شده نظر در داستان 

4 
  از  آموزاندانش  آگاهی

 فرهنگی  هایتفاوت

فرهنگی در   هایمعرفی تفاوت

  قومیت، از  تابعی  عنوان جامعه به

 ، ... و سن جنسیت، جغرافیا، 

فرهنگی،   هایتفاوت  از  آگاهی افزایش

  و تنوع فرهنگی  تحمل افزایش

 در رفتار با دیگران  های افرادتفاوت

  با مرتبط   معرفی موضوعات

با معما،    فرهنگی هایتفاوت

 های پژوهشی داستان و فعالیت 

5 
  زمینۀآگاهی از  

های رویدادها در تعامل 

 اجتماعی

  زمینۀمعرفی و بحث راجع به 

های  رویدادها به همراه مثال

 رفتاری افراد 

 

  محیطی هایگاهی در زمینهافزایش آ

  منفی اجتماعی تعامل) اجتماعی  ،(گرما)

در تعامل   مؤثر (درد) جسمی و ، (قبلی

 افراد 

رویدادها در   زمینۀ نمایش 

قالب داستان و موقعیت  

 اجتماعی و راجع به آنها

6 

آموزان از  آشنایی دانش

  بین پیچیده تعامل

  احساسات،  افکار،

 اعمال  و بدنی علائم

  بین پیچیده تعامل  از دانشی ارائۀ

  بدنی علائم ،  احساسات افکار،

 اعمال به همراه تصویر و

گذاری چرخه  تأثیرآگاهی نسبت به 

  علائم ، احساسات  تعاملی بین افکار،

 اعمال در همدیگر  و بدنی

ع به بحث گروهی راج 

های اجتماعی در زمیتۀ  داستان

افکار، احساسات،   چرخۀ

 علائم بدنی و اعمال 

7 
 آشنایی نسبت به قصد

دیگران و تفسیر   نیت یا

 آنها

تعریف قصد و نیت دیگران و  

بحث گروهی راجع به قصد  

 دیگران 

تغییر نوع نگاه نسبت به قصد یا نیت  

 دیگران 

گذاشتن   بحث به و معرفی 

  در افراد متفاوت هاینیت 

 یکسان اجتماعی  هایموقعیت 

8 
آشنایی نسبت به  

  شناختی هایتحریف 

 خود و دیگران 

 

 هایتحریف انواع  تعریف 

های  ارائه داستان، شناختی

  وموضوع ان اجتماعی با 

 پیامدهای انها 

 

های شناختی خود و  تشخیص تحریف 

گذاری  تأثیرو آگاهی نسبت به   دیگران

ها در رفتار ، افزایش  تحریف 

 در رفتار  پذیریلیت ئومس

 ها وتشخیص انواع تحریف 

های  انواع آن با ارائۀ داستان

 اجتماعی

9 
آشنایی نسبت به  

  و مکان) بندیزمان 

 رفتار  ( درست زمان

  زمان و مکان) بندیتعریف زمان 

و بحث گروهی   رفتار  (درست

 راجع به آن 

بندی )مکان و زمان(  آگاهی از زمان 

 خوب یا بد رفتار خود و دیگران 

نمایش کلیپ ویدیویی، بازی  

 های اجتماعینقش، داستان 

10 
آگاهی از پیامدهای  

   روابط یا رفتاری،

 پس  –  اگر

و انواع آنها،   تعریف پیامدها

راجع به پیامدهای  بحث گروهی 

 خود و دیگران  رفتاری 

های  گزینه انتخاب از درک افزایش

  آن پیامدهای  و  جایگزین رفتاری 

 هاانتخاب

های  بازی نقش، ارائه داستان

 اجتماعی
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 ها یافته 

در گروه    و  0/ 70و    60/13  ترتیب  ها در گروه آزمایش بهمیانگین و انحراف معیار سن آزمودنی به لحاظ توزیع جمعیت شناختی،  

آموزان پسر در گروه آزمایش و کنترل شرکت کردند.  در ضمن از نظر جنسیت فقط دانش   .بود  75/0  و  76/13  ترتیب  به  کنترل

های شناختی و قلدری به تفکیک برای  نمرات تحریف استاندارد انحراف و میانگین به ، آمار توصیفی مربوط2در جدول شماره 

 آزمون( ارائه شده است.آزمون و پس سنجش )پیش مرحلۀگروه آزمایش و کنترل در دو 

 آزمونپس و  آزمونپیش تفکیک  به کنترل و آزمایش هایگروه استاندارد انحراف  و  . میانگین 2  جدول شمارة

 آزمون پس آزمون پیش  

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر    گروه 

 97/14 70/55 24/23 64/73 های شناختي تحریف  آزمایش 

 35/4 28 91/8 23/37 قلدری 

 27/20 23/66 42/21 23/65 های شناختي  تحریف کنترل 

 56/4 23/32 40/9 41/32 قلدری 

نشان   لوین  آزمون  نتایج  استفاده شده است.  لوین  آزمون  از  بین گروهی  نمرات  بررسی همگن بودن واریانس  برای  همچنین 

 قلدری  و(  =p  52/0  و  =F  0/ 40)  شناختی  هایتحریف   متغیرهای  آزمونپیش  هاینمره  برای  لوین   آزمون  F  دهد که مقادیرمی

(37/0  F=  54/0  و  p=  )( نیست  شرط<p  001/0معنادار  بنابراین،  واریانس   (.  تحلیل    گروهی  بین  هایبرابری  انجام  برای 

. است  رگرسیون  خط  شیب  همگنی  بررسی  کوواریانس،  تحلیل  آزمون  هایمفروضه   از   دیگر  یکی  .است  شده  کوواریانس رعایت

  Fمقادیر  که  دهندمی   نشان  نتایج  .شد  بررسی  هاآزمون پیش  و  گروه  عامل  بین  تعامل   رگرسیون  های شیب  همگنی  بررسی  جهت

باشند.  نمی  دارمعنا  (=p  83/0  و  =78/0F)  قلدری  و(  =p  08/0  و  =F  24/3)  شناختی  هایتحریف  آزمونپیش  و  گروه  بین  تعامل

 کنترل   و   آزمایشی  هایگروه   در  قلدری  و  شناختی  هایتحریف  متغیرهای  آزمونپس   و  آزمونپیش  رگرسیون  هایشیب   بنابراین،

  تحلیل   روش  از  استفاده  بنابراین.  شودمی  تأیید  رگرسیون متغیرها  هایشیب  همگنی  فرض  و  نیستند  متفاوت  ی معنادار  طور  به

 .است مجاز  کوواریانس

های تحریف  متغیرهای  آزمونپس   هاینمره  میانگین  روی  چندمتغیری  کوواریانس  تحلیل   یک  آزمایشی،  مداخلۀ  اثر   بررسی  جهت

  اثر   چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  F  آماره  ،3  جدول شمارۀ  به  توجه  گرفت. با  انجام  ها،آزمونپیش  کنترل  شناختی و قلدری با

 گروهها  بین  که  گفت  توانمی  بنابراین،.  است  دارمعنا(    p<  001/0  و  F=  68/9)  شناختی و قلدری  هایتحریف  متغیرهای  بر  گروه

 هایکوواریانس   تحلیل  تفاوت،  این  بررسی  برای.  دارد  وجود  داریمعنا  تفاوت  شناختی و قلدری  هایتحریف  متغیرهای  ترکیب  در

 . شد انجام وابسته متغیرهای روی مانکوا متن در متغیریتک
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 و قلدری   های شناختيچندمتغیره اثر گروه بر تحریف  کوواریانس  تحلیل نتایج:  3  جدول شمارة

 F ارزش  آزمون
درجۀ آزادی  

 ها فرضیه
 داری سطح معنا آزادی خطا  درجۀ

  ة انداز

 اثر

 40/0 001/0 29 2 68/9 40/0 پیلایي  اثر

 40/0 001/0 29 2 68/9 60/0 لامبدای ویلکز 

 40/0 001/0 29 2 68/9 66/0 اثرهتلینگ 

 40/0 001/0 29 2 68/9 66/0 بزرگترین ریشه روی 

های شناختی تحریف  در متغیرهای متغیریکوواریانس تک تحلیل  Fمقادیر   دهدمی  نشان   4  جدول شمارۀ  هایداده  که  طوریهمان 

(35/15 F =   001/0و  p =  و قلدری )(93/10 F =   002/0وp =  )ادراک    برنامۀگفت آموزش    توان یم  ن،یبنابرا  باشند.دار میمعنا

فرضیه کلی   بنابراینشده است.    کنترلبه گروه    نسبتی  شیدر گروه آزماهای شناختی و قلدری  کاهش تحریف موجب    اجتماعی

  پایۀپسر   آموزاندانش های شناختی و قلدری درکاهش تحریف باعث    ادراک اجتماعی  برنامۀکه آموزش    نیبر ا  یمبنپژوهش  

 . شد تأیید شود،هشتم می

و   های شناختيادراک اجتماعي بر تحریف آموزش اثربخشي تعیین برایمتغیره  تک کوواریانس  تحلیل آزمون نتایج.  4  جدول شمارة

 قلدری 

 متغیر وابسته 
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F  اثر  ة انداز ی معنادارسطح 

 33/0 001/0 35/15 83/2023 1 83/2023 های شناختيتحریف

 26/0 002/0 93/10 58/199 1 58/199 قلدری 

 گیریبحث و نتیجه 

هشتم شهر   پایۀآموزان پسر  های شناختی و قلدری دانش ادراک اجتماعی بر تحریف  آموزش  اثربخشی   هدف  با  حاضر  پژوهش 

 مؤثر  آموزانهای شناختی دانشکاهش تحریف  در  ادراک اجتماعی  آموزش  که  داد  نشان  های این پژوهشیافته.  شد  انجام  دزفول

ست.  ( در نوجوانان همسو2024فوناگی،  دوک و    –؛ چلواوچ  2013های )گوندرسن و همکاران،  پژوهش   نتایج  ها با یافته   این.  است

آموزان است و دانش      توان به این نکات اشاره کرد که هدف آموزش بالا بردن آگاهی فردی و اجتماعیدر تبیین این نتایج می

  به   است  ممکن  که  خاص خود و دیگران  شناختی  بنابراین آموزش ادراک اجتماعی به آنان در شناسایی و آگاهی از تحریفات

کند.  بینجامد و رفتارهای نامناسب اجتماعی همچون قلدری را به دنبال داشته باشد کمک می  اجتماعی  وضعیت  یک  از  غلط  درک

لیت پذیری آنها نسبت به اعمالشان افزایش یابد )گوندرسن  ئوشود که مسدر ضمن درک و فهم خطای فکری توسط افراد باعث می
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است که در   "1تکنیک بازسازی شناختی"(. در کل کارکرد آموزش ادراک اجتماعی در این موضوع شبیه به  2013و همکاران،  

انجامد را تغییر  آن مشارکت کنندگان از خطاهای فکری خود آگاه شده و الگوی فکری نادرست که به رفتارهای نارست می 

رفتار، گذاری افکار بر  تأثیر( بر آگاهی از  2013(. همچنین در این رابطه، گوندرسن و همکاران )2020  دهند )اوپارادورو،می

  درک   در  کنندگانشرکت  کنند. به این صورت که بهمی  تأکیداعمال افراد در آموزش ادراک اجتماعی    های بدنی واحساس و نشانه 

  آنها   های بالعکسواکنش  و  بدنی  هاینشانه   و  احساس  نحوۀ  بر  کنندمی  فکر  موقعیت  یک  هر جور در مورد  افراد  که  موضوع،  این

  خاص   موقعیت  یک  در  آنچه  مورد  در  تفکر  برای  متفاوتی  هایافراد روش   که  است  مهم  شود. بنابراین،گذارد، کمک میمی   تأثیر

 بر  فرض پرخاشگرانه رفتار ،برای نمونه .نباشند متکی خود احساسی هایواکنش اولین به صرفاً  و کنند پیدا است وقوع حال در

 شناختی   هایپاسخ   هم  و  فیزیولوژیکی  برانگیختگی  هم  که  شودمی   انجام  بد  "چکان   ماشه "  محرک   یک  توسط  که  است  این

این موضوع در آموزش ادراک اجتماعی شباهت    شود.می  عصبانیت  عاطفی  تجربه  به  منجر  که  کند،می  دنبال  را  شده  تحریف

بلکه باورها    ،کندشود که یک حادثه انسان را برآشفته نمیدارد. در این تکنیک به افراد آموزش داده می  A-B-Cزیادی به تکنیک  

نامناسب داشته بکه  شوند  و افکار غیر منطقی نسبت به آن حادثه باعث می   ،(. در کل2017اشد )لیهی،  فرد رفتار و احساس 

شود. ها با آموزش ادراک اجتماعی افزایش داده می فتارهای اجتماعی قلدرها و قربانی در ر  مؤثرهای تفسیری و ادراکی  توانایی

نتایج پژوهش همچنین می تبیین  پیامد مثبت و منفی منجر  به  همیشه  نوجوانان  توان گفت که رفتارهایدر  شوند و  می  نوعی 

، 1977بندورا،  )شود  می  شناخته  جانشینی  تقویت یا تنبیه  عنوان  تحت  هستند، که  دیگران  پیامد رفتار  تأثیر  تحت  نوجوانان  همچنین

  پسندانۀرفتارهای جامعه  کلی،  طور  رفتاری، به  مشکلات  دارای  سفانه نوجوانانأ (. ولی مت2013نقل از گوندرسن و همکاران،  

  نظر   در   را  کمتری  های رفتاریجایگزین  عمل،  یک  مورد  در  گیری  تصمیم  از   و قبل  زا دارنداسترس  هایموقعیت  کمتری در

  اول   درجۀ  در  یک رفتار  بنابراین انتخاب  کنند.می  تکیه  پرخاشگری و قلدری  مانند  برون نمود  های واکنش  بر  بیشتر  گیرند، ومی

شود که در آموزش    ناشی  مختلف  جایگزین  اقدامات   از  است  ممکن  که  )ارزیابی شناختی( است  مختلف  پیامدهای  ارزیابی  مستلزم

 که  هاییموقعیت  در  رفتاری جایگزین  هایانتخاب  احتمالی  پیامدهای  گرفتن  نظر  البته در.  گیردنظر قرار می  ادراک اجتماعی مدّ

 باشد   مفید  زمانی  تواندمی  و   دهند  انجام  «تحلیل شناختی  پیش»  یک   تا  کندمی  کمک  هاآن  به  کنند،می  پیدا  خود  معمولاً  نوجوانان

 اجتماعی   به   انتخاب را  پیامدهای  که  است  برای افراد این   مفید  رویکرد  یک  . شوند  انجام  واقعی  هایموقعیت  در  هاانتخاب   که

 گرفتن  نظر  همچنین در.  کنند  تفکیک(  خود  یا  دیگران  به)  فیزیکی  آسیب  و(  حبس   نقدی،  جریمه)  قانونی  ،(شهرت  بد  حذف،)

آموزشی ادراک اجتماعی، آگاهی    برنامۀدر    همهمین    رایب  .(2013است )گوندرسن و همکاران    مفید  نیز  ناخواسته  پیامدهای

  که   گرفت  نتیجه توانمی  شد، مطرح  آنچه  بر بنا  ،شود. در کلآموزش داده می  (پس   -اگر)  کنندگان از پیامدهای رفتاریمشارکت 

 فکری   خطاهای  این  تأثیر  همچنین  و  شناختی  هایتحریف  از  کنندگانمشارکت   آگاهی  افزایش  با  اجتماعی  ادراک  برنامۀ  آموزش

 .دهدمی  کاهش را آنان شناختی هایتحریف  شودمی منجر  نادرست رفتارهای و هااحساس بروز به که

طور که در  است. همان   مؤثر  آموزانکاهش قلدری دانش  در  ادراک اجتماعی  آموزش  که  داد  نشان   های دیگر این پژوهشیافته

آموزان اثربخشی آموزش ادراک اجتماعی بر قلدری دانش   زمینۀپژوهشی در داخل و خارج کشور در    ،مقدمه ذکر شده است

 
1  . Cognitive Restructuring 



 آموزپسران دانش ی و قلدر ي شناخت  یهاف یبر تحر  ي آموزش ادراک اجتماع ياثربخش  ................................................. .......... ........................156

 

ت روان 
مطالعا

شناختي
   

◼ 
◼

  
دورة 

21
 

/ شمارة 
1 

گذار بر قلدری که در آموزش ادراک اجتماعی تأثیر مشابه و همچنین عوامل    زمینۀهایی که در  لذا به نتایج پژوهش   ؛وجود ندارد

( آموزش ادراک 2024دوک و فوناگی،    –؛ چلواوچ  2021های )اکبری و همکاران،  شود. در پژوهش مدنظر است پرداخته می

نمود نوجوانان مانند پرخاشگری و قلدری را کاهش داده است. در تبیین نتایج این پژوهش  اجتماعی مشکلات رفتاری برون 

اجتماعی )کریک و   اطلاعات  پردازش  توان به این نکات اشاره کرد که چون ساختار آموزش ادراک اجتماعی بر اساس مدلمی

تحریف  تهیه شده   (1996داج،   و  اجتماعی  اطلاعات  پردازش  مراحل  قربانیان در  قلدرها و  بنابراین مشکلاتی که  های است، 

ادراک اجتماعی 0242،  مورس و همکاران  ؛2022و همکاران،    ؛ کلیج2020شناختی )دراگون و همکاران،   با آموزش  ( دارند 

توان ذکر کرد که مشکلات قلدرها و قربانیان در مراحل پردازش اطلاعات اجتماعی به  شود. در تبیین این نتایج میف می برطر

 پرخاشگری   بیانگر  که  هایینشانه   و از  کنند می  توجه  پرخاشگرانه  هاینشانه   به  بیشتر  قلدر و قربانی  این صورت است که کودکان

  در   (.2024مورس و همکاران،  )  است  اجتماعی  هایمشکل در رمزگردانی نشانه   دهندۀنشان   این   و  کنندمی  پوشیچشم   نیست،

  در   آنان  شکست  بیانگر   موضوع  این  که  کنند،می   درک  و  تفسیر  خصمانه   ۀشیو  را به  مبهم  هایموقعیت   قربانیان  و  قلدرها   ضمن

  و   قلدرها  توسط  تلافی  مانند  اجتماعی  ضد  هایهدف   انتخاب  (.2024هاست )مورس و همکاران  نشانه   تفسیر  یعنی  دوم  مرحلۀ

  یعنی  سوم مرحلۀ در شکست دهندۀنشان  که است  اجتماعی مبهم هایموقعیت  در دیگران اهداف خصمانه تفسیر پیامد قربانیان،

قلدرها   ؛است  هدف  انتخاب برای  اهداف و رفتارهای  بیشتر  لذا  یا بر همسالان ضعیف  قدرت  آوردن  دستبه   پرخاشگرانه   تر 

 اهداف و رفتارهایی  قربانیان  (. ولی2024)استروهمیر و همکاران،    دهندمی  انجام   همسالان  گروه  در  بالاتر  جایگاه  به  دستیابی

.  (2024،  مورس و همکاران)  است  انتقام جویی  نتیجۀ  که  زندمی  آسیب  دوستان  با   رابطه  به  که  کنندمی   انتخاب  خود  از  دفاع  برای

های  که برای افزایش رمزگردانی نشانه   لذا به همین خاطر در آموزش ادراک اجتماعی آگاهی هیجانی و مکان و زمان درست رفتار

گیرد. همچنین کنندگان است مورد توجه قرار میهای رفتاری درست مشارکت ها و همچنین هدف اجتماعی و تفسیر این نشانه 

  آزار   طولانی  ؛ به این صورت که سابقۀ باشدهای شناختی آنان میدری و قربانی گری نوجوانان تحریفدر قل  مؤثریکی از عوامل  

  و  نمایی(کنند )حداقلنمی  تلقی   مهم  را  آسیب به دیگران  آنها  که  باشد  دلیل  این  به  است  قربانیان توسط قلدرها ممکن  اذیت  و

  یک   در  آنها   قلدرها،  مورد   در.  ها را در نظر گرفتن(برساند )بدترین   آسیب  آنها  به  خواهدمی  کسی  که   است  این  آنها   فکر  اولین

  است   هنجار  یک  پرخاشگرانه  رفتار  که  کنندمی  فکر  آنها   بنابراین  است؛  منحرف  و  تهاجمی  اغلب  که  کنندمی  عمل  اجتماعی  شبکۀ

  رفتارهای   توجیه  و  قلدری  هایرفتار   در ضمن افراد قلدر با انجام  .دهند )اشتباه فرض کردن(می  انجام  عمداً  را  کار  این  همۀ  و

  و   خودشان  که   معتقدند  قلدرها  دیگر،  عبارت  )بدترین فرض(. به  است  مناسب  قلدری  که  دارند  را  باور  )خودمحوری( این  خود

 قلدری  قلدرها،  سایر  از  حمایت  با  بلکه  کند،می   توجیه  را  آنان  رفتار  تنها  نه  دارند بنابراین این  قلدری   برای  خوبی  دلایل  دیگران

قلدرهامی  ارتقا  نیز  را   دارای   نیز  قلدری  در  درگیر  پسران  و  دارند  پرخاشگری  به  نسبت  تریمثبت  نگرش  بخشد. در ضمن، 

نوجوانان    این،  بر  افزونهستند.    قلدری  در  درگیر  غیر  پسران  به  نسبت   پرخاشگرانه  رفتارهای  به  نسبت   بیشتری  هنجاری  باورهای

انگاری و  برسانند، لذا آنها نسبت به مقصر  خواهند به آنها آسیبهای اجتماعی میقلدر این نظر را دارند که دیگران در موقعیت

گیرند )دراگون و همکاران،  نمایی را در نظر میرفتارهای منفی خود در برابر دیگران حداقل  تأثیرگری دیگران و همچنین  سرزنش 

( و  2020اوردوا،  )  است  قبول  قابل  آزرده،  را  آنها  قبلاً  که  کسی  از  انتقام  که  پذیرندمی  عادی  نوجوانان  از  ( و همچنین بیشتر2024
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لذا    ؛(2024عکس نوجوانان قربانی بیشتر تمایل دارند خود را به خاطر قربانی شدن سرزنش کنند )استروهمیر و همکاران،  بر

های اجتماعی آنها در رفتار افراد در موقعیت   تأثیرهای شناختی خود و دیگران و همچنین  ها از تحریفآگاهی قلدرها و قربانی 

 گیرد. ین روش آموزشی مورد توجه قرار میدر ا

(. یکی از  2024دهند )مورس و همکاران،  در ضمن قلدرها و قربانیان به دو دلیل به نیت یا قصد دیگران نسبت خصمانه می

 این   دارد،  پایینی   ارزش  کندمی   احساس  او  که  هنگامی.  کندمی  درک   را  خود  چگونه  فرد  که  است  این  خصمانه  نیت  دلایل برای

  باعث   خود  نوبه  به  این  کنند ومی   نگاه  شخص  به   شیوه  همان  به  نیز  دیگران  که   شود  باور  این  به   منجر  است  ممکن  انتساب

. کندمی   ایجاد  قلدری  نتیجه  در   و  کندمی  تأیید  را  این  رسدمی  نظر  به  که  شودمی  دیگران   هاینشانه   به   نسبت  حد  از  بیش  حساسیت

 به  توانندمی  تعابیری  چنین  و   باشد،  ثابت  کاملاً  گرایش  یک  است  ممکن  «گیرممی  قرار  توجه  مورد  همیشه  من»  مانند  افکاری

 هستند،  مبهم  های اجتماعیموقعیت  از  یکی دیگر از دلایل برای نیت خصمانه این است که بسیاری.  شوند  تبدیل  عادت  به  آسانی

  به   را  خود  اسناد  الگوی  یا  دهیم،می   نشان  را مختلف  هایفرهنگ  کنیم،می  درک  متفاوت  را  چیزها  تعامل،  در   شرکایمان  و  ما  زیرا

  کنیم،  استفاده  نیستیم  مطمئن  افراد  قصد  از  و  است   مبهم  موقعیتی  که  زمانی  توانمی  که  ابزاری  ترینمهم.  کنیممی  منتقل  دیگران

 کنندگان شرکت  به  آموزشی  برنامۀ  این   در  همچنین  شود.اجتماعی مطرح می  ادراک  آموزش  جلسات  است که در  پرسیدن  سؤال

البته  .  کرد  فکر  خوب   خیلی  مردم   مورد  در   توانمی   _  باشند  آگاه   مخالف  دیدگاه  از  ناشی  خطرات  از  که   شودمی   داده  آموزش

به همین   (.2013گوندرسن و همکاران،  )باشد    شما  به  رساندن  آسیب  قصدشان  است  ممکن  و  نیستند  دوستانه  مردم  اوقات  گاهی

رویدادها و ... که ممکن است در نشان دادن قصد و نیت    زمینۀهای فرهنگی،  ش ادراک اجتماعی آشنایی از تفاوت دلیل در آموز

 مختلف   روشهای  از  کنندگان  شرکت  اجتماعی آگاهی  ادراک  در آموزش  کل،  گیرد. درمورد توجه قرار می  ،باشد  مؤثردیگران  

 برای   متفاوتی  بسیار   اهداف  توانندمی  افراد  که  شوندمی  با آن متوجه  کنندگان  دیگران را بالا برده و مشارکت  نیت  و  قصد  تفسیر

  بازی   عشق  بودن،  خوب  دادن،  صورت رشوهکردن که در نظر افراد مختلف به  تعارف   نمونه،  برای.  باشند  داشته  عمل   همان  انجام

  دارند  مثبتی  نیت   افراد  که  کنید  فرض  است  بهتر   معمولاً   که  شودمی  تأکید  اجتماعی  ادراک  آموزش  در  شود. البتهکردن تعبیر می

 تکنیک"  عنوان  که تحت  تکنیک  این  در  .است  "هاواژه  تعریف"  شناختی  تکنیک  این جلسه شبیه  (.2013گوندرسن و همکاران،  )

(. 2017)لیهی،    کنند  مشخص  دقیقاً  برندمی  کاره ب  که  را  اصطلاحاتی  معنای  شودمی  خواسته  افراد  از  شود،می  یاد  آن   از  نیز  "معنایی

ردازش اطلاعات اجتماعی )درک  پاجتماعی، با آگاه کردن افراد از    ادراک  که آموزش  گرفت  نتیجه  توانمی  شد،  مطرح   آنچه  بر  بنا

های کلامی و غیرکلامی و احساسات دیگران، همچنین تفسیر قصد و نیت متفاوت دیگران، انتخاب رفتار در زمان و مکان  پیام

پس و ...( و همچنین آگاهی   - و آگاهی از پیامدهای رفتاری اگر  رفتار   بدنی،  احساسات، علائم  افکار،  بین  پیچیده  مناسب، تعامل

 را   آنان  گرقربانی   و  قلدری  رفتارهای  غیرمستقیم  صورتبه   هاقربانی( و تغییر این تحریف  و  قلدر  )افراد  شناختی  هایتحریف  از

 دهند. می  کاهش

با محدویت  به ویژگی این پژوهش  بود. محدودیت اصلی مربوط  نمونه است که روی دانش هایی همراه  آموزان در حال  های 

های سنی و همچنین گروه  دیگرساله انجام شد، لذا لازم است این پژوهش در    15تا    13سنی    دامنۀاول با    تحصیل مقطع متوسطۀ

آموزانی که ترک تحصیل کردند نیز مورد ارزیابی قرار گیرد. این تحقیق همچنین روی پسران انجام شده است و نیاز  روی دانش 
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است که روی دختران و هر دو جنس نیز مورد بررسی قرار گیرد. در ضمن پژوهشگر، به لحاظ پیشینه پژوهش مرتبط با موضوع  

آموزشی جدیدی است هر چند در    برنامۀآموزش ادراک اجتماعی    برنامۀمورد نظر، به لحاظ نظری با محدویت مواجه بود زیرا  

های شناختی و مشکلات رفتاری مثل قلدری حاصل از مداخله نتایج مثبتی وجود دارد. در ضمن این مطالعه اثرات مورد تحریف 

 آموزان را بررسی نکرد.  های شناختی و قلدری دانش بلندمدت آموزش ادراک اجتماعی بر تحریف

پیگیری در نظر   مرحلۀدوام و ثبات آموزش،    شود برای مطالعۀژوهشی پیشنهاد میبر اساس نتایج پژوهش حاضر، در سطح پ 

های آموزش ادراک اجتماعی را در خصوص نوجوانان قلدر و  وان شناسان و مشاوران مدرسه دوره گرفته شود و همچنین ر

آموزش ادراک اجتماعی در خصوص   برنامۀشود  آموزان ارائه دهند. در سطح کاربردی نیز پیشنهاد می قربانی گذرانده و به دانش 

درست رفتار با نوجوانان قلدر و قربانی ویژه والدین برگزار شود که این امر در کاهش رفتارهای قلدری و قربانی در مدرسه   شیوۀ
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