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 مقالۀ پژوهشی 

  ی انج ی نقش م   ل ی تحل   نوجوانان دختر:   ی ارتباطات خانواده با رفتار قلدر   ی و الگو   ی رابطه انسجام خانوادگ 

 ادراک شده   ی فرزندپرور 

 3ی مختار عارف  ،2  ینوروز اسمنی، 1*  یمژده معصوم
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   .ران یکرمانشاه، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ، واحد کرمانشاه ،یشناسگروه روان ، یتخصص یدکتر یدانشجو .2

 sajjadi.saeid@ut.ac.ir: هرایانام . رانی کرمانشاه، ا ، یواحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام  ،یشناسگروه روان  ار،یدانشنویسندۀ مسئول:  .3
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 چکیده: 
های انسجام خانوادگی و الگوی ارتباطات خانواده بر رفتار قلدری نوجوانان دختر با تأکید بر نقش میانجی سبک  تأثیربررسی  پژوهش  این  هدف  

گیری در بودند که به روش نمونه  1403سال    ساله در  17تا    13آموزان دختر  نفر از دانش  384جامعۀ آماری شامل    شده بود.فرزندپروری ادراک 

انسجام محیط   گیری شامل پرسشنامۀدست آمدند. ابزار اندازهبه  ساختاری یابی معادلاتهای پژوهش با استفاده از مدلیافته  دسترس انتخاب شدند.

( موس  پ( 2009خانوادگی  خانواده  یالگو   ۀرسشنام ،  فیتزپاتریک  ارتباطات  و  مقیاس 2001)  ز ینو  یلیا   یقلدر  پرسشنامۀ(،  1990)  ریچی  و   )

 تأثیرطور مستقیم  نتایج تحلیل مسیر نشان داد که انسجام خانوادگی و الگوی ارتباطات خانواده به( بود.  1997فرزندپروری ادراک شده گرولینک) 

بین   ۀشده نقش میانجی معناداری در رابطهای فرزندپروری ادراک ها نشان داد سبکمنفی و معناداری بر رفتار قلدری دارند. از سوی دیگر، یافته

شود برای تعمیم بهتر این مسئله بر روی نمونه پسران نیز های پژوهش پیشنهاد میهبر اساس یافت  .کندمتغیرهای خانوادگی و رفتار قلدری ایفا می
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 مقدمه

عنوان هر نوع  به   (. قلدری 886، ص  2020تانگ و همکاران،  ت ) یک عامل خطر مهم برای سلامت جسمی و روانی نوجوانان اس   1ی قلدر 

د  شو ی انجام م   ف ی ضع   ی سرنگون کردن فرد   ا ی رساندن    ب ی شود که به طور هدفمند و مداوم به قصد آس ی م   ف ی تعر   ی ت ی جنا   ا ی خشونت  

در    گران ی د   ی تهمت زدن و شرمسار   زدن، دادن نام مستعار نادرست،  غ ی ج   ن،ی شامل توه   ی کلام   ی رفتار قلدر   (. 2016ناسنتینی و مینسینی،  ) 

شامل    ی ذهن   ی که رفتار قلدر   ی و مشت زدن است، در حال   ی خفگ   ف،ی شامل ضربه زدن به افراد ضع   ی ک ی ز ی ف   ی ملاء عام است. رفتار قلدر 

ت  اس   ی اجتماع   ی ها رسانه   ق ی از طر   ی منف   ی ها ام ی پ   ا ی   د ی تهد   افت ی شامل در   ی بر ی سا   ی در است و رفتار قل   ی ر ی گرفتن و گوشه گ   ده ی ناد 

کند. دانش  را در بروز رفتار قلدری ایفا می   (. مطالعات گذشته نشان داده است که جنسیت نقش مهمی 10، ص  2019آکوستا و همکاران،  ) 

لیو و  د ) ای دارن ابطه قلدری غیر مستقیم و ر   که دختران،  در حالی   ،شوند رفتار قلدری فیزیکی و مستقیم می   آموزان پسر بیشتر متوسل به 

سال    40افتند. قلدری در مدرسه حدود  ه قلدری به مراتب در آن اتفاق می هایی است ک (. مدرسه یکی از محیط 561، ص  2011گریوز،  

زیچ، فرانتیگون،  ت ) ها و پیامدهای آن فراهم شده اس کننده بینی پیش   ،مورد مطالعه قرار گرفته و دانش بسیاری در مورد ماهیت، پویایی 

طرح است و موضوع مهمی برای  عنوان یک مسئله فراگیر در جهان م (. با این حال، قلدری هنوز هم به 293  ، ص. 2017لیورنت و تیتافی،  

(. در ارتباط با علت شناسی قلدری باید به مجموعه  114  ، ص. 2019گافنی، تیتافی و فرانتیگون،  ت ) های تجربی اس ش مؤثر و پژوه   مداخلۀ 

کنند و اثرگذارترین  تند که با کودک ارتباط برقرار می عوامل فرهنگی، خانوادگی و آموزشی اشاره کرد. در این بین، والدین اولین افرادی هس 

آموزان  (. دانش 287  ، ص. 2007اسپریگز، لانوتی، نیسل و هاینی،د ) برخوردها و تعاملات را در شکل گیری ساختار زندگی آینده کودک دارن 

ماری  د ) سطح انسجام خانوادگی پایین تری دارند و بیشتر با قلدری در ارتباط هستن   ،درگیر در قلدری نسبت به افراد غیر درگیر در قلدری 

 (. 277  ، ص. 2010  ،هروی و اسلی 

عسگری،  ت ) ه جنبه مهمی برای تلاش جهت درک متقابل میان اعضای خانواده اس ، ک های پرنفوذ خانواده، انسجام است ساختار   یکی از   

شود و اختلال آن در  حاد میان اعضای خانواده تعریف می ، به صورت پیوندهای عاطفی و حمایتی و ات 2انسجام خانواده   (. 72  ، ص. 2023

(. انسجام خانواده در روابط  1627  ، ص. 2016بوکر، اولندیک، دانسمور و گرین،  د ) پیدایش و تشدید اختلالات در بین کودکان نقش دار 

گذارد و بر روابط احساسی والد و  می   تأثیر کند. در واقع انسجام در ابعاد اجتماعی شدن کودک  ین والد و کودک نقش مهمی ایفا می ب 

رفتار قلدری نشان داده    محیط خانوادگی بر   تأثیر   ها در زمینۀ (. پژوهش 5937  ، ص. 2023ژو، چن، یانگ، قو و لی،  ت ) کودک اثرگذار اس 

های خانوادگی که سطوح بالاتری از ناسازگاری و سطوح پایین تری از انسجام دارند، هم در خانه و هم در مدرسه با رفتار  اند محیط 

خانواده شان را کم    معمولاا های پیشین همچنین نشان داده اند که افراد قلدر  (. پژوهش 72، ص  2009کسیدی،  د ) قلدری ارتباط دارن 

کنند. در مقابل، پاسخگو بودن به نیازهای کودکان، داشتن روابط گرم، در دسترس بودن  سازگار و سازمان نیافته توصیف می انسجام، نا 

ای منفی با قلدری در ارتباط  ها به گونه ان هنگام گرفتاری از سوی خانواده برای بحث در مورد مسائل و مشکلات کودکان و کمک به کودک 

و ارسال محتوای  ها  ت که در فضای مجازی در قالب پیام (. قلدری سایبری مدل جدیدی از زورگویی اس 121  ، ص. 2008جورجیو،  ت ) اس 

پرمهر، منسجم    ۀ (. خانواده در بروز رفتارهای قلدری سایبری نیز، نقش بسزایی دارد. خانواد 2  ، ص. 2021آرمیتیج،  د ) افت نامناسب اتفاق می 

آزارگری و نادیده    ،و حمایتگر از عوامل مهم پیشگیری از خشونت آنلاین است. و همچنین رفتارهای نادرست خانواده از جمله خشونت 

(. کاهش حمایت اجتماعی خانواده و به دنبال  17، ص  2022کندل و جیتارو،  د ) گرفتن میتواند خطر درگیر شدن به قلدری را افزایش ده 

باعث افزایش صفات و رفتارهای سنگدلی شده که پیش بین قوی برای رفتارهای ضد اجتماعی است و باعث افزایش  کاهش همدلی،  آن  

 (. 59  ، ص. 1402،  طاولی و زند نژاد د ) شو قلدری در نوجوان می 

 
1. Bullying 

2. Family cohesion 
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فرزندان   بر  که  کارکردهایی  از  خانواده می   تأثیر یکی  ارتباطی  الگوی  چراغی،    است   1گذارد،  و  ص. 2014)مرادی  خانواده  (.  115  ، 

ارتباط مثبت با فرزندان در به حداقل رساندن رفتار    ی با برقرار   ن ی نوجوانان است. والد   ی همه اشکال قلدر   ی برا   ی مهم   ۀ کنند ی ن ی ب ش ی پ 

های ذهنی زندگی خانوادگی  ده از راه ارتباط با یکدیگر، مدل (. اعضای خانوا 118  ، ص. 2018کارالامپوس و همکاران،  د ) نقش دارن   ی قلدر 

(. طبق رویکرد  2013ونجلستی،  د ) مانن ها مانا می ارتباطات در طول زمان در بین نسل ها به واسطه  یجاد و معناسازی کرده، و این مدل را ا 

های ارتباطی اعضای خانواده است. بر اساس این  پیامد بازنمایی روانی و طرحواره   الگوهای ارتباطی خانواده، ماهیت روابط داخل خانواده 

های ابراز صمیمیت، عواطف و حمایت از یکدیگر، میزان  ه شامل باورهای اعضا در مورد روش های ارتباطی خانواد رویکرد، طرحواره 

خانواده  (.  57  ، ص. 2002کرنر و ماریان،  ت ) ها در رابطه اس ها و رفتار گفت و گوی باز و سرگشاده، تأکید بر یکسانی نگرش ها، ارزش 

درون خانواده    ارتباطات   قلدرانه دارد.   ی از رفتارها   ی ر ی شگ ی در پ   ی کند و نقش مهم ی و رشد م   د ی آ ی م   ا ی است که فرد در آن به دن   ی ط ی مح 

اگر فرد در دوران کودکی،  (.  1986روهنر،  د ) برقرار کنن افراد خارج از خانواده ارتباط    ر ی خانواده چگونه با سا   ی کند که اعضا   ن یی تواند تع ی م 

تناسب  یابد و به اش تعمیم می مرور در تمام روابط صمیمانه آینده الگوی دلبستگی ناایمن با مراقبان اولیه را تجربه کرده باشد، این الگو به 

ای منفی، روابط  سازی آن، بخش مهمی از شخصیت فرد را شکل خواهد داد. در چنین شرایطی، احتمالاا فرد دارای خودپنداره میزان درونی 

ها،  های منفی، و بروز هیجانات و رفتارهای منفی خواهد بود. چنانچه در کنار این ویژگی عاطفی محدود و شکننده، ناتوانی در کنترل تکانه 

عیف  گیری مسئولانه نیز تض اجتماعی مانند خودآگاهی، خودکنترلی، مدیریت روابط، آگاهی اجتماعی و تصمیم - های هیجانی شایستگی 

د  شو های قلدری، تسهیل می شده باشند، زمینه برای بروز یا تجربه رفتارهای قلدری، چه در نقش قلدر، چه قربانی یا درگیر در موقعیت 

 (. 17  . ، ص 2024فرید و مصلح،  ) 

  2های فرزندپروری ه بوده و سازگاری فرزندان به سبک های تربیتی و چگونگی به بار آوردن فرزندان در دوران کودکی بسیار قابل توج سبک 

( در تحقیقاتی گسترده  1991(. بامریند ) 1120  ، ص. 2020ها در دوران کودکی وابسته است )محمودپور، داراب، خانجانی وشکی و پاشا،آن 

های فرزندپروری جمع آوری  اطلاعات فراوانی را در مورد سبک   در محیط خانه و آزمایشگاهی با مشاهده تعاملات والدین با فرزندانشان 

رهای عالی برای فرزندان تعیین  ای از والدین معیا اول است. دسته   و نشان داد که فرزندپروری دو جنبۀ وسیع دارد. پرتوقع بودن، جنبۀ کرد  

دیگر والدین توقع خیلی کمی دارند و به ندرت سعی    ا به نحو احسن برآورده کنند. دستۀ ها ر از آنان توقع دارند که این معیار کنند و  می 

، به  دوم است. بعضی والدین نسبت به فرزندان خود پذیرا هستند   دهی، جنبۀ کنند. پاسخ ندان خود می قرار دادن رفتار فرز   تأثیر در تحت  

ننده و هم بی اعتنا هستند.  پردازند. در مقابل، برخی والدین هم طردک ها می وگو با آن دهند و به بحث و گفت ها پاسخ می های آن درخواست 

را پژوهشگران دیگران بررسی    های بامریند بر سه سبک استبدادی، اقتداری و آسانگیر تمرکز دارد. سبک چهارم یعنی طرد کننده پژوهش 

اند:  شده را دارای سه بُعد دانسته ( نیز فرزندپروری ادراک 1977یان ) (. گرولینک،دسی و ر 5  ، ص. 2024فلاح نژاد و همکاران،  د ) ان کرده 

طور فعالانه  اشته و به عد مشارکت یا همکاری والدین که به معنای توجه مثبت والدین به کودک و مقدار زمانی است که برای فرزند گذ بُ

ند؛ بعد حمایت از خودمختاری که به معنای بها دادن والدین به نگرش فرزند  ا ها آگاه کنند و از آن نه با او مشارکت می های روزا در فعالیت 

عد  بُ   ااکند و نهایت ک تقویت می مسئله را در کود   گیری و حلّه حق انتخاب و خودآغازگری، تصمیم و استفاده آنان از راهبردهایی است ک 

به فرزندانشان است. بنا  میمی بودن والدین نسبت  کننده، مشوق، استوار و ص ن که به معنای پاسخگو بودن، توجه مهرورزی یا شفقت والدی 

یافتن بر تکالیف    ند، در تسلط ا ( فرزندانی که والدین مقتدر دارند، بسیار خوب پرورش یافته، شاد و سرحال 1991د ) های بامرین به یافته 

گیر و ناخشنودند و هنگام تعامل  ها مستبد است، مضطرب، گوشه ین آن نفس داشته و خودگردان هستند. فرزندانی که والد جدید اعتماد به 

  ،گیرانه، پذیرا و مهرورز هستند د. والدین با سبک فرزندپروری سهل دهن نش نشان می با همسالان در صورت ناکافی بودن، با خصومت واک 

  ،دهند در هر مقطعی خودشان تصمیم بگیرند د؛ آنها به فرزندان خود اجازه می کنن و از هرگونه کنترل گری پرهیز می   ولی توقع زیاد ندارند 

گیر، بسیار ناپخته هستند و در  سهل که فرزندان با سبک فرزندپروری    هرچند که هنوز توانایی این کار را نداشته باشند. بامریند متوجه شد 
 

1. Family communication patterns 

2. parenting style 
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(. حمایت والدین،  176  ، ص. 2019کوپنز و کلومنز،  د ) هایشان مشکل دارند و نیز بسیار پرتوقع و وابسته به بزرگترها هستن کانه کنترل ت 

قلدری و قربانی    فرایند ها را در برابر درگیر شدن در  و نظارت بر رفتارهای کودکان، آن   روابط گرم و مهرورزی، ارتباطات خانوادگی خوب 

کند. در مقابل سبک فرزندپروری مستبدانه و تأکید صرف بر آموزش و عملکرد تحصیلی با رفتارهای قلدری رابطه مثبت  شدن حفظ می 

(. همچنین وجود تعارض در خانواده، عدم روابط نزدیک میان اعضای خانواده، نوع و  118  ، ص. 2018چارالامپوس و همکاران،  د ) دار 

سطح تنبیه کردن و سبک فرزندپروری سهل گیر با بزهکاری، پرخاشگری و درگیر شدن کودکان در قلدری ارتباط دارد که ناشی از کمبود  

در    ر ی اخ   ۀ که در ده   ی ار ی بس   ی ها برخلاف تلاش   (. 137  ، ص. 2016رویز،  - اریز، رومرا، اورتگا - گمز د ) باش والدین می نظارت و کنترل  

  ش ی همچنان با افزا   ،صورت گرفته است   از جمله قلدری   پرخطر   ی رها نسبت به مضرات و خطرات رفتا   ی عموم   ی آگاه   ش ی جهت افزا 

ا  به رو هست   ان ی در م   ژه ی به و   رها رفتا   ن ی روزافزون  ، اگرچه  در مطالعات پیشین انجام شده    ی ها ی طبق بررس .  م ی جوانان و نوجوانان رو 

صورت  شده  اطات خانواده و فرزندپروری ادراک انسجام خانواده، الگوی ارتب   ی رها ی نوجوانان و متغ   قلدری در رابطه با    ی اد ی ز   های پژوهش 

ها  آن  ی افراد است پس سلامت روان و رفتارها  ن ی ساز کشورند و رشد و تحول کشور در دست ا  نده ی از آن جا که نوجوانان آ  ی ول  ،گرفته 

است که کمتر    ن ی که قابل توجه است ا   ی گر ی د ۀ  دارد. نکت   شتر ی و مطالعه ب   ی بررس   ی موضوع جا   ن ی علت ا   ن ی دارد، به هم   ی ا ژه ی و   گاه ی جا 

دختران    که ی آن صورت گرفته است، در حال   ی فرهنگ   ی ها ی ژگ ی در رابطه با دختران نوجوان در شهر کرمانشاه و با توجه به و   ی ا مطالعه 

در  .  ست ی از لطف ن   ی قشر از جامعه خال   ن ی ا   ی رو   شتر ی ب   ی ها ی هستند پس بررس آینده  فرزندان    ی کنندگان اصل   ت ی ، مادران فردا و ترب مروز ا 

ری فرزندپروری  . بنابراین مطالعه حاضر، باهدف تعیین نقش میانجی گ است و ضرورت دارد   ت ی موضوع حائز اهم   ن ی ا   ی بررس   جه ی نت 

 میان انسجام خانوادگی و الگوی ارتباطات خانواده با قلدری در دختران نوجوان شهر کرمانشاه صورت گرفته است.   شده در رابطۀ ادراک 

 

 

 

 

 

 شناسی پژوهش روش 
نفر از دانش    384آماری شامل    جامعۀ پیمایشی و طرح همبستگی بود.    پژوهش حاضر، از نظر هدف بنیادی و از نظر شیوه گردآوری 

های ورود به پژوهش شامل  گیری در دسترس انتخاب شدند. ملاک بودند که به روش نمونه   1403سال    ساله در   17تا    13آموزان دختر  

 ساله بودند.    17تا    13تمایل به همکاری در پژوهش و دختران نوجوان    ،رضایت آگاهانه 

 ابزار پژوهش 

سجام خانوادگی  گویه است که ان   9تدوین شده و دارای   2009این پرسشنامه توسط موس در سال   انسجام محیط خانوادگی:  پرسشنامۀ 

  ۀ دامن باشد.  می   به بالا(   11  ی گروه سن ن ) نوجوانا   دگاه ی از د   ی خانوادگ   ی وستگ ی انسجام و به هم پ   ی اب ی ارز کند و هدف آن  را اندازه گیری می 

  8،  6،  4،  3،  1  ی ها تم ی : از آ پرسشنامه عبارتند از   ن ی معکوس ا   ی ها ه ی گو .  ( است 1)   غلط   کاملاا ( و  0ت ) درس   کاملاا  اس ی نمرات آن در دو مق 

  یی است. روا   ی خانوادگ   ط ی در مح   ی وستگ ی پ   هم ه انسجام و ب   ۀ بالاتر به منزل   نمرۀ کل افراد را بسازند.    نمرۀ گردند تا  ی ها جمع م . جواب   9و  

 انسجام خانوادگی

فرزندپروری 

 شدهادراک

 قلدری

الگوی ارتباطات 

 خانواده
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  یی ا ی اما به لحاظ پا   ؛ ند ی را سنجش نما   آن   ی و صور   یی توانند توسط متخصصان به لحاظ محتوا ی اما محققان م   ،پرسشنامه نامشخص است 

 (. 2009ماس و موس،  ت ) اس   0/ 80ت کمتر از  سؤالا   ی همبستگ 

شده    ی طراح   1990در سال    ک ی تزپاتر ی و ف   ی چ ی است که توسط ر   ی خودسنج   پرسشنامۀ   ک ی ابزار    ن ی ا   : ارتباطات خانواده   ی الگو   پرسشنامۀ 

مورد    ی ا درجه   5  ۀ هستند در دامن   ی و   ۀ ارتباطات خانواد   ت ی وضع   ۀ که دربار   ه ی گو   26دهنده را با  عدم موافقت پاسخ   ا ی موافقت    زان ی و م 

گفت و    ی ر ی گ عد جهت اول مربوط به بُ  ه ی گو 15مخالفم است.    کاملاا  دل صفر معا   نمرۀ موافقم و    کاملاامعادل    4  نمرۀ   دهد. ی سؤال قرار م 

در هر    شتر ی ب   نمرۀ   آورد. ی دست م ه ابزار ب   ن ی دو نمره از ا   ی هر آزمودن   باشند. ی م   یی همنوا   ی ر ی گ مربوط به جهت   ی بعد   ه ی گو   11شنود و  

ریچی و  د ) کن ی را ادراک م   ی شتر ی ب   یی منوا ه   ا ی گفت و شنود    ی ر ی گ جهت   ب ی در خانواده خود به ترت   ی معناست که آزمودن   ن ی به ا   اس ی مق 

 (. 1990فیتزپاتریک،  

ت پرسشنامه  سؤالا .  باشد ی م   گویه   18  ی ( ساخته شده و دارا 2001پرسشنامه توسط اسپلاگه و هولت )   ن ی ا   : ز ی نو   ی ل ی ا   ی قلدر   پرسشنامۀ 

(    4نمرۀ  با    شتر ی ب   ا ی تا هفت بار    0  نمرۀ )از هرگز با    ی ا پنج درجه   کرت ی ل   ف ی که بر اساس ط   باشد ی م   ی نزاع و قربان   ،ی قلدر   ۀ مؤلف شامل سه  

  ی در نظر گرفته شده برا   ف ی شوند. ط ی مربوط به خود محاسبه م   ی ها جمع عبارت   ۀ ل ی س ها به و اس ی رمق ی . نمرات ز شود ی م   ی گذار نمره 

  ی قلدر   اس ی مق ر ی ز   ی در نظر گرفته شده برا   ف ی است. ط   شتر ی بودن ب   ی قربان   ۀ دهند است و نمرات بالاتر نشان   16تا    0از    ی قربان   اس ی رمق ی ز 

است    20تا    0نزاع از    اس ی رمق ی ز   ی ا ر شده ب در نظر گرفته   ۀ است. محدود   شتر ی ب   ی ارتکاب به قلدر   دهندۀ است که نمرات نشان   36تا    0از  

  ی را بر اساس آلفا   یی ا ی اند و پا را مناسب ذکر کرده   یی محتوا   یی ( روا 2001است. اسپلاگه و هولت )   شتر ی نزاع ب   ۀ دهند که نمرات بالاتر نشان 

 (. 2013اسپلاگه و هولت،  د ) دست آوردن ه ب   0/ 83کرونباخ  

  ۀ دو نسخ   ی دارا   اس ی مق   ن ی شده است. ا   ن ی ( تدو 1997ن ) و همکارا   نک ی پرسشنامه توسط گرول   ن ی ا   شده: فرزندپروری ادراک مقیاس  

شده است و    ی بزرگتر طراح   ی کم  ا ی  ی نوجوان   ی ان ی پا   ی ها که در سال   یی ها ی استفاده آزمودن  ی برا   اس ی کالج است. مق   ان ی کودکان و دانشجو 

را   اس ی مق خرده  6اند( که مادر و پدر تکرار شده  ی برا  مه ی ها در دو ن ه ی گو د ) پدر دار  ی برا  ه ی گو  21مادر و   ی برا  ه ی گو  21  ه،ی گو  42  ی دارا 

باشد.  ی عبارت م   9  ی از خودمختار   ت ی عبارت و حما   5  ی ر ی عبارت،درگ   6  ی دارا   ن ی از والد   ک ی هر    ی برا   ی گرم   اس ی سنجد. خرده مق ی م 

  کرت ی ل   اس ی ها بر اساس مق ی بود. آزمودن   ی ا رجه هفت د   کرت ی ل   اس ی بر اساس مق   ی ادراک سبک فرزندپرور   پرسشنامۀ ت  سؤالا به    ی ده پاسخ 

فای کرونباخ  گزارش کردند. پایایی این مقیاس در منبع اصلی با استفاده از آل  ه ی مخالفت خود را با هر گو   ا ی موفقت   زان ی م  ،ی ا هفت درجه 

 (. 1997گرولینک، دسی و ریان،  د ) باش می   0/ 86تا    0/ 79بین  

 های پژوهش یافته 
، لینک پرسشنامه به همراه توضیحات لازم مبنی بر رضایت آگاهانه، محرمانه بودن اطلاعات و  Digitپس از طراحی پرسشنامه در سامانه  

در این مطالعه،  بر روی نوجوانان دختر شهر کرمانشاه انجام شد.    ،تکمیل پرسشنامه   ی نبودن اجبار   ن دربرنداشتن هزینه برای افراد و همچنی 

سال مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. تحلیل آماری توصیفی متغیرها    17تا    13سنی    ۀ نفر از نوجوانان دختر در رد   384های مربوط به  داده 

قرار داشت. زیرمقیاس    57تا    17ای از  بود که در دامنه   6.581با انحراف معیار    22.99برابر با   رفتار قلدری کلی   نمرۀ نشان داد که میانگین  

ترتیب  به  و قربانی شدن  ای دیگر مرتبط با رفتار پرخاشگرانه نظیر نزاع داشت. مؤلفه   3.152و انحراف معیار    11.64رفتار قلدری نیز میانگین  

  16تا    9ای بین  بود که در بازه   1.345و انحراف معیار    12.31دارای میانگین   انسجام خانوادگی .  ارزیابی شدند   5.90و    6.62های  با میانگین 

های  احساس پیوستگی و نزدیکی در میان اعضای خانواده نوجوانان مورد مطالعه است. مؤلفه   دهندۀ قرار داشت؛ این مقدار نسبتاا بالا نشان 

بودند که گویای میزان درخور    40.01،  54.81های  ترتیب دارای میانگین نیز به  همنوایی و    شنود و الگوی ارتباطات خانواده شامل گفت 
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با میانگین   حمایت از خودمختاری مادر  ۀ شده، مؤلف های فرزندپروری ادراک در بررسی سبک . هاست توجهی از تبادل ارتباطی در خانواده 

دهند. همچنین، اشتغال  دهی والدین را نشان می ، سطح نسبتاا بالایی از استقلال 41.70با میانگین   و حمایت از خودمختاری پدر   45.93

ترتیب با  نیز به  و گرمی پدر  بودند. در بعد عاطفی، گرمی مادر   25.44و    26.41های  ترتیب دارای میانگین به  و پدر  ذهنی و عاطفی مادر 

  38.203با انحراف معیار    196.70برابر با   شده کلی سبک فرزندپروری ادراک   نمرۀ ارزیابی شدند. در مجموع،    26.77و    30.45های  میانگین 

 . قرار داشت   294تا    64ای از  بود که در بازه 

است. جهت بررسی  استفاده شده   PLSدر ادامه جهت بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش از تحلیل مسیر معادلات ساختاری با نرم افزار  

)برای روایی    0/ 5برای متغیرهای مکنون که بالاتر از   1روایی همگرا و پایایی متغیرهای پژوهش از مقدار میانگین واریانس استخراج شده 

و ضریب پایایی همگون( استفاده    4، ضریب پایایی مرکب 3پرسشنامه از معیارهای )ضریب آلفای کرونباخ   2همگرا( و جهت تعیین پایایی 

باشد که در    0/ 7باشد. همچنین میزان پایایی باید بالاتر از گیری مطلوب می های اندازه توان گفت که روایی همگرای مدل شد. بنابراین می 

 این پژوهش این میزان برای متغیرها در حد مطلوب است. 

 مربوط به هر یک از متغیرها و پایایی  مقادیر روایی    . 1  جدول شمارۀ 

 متغیر  روایی  آلفای کرونباخ  پایایی مرکب  Rhoضریب پایایی همگون  

 ی انسجام خانوادگ  0/ 571 0/ 839 0/ 894 0/ 856

 ارتباطات خانواده   ی الگو  0/ 639 0/ 716 0/ 780 0/ 744

 ی رفتار قلدر  0/ 522 0/ 902 0/ 958 0/ 939

 ه شد ادراک   ی فرزندپرور   ی ها سبک  0/ 616 0/ 910 0/ 946 0/ 919

ها  ر سازه دیگ ای است که یک سازه به درستی از  دهد. روایی واگرا، اندازه بررسی روایی واگرای مدل پژوهش را نشان می   1  شمارۀ   جدول 

شود. در سطح معرف برای محاسبه روایی واگرا،  شود. این روایی در دو سطح معرف و متغیر مکنون محاسبه می با معیار تجربی متمایز می 

ها باشد. در  سازه  دیگر شود که لازم است بار یک معرف متناظر سازه، بیشتر از همه بارهای آن معرف روی  از بارهای عرضی استفاده می 

(، هر متغیر مکنون باید بیشتر  AVEدوم میانگین واریانس استخراج شده )   ۀ لارکر استفاده شد که ریش _ سطح متغیر مکنون از معیار فورنل 

( متغیرهای مکنون در  AVEهای مدل باشد، یعنی مقدار جذر میانگین واریانس استخراجی ) ر سازه دیگ بالاترین همبستگی آن سازه با    از 

های زیرین و چپ  اند، از مقدار همبستگی میان آنها که در خانه های موجود در قطر اصلی ماتریس قرار گرفته پژوهش حاضر که در خانه 

ها  های خود تا سایر سازه اند بیشتر باشد. منطق این سازه این است که یک سازه باید واریانس بیشتری با معرف قطر اصلی ترتیب داده شده 

 (.  1981داشته باشد )فورنل و لارکر،  

روایی واگرای قابل قبولی دارند. در ادامه مدل درونی )ساختاری( پژوهش  ی پزوهش  دهد که تمامی متغیرها نشان می   2  جدول شمارۀ نتایج  

 گردد. بررسی می 

 بررسی روایی واگرای مدل پژوهش .  2  جدول شمارۀ 

 4 3 2 1 ردیف 

    0/ 703 ی انسجام خانوادگ - 1

   0/ 643 0/ 691 ارتباطات خانواده   ی الگو - 2

  0/ 770 0/ 668 0/ 726 ی رفتار قلدر - 3

 0/ 705 0/ 684 0/ 735 0/ 760 ه شد ادراک   ی فرزندپرور   ی ها سبک - 4

 
1   .  Mean variance extracted 

2. Reliability 

3. Coefficient of Cronbach's alpha 

4. Coefficient of Composite Reliability 
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 ( Smart-Pls)   ساختاری  یابی معادلات های پژوهش با استفاده از مدل یافته 

در این قسمت با بیان فرضیات تحقیق و استفاده از نتایج آزمون مدل ساختاری در پی آزمون فرضیات تحقیق و تحلیل نتایج حاصل  

 معادلات یابی  مدل  است. استفاده شده  ساختاری  معادلات  مدل وسیله  ها به داده  تحلیل  از  تحقیق  این  مدل  سنجش  و  تحلیل  هستیم. برای 

عبارت  به  شده( است.  )مشاهده  آشکار  متغیرهای  نشده( و  )مشاهده  متغیرهای مکنون  بین  خطی  روابط  بررسی  برای  آماری  مدلی  ساختاری،

مدل  عاملی  )تحلیل گیری  اندازه  مدل  که  است مندی  قدرت  آماری  تکنیک  ساختاری  معادلات   یابی مدل  دیگر، و  ساختاری   تأییدی( 

فرضی   ساختارهای توانند  می  پژوهشگران  فنون  این  از طریق کند.  می  ترکیب  همزمان  آماری  آزمون  یک  با  مسیر( را  تحلیل  یا  )رگرسیون 

 . کنند  تأیید ها  داده  با  را  آنها  انطباق  یا  رد  را  ( ها مدل ) 

 استفاده شد.   1به منظور تحلیل مدل مفهومی پژوهش از نرم افزار اسمارت پی ال اس 

 
 )بتا(   مدل ساختاری نهایی پژوهش با مقادیر بارهای عاملی و ضرایب مسیر   . 1شمارۀ    شکل 

 

 
1. Smart Partial Least Squares (PLS) 
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 بحرانی)آماره تی( مدل ساختاری نهایی پژوهش با مقادیر   .2شمارۀ    شکل 

 خطی های هم شاخص نتایج    . 3  جدول شمارۀ 

 VIF متغیرها 

 1/ 913 ی انسجام خانوادگ 

 2/ 317 ارتباطات خانواده   ی الگو 

 1/ 569 ی رفتار قلدر 

 2/ 385 ه شد ادراک   ی فرزندپرور   ی ها سبک 

گیرد. اولین معیار برای بررسی مدل درونی، بررسی  در بخش مدل درونی، ارتباط بین متغیرهای مکنون پژوهش مورد تحلیل قرار می 

خطی  هم   دهندۀ ، نشان / 5بالاتر از    VIFشود. ) ( استفاده می VIFبودن متغیرهاست که به این منظور از عامل تورم واریانس ) ن خطی  هم 

 است.   خطی برای هر متغیر رعایت شده شرط عدم هم   ،شود مشاهده می   3  جدول شمارۀ باشد که با توجه به  بودن بین متغیرها می 

 
 
 
 



 123                              115-127، ص1404پاییز ،  77 یاپ ی پ،  3/ شمارۀ  21های نوین تربیتی، دورۀ اندیشه
 

 ل و اندازه اثر مدل درونی پژوهش ، ک نتایج اثرات مستقیم،غیر مستقیم   . 4  جدول شمارۀ 

 Tارزش   ( β) تأثیر ضریب   فرضیات 

 2/ 150 - 0/ 485 رفتار قلدری   ی انسجام خانوادگ 

 34/ 550 - 0/ 490 رفتار قلدری   الگوی ارتباطات خانواده 

 18/ 212 - 0/ 412 رفتار قلدری   شده های فرزندپروری ادراک سبک 

 23/ 558 0/ 563 شده های فرزندپروری ادراک سبک   ی انسجام خانوادگ 

 26/ 222 0/ 602 شده های فرزندپروری ادراک سبک   الگوی ارتباطات خانواده 

 14/ 093 - 0/ 716 رفتار قلدری شده های فرزندپروری ادراک سبک     انسجام خانوادگی 

 9/ 184 - 0/ 733 رفتار قلدری شده های فرزندپروری ادراک سبک     الگوی ارتباطات خانواده 

نتایج تحلیل مسیر مدل معادلات ساختاری را    4  جدول شمارۀ است.    Tاولین معیار، بررسی اثرات مستقیم و غیر مستقیم و میزان آماره  

  β،  150 /2  =- 0/ 485)   ها، انسجام خانوادگی دهد. بر اساس یافته برای بررسی اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش نشان می 

  =T  ) خانواده ارتباطات  الگوی  همچنین، سبک   تأثیر (  β،  550 /34    =T  =- 0/ 490)   و  دارند.  قلدری  رفتار  بر  معناداری  و  های  منفی 

از سوی دیگر، انسجام  (.  β،  212 /18    =T  =- 0/ 412د ) طور مستقیم اثر منفی و معناداری بر رفتار قلدری دار شده نیز به فرزندپروری ادراک 

ارتباطات خانواده (  β،  558 /23    =T  =0/ 563) خانوادگی  الگوی  بر سبک   تأثیر (  β،  222 /26    =T  =0/ 602) و  معناداری  و  های  مثبت 

شده،  های فرزندپروری ادراک در بررسی اثرات غیرمستقیم، مشخص شد که انسجام خانوادگی از طریق سبک .  شده دارند فرزندپروری ادراک 

همچنین، الگوی ارتباطات خانواده نیز از همین مسیر  (.  β،  093 /14    =T  =- 0/ 716د ) منفی دار   تأثیر صورت غیرمستقیم بر رفتار قلدری  به 

شده نقش میانجی معناداری  های فرزندپروری ادراک بنابراین، سبک (.  β،  184 /9    =T  =- 0/ 733د ) اثری منفی و معنادار بر رفتار قلدری دار 

 . کند بین متغیرهای خانوادگی و رفتار قلدری ایفا می   ۀ در رابط 

ها از رویه خودگردان سازی استفاده شده که  داری آن باشند که به منظور بررسی معنی دومین معیار ارزیابی مدل درونی، ضرایب مسیر می   

آورده    4  جدول شمارۀ اطمینان برای اثرات مستقیم در    ۀ داری و همچنین فاصل ود، سطح معنی متناظر خ   Tاین ضرایب به همراه مقدار آماره  

 است.  شده 

دلات ساختاری  معا سازی  در مدل باشد.  می  شاخص نیکویی برازش مدل در حداقل مجذورات جزیی   ۀ محاسب   ،سومین معیار ارزیابی مدل 

  بر خلاف روش کواریانس محور شاخصی برای سنجش کلی مدل وجود ندارد. ولی شاخصی به نام نیکویی برازش   Plsبه کمک روش 

 (GOF توسط تننهاوس و همکارا ) ( پیشنه 2005ن ) دهد و  نظر قرار می   گیری و ساختاری را مدّاد شد.این شاخص هر دو مدل اندازه

حدود این شاخص بین صفر و یک قرار بوده و وتزلس و همکاران سه    رود. ی سنجش عملکرد کلی مدل به کار می عنوان معیاری برا به 

  R^2 صورت میانگین معرفی نمودند. این شاخص به   GOFقوی برای    0.36متوسط و بیشتر از    0.36تا    0.25ضعیف،    0.25تا    0.1مقدار  

 شود: صورت دستی محاسبه می اشتراکی به و متوسط شاخص مقادیر  

 GOFنتایج برازش کلی مدل با معیار    . 5  جدول شمارۀ 

GOF Communality 𝐑𝟐  زا های درون متغیر 

GOF = √0.623 ∗ 0.417= 0.509 

 ی انسجام خانوادگ  0/ 512 0/ 328

 ارتباطات خانواده   ی الگو  0/ 631 0/ 402

 ی رفتار قلدر  0/ 709 0/ 486

 ه شد ادراک   ی فرزندپرور   ی ها سبک  0/ 642 0/ 455
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های مورد  ازش مطلوبی برخوردار است و فرضیه مدل مورد بررسی از بر قرار گرفت مشخص شد که    0/ 509  این مدل،  GOFشاخص  

 بررسی تأیید گردید. 

 و بحث  گیرینتیجه
انسجام خانوادگی و الگوی ارتباطات خانواده بر رفتار قلدری نوجوانان دختر با تأکید بر نقش   تأثیرهدف پژوهش حاضر، بررسی  

 شده بود.  های فرزندپروری ادراکمیانجی سبک

منفی و معناداری بر رفتار قلدری    تأثیرطور مستقیم  نتایج تحلیل مسیر نشان داد که انسجام خانوادگی و الگوی ارتباطات خانواده به 

تر و ارتباطات کارآمدتر باشد، احتمال بروز رفتارهای پرخاشگرانه دهد که هرچه خانواده دارای ساختار منسجمدارند. این یافته نشان می 

کند دلبستگی به مطابقت دارد که تأکید می (1969)  یابد.این نتیجه با نظریه پیوند اجتماعی هیرشیو قلدری در فرزندان کاهش می

المللی ها با مطالعات بینخانواده و انسجام اجتماعی از عوامل بازدارنده در برابر بروز رفتارهای ضداجتماعی هستند. همچنین یافته

پژوهش  )  ( و2014ن )و همکارااسپلاج   همچون  رفتارهای  (  2013الوئوس  در  نقش مهمی  ارتباطی خانواده  دارند سبک  تأکید  که 

آمیز، صمیمیت، اعتماد وهش کونیشی و هیمل، احساسات محبت دست آمده از پژه بنا به نتایج ب  اجتماعی نوجوانان دارد، همخوانی دارد.

دارد )کونیشی و هیمل،    تأثیرهای منسجم است، در کاهش رفتارهای قلدرانه  های خانواده خانواده که از ویژگی و امنیت میان اعضای  

 رود انسجام خانوادگی رابطه منفی و معناداری با قلدری داشته باشد.بنابراین انتظار می(. 340، ص2009

شده نقش میانجی معناداری در رابطه بین متغیرهای خانوادگی و رفتار های فرزندپروری ادراکها نشان داد سبکاز سوی دیگر، یافته 

گیرند و کار میرا بههای فرزندپروری مؤثرتری  هایی با انسجام بالا و ارتباطات مناسب، سبککند. بدین معنا که خانواده قلدری ایفا می

ها نیز در کاهش رفتار قلدری مؤثرند. به ویژه، سبک فرزندپروری مقتدرانه، که ترکیبی از گرمی و نظارت والدینی است، با این سبک

 (.  15، ص 2020، وانگ و همکاران،63؛ ص 1991بامریند، ت )کاهش رفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانان مرتبط دانسته شده اس

های فرزندپروری، به شکل  بر سبک  تأثیرنتایج غیرمستقیم مدل نیز نشان داد که انسجام خانوادگی و الگوی ارتباطات خانواده از طریق   

با مدل واسطهمعناداری رفتار قلدری را کاهش می یافته  نیز همراستاست؛  (1986بندورا )  ایدهند. این  و نظریه یادگیری اجتماعی 

دهند سازی هنجارها و کنترل هیجانات را در کودک شکل می عنوان الگوهای رفتاری اولیه، درونیزندپروری به های فرویژه اینکه سبکبه 

 کننده داشته باشند. دهی رفتارهای اجتماعی یا ضد اجتماعی نقش تعیینتوانند در شکلو می

نشان داد که مدل پژوهش از برازش کلی مطلوبی برخوردار است.  (GOF = 0.509) علاوه بر این، شاخص نیکویی برازش مدل

قدرت تبیین بالای   دهندۀشود که نشان محسوب می   "قوی"آمده از سطح  دست (، مقدار به2009و همکاران )وتزلز    هایبراساس ملاک

تواند الگویی دهد که مدل مفهومی پیشنهادی پژوهش، میبینی رفتار قلدری است. این یافته نشان می مدل مفهومی پژوهش در پیش 

آتی در حوزه روان برای مطالعات  فراهم سازد.نظری و تجربی  تربیتی  اجتماعی و  اهمیت    شناسی  پژوهش  نتایج  نظر کاربردی،  از 

های مشاوره  شود که برنامه سازد. پیشنهاد می های آموزشی برجسته میمحور را در کاهش رفتار قلدری در محیط های خانوادهآموزش

های مؤثر در مدارس و مراکز مشاوره  عنوان مداخلههای فرزندپروری مقتدرانه به سبک های والدگری مثبت، و آموزشخانواده، کارگاه 

 خانواده اجرا شوند.

ها ممکن است آوری دادههایی است. نخست، استفاده از روش خودگزارشی در جمعبا این وجود، پژوهش حاضر دارای محدودیت

آماری دختران نوجوان در یک منطقه جغرافیایی   جامعۀهای اجتماعی قرار گرفته باشد. دوم، پژوهش صرفاا بر روی  سوگیری  تأثیرتحت  

های آینده بر روی ها را ندارد. بنابراین، انجام پژوهش ها یا فرهنگ خاص انجام شده است و نتایج آن قابلیت تعمیم به سایر جنسیت 

بندی  در جمع  ها بیفزاید.تواند به غنای یافتههای کیفی یا ترکیبی میگیری از روشهای جنسیتی، و بهرههای پسران، بررسی تفاوت نمونه 

های فرزندپروری مؤثر، نقش کلیدی در پیشگیری از رفتارهای پرخاشگرانه و و سبکتوان گفت که انسجام در روابط خانوادگی  می
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سلامت روان و اجتماعی  ی  تواند در ارتقاهای پیشگیرانه و آموزشی میقلدری در نوجوانان دارند. توجه به این عوامل در تدوین برنامه 

 نوجوانان مؤثر واقع شود.

 سپاسگزاری

 دارند.اند اعلام میین پژوهش نقش داشتهنویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام ا

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافع اعلام نشده است.در این پژوهش هیچ 

 منابع مالی

 این پژوهش از حمایت مالی برخوردار نبوده است. 
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